हि कक कनोनबक ० कक, 


गीता का व्यवहार-दर्शन 


( शिब्टांटशों 005079 ०0 76 (जा ) 
श्रीमद्भगवद्गीता के इलोको के व्यावहारिकजेओ 
स्पष्टीकरण सहित /-९ 


जा 


नि 


लेखक ,५ र्ि 


सेठ रामगीपाल मीहता 


राव बहादुर सेठ गोवर्धघनदास जी मोहता, ओ० बी० ई० 
के आत्मज 
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योगस्थ: कुरु कर्माणि सद्धे त्यक्त्वा धन्ज्जय । 
सिद्धयसिद्ध्यो: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
( गी० अ० २ इलो० ४८ ) 
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नह राष्ट्र गवर्नर्स कैप 
३०-८-१९६० 
जगद्गुरु आदि-शकराचार्य के समय से लेकर आज प्राय तेरह-चौदह सौ 
वर्षो से श्रीमद्भगवद्गीता पर अपने देश में बड़ा मनन हो रहा है । दन्तकथा तो 
यही हैँ कि आदि-शकराचार्य जी ने ही उव ७०० इलोको के समूह को महाभारत 
के महासागर रूपी ग्रथ में से पृथक्‌ कर भगवद्गीता के नाम से प्रसिद्ध किया । 
वास्तव में श्रीमद्भगवद्गीता ससार की अनुपम पुस्तकों में है, और कोई 
आइदचये की वात नही हैं कि शताव्दियों से विविध विचारको और दा्शनिको ने 
इसके भावों पर ध्यान दिया है और इसमे कितने ही भर्थ देखे है । इसमे गूढ से गूढ 
आध्यात्मिक विचार मिलते है, और साथ ही साधारण सासारिक नर-तारियों 
के लिए आदेश और उपदेश भी पाये जाते है । यह इसकी विशेषता है, और कोई 
आश्चर्य नही कि हमारे भारतीय समाज में इसकी बडी महिमा हैँ । 
मुझे स्वय श्रीमद्भगवद्गीता का व्यवहार सवधी अग ही सबसे अधिक आक- 
पित करता है। ससार के अन्य धर्मप्रवर्तको में और गीता के प्रवर्तक श्रीकृष्ण मे 
मुझे यह वहुत बडा अतर मालूम पडता है कि जहाँ अन्यो ने विद्येषकर आध्यात्मिक 
जीवन पर ही जोर दिया है, और नर-वारियो को परलोक की चिन्ता करने के लिए 
ससार से विमुख किया हैं, श्रीकृष्ण का गीता द्वारा यह उपदेश रहा है कि हमे ससार मे 
रहते हुए, ससार के सब कत्तंव्यो को पूरा करते हुए, इस प्रकार से जीवन व्यतीत 
करना चाहिए कि हम उसमे लिप्त न हो जाये । उनका आदेश है : 
“योगस्थ कुरु कर्माणि, सग त्यक्त्वा धनजय ।” 
ससार का सब काम करो, उसमे त्रुटि न आने दो, पर ससार में आसक्त मत 
हो जाओ। जिस प्रकार से जल में कमल रहता है, उसी प्रकार से हम सबको ससार में 
रहना चाहिए | उसमे रहते हुए भी उसका न होना चाहिए । 
मुझे हर्ष है कि श्रीरामगोपाल मोहता ऐसे विद्वानू, विचारवान व वयप्राप्त 
सज्जन ने गीता के इस अग पर जोर दिया है, और अपने विचारो का सुन्दर प्रतिपादन 
करते हुए ससार में रहने वाले नर-नारियों के लिए गीता की अच्छी व्याख्या की है 
और उचित उपदेश दिया है। मेरी शुभ कामना है कि इस पुस्तक का अच्छा प्रचार 
हो और अधिकाधिक नर-तारी इससे राम उठावे। मैं विज्ञ लेखक को ससम्मान 
और सघधन्यवाद बधाई देता हूँ और ईदवर से प्रार्थना करता हूँ कि वे हमारे बीच में 
अभी बहुत दिनो तक रह कर हमारा पथ-प्रद्शन करते रहे । 
(श्रीप्रकाश ) 
महाराष्ट्र के राज्यपाल 


चौथे संस्करण की भ्रमिका 


व्यावहारिक ब्रह्म-विद्या के प्रेमी पाठकों ने गीता का व्यवहार दर्शन” के 
तीन सस्करणो की १७५०० प्रतियो को अपेक्षाकृत थोड़े ही समय मे अपना लिया 
तथा इसके मराठी अनुवाद की भी १००० प्रतियाँ समाप्त हो गईं, फिर भी माँग 
निरतर बढ रही हैँ | इसलिए इस चौथे सस्करण को शीघ्ष प्रकाशित करने की 
आवश्यकता प्रतीत हुई । अत इसको पाठको की सेवा में प्रस्तुत करते हुए मेरा 
हृदय अत्यन्त प्रफुल्लित हो रहा है । 
जिस समय इस ग्रथ का प्रथम सस्करण प्रकाशित हुआ था उस समय हमारा 
राष्ट्र अग्रेजो की राजनैतिक पराधीनता में बचा हुआ था और हमारे देश की जनता 
महात्मा गाधी और श्री जवाहरलाल नेहरू जैसे कुशल, तपस्वी एवं योग्य सर्वमान्य 
नेताओ के नेतृत्व में राष्ट्र को विदेशी पराधीनता की वेडियो से छुटकारा दिलाने 
के लिए अडिग व अथक प्रयत्न कर रही थी । मैने उस समय भारतीय जनता का 
ध्यान इस तथ्य की ओर आकर्षित किया था कि हमारी राजनैतिक पराधीनता का 
असली कारण हमारी मानसिक दासता, घामिक अधविश्वास और हमारे अपने ही 
समाज के अंतर्गत सैकडो वर्षों से चली आने वाली सास्कृतिक व सामाजिक 
विषमता, अत्याचार, दमन, जाति-पाँति के भेद, छुआछूत, साम्प्रदायिकता व साधु 
सस्थाओ और धामिक गुरुओ, आचार्यो, पडे-पुरोहितो आदि के निठल्लेपन का बोझ 
व पारस्परिक फूट आदि हैँ । अगर हम इन दुर्बलताओ व दुर्गणो को दूर नही करेंगे 
तो राजनैतिक स्वतत्रता हमारे अयोग्य हाथो में आकर भी कायम नही रह सकेगी, 
वह फिर फिसल जायगी और हम पुन किसी बड़ी विदेशी शवित के गुलाम हो जावेगे । 
आज हमारा देश इसी खतरे की अवस्था में से गुजर रहा है और देश के बडे 
नेता वार-वार हमें उपरोक्त आशय की चेतावनी दे रहे है | इससे स्पष्ट हूँ कि मैने 
उस समय जो आशका प्रकट की थी वह अब प्रत्यक्ष सामने आ रही है । 
स्व॒राज्य प्राप्ति के बाद हमारे देश में सर्वतोमुखी भ्रष्टाचार, चोरवाजारी, 
पारस्परिक शोपण, धोखेबाजी, साम्प्रदायिकता, सकीर्ण क्षेत्रीय शासन विभाजन 
के द्वारा सत्ता प्राप्ति की स्वार्थलोलपता, जातीयता, फूट, स्वार्थपरता, पदलोलुपता, 
नवयुवको, विद्यारथियो, मजदूरों व कर्मचारियों में उपद्रवीपन और उत्तरदायित्व- 
हीनता आदि अनेक समाज-विध्वसक दुर्गुण एव दुर्वलताएँ उभर कर सामने आ रही 
है । भग्नेजो के शासन काल में हमने सिर्फ उनसे हेष करने की आदतों का ही अपने 
में पोषण किया, उनके गुण, योग्यता, समझवारी कार्यकुशलूता और नैतिकता को 
नही अपनाया । अपने उपरोक्त परम्परा प्राप्त दोषो, दुर्वलताओ और अयोग्यताओ 
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को मिटाने की चेष्टा न पहले की और न अब ही कर रहे हैं। ऐसी अवस्था अगर 
बनी रही तो देश का भविष्य निश्चय ही अंधकारपूर्ण हो जायगा । 
हमने स्वराज्य इसलिए नही लिया कि हम भी परिचम वालों की तरह कोरे 
विज्ञान, कला-कौशल, व्यापार, अंतर्राष्ट्रीय कूटनीति व सैनिक शक्ति से सम्पन्न 
होकर दूसरे दुर्बल राष्ट्रो का शोपण करे और उन्मत्त होकर नरसंहार के ताण्डव 
नृत्य में उनके हिस्सेदार वन जावे । हमारी स्वाघीनता के संग्राम का मुख्य उद्देश्य 
तो यह था कि राजनैतिक सत्ता प्राप्त करके हम अपनी प्राचीन आध्यात्मिकता 
मूलक ब्रह्म-विद्या के आधार पर व्यवहार करते हुए अपनी वौद्धिक, नैतिक, आधिक 
व सांस्कृतिक उन्नति करें और अपने देश में शाति, पुष्टि व तुष्टि की स्थापना 
करते हुए दुनिया के देशो को पारस्परिक अविश्वास, ढेप, कलह व लछोभ मूलक 
शोषण से मुक्त कराने मे सहायता दें और संसार मे साववभौम “वसुधैव कुट्म्बकम्‌” 
के आदर्श की व्यावहारिक पूर्ति करने मे क्रियाशील रहे । 
आज दुनिया में घोर अशाति और दुश्चिन्ता व्याप्त हो रही है । विज्ञान की 
उन्नति ने भयंकरतम सर्वनाशकारी शक्ति पश्चिम के लोगों को प्रदान कर दी है। 
वे एक दूसरे से डर रहे हैँ कि कोई आकस्मिक उत्तेजनावञ इस ज्वालामुखी का 
विस्फोट न कर डाले । विज्ञान ने मनुष्य को शक्ति तो अ्रदान कर दी परन्तु आव्या- 
त्मिकता मूलक बुद्धिमत्ता प्रदान नही की जिससे प्रेरित होकर वह इस शक्ति का 
उपयोग जन-सहार के लिए न करके लोक मगर के लिए कर सके । इस लोक 
कल्याणकारी भावना की प्रेरणा प्राप्त करने के लिए वे भारत की मोर आशाभरी 
आँखों से ताक रहे हैँ । 
इस प्रकार लोक कल्याणकर ज्ञान और प्रेरणा देने की शक्ति हमारे यहाँ की 
प्राचीन ब्रह्म-विद्या में है । हमारे देश में ही इसका आविष्कार हुआ और दीर्घकाल 
तक हमारे पूर्वजों में इसका प्रचार व व्यवहार भी प्रचलित रहा । उस समय हम 
अन्य देयो की अपेक्षा कितने अग्रगामी और दूसरों के पय-प्रदर्भक थे यह इतिहास के 
जानकारों से छिपा नहीं है । परन्तु प्राकृतिक गुण परिवर्तत के अटल नियमानुसार, 
काल के प्रभाव से हम स्वय अपने इस अमृतकुण्ड को भूलकर प्रगति की प्रेरणा 
के लिए इधर-उधर मठक रहे हैं| दुनिया कोरे अव्यावहारिक उपदेश की लाता 
व्यावहारिक उदाहरण से अधिक प्रभावित होती हूँ । अपनी आवश्यकता के अनुसार 
पद्चिम वालो से विज्ञान को लेते हुए, बदले मे ब्रह्म-बिद्या के व्यावहारिक शाव और 
आदर्ण को उन्हें देकर हमे मनुप्यता के त्र्ट्ण से उऋण होना है। इस प्रयोग्व की 
पूति के लिए हमारे रास्ट्र गो स्तव अपने विस्मृत कक पल 0 
हम रवये, उप्तन, शात और दांत होवर 


जा, का तय ध्मक दर 

जायत बरवे उसे अमल में छाना हू । तब हा हमर रकर न 

ट् द् ि नेमाणप ५ >>्चीकला- अप पा जप जि ड़ 

दित्तान की दिनाशगादी दइफएिति की दिंगय, साध जार इल्याण गई सार सा 
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सकेंगे । इसी लध्य फो ध्यान में रणामार हुमा रे देश के सर्वमान्य नेता का लताहुत 
है भू चर 
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नेहरू बार-बार कहते हैं कि मानवता को बचाने के लिए आज के युग में विज्ञान 
और अध्यात्म के सामजस्य की नितान्त आवश्यकता हैं। वे सिर्फ कहते ही नहीं 
बल्कि उनकी विदेश नीति संयुक्त राष्ट्रसघ में जो कार्य कर रही है, उससे स्पष्ट 
प्रतीत होता हैं कि उनके कथन व कार्यों का श्रोत हमारे अतीत की व्यावहारिक 
ब्रह्मविद्या में ही निहित है । 
यह सर्वमगलकारी ब्रह्मविद्या भारत के प्राचीन उपनिषदो मे भरी पडी है । 
भगवान वादरायण व्यास ने उसका नवनीत निकाल कर, उसका जैसा व्यावहारिक 
रूप श्रीमद्भगवद्गीता मे रखा है वैसा विश्व के किसी भी देश के प्राचीन अथवा 
अर्वाचीन साहित्य में उपलब्ध होना असभव है । गीता की मान्यता भारत भर में 
सार्वभीम हैं । इस पर अनेक प्राचीन और नवीन टीकाएँ उपलब्ध हैं। प्राचीन 
टीकाओ में अपने-अपने सम्प्रदाय की दृष्टि का आग्रह होने के कारण वे जन साधारण 
के दिन प्रतिदिन के व्यावहारिक जीवन के काम की नही रही । उल्टा व्यावहारिक 
पथ-प्रदर्शन मे वे बाधक ही नही किन्तु घातक सिद्ध हुईं | मध्ययुग के टीकाकारो 
ने अपनी दीकाओ मे कोरे व्यक्तिगत स्वार्थों अर्थात्‌ इस छोक और परलोक के 
व्यक्तिगत सुखो व कल्याण (अभ्युदय और नि श्रेयस्‌) की प्राप्ति के उद्देश्य से ही 
ब्रह्म-विद्या के इन सत्‌ शास्त्रों के अर्थ का अनर्थ करके उनमे प्रतिपादित व्यक्ति 
और समाज दोनो के लिए एक समान हितकर ब्रद्मविद्या को लोक व्यवहार के 
अनुपयुकत ही नही किन्तु उसका विरोधी ठहरा दिया। ज्ञानमार्ग के टीकाकारो 
ने इनमें व्यक्तिगत मोक्ष प्राप्ति के लिए घर गृहस्थी के व्यवहाारों को छोडकर 
सनन्‍्यास लेने और नीरस आत्मज्ञान के विचारों और वाद-विवाद के वितडा में लगे 
रहने का विधान बताया। भक्ति पथ वालो ने निर्गुण अथवा सगुण व्यक्ति ईश्वर 
की उपासना, अर्चन, पूजन, नाम जप, भगवद्‌ भजन, स्मरण, कीर्तत आदि करते 
रहकर अपने व्यक्तिगत कल्याण करने का उपाय इनसे सिद्ध किया । योग मार्ग 
वालो ने आसन, प्राणायाम, धारणा, ध्यान आदि से समाधि मे बैठे रहने का परम 
पुरुषार्थ इनसे सिद्ध करने का प्रयत्न किया । कर्मकाण्डियो ने इनके आधार पर 
वैदिक हवन, यज्ञ, सध्या, देवकर्म, पितृकर्म आदि कर्मकाण्डो में ही छूंगे रहना 
मनुष्य का एकमात्र कर्तव्य बताया। अव्यावहारिक एकागी सदाचारवादियो ने 
सत्य, अहिसा, दया, क्षमा, अस्तेय, संतोष, सरलता, ब्रह्मचर्य आदि समाचारो की 
अव्यवहारिक अतियो को पालन करने पर जोर दिया, तो अलग-अलग धामिक 
व साम्प्रदायिक आचार्यों ने अपने-अपने साम्प्रदायिक मतो और आचारो की पुष्टि 
इनसे की । इस तरह विभिन्न मतवादियों ने अपने-अपने मतो का समर्थन करते हुए 
ब्रह्मविद्या के वास्तविक व्यावह्मरिक तत्त्व को छोक-मानस में सर्वथा भुलाकर व 
जनता को विश्राम मे डालकर उसे अकर्मण्यता और विपरीत क्रियाओ में उलझा. 
दिया । राष्ट्र और समाज के अस्तित्व, गौरव व जीवन निर्वाह के साधनो एवं घर 
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गृहस्थी के सांसारिक व्यवहारों को सबने हेय वताकर उनकी अवहेलना की । जिस 
लोक, समाज और राष्ट्र रूपी वृक्ष की डालो पर बैठ कर उक्त सम्प्रदायवादी झोषक 
उसके मीठे फल खाते रहे उन्ही आधारभूत डालो को वे काटते रहे । 
नवीन टीकाकारो ने अपनी टीकाओ मे इस ब्रह्म-विद्या के व्यावहारिक पक्ष 
पर जोर तो अवश्य दिया परन्तु उन्होने भी इस व्यावहारिक पक्ष का सागोपाग 
निर्वाह और स्पष्ट खुलासा नही किया | कई नवीन टीकाका र आध्यात्मिक रहस्यवाद 
की अस्पप्टता और दुरूहता मे उलझ गए। परिणाम यह हुआ कि गीता का व्याव- 
हारिक तत्त्वज्ञान सर्वे साधारण को उपलब्ध नही हो सका । इस त्रुटि की पूर्ति की 
आवश्यकता का अनुभव करके मैने इसके सर्वधा सरल, सुवोध और व्यावहारिक 
अर्थ को प्रस्तुत करने का प्रयत्त किया और मुझकों खुशी होती हैं कि पाठकों ने 
इसका इतना स्वागत करके मेरा उत्साह बढाया । मेरा विश्वास हूँ कि यदि हमारे 
देशवासी इसके अनुसार आचरण करेगे तो हमारा देश व समाज व्यक्तिगत व 
सामूहिक दोनो प्रकार से उन्नत होकर दुनिया का पथ-प्रदर्शन करने व ससार को 
नवीन दृष्टिदान करने मे सफल हो सकेगा । 
राष्ट्र के लोगों के जीवन में अच्छे व बुरे संस्कारों का निर्माण वचपन से ही 
आरभ होता हैं । हमारे गृहस्थ के अभिभावक माता-पिता और शिक्षा सस्थायें ही 
हमारी भावी सनन्‍्तति में गीता में श्रतिपादित अनुपम व्यावहारिक ब्रह्मविद्या के 
संस्कार डाले तो सफलता अधिक सुगम हो सकती हैँ । इनके सिवाय साहित्यकार, 
लेखक, पत्रकार, कलाकार, रेडियो व सिनेमा भी जनमानस का इस आधार पर 
निर्माण कर सकते है । देश में जैसे सरकार अपनी पंचवर्षीय योजनाओ द्वारा जनता 
के शरीरों की उपयोगी वस्तुओं के उत्पादन, विनिमय व वितरण की योजना 
राजकर्मचारियो, पूँजीपतियो, मजदूरों व जनता के सहयोग से कर रही हैँ उसी तरह 
जनता व सरकार सवका कर्तव्य हैँ कि हम सव मिलकर देश की वर्तमान व भावी 
पीढ़ी के शारीरिक, मानसिक और बौद्धिक विकास के लिए अत्यन्त आवद्यक 
उपत दिव्य साहित्य के निर्माण, शिक्षण, प्रचार व प्रसार की योजनावद्ध व्यवस्था 
फरके ध्यायहारिक ब्रह्मविद्या के अमृत को राष्ट्र की नाठियों में भरे और उसे दीर्घ- 
जीवी वीय॑वान व तेजस्ची बनाकर विश्वकल्याण में भागीदार वबनावे । इस सस्करण 
फू संशोधन, परिवर्तन व परिवर्धन आवश्यकतानुसार किए गए है । आशा हैं 
कि पाठय-पाठियाएँ इस संस्करण को भी पूर्ववत्‌ अपनाकर मुर्स शतसगत्य करने | 
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सुख-प्राप्ति और दु.ख-निवृत्ति सभी देहधारियो का ध्येय हैँ । प्राणिमात्र को नाना 
अकार की चेष्टाओ का अन्तिम लक्ष्य दु.ख की निवृत्ति और सुख की प्राप्ति होता 
हैं । पशु-पक्षियों में साघारणतया विचार-शक्ति का विकास नहीं होता, अत. वे केवल 
अपने शरीरो की तात्कालिक दु'ख-निवृत्ति और सुख-प्राप्ति के लिए ही उद्यम करते 
रहते है, और उस उद्यम सें सफलता होगी कि नहीं, अथवा उसका विपरीत परिणाम तो 
नहीं हो जायगा अर्थात्‌ उससे सुख के बदले उलटा दुःख तो न हो जायगा, इत्यादि बातो 
पर विचार करने की उनमें योग्यता नहीं होती । 
मनुष्य (स्न्नी-पुरुष) सें विचार-दव्ति का विकास होता है, अतः बह पशु-पक्षियों 
की तरह अन्धाघुन्ध उद्यम नहीं करता, किन्तु विवेक और द्रदशिता से काम लेता है । 
चह केवल अपने शरीर की तात्कालिक दुःख-निवुत्ति और सुख-प्राप्ति से ही सन्‍्तोष नहीं 
करता, किन्तु शरीर के अतिरिक्त भानसिक दु.ख-निवृत्ति और सुख-प्राप्ति के लछिए भी 
अयत्न करता रहता है, तथा इस लोक के भविष्य एवं परलोक पर दृष्टि रखता हुआ 
सुख-दु.ख की मात्रा और परिणाम का भी विचार करता हूँ। वह अपने शरीर के अति- 
रिक्त अपने कुदुस्ब आदि के सुखो के लिए भी उद्यम करता है। 
मनुष्यों में भी विचार-शक्ति के विकास की न्‍्यूनाधिकता के अगणित दर्जे होते 
है और अपनी योग्यतानुसार दुःख-निवृत्ति और सुख-प्राप्ति के लिए सब कोई निरन्तर 
उद्योग करते रहते हे । कई लोग तो विशेषतया अपने ही शरीर और मन की इहलौकिक 
दु.ख-निवृत्ति और सुख-प्राप्ति के लिए उद्योग करते हे; कई अपने और अपने कुदुम्बियो 
एवं सम्बन्धियो आदि की इहलौकिक दु.ख-निवृत्ति और सुख-प्राप्ति के लिए प्रयत्नशील 
रहते हे, और कई भावुक लोग इहलौकिक सुखो को तुच्छ मान कर पारलौकिक सुखों 
के लिए---इस देह के सुखो की अवहेलना करके--अनेक प्रकार के शारीरिक और 
सानसिक कष्ट सहन करते हे, अर्थात्‌ मरने के बाद दूसरे जन्म में भौतिक सुखो की प्राप्ति, 


कु गीता का व्यवहार-दश्शन 


अथवा सुक्ष्म शरीर द्वारा स्वर्गादि सुख भोगने, अथवा सुक्ति प्राप्त करने की कामना 
से जप, तय, पूजा, पाठ, व्रत, उपवास, तीर्थाटन, दान, पुण्य, हवन, अनुष्ठान आदि अनेक 
प्रकार के कर्सकाण्डो में लगे रहते हे और उनके लिए आवश्यक विधान किये हुए कठिन 
नियम पालन करने में हठपुर्वक सर्दी, गरमी, भूख, प्यास आदि शारीरिक पीड़ाएँ, एवं 
राग, हेष, चिन्ता, भय, क्रोघ आदि सानसिक कष्ट सहन करते हे । परन्तु जिनकी बुद्धि 
अधिक विकसित हो जाती है, उनको दुःख-निवृत्ति और सुख-प्राप्ति के उपरोक्त प्रयत्न 
निरथंक प्रतीत होते हे, क्योकि वास्तव में न तो उनसे ढुःखो की निवृत्ति होती हैं और न 
निरंकुश निरतिशय", सच्चे एवं अक्षय सुख की प्राप्ति ही । वे प्रत्यक्ष अनुभव करते 
हे कि झ्ञारीरिक एवं सानसिक सुख-दुःखादि हन्द्र (जोड़े) सब सापेक्ष एवं अन्योन्याश्रित 
( रिटाबएंएट 270 77:00००९7००९०६ ) होते है, अतः जितने अधिक सुख के साधन 
किये जाते हे, उतना ही अधिक दुःख साथ ही उत्पन्न हो जाता हे ॥ प्रथम तो उन सुखों 
की प्राप्ति के प्रयत्न में पहले ही से बहुत से कष्ट उठाने पड़ते हे; फिर सुख प्राप्त होने पर 
उनके नाश होने का भय बना रहता है और साथ ही टूसरो के अधिक सुखो को देख-देख 
फर जलन होती रहती है; और सुख-भोग के पीछे, उसके परिणाम में दु.ख अवश्य होता 
हैं। अतः वे सोचते हे कि जिन स्वर्गादि सुखो की प्राप्ति के साथ दुःख निरन्तर रूगा ही 
रहता है, वे दु-ल-मिश्रित सुख, वास्तविक सुख कंसे हो सकते हे; और मरने के वाद की 
जिस मुक्त की प्राप्ति के लिए जीवन-काल में सारो आयु नाना प्रकार के नियमो और 
बन्धनो में द्वितानी पडे वह सच्ची मुक्ति कैसे हो सकती हैँ ? सच्चा सु्र अथवा मुक्ति 
तो वह हैँ कि जिसके लिए मरने की प्रतीक्षा न करनी पडे, किन्तु जिसका अनुभव इत्ती 
शरीर में तुरन्त हो जाय, अर्थात्‌ जीवन-काल ही में सव प्रकार के ड् प्रो और बन्धनो 
की निवृत्ति हो जाय । इसलिए वे लोग दुःख-निदृत्ति और सुख-प्राप्ति के उपरोक्त प्रयत्न 
निप्फल समस कर, दु.खो की अत्यन्त निवृत्ति और निरकुश, निरतिशय, सच्चे एप अक्षय 
सुख की प्राप्ति किस तरह हो सकती है, इसका अचूक उपायर्दढ निकादने के लिए, सुप- 
दु से के यथार्थ स्वद्प, उनके मूल कारण और उनके नाना प्रकार के सम्बन्ध एवं प्रभात्र 
आदि फे दिपय में गहरा अन्वेषण करते है । इस अन्वेषण के प्रसय में जब सारा जगत ही 
सुर-हु रामय प्रतीत होता हैँ अर्यात्‌ अपनी तरह सारी सृप्दि घुरा-्दुशा से ग्रसित दीसती 
है, तो यह जानने फी उत्फष्ठा सहज ही उत्पन होती हैं कि यह जगत कया हैं” सेयया 
हूँ? जगत से मेरा दया सम्बन्ध हैं ? यह जगत क्यों और फिस तरह होता हैं, जी इह ता 
सच्ालन पीस कौर पिस प्रफार गरता हूँ ? इसमें नाता प्रफार ये सुरन्दुट एयो होते है ? 








है. 
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कं >शघ मगर में परापीनया शयपा देशारगउक्‍यन से हो, का शिर्शश सूप शहतथ या ४; 
हरी 
ब्ज्ली के 

में सिह कोई उसे सुशा हा धड़ विमिनिएाय मात गाज ४ द । । 
होर लि गागा में सागर पा. उतर मु ने ४, दे िरितराय सूएि महा 5 

ज्क्कां 


उपोद्घात ई 


इनके प्रभाव से रहित कोई हो सकता हैँ कि नहीं, और यदि हो सकता है तो किस तरह ? 
इत्यादि । जब इस प्रकार को जिज्ञासा उत्पन्न होती है तब इस विषय में सुक्ष्म--तात्तविक 
विवेचन करने की आवश्यकता पड़ती है, क्योकि किसी भी विषय के तात्तविक विवेचन 
विना उसकी असलियत का पता नहीं लगता और असलियत का पता लगे बिना उसका 
यथार्थ निर्णय नहीं हो सकता । अतः बुद्धिमान लोग अपने तथा जगत्‌ के अस्तित्व और 
उससे सम्बन्धित विषयो पर तात्तिक विचार करते है । इस तरह के सुक्ष्म तात्त्विक 
विचारो को दर्शनश्ास्त्र ([स्‍#050779) कहते है; और उन तात्त्विक विचारों के 
आधार पर आचरण करने का विवेचत व्यवहार-दर्शन (३८४८४) ?7र050०79) है । 
प्राचीन काल के आर्य लोगो ने दाशंतिक वियय सें सबसे अधिक अनुसन्धान 
किया था और बुद्धि के तारतम्य के अनुसार उन लोगो ने विविध प्रकार के दार्शनिक 
सिद्धान्त निद्दिचत किये थे, जिनके बहुत से दर्शनञ्ञास्त्र बच गये थे । इस विषय में उत्त- 
रोत्तर उन्नति करते हुए वे लोग इस अन्तिम नि*चय पर पहुँचे कि चानाभावायज्ञ 
प्रतीत होनेवला यह जगत्‌ वस्तुतः एक ही सत्य, सनातन आत्मा के अनेक 
रूपों फा बनाव हें, अर्थात्‌ एक ही सब्चिदानन्द आत्मा अपनी इच्छा से 
अनेक भावों में व्यक्त होफार जगत्‌रूप होता है । (कठोपनिषद्‌ वल्ली 
५ मन्त्र ९-१०; छान्दोग्य उप० प्रवाठक ६ खण्ड २) ; परन्तु उसका यह 
नाना रूपों का बनाव अर्थात्‌ जगत्‌ का नादात्व, निरन्तर परिवर्तेनशील तया 
उत्पत्ति-ताशवान्‌ होने के कारण अतत्‌ यानी कल्पित हे और उन नाना रूपो अर्थात्‌ 
अनेकताओ के वनाव के अन्दर जो एकत्व-भाव हे, वही सबच्चिदानन्द सनातन आत्म- 
तत्व है और वह आत्म-तत्त्व सर्वेव्यापक एवं सदा इकसार स्थायी रहने के कारण सत्‌ 
है (ईशोपनिषद्‌ मन्त्र ४-५; कठोपनिषद्‌ वलल्‍ली २-३) । साथ ही वे इस सिद्धान्त पर 
पहुँचे कि इस भिन्नता के कल्पित बनाव को सच्चा सानने की भूल में पड़ कर, दूसरो से 
पृथक अपने व्यक्तित्व के अहंकार युक्त तथा दूसरो से पृथक अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ- 
सिद्धि के उद्देश्य से राग-हेषपुर्वके, जगत्‌ के व्यवहार करने से नाना प्रकार के दु ख उत्पन्न 
होते हे (कठोपनिषद्‌ बल्‍ली ४ मन्त्र १०-११); परन्तु इस अनेकता के बनाव को एक 
ही सच्चिदानन्द, सर्वव्यापक, सनातन आत्मा की इच्छा-शक्ति (प्रकृति) का प्रतिक्षण 
परिवर्तंनशील खेल समझ कर, सर्वन्न एकता के नि३चयपुर्वक दूसरो से पृथक अपने व्यक्तित्व 
के अहंकार और इसरो से पृथक अपने व्यक्तिगत स्वार्थों की आसक्ति के बिना, अर्थात्‌ 
व्यक्तित्व के अहंकार को समष्टि अहंकार के साथ और व्यक्तिगत स्वा्ों को सबके स्वार्थों 
के साथ जोड़ कर व्यवहार करने से दुःख का जरा भी अस्तित्व प्रतीत नहीं होता, किन्तु 
संसार आनन्दमय भान होता है (ईशोपनिषद्‌ मन्त्र १-२; कठोपनिबद्‌ वलली ४ सन्‍्त्र 
१५, वल्‍ली ५ मन्त्र १२-१३, वलली ६ मन्त्र १४-१५) ; और वह आनन्द सापेक्ष, सांकुश, 
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दुःख परिणासमवार अथवा उत्पत्ति-विनाशवाला नहों होता, क्योंकि वह आत्मज्ञान 
की समत्वव॒द्धि से होता हैं । आत्मा स्वयं आनत्द-स्वरूप हें । इसलिए उपरोक्त आत्म- 
ज्ञानयुक्त व्यवहार करनेवाला जीवनमुक्त महापुरुष सदा आनन्‍न्द-स्वरूप होता हैँ । यह 
वेदान्त सिद्धान्त है। (ईशोपनिषद्‌ मन्त्र ६-७-८; कठोपनियद्‌ वल्‍्ली ५ सत्र १२-१३) ॥। 
प्राचीन काल में इसी को क्रह्मविद्या कहते थे । 
प्रत्येक संस्क्षृति के दो भाग होते हे--एक उसका तत्त्वज्ञान और दूसरा उसका 
कर्मकाण्ड । तत्त्वज्ञान संस्कृति का जीवात्मा और कर्मकाण्ड उसका घारीर होता है । 
जगत्‌ के नानात्व का बनाव असत्‌ और सबका एकत्व-भाव सत्‌' यह निश्चय आर्य-संल्कृति 
(प्रऊफ्र५ 0ए५पएस्‍क्‍८) का तत्त्वज्ञान है, अतः यह सिद्धान्त जआायें-संस्क्ृति का सनातन 
जीवात्मा है; और इस सिद्धान्त के आधार पर आचरण करने के लिए देश, काल और 
व्यक्तियो की परिस्थिति एवं योग्यता के उपयुक्त जो ईइ्वरोपासना एवं घामिक कर्मे- 
काण्ड की व्यवस्थाएँ, सामाजिक एवं नेतिक भर्यादाएँ, और व्यक्तिगत आचरणों तथा 
सबके पृथक-पृथक्‌ कार्य-विभाग के नियम जादि, समय-समय पर बना कर उनके अनुसार 
सांसारिक व्यवहार किया जाता है, वह इस आर्य-संस्क्ृति का परिवर्तनशील शरीर है । 
जिस तरह शरीर परिवर्ततशील होने के कारण बदलता रहता है, किन्तु उसका आघार--- 
अविनाशी आत्मा, अनेक शरीरो को घारण करता और छोड़ता हुआ भी ज्यों का त्यो 
बना रहता है, उसी तरह ईव्वरोपासना एवं घासिक कर्सकाण्ड की व्यवस्थाएँ, विधि- 
निषेध” की सामाजिक एवं नेंतिक मसर्यादाएँ, व्यक्तिगत आचरण एवं कार्य-विभाग के 
नियम आदि, निरन्तर परिवर्तनशील, देश, काल और वस्तुरूप जगत्‌ के नानात्व के खेल 
के अन्तर्गत होने के कारण परिवर्तनशील हें; अतः देवा, काल और व्यक्तियो की बदलती 
हुई परिस्थिति के साथ-साथ इनका भी बदलते रहना आवद्यक ही नहीं, किन्तु अनि- 
वार्य है। परन्तु इन सब का आधार--मूल सिद्धान्त सत्य एवं नित्य होने के कारण अपरि- 
चर्तेनदील है, अतः वह ज्यो का त्यो बना रहता है । यदि मूल सिद्धान्त को भुलाकर अथवा 
उसको उपेक्षा करके उसके स्थान में कर्मकाण्ड आदि को ही नित्य एवं अपरिवर्तेतशील 
मान कर हठ और दुराग्रह से इन्हे न बदल जाय तो जीवात्मा के विना जो शरीर की दुर्देशा 
होती है, वही दशा किसी भी संस्कृति अथवा घ॒र्मं की होनी स्वाभाविक, अतः अवश्यस्भावी 
हे है 
प्राचोन काल में इस देश में ब्रह्मविद्या विशेषतया राजाओं की विद्या समझी जाती 
* “अमुक-अमुक व्यवहार करने चाहिएँ” ऐसी अनुमति देने वाली व्यवस्थाएँ 


“विधि” कही जाती है और “अमुक-जमुक व्यवहार नही करने चाहिएँ” ऐसी मनाई करने 
वाली व्यवस्थाएँ “निषेध” कही जाती है । 
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थी (गी० अ० ९ इलोक २) भौर राजा लोगों में इसका बहुत प्रचार था (गी० अ० ४ 
_लोक १ से ३) क्योकि सारे समाज को सुव्यवस्थित रखने की जिस्मेवारी राजाओं ही 
फी होती है, और ब्रह्मविद्या की जानकारी बिना समाज को पूर्ण रूप से सुव्यवस्थित 
रखा नहीं जा सकता । वास्तव में आदर्श और निर्दोष राज्य-शासन वा शासन-पद्धति 
ब्रह्मविद्या के आधार पर ही निर्माण हो सकती है और बड़ी से वड़ी एवं जटिल से जटिल 
राजनेतिक समस्याओ को ठीक-ठीक सुलझाने का एकमात्र अचूक साधन ब्रह्मविद्या 
ही हैं । इसलिए राजाओ के लिए इसकी अत्यन्त भावश्यकता समझी जाती थी । वे लोग 
इसी के प्रसाद से सर्वभूतात्मेक्य-सान हारा, सबके साथ एकता के प्रेमयुक्‍्त, प्रजा-रक्षणादि 
कार्य यथायोग्य करते थे, और इस ब्नह्मविद्या का उपदेश अन्य छोगो को भी देकर सबको 
अपने-अपने कतेव्य में स्थित रख कर समाज की सुव्यवस्था रखते थे। राजाओ से ब्रह्मविद्या 
का उपदेश अन्य लोगो के लेने के वर्णन प्राचीन द्ञास्त्रों में जगह-जगह पाये जाते हे । 
भारतवर्ष के स्वर्णयुग में रचे हुए अनेक दशेन और व्यवहार-शास्त्र सुक्ष्म विचारों 
सें एक-एक से बढ़ कर है, जिनमें वेदान्त दर्शव सबसे परे का हैँ। इस दर्शन के जो प्रन्य 
वर्तमान में उपलब्ध हे, उनमें उपनिषद्‌ सबसे प्राचीन और सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण एवं 
सान्‍्य हैं । उनसें वर्णित ब्रह्मविद्या सर्वोपरि है, और वेदान्त के दूसरे सब ग्रन्थ उपनिषदों 
के प्रमाणों ही से प्रमाणित होते हे । केवल वेदान्त के ग्रन्थ ही क्यो, पुराण, इतिहास, 
धर्मशास्त्र आदि भी अपनी प्रामाणिकता के लिए उपनिषदों ही का आश्रय छेते है। अतः 
उपनिषदो को हिन्दू-सस्क्षति के मल आधार ग्रन्थ कहा जाय तो अत्युक्ति न होगी । 
क्रीमद्भगवद्गीता उपनिषदो का सार साना जाता हैं, परन्तु वास्तव में यह केवल उपनिषदों 
का सार ही नहीं है, किन्तु उनके गहन और सुक्ष्म सिद्धान्तो का जीवन के व्यवहारो में 
उपयोग करने का विधान भी इसमें है, अर्थात्‌ ज्ञान और व्यवहार के मेल का खुलासा 
अत्यन्त ही सरल और सुगम रीति से गीता में किया गया हे । यद्यपि योगवाशिष्ठ भी 
व्यावहारिक वेदान्त का एक वृहत्‌ ग्रन्थ है, परन्तु उसमें रूपान्तर से प्रायः गीता ही के 
उपदेशों का विस्तारपुर्वक प्रतिपादन किया गया हैँ । इसके अतिरिक्त उसमें अत्यन्त सुक्स 
एवं गहन विचारों का इतना अधिक विस्तार है कि उनका साधारण जनता की समझ्ष में 
आना बहुत कठिन है। वेदान्त के अन्य ग्रन्थ प्रायः अपने-अपने सिद्धान्तों की सिद्धि 
एवं उनकी पुष्टि के झास्त्रार्थ तथा निवृत्ति में हो उनके उपयोग के विचारों से भरे पड़े 
है । प्रवृत्ति में उनका उपयोग कंसे करना चाहिए, कार्य-रूप में उन्हें कैसे परिणत करना 
चाहिए, अर्थात्‌ उनको अमल में कंसे लाना चाहिए, यह निरूपण उपनिषदों के आधार 
पर जैसा श्रीमद्भगवद्गीता में है, वेसा किसी सें नहीं है । तात्पर्य यह कि गीता की यह्‌ 
विशेषता है कि आत्म-ज्ञान की सात्विकी बुद्धि से कर्तंव्याकर्तेव्य का निर्णय करके, जगत्‌ 
फे व्यवहार किस तरह करने चाहिएँ कि जिससे अभ्युदय और नि.श्रेयस दोनो, अर्थात्‌ 
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शान्ति, पुष्टि और तुप्टि की निःचयपूर्वक प्राप्ति हो सके, इस ज्ञान-कर्मे-समुच्चय का 
निरूपण इसमें बहुत ही स्पष्ट रूप से किया गया हे---सो भी केवल सात सौ इलोको में, 
ओर वहुत ही सरलतापूर्वक । यदि गीता में केवल एकात्स-ज्ञान के सिद्धान्त ( फ्८णा४) 
मात्र ही का उपदेश होता, तो उसकी कोई विशेषता नहीं होती, जौर न उसकी सार्वेजनिकता 
एवं सर्वोपयोगिता ही रहती, क्योक्ति केवल बात्मज्ञान के तो बहुत से ग्रन्य हे, परन्तु 
जिस ज्ञान के अनुद्ल व्यवहार न हो सके, अयवा जिसका व्यवहार में कुछ भी उपयोग 
न हो सके, वह साधारण लोगो के किस काम का ? वह शुष्क ज्ञान तो लौकिक व्यवहार 
से विरकत सन्यातियों ही के उपयोग में आ सकता हैँ । परन्तु गीता में वह शुष्क ज्ञान 
नहीं हैं । गीता तो व्यावहारिक वेदान्त का क अनुपम दास्त्र है, जिसकी उपयोगिता 
किसी व्यक्तित-विशेष या समुदाय-विद्येष तक ही परिमित नहीं है; किन्तु वह सार्वभीम 
ओर सार्वजनिक है । उसका उपयोग छोटे से छोटे और बड़े से बड़े छोग---जाति, चर्ण, 
आश्रन, घर्म, सम्प्रदाय, देश जौर काल के भेद विना--सदा सर्वदा कर सकते हे; क्योकि 
उसके उपदेश किसी साधारण मनुष्य के कहे हुए नहीं है, किन्तु सर्वात्म-भावापत्न (अखिल 
विश्व को अपने सें और अपने को अखिल विद्व में अनुभव करने वाले अर्यात्‌ अखिल 
विश्व के साथ अपनी एकता का अनुभव करने वाले) महान्‌-आत्मा के--जिसको हिन्दू 
लोग तो परमात्मा का पूर्ण अवतार मानते ही है, किन्तु और छोग भी एक असाधारण 
महापुस्पष अवध्य ही स्वीकार करते हे--कहे हुए है । गीता की बरावरी का दूसरा कोई 
शास्त्र संसार को जब तक उपरूब्ध नहीं हुआ हं---पह बात केवल बायें-संस्कृति के मानने 
वाले भारतीय छोग ही नहीं मानते किन्तु अन्य संस्क्ृतियो के मानने वाले बहुत से विदेशी 
विद्वान्‌ भी मुक्तकण्ठ से स्वीकार करते हे । 
जब तक भारतवर्ष में दार्शनिक लोग ज्ञान-रूपी प्रकाश को लिये हुए आगे चलते 
रहे, और साधारण जनता उस प्रकाश में उनके पीछे चलती रही, अर्थात्‌ आध्यात्मिकता 
के सूल सिद्धान्त के जाबार पर थोड़ा या बहुत आचरण करती रही, तब तक यह देश 
अन्य देझो की प्रतियोगिता में उन्नत जौर शक्तिशाली वना रहा ।॥ संसार के सब देश 
इसका मुंह ताकते थे । सुख-समृद्धि से यह परिपुर्ण था। परन्तु सहाभारत-काल में, अधिकार- 
प्राप्त लोगो में भौतिकता बहुत वढ़ जाने से व्यक्तित्व का महुंकार और व्यक्तिगत स्वार्य- 
सिद्धि के भावों की प्रवछूता होकर लौकिक व्यवहारों में आध्यात्मिक भाव प्रायः लृप्त हो 
गये थे (गी० अ० ४ इलोक १-२) और तत्त्वज्ञानी लोगों नें अधिकतर निवृत्ति मार्ग ही 
स्वीकार कर लिया था, तब भगवान्‌ श्रीकृष्ण महाराज ने अवतार लेकर अपने आचरणों 
द्वारा, तथा सर्वेमृतात्मेव्य साम्य-नाव से व्यवहार करने के उपदेद लोगो को देकर ब्रह्मा 
विद्या छा पुनः प्रचार किया (गी० ० डे इलोक ३) । फिर, महाभारत-काल के वाद 
के प्रामाणिक इतिहास के अभाव में यह तो नहों कहा जा सकता कि दर्वनश्ञास्त्रों का 
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व्यावहारिक उपयोग यहाँ कब बन्द हुआ, परन्तु भगवान्‌ बुद्ध के अवतार लेकर प्रवृत्ति- 
भार्ग के विरुद्ध निवृत्ति-मार्ग का प्रचार करने से यह अनुमान होता हैं कि उस समय इस 
देश सें दिश्व की एकता का वेदान्त सिद्धान्त लोगो के आचरणो से लुप्त होकर व्यक्तिगत 
स्वार्थ-सिद्धि के कर्मकाण्डो की अत्यन्त वृद्धि हो गई होगी, जिनके अत्याचारों से लोग 
चहुत ही दुःखी हो गये होगे ओर उस अवस्था से छोगो का उद्धार करने के लिए भगवान्‌ 
बुद्ध ने निवृत्ति-सार्ग का प्रचार ही उस समय की परिस्थिति के उपयुक्त एव कल्याणकारी 
समझा होगा । फिर जब बौद्धमत में सी विपर्यास हुआ और उससे भी लोगो पर अत्याचार 
बढ़ने लगे, तब भगवान्‌ शंकराचार्य ने उसका खण्डन करके वेदिक धर्म का पुनः प्रचार 
किया, तो उस समय की परिस्थिति के अनुकूल उन्होने भी निवृत्ति-मार्ग पर ही विशेष 
जोर देना उचित समझा और वेदान्त शास्त्र के आधार पर निवृत्ति-सार्ग को ही दुःखो की 
आत्यन्तिक निवृत्ति, और सच्चे एवं अक्षय सुख की प्राप्ति यानी म॒क्ति का साधन 
सिद्ध किया । इससे यह निष्पन्न होता हे कि भगवान्‌ बुद्ध के समय से इस देश में निवृत्ति- 
भार्ग पर लोगो की अधिक श्रद्धा हो गई और यहाँ के लोग संसार के व्यवहारों को सर्वथा 
बन्धन का हेतु सानने लगे; दर्शनशास्त्र केवल निवृत्ति के ही प्रतिपादक समझे जाने लगे, 
प्रवृत्ति में दाशनिक तत्त्वज्ञान अनावश्यक ही नहीं, किन्तु उसका विरोधी ठहराया गया । 
फलत:ः दाशेनिक विषय केवल पुस्तकीय ज्ञान (7४८०४) कोरे ज्ञास्त्रार्थ करने 
के लिए ही रह गया; ससार के व्यवहार में वेदान्त के सिद्धान्तो का उपयोग बिलकुल 
ही छूट गया और गृहस्थाश्रस छोड़ कर संन्यास लेने वालो ही का दर्शनो पर अधिकार 
हो गया । दूसरे दाब्दो में दाशेनिक तत्त्वज्ञान का उपयोग संसार के व्यवहारो से लुप्त 
होकर केवल संन्यास ही में होने लगा । यहाँ तक कि उपनिषद्‌ और गीता जैसे ज्ञान-कर्मे- 
“समृच्चय अर्थात्‌ व्यावहारिक वेदान्त के ग्रन्थो का भी निवृत्ति-सार्ग की पुष्टि में ही उपयोग 
होने लगा और उसी के अनुकूल इनके अनेक भाष्य और टीकाएँ बन गईं। साम्प्रदायिक 
टीकाकारो ने अपने-अपने सत की पुष्ठि और अपने अनुयायियो को अपने सिद्धान्त सम- 
झाले की स्वार्थ-सिद्धि के लिए उपनिषद्‌ और गीता का आश्रय लेकर इनके अर्थ की यहाँ 
तक खींचा-तानी की, और श्ञास्त्रार्थ के वागाडम्बरों का तूल इतना बढा दिया कि इनके 
अर्थ में बहुत ही गड़बड़ हो गई और इनका असली तात्पर्य (व्यावहारिक वेदान्त) बिल्‍ल- 
कुल अज्ञात हो गया। गीता के विषय में तो कहीं-कहीं यहाँ तक कहा जाने लूगा कि गीता 
का अर्थ कृष्ण ही जानें । जिसका भावार्थ यह निकलता है कि स्वयं कृष्ण के सिवाय दूसरा 
कोई उसका सच्चा तात्पर्य समझ ही नहीं सकता; अतः न अब इस युग में फिर से कृष्ण 
का अवतार हो और न गीता का वास्तविक अर्थ हो समझा जा सके | कैसे आइचर्य को 
बात हुँ कि जब अपने सिवाय दूसरा कोई उसको समझ ही न सके, तो गीता बनाने का 
परिश्रम उन्होने व्यर्थ ही किया । तात्पर्य यह कि साधारण जनता भगवान्‌ के इस सावें- 
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जनिक एवं सर्वहितकर उपदेश का यथार्थ लाभ उठाने से वंचित हो गई । बहुत से लोगों 
नें तो इसको निवृत्ति-मार्ग की पुस्तक समझ कर, इसके पढ़ने से संसार से वेराग्य हो जाने 
के डर से इसको पढना छोड़ कर, केवल सृत्यु के समय सुनाने योग्य ही निश्चय कर लिया। 
इस तरह उपनिषदो और गीता में प्रतिपादित व्यावहारिक वेदान्त भारतवर्ष में बिलकुल 
लुप्त हो गया, और ज्ञान के प्रकाश बिना अज्ञान के अन्धकार में संसार के व्यवहार होने 
लगे, जिसका परिणाम जैसा होना स्वाभाविक है, वेसा ही हुआ अर्थात्‌ आर्य-संस्कृति के 
व्यवहार-रूपी शरीर सें से आध्यात्मिक मूल सिद्धान्त-रूपी जीव निकल गया। तब, जिस 
तरह जीव-रहित दरौर में अनेक प्रकार के विकार और सड़ाव-गलाव उत्पन्न हो जाते है, 
वही दक्ञा इस संस्कृति की हुई। इस देद के अधिकांश लोग अपने व्यवहारों में आध्यात्मिक- 
ता का उपयोग भूल कर आधिभौतिकता में ही अत्यन्त आसकत हो गये, जिससे जड़ता 
(तमोगुण) का इन पर साम्लाज्य हो गया, और बुद्धि का विपर्यास होकर ये लोग सत्य 
को झूठ और झूठ को सत्य मानने रंगे; भौतिक शरीरो को ही सब कुछ मान कर, आपस 
में जाति-पाँति आदि की अनन्त प्रकार की भिन्नत्ाएँ उत्पन्न करके, व्यक्तिगत अहंकार 
ओर व्यक्तिगत स्वार्थे पर ही प्रायः सब का लक्ष्य रह गया, जिससे एक दूसरे से घृणा 
और तिरस्कार के भाव उत्पन्न हो गये, और आपस की एकता का लोप होकर सारे देश में 
फूट फल गई; अधिकांश लोग आपस में असत्य और छल-कपट का व्यवहार करके एक 
दूसरे को हानि पहुँचाने लगें, जिससे सम्मिलित शक्ति से काम करने की योग्यता प्रायः 
लुप्त हो गई; भौतिक शरीरो में इतना मोह बढ़ गया कि बहुत से लोग मरने और कष्ट 
सहने से डरने लगे; बुद्धि से काम लेना छोड़ कर अन्ध-विश्वासो और रूढ़ियो के दास हो 
गये; सानसिक दुर्बेडता के कारण बात-बात में वहम और शंकाएँ खड़ी करके सदा सशंकित 
रहने लगे; आत्मिक निर्बलता बढ़ जाने से स्वावलूम्बन का भाव बहुत कम रह गया; 
प्रत्येक कार्य में अपने से भिन्न ईब्वर, देवी-देवता, भूत-प्रेत आदि अदृष्ट कल्पित शक्तियों 
का अथवा अपने से भिन्न लोगो का आश्रय लेकर ये लोग अधिकतर परावलम्बी, उत्साहहीन, 
निरुदमी और आलसी बन गये, ओर आत्मा की स्वाभाविक स्वतन्त्रता एवं परिपुर्णता 
के भावों से विमुख होकर दूसरी, दृष्ट वा अदृष्ठ कल्पित शक्तियों के दास बन कर, उनके 
आश्षित हो गये; भूतकाल के अभिमान सें शोचनीय वर्तमान और अन्धकारसय भविष्य 
पर ध्यान देना प्रायः भूल गये, और अपने अवगुणो तथा न्ुटियो को छिपाये एवं दबाये 
रखना ही अपने लिए हित्कर मानने हरूगें 
इन्हीं कारणों से इस देदा का घाभिक, नेतिक, सामाजिक और आशिक पतन 
हुआ और इन्हीं कारणो से इस देश के लोग, राजनतिक स्वतन्त्रता खोकर, जिन लोगों 
में ये दुर्गंण यहाँ के लोगों से कम थे, उनके अधीन हो गये । 
डूसरी तरफ, जो देदा वर्तमान सें उन्नतिशीरू हे, उनकी उन्नति का कारण थोड़ा 
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या बहुत, जाने या अनजाने, व्यावहारिक वेदान्त का आचरण ही है। उन्त देशो में दाशंनिक 
और वेज्ञानिक लोग ज्यो-ज्यो आगे बढ़ते जाते है, त्यो-त्यो साधारण जनता उनके पीछे 
चलती रहती है। आपस में एकता और प्रेम इतना बढ़ा हुआ है कि वे एक दूसरे के साथ 
असत्य और छल-कपट का बर्ताव प्रायः नहीं करते, और प्रत्येक कार्य में संध-शक्ति का 
उपयोग करते हे; व्यक्तित्व के अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थ को, जातीय अहंकार और 
जातीय स्वार्थ के अन्तर्गत मानते हे; जनता की सेवा और जनता के हित के लिए व्यक्ति- 
गत शरीर पर कष्ट झेलने और सरने तक को भी सदा तेयार रहते हे; व्यवहार में अन्ध- 
विश्वास की रूढ़ियो तथा मानसिक दुर्बंलताओ को बाधक नहीं होने देते; स्वावलम्बन 
में आत्माभिमान मानते हे और परावलम्बन एवं दासता के भावो को बहुत हीन एवं त्याज्य 
समझते हे; भूतकाल को अनावश्यक महत्त्व न देकर वर्तमान और भविष्य पर विद्येष 
ध्यान रखते हे, और अपनी त्रुटियो का प्रकट होना हितकर समझते हे । इन सद्गुणो के 
कारण ही उन देद्यो की उन्नति हुई है और वे इसरो पर आधिपत्य करते हे । 
भारतीयो के लिए कुशल इतनी ही है कि जिस तरह भौतिक शरीर के बिगड़ 
जाने अथवा नाश होने पर भी अव्यय, अविनाशी जीवात्मा ज्यो का त्यो बना रहता 
है; उसी तरह आरययं-संस्क्ृति के व्यवहार-रूपी भौतिक दरीर के अस्तव्यस्त होने पर भी 
उसका मूल सिद्धान्त, सत्य और सनातन होने के कारण, ज्यो का त्यो विद्यमान है, अन्य 
संस्कृतियों के अपूर्ण और अस्थिर सिद्धान्तो की तरह वह कभी नष्ट नहीं हो सकता और 
न उसका कुछ बिगड़ ही सकता है । इसलिए आरये-संस्कृति यदि अपने मूल सिद्धान्त के 
आधार पर अपने बिगड़े हुए व्यवहार-रूपी विकृत कलेवर को बदरू कर, उसको वर्तेमान 
समय की परिस्थिति के अनुकूल बना ले, तो वह अपनी पूर्व उच्नतावस्था पुनः प्राप्त करके 
सर्वशिरोमणि हो सकती है, और इस देश की जनता के सभी क्लेश सिट कर सुख-शान्ति 
प्राप्त हो सकती हैँ । अतः यदि हमें इस भयानक अवस्था से मुक्ति पाकर, दूसरे देशो की 
प्रतिदन्द्िता में जीवित रहना है, तो हमें पुन्रः ब्रह्मविद्या का प्रचार करना चाहिए, अर्थात्‌ 
श्रीमद्भगवद्गीता का असली तात्पर्य समझ कर सर्वसृतात्मेक्य-न्ञानयुक्त व्यवहार करने 
फी व्यचस्थाएँ बना कर जनता को यथायोग्य उन पर चलाने का प्रवन्ध करना चाहिए। 
जिस तरह मरा हुआ दरीर पुनः पूर्व रूप में जीवित नहीं किया जा सकता, उसी 
तरह प्राचीन काल को मुर्दा व्यवस्थाएँ, बिलकुल उसी रूप में पुनः प्रचलित नहीं की जा 
सकतीं; न दूसरे देशो एवं अन्य संस्कृतियों के छोगो का अन्धानुकरण ही हमारे लिए 
हितकर हो सकता है, क्योकि अन्य सस्क्ृतियो के सिद्धान्त बहुत संकु चित हे अर्थात्‌ उनका 
क्षेत्र किसी देश-विशेष या जाति-विशेष या समाज-विशेष तक + परिसित है, इसलिए 
वे अपूर्ण और अस्थिर भी हे, उनसे सच्चा एवं अक्षय सुख तथा सच्ची स्वतन्त्रता प्राप्त नहीं 
हो सकती । परस्तु हमारी संस्कृति का मूल सिद्धान्त व्यापक होने के कारण उसका क्षेत्र: 
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असीम और सांजनिक है, इसलिए चह पूर्ण एवं नित्य हैं; अतः उसके आधार पर ही 
अपनी व्यावहारिक व्यवस्थाएँ, समयानुकूल बाँघते रहना हमारे लिए विद्येष हितकर 
हो सकता है। हाँ, अन्य संस्कृतियो की भी जो-जो बातें हमारी वर्तमान परिस्थिति के 
उपयुक्त और हितकर हो, उनकी आध्यात्मिक दृष्टि से छान-बीन करके उनसे हमें छाभ 
उठाना चाहिए; और जो-जो ज्ाचीन व्यवस्थाएँ हमारे यहाँ अब तक प्रचलित है, उनमें 
से जो उसी रूप सें अथवा संशोधित होकर, वर्तमान समय की परिस्थिति के उपयुक्त तथा 
हिंतकर हों, उनका यथायोग्य उपयोग फरना चाहिए, हमको हेष किसी से भी नहीं रखना 
चाहिए, क्योकि प्राचीन और नवीन सभी बातें हमारी संस्कृति के व्यापक सिद्धान्त के 
अन्तर्गत ही है; इसलिए हमको यथायोग्य सब का सदुपयोग करना चाहिए। ऐसा करने 
से इस देश की वास्तविक उन्नति ही न होगी, किन्तु सारे संसार को उसका अनुसरण करना 
पड़ेगा । 

क्योकि श्रीमद्भगवद्गीता का व्यावहारिक वेदान्त ही हमारी संस्कृति का मूल 
आधार है, और उसी के अनुसार आचरण करने से हमारी उन्नति सम्भव है, इसलिए 
उसी विषय के निरूपण करने का प्रयत्न इस पुस्तक में आगे किया जायगा । 
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व्यावहारिक वेदान्तं- 
यह बात उपोद्घात में कह आये हे कि “व्यावहारिक वेदान्त” के आचरण से 
ही सच्चा सुख अर्थात्‌ शान्ति, पुष्टि और तुष्टि प्राप्त हो सकती हें । अब सबसे पहले इस 
विषय पर विचार करना चाहिए कि 'विदान्त” क्‍या हे और व्यवहार में उसका उपयोग 
किस तरह होता हे ? 
“चेदान्त” किसी विशिष्ट धर्म (मजह॒ब ), मत, सम्प्रदाय या पन्‍्थ का नाम नहीं 
हैँ, और न किसी ग्रन्थ-विशेष ही में 'विदान्द” परिमित है । विदान्त” शब्द का अर्थे है-- 
जानने का अन्त अथवा ज्ञान की पराकाष्ठा । जानने का अन्त अथवा ज्ञान की पराकाष्ठा 
प्रत्येक व्यक्ति के “अपने आप” में होती है । जब तक अपने से भिन्न कोई दूसरी वस्तु 
रहती हैँ तब तक जानने का अन्त नहीं होता, क्योकि जब तक जानने वाला (ज्ञाता) 
और जानने की वस्तु (ज्ञेय) का अलूग-अरलूग अस्तित्व रहता है, तब तक एक दूसरे का 
जानना अथवा ज्ञान बना रहता है; परन्तु जब जानने वाले (ज्ञाता) और जानने की वस्तु 
(ज्ञेग) की पृथक्ता सिट कर एकता हो जाती है, अर्थात्‌ ज्ञाता और ज्ञेय का, सब की 
एकतारूप “अपने आप (86४ )” में लय हो जाता है, तब जानने के लिए कुछ भी शेष 
नहीं रहता, केवल “अपना आप" ही शेष रहता है, जो जानने (ज्ञान) का विषय नहीं 
है; क्योकि जब अपने से भिन्न कोई दूसरा हो तभी जानने की क्रिया हो सकती है । अतः 
जानने का अन्त अपने आप (5८7) ” में होता है । 
दूसरे पदार्थ तो “अपने आप ( 5८॥ )” से जाने जाते है, परन्तु जिससे सब 
जाने जाते हे, उस “अपने आप ( 5८ )” को किससे जाना जाय ? वह तो स्वयं अपने 
अनुभव का विषय है। प्रत्येक व्यक्ति यह अनुभव करता है कि “में हूँ, इस विषय का किसी 
को अज्ञान नहीं है कि जिसे दूर करने के लिए ज्ञान की आवश्यकता हो ॥ मपने आप 
से कोई अनजल नहीं हे। यह कोई भी नहीं कहता कि “से नहीं हे” । अपने आप से भिन्न 
जितने पदार्थ हे, उनकी दूरो (पृथकता) मिट कर ज्यो-ज्यो समीपता (एकता) होती 
जाती है, त्यो-त्यो उनका ज्ञान बढता जाता है, और जब सारी पृथक्ता---सारा अन्तर--- 
सिंट कर सब की “अपने आप ( 8० ) ” सें पुरी एकता हो जाती हैँ तब ज्ञान की समाप्ति 
डोकर फेचल “अपने आप” का अनुभव मात्र ही शेष रह जाता है, अर्थात्‌ सभी पृथक्ताओं 
का अपने आप” में समावेश होने का अनुभव हो जाता हैं, अतः वह अनुभव ही 
“देदान्त” है । 

देदान्त किसी व्यक्ति-विशेष, जाति-विशेष, समाज-विद्येष, देश-विद्येप अथवा 
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काल-विद्येष में सीमाबद्ध नहीं है, क्योकि “अपने आप” का भाव अर्थात्‌ से हूँ” यह 
अनुभव समस्त भूत-प्राणियों में, सब देश ओर सब काल सें एक समान बना रहता हैं । 
अतः सबकी पूर्ण एकता-स्वरूप “अपने आप” का यथार्थ अनुभव ही “विदान्त” हे, चाहे 
वह अनुभव किसी भी व्यक्ति को हो । यहाँ यह स्पष्द कर देना आवश्यक है कि यद्यपि 
अपने आपका अनुभव तो सबको है, परन्तु उपयुंक्त यथार्थ अनुभव विरलो को ही 
होता है। 'से हूँ” यह तो सब अनुभव करते हे, परन्तु “में क्या हैँ” इसका यथार्थ अनुभव 
सब को नहीं होता। अधिकांश लोग स्थल, सुक्ष्म अथवा कारण शरीर ही को “अपना आप 
( 5८॥ )” माने हुए है । यह यथार्थ अनुभव नहीं हैं। किसी भी व्यक्ति का शरीर 
वास्तविक “अपना आप ( 5८॥ )” नहीं है, क्योकि शरीर तो अनेक और भिन्न-भिन्न 
है, उनमें एक दूसरे से विषमता है, और वे प्रतिक्षण बदलने एवं जन्मने-मरते वाले 
है परन्तु अपना आप ( 8८(£ )” तो सबसें एक हैं और समान भाव से सदा विद्यमान 
तथा सदा एकसा रहता है। इसलिए परिवर्तनशील शरीर “अपना आप ( 86॥४ )” 
नहीं हो सकता, किन्तु जो सब शरीरो का आधार सत्‌-चित्‌ृ-आनन्द स्वरूप आत्मा है, जो 
प्रत्येक शरीर का रूप धारण करता हे और प्रत्येक शरीर को चेतना देता है, जो प्रत्येक 
शरीर का अस्तित्व बताये रखता है, जो प्रत्येक शरीर का प्रकाशक है और उसका ज्ञान 
रखता हे एवं जो प्रत्येक शरीर को गति देता है, वही सच्चा “अपना आप ( 5८)” हूं । 
प्रत्येक व्यक्ति अपने स्थूल दारीर के सब अवयवों--आँख, नाक, कान, मुख, 
सिर, हाथ, पाँव, हड्डी, मांस, रक्त, नस, नाड़ी, चमड़ी आदि को “मेरे” कहता है, और 
चतुविध अन्तःकरण (मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार) एवं पाप, पुण्य, सुख, दुःख, राग, देष 
आदि सुक्ष्म दरीर के अवयदो और विकारो को भी “मेरे” कहता है । इससे स्पष्ट हे कि 
वह “अपने आप” को स्थूल और सुक्ष्म दोनो शरीरो का स्वामी सानता है। जागृत अवस्था 
में स्थूल शरीर के सब अवयवो द्वारा 'सि” यानी “अपना आप” स्थूल व्यापार करता है और 
नाना भाँति के स्थूल भोग भोगता है; स्वप्न अवस्था सें जब स्थल शरीर के सब व्यापार 
बन्द हो जाते हे एवं उसका ज्ञान भी नहों रहता, उस समय भी “से” यानी “अपना आप 
सुक्ष्म दरीर द्वारा स्वप्न के व्यापार करता है; और सुषुप्ति बर्थात्‌ भाढ़ निद्रा की अवस्था 
में स्थूल तथा सुक्ष्म दोनों दरीरो के व्यापार बन्द हो जाने पर एवं सुख-दुःख आदि का 
कुछ भी ज्ञान न रहने पर भी से” याती “अपना आप” कारण रूप से गाढ़ निद्रा के आनन्द 
का अनुभव करता हैं और जागने पर कहता है कि "से बड़े सुख से सोया” । इसी तरह 
तुरीय अवस्था अर्थात्‌ आत्माकारवृत्ति की निर्गुण अवस्था में सब प्रकार के शारीरिक 
व्यापारो से पृथक्‌ रहते हुए भी “से” यानी “अपना आप” अपने आपके आत्मानन्द में स्थित 
रहता हे। शरीरो के बनने अर्थात्‌ जन्म के पूर्व, और उनके बिगड़ने अर्थात्‌ मरने के वाद 
भी “में”, यानी “अपना आप” अपने सन के संस्कारो अर्थात्‌ मानसिक क्रियाओ के संचित 
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प्रभावों के अनुसार, कभी कारण रूप से तमोगुण की मूच्छित दह्ा सें, अथवा पंचभौतिक 
जड़ अवस्था में--पृथ्वी, जल, तेज, वायु अथवा आकाश-रूप में--रहता है; उस दशा में 
चेतनता यद्यपि फारण-रूप से रहती तो है परन्तु व्यक्त (प्रकट) नहीं होती । जब कुछ 
चेतनता के संस्कार उद्भव (विकसित ) होते हे, तब पृथ्वी में से (जड़ अवस्था से) निकरू 
कर वनस्पति-रूप से रहता हैं; फिर अधिक चेतनता के संस्कार विकसित होने पर, वनस्पति- 
रूप में प्राणियों के उदर में जाकर, उनके रजवीयेंरूप होकर पु, पक्षी, मनुष्य आदि 
योनियाँ धारण करता है । इसी तरह अपने सन के संस्कारों के अनुसार कभी विकास की 
ऋमोन्नति की सीढ़ी चढ़ता और कभी उतरता हुआ नाना रूप घारण करता हैं। कभी 
सत्वगुण की प्रबलता-जन्य उन्नत संस्कारों के कारण ऋमोन्नति की क्रिया के बिना ही 
विकास की उच्च अवस्थाओ में एकदम चढ़ जाता हे; और जब सब संस्कारो और संकल्पो 
से रहित हो जाता है, तब नाम, रूप एवं क्रियाओ के विकारो से रहित होकर निर्विकार 
अवस्था में अपनी स्वमहिमा में स्थित रहता है । परन्तु किसी भी दशा में मेरा” यात्ती 
“अपने आपका” कसी अभाव नहीं होता; क्योंकि वह सत्‌-चित्‌-आनन्द है, इसलिए 
सदा बना रहता है (बृह॒दारण्यकोपनिषद्‌ अ० ४ ब्रा० ३ और ४) । 
सब के “अपने आप” के अस्तित्व से ही अन्य सब का अस्तित्व हैं। सब को सत्ता 
देने वाला “अपना आप--आत्मा” हैं । “अपने आप” बिना अन्य किसो का अस्तित्व 
सिद्ध नहीं होता । जब “भपना आप” होता है, तब दूसरो की प्रतीति होती है । इसरे सब 
पदार्थ तो परिवर्तनशील हं--कभी प्रतीत होते हे, कभी नहीं होते, कभी किसी प्रकार 
के प्रतीत होते हे, कभी किसी प्रकार के; तथा उनके होने में संशय भी हो सकता है--- 
इसलिए वे असत्‌ हे। परन्तु सब का “अपना आप” अपरिवतेनशील है और सदा इकसार 
बना रहता हे तथा “अपने आप” की प्रतीति में कभी अन्तर नहीं आता, चह सबके लिए 
निरन्तर इकसार बनी रहती है; न “अपने आप" के होने में कभी किसी को संशय ही 
होता है; इसलिए सब का “अपना आप” यानी आत्मा सत्‌ है । 
सब का “अपना आप” चेतन हे अर्थात्‌ स्वयं ज्ञान अथवा प्रकाश-रूप है । अन्य 
सब चस्तुओ का प्रकाशक चेतनस्वरूप “अपना आप” हे, वे सब “अपने आप” से जानी 
जाती है; परन्तु “अपने आप' को प्रकाश करने के लिए, अर्थात्‌ अनुभव कराने के लिए 
अन्य किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं होती । अन्य किसी भी वस्तु की प्रतीति न होने पर 
भी “अपने आप! की प्रतोति सब को सदा बनी रहती है। अतः सब का “अपना आप 
यानी आत्सा चित्‌ है । 
“अपना आप” सब को सदा अच्छा और प्यारा रूगता है। “अपना आप" कभी 
किसी को दुःखदायक एवं अप्रिय और बुरा प्रतीत नहीं होता । अन्य सब वस्तुएं अपने 
आप” अर्थात्‌ आत्मा के कारण अच्छी एवं प्यारी लगती हे, अर्थात्‌ जितने पदार्थ अपने 


१४ गीता का व्यवहार-दशान 


सान लिये जाते हे, ओर अपने अनुकूल होते हे वे ही सुखदायक एवं प्यारे रूगते हैं । जब 
कोई वस्तु बेगानी मानी जाती हे अथवा अपने प्रतिकूल प्रतीत होती है तो वह प्यारी नहीं 
लरूगती | किसी भी पदार्थ में प्यारापत उसको अपनाने से उत्पन्न होता है। अन्य कोई भी पदार्थ 
सुखदायक एवं प्रिय न रहने पर भी “अपना आप' तो सबको सदा सुखदायक एवं प्यारा 
लगता हैं। इसलिए सब का “अपना आप” यानी आत्मा आनन्द हैं । 

“अपने आप” ( 8८॥ ) के बिना कोई भी पदार्थ नहीं हैं। किसी भी काल, किसी 
भी देश ओर किसी भी वस्तु में, "अपने आप” ( 8८/# ) का अभाव अथवा वद्धि-ह्ास 
(बढना-घदना ) नहीं होता; इसलिए “अपना आप” नित्य, सर्वव्यापक एवं सम अर्थात्‌ 
सबसें एक ससान और सदा एकसा रहने वाला हैं; और जो वस्तु नित्य, सर्वष्यापक एवं 
सम होती है, वह वस्तुतः एक ही होती हे, उससे भिन्न दूसरा कुछ भी नहीं होता, क्योकि 
एक से अधिक होने से उसमें नित्यता, सर्वव्यापकता एवं सस्ता नहीं रहती ॥ 

सब के “अपने आप” यानी आत्मा के सत्‌, चित्‌, आनन्द, नित्य, सर्वव्यापक, सम 
और एक होने के विषय में कई तरह की शंकाएँ उठती है, यथा :--- 

(१) यदि हमारा “अपना आप” सत्‌ और नित्य है, तो हमारा जन्म-सरण क्यों 
होता है ? क्योकि सत्‌ पदार्थ का तो कभी नाश नहीं होना चाहिए । 

(२) यदि यह कहा जाय कि शरीर के साथ हमारा आत्मा जन्मता-भरता नहीं--- 
जन्मने के पहले और मरने के बाद भी वह बना रहता है, तो जन्म के पहले के और मरने 
के बाद के हमारे अस्तित्व का ज्ञान हमें यहाँ क्यो नहीं रहता ? तथा जन्‍म के पूर्व की 
बातें हमें याद क्‍यों नहीं रहतीं ? एवं मरने का डर क्यो लगता है ? 

(३) यदि हसारा “अपना आप” चित्‌ अर्थात्‌ ज्ञान-स्वरूप है, तो फिर हम 
अल्पज्ञ क्यो हे ? संसार के सभी देश, काल और वस्तुओं का हमें ज्ञान क्‍यों नहीं होता ? 

(४) यदि हमारा अपना आप” आनन्द है, तो हमें अनेक प्रकार के दुःख और 
बन्धन दयो होते हे ? हम सदा सुखी और मुक्त ही क्‍यों नहीं रहते ? 

(५) यदि हमारा अपना आप” सर्वेव्यापक है, तो किसी विशेष देश और 
विशेष काल तथा विशेष व्यक्ति में ही हमारा अस्तित्व परिमित क्‍यों है ? हम अपने को 
एक साथ सर्वेच्र उपस्थित अनुभव क्यो नहीं करते ? 

(६) यदि हमारा सब का “अपना आप” सम है, तो एक दूसरे में, इतनी विष- 
सता क्यो है ? कोई सुखी और कोई दुःखी, कोई घनी और कोई निर्घत, कोई ऊँचा और 
कोई नीचा, कोई निर्देल और कोई सबल, कोई रोगी और कोई नीरोग, कोई विद्वान्‌ और 
कोई मूर्ख क्यों हैं ? मोर एक ही व्यक्ति कभी सुखी और कभी दु.खी---आदि अनेक प्रकार 

की विपषसताएँ दृष्टिगोचर क्यो हो रही हे ? 

(७) यदि हमारा सब का “अपना आप” एक है, तो सबके सुख-दु.ख और जन्य 
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सानसिक विकार, एक दूसरे को अनुभव क्यो नहीं होते ? सब का आपस सें सेल क्यों 
नहीं रहता ? अलग-अलग व्यवितयों के अलग-अलग स्वभाव, अलग-अलग सुख-दुःख 
आदि क्यो होते है ? 
उपर्युक्त शंकाओं का समाधान नीचे लिखे अनुसार है :-- 
(१) शरीरो के जन्मने और मरने से अपने वास्तविक आप का जन्सना-सरना 

नहीं होता, केचल स्वाँग का परिवर्तत होता है; न अपने वास्तविक आप की. उत्पत्ति 
और नाश ही होते है; इस विबय का खुलासा पहले कर आये है । शरीर तो पंच भूतो 
के सम्मिश्रण का बनाव हे और वह बचाव प्रतिक्षण बदलूता रहता है; शरीर का जन्मना 
पंच भूतो के सम्मिश्ण का एक विशेष रूप होता है और मरना उसका दूसरा रूप । इन 
रूपो के बदलने से उनके आधार पंच भूत और पंच भूतो के आधार आत्मा--जो सब का 
“अपना आप" हे--के अस्तित्व में किसी प्रकार की घटा-बढ़ी अथवा विकार नहीं होते । 
बात्मा पंच भूतो के सम्मिशण का कभी कोई और कभी फोई स्वाँग (बनाव) धारण 
फरता रहता है। शरीर के जन्म के पहले और मरने के बाद भी, पंच भूत ज्यो के त्यो बने 
रहते हे--केवल नाम और रूप का उनमें परिवर्तन होता है और वह परिवर्तन ही उत्पत्ति 
भौर नाश प्रतीत होते है । उत्पत्ति और नाश सापेक्ष इन्द्र (जोड़े) हे अर्थात्‌ आपस में 
अन्योन्याश्रित हैं; अतः वास्तव में उत्पत्ति और नाश कुछ भी नहीं होता । सब शरीरो 
भौर पंच तत्वों का आघार आत्मा यानी ल्िपता आप”, उक्त परिवर्तत की सब दशाओ 
में ज्यो का त्यो बना रहता है, इसलिए उसकी सत्यता और नित्यता स्वतः सिद्ध है। 

(२) इस जन्स के पहले के और मरते के बाद के हमारे अस्तित्व के ज्ञान के संस्कार 
हम सब सें रहते तो अवदय हे पर बे भ्प्रकट-रूप में रहते हे । यह इसी से सिद्ध हे कि इस 
शरीर की अवोध (इशशव) अवस्था में ही अनेक चेष्टाएँ हम ऐसी करते हे जो पूर्व के 
अभ्यास बिना हो नहीं सकतीं और जिनका हमने इस जन्म सें कभी अभ्यास नहीं किया--- 
जेसे खाना, पीना, रोना, हँसना आदि, और भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के तरह-तरह के स्वभाव 
और सुख-दुःख आदि जन्म के साथ ही लगे हुए रहते हे। कई वालक चार-पाँच वर्षो की आयु 
में ही बिना सिखाए कई विशेष कलाओ सें इतने निपुण होते हे और विना पढ़े ही उनको 
कई विद्याओ का इतना ज्ञान होता है कि जिनका बड़ा ही अचंगा होता है और ये बातें 
पूर्व-जन्म के संस्कारो के बिना हो नहीं सकती । अब रही मरने के बाद हमारे अस्तित्व 
के अनुभव की बात, सो यद्यपि इस वात का सबको नि३चय है कि दस, बीस, पचास या 
अधिक से अधिक सौ वर्षों से अधिक यह शरीर नहीं रहेगा, फिर भी लम्बी मुद्दत के लिए 
ऐसे समान--परलोक में विद्वास न रखने वाले भो एकत्र करते रहते है और अनेक 
प्रकार के ऐसे प्रबन्ध बाँचते रहते हे कि जो उनके वर्तसान दारीर के उपयोग में नहीं आा 
सकते; परन्तु अपने उत्तराधिकारियो को, अपने मरने के बाद भी वे अपने ही समझते है 
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अर्थात्‌ मृत्यु के वाद भी उनसे अपना सम्बन्ध कायम रहना मानते है, तभी तो उनके लिए 
इतना परिश्रम करते हे; नहीं तो यदि मरने के वाद अपने अस्तित्व की सर्वेथा समाप्ति 
हो जाना मानते तो उत्तराधिकारियों से किसका सम्बन्ध रहता, जिनके लिए इतने 
प्रबन्ध बाँघने का परिश्रम किया जाता हे । अतः हम लोग चाहे अपनी अल्पज्षता के कारण 
प्रत्यक्ष में अनुभव न करें, परन्तु वास्तव में अपना अस्तित्व सदा बना रहना रुपान्तर से 
मानते ही हे । 
जन्म के पूर्व की बातें याद न रहने का कारण यह है कि प्रथम देह छोड़ कर दूसरी 
देह घारण करने के बीच में दीघंकाल का अन्तर बेहोशी यानी अचेतनता का पढ़ता है, 
जिससे पूर्व के संस्कारो की स्मृति दव जाती है। इस शरीर में भी मृढ़ताग्रस्त तामसी 
जीवो की स्मृति कम होती हे और शेशव अवस्था की बातें बड़े होने पर याद नहीं रहतीं, 
यद्यपि शरीर वही होता है। वर्तमान में भी हमारे शरीर में अनन्त क्रियाएँ ऐसी हो रही 
हैं जिनका हमको कुछ भी पता नहीं है बद्यपि उन क्रियाओं के करने वाले हम ही होते 
है। डाक्टरो ने भी अब विज्ञान द्वारा सिद्ध कर दिया है कि छ+सात दिच तक लगातार 
वेहोशी रहे तो इसी शरीर के पहले के संस्कारों की स्मृति नहीं रहती । जिन व्यक्तियो 
में तमोगुण की मात्रा कम होती है और सत्वगुण बढ़ा हुआ होता है, उनको पूर्वे-जन्म 
की स्मृति तारतम्य से होती है । ऐसे कई व्यक्ति समय-समय पर देखने में आते हे जिन्हें 
पुर्वे-जन्म के बहुत से वृत्तान्त याद होते है, परन्तु ऐसे व्यक्ति थोड़े ही होते हे । अधिक- 
तर छोयों में तमोगुण की प्रब॒लता होने के कारण वे दीघेंकाल की अचेतन अवस्था से 
गुजर कर जन्म लेते है, यही कारण है कि पूर्वे-जन्म की स्मृति नहीं रहती ॥ जब हम सोते 
है, उस समय यदि पहले स्वप्न आकर पीछे लम्बी सुपुप्ति होती है तो यह स्वप्न याद 
नहीं रहता, परन्तु स्वप्न के बाद ही यदि हम जाग जाते है तो वह स्वप्न कुछ-कुछ याद 
रह जाता है । 
मृत्यु के विषय में चित्त में जो भय प्रतीत होता है, उसका कारण यह है कि 
सवके “अपने आप” यानी आत्मा का स्वभाव मरने का नहीं है, परन्तु उसके स्वभाव 
के प्रतिकूल मरने की भावना उत्पन्न करने से दोनो विरोधी भावों के संघर्ष होने का जो 
मन में विक्षेप होता है, वही भय-रूप से प्रतीत होता है। मृत्यु का भय निर्बेल हृदय के 
अज्ञानी लोगो को अधिक होता है, विचारशील गौर बीर लोगो को नहीं होता । 

(३) हमारे अल्पन्न होने का कारण यह हैँ कि हमने अपने आपको इस भीतिक 
शरीर के अन्दर ही कंद कर रक्‍्खा है, अर्थात्‌ हम अपने को एक साढ़े तीन हाथ का 
पुतला ही समझते हे, और इस पुतले के इर्द-गिर्दे के पदार्थों और इसके निकटवर्ती सम्व- 
न्वियो में ही आसक्ति करके, उतने तक ही हमने अपने कार्यक्षेत्र की ह॒द वाँध रवखी है। 
यह वात प्रत्यक्ष हैं कि संकुचित घेरे में रहने वाले व्यक्ति का ज्ञान परिमित ही होता है। 
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जिस व्यवित का कार्यक्षेत्र जितना ही अधिक विस्तृत होता है उतना ही उसका ज्ञान भी 
अधिक विस्तृत होता हे । जो लोग जितना ही अधिक देशाटन आदि करके जितने अधिक 
छोगो से मिलते हे तथा जितने अधिक स्थान और पदार्थ देखते हे, उतना ही उनको उन 
'विषयो का अधिक ज्ञान होता हे। संसार सें ज्ञान की वृद्धि, संकुचित व्यक्तित्व के भाव 
कम करके, अपने कार्यक्षेत्र को विस्तृत करने से अर्थात्‌ एकता बढाने से ही हो सकती 
है और जो छोग अपना ज्ञान बढा सके हे वे इसी साधन से वढ़ा सके हे। वर्तमान में भी 
भौतिक विज्ञान में जो लोग इतने उन्नत हुए हें--यहाँ तक कि सारी पृथ्वी के इदे-गिर्द 
एक ही विद्युत्‌-न्नक्ति की व्यापकता का ज्ञान प्राप्त करके विध्व की भोतिक एकता सिद्ध 
करने के निकट पहुँच गये हें---वे भी एकता के अवलम्बन से ही ऐसा कर सके हे, अर्थात्‌ 
उन्होंने केवल अपने व्यक्तिगत स्वार्थों और व्यक्तिगत सुखों पर ही लक्ष्य नहीं रक्खा, 
किन्तु अपने व्यक्तिगत स्वार्थों और सुखो को दूसरों के स्वार्थों और सुखो के अन्तर्गत 
समझ कर कार्य किया--यहाँ तक कि बहुत से आविष्कर्ताओ ने अपनी सारी आयु उसी 
में बिता दी और बहुतो ने प्राण भी दे दिये और जब सफलता मिली तो उससे सबने लाभ 
उठाया । इसी तरह यदि हस व्यक्तित्व के भाव से ऊपर उठ कर दूसरों से अपनी एकता 
बढ़ाते-बढाते सर्वात्म-भाव तक पहुँच जायें, तो हमको सब का ज्ञान हो सकता हूँ। आत्मा 
तो ज्ञान-स्वरूप ही है । स्वयं हमने ही व्यक्तित्व के अहंकार से अपने ज्ञान के इर्दे-गिर्द 
व्यक्तित्व की चारदीवारी खड़ी कर रक्‍्खी है । यद्यपि आँखो में दूर तक देखने की शक्ति 
होती है और दीपक में दुर तक प्रकाश डालने की ज्योति होती है, परन्तु उनके सामने 
यदि आड़ खड़ी कर दी जाय तो आँखें दूर तक देख नहीं सकेगी, और दीपक दूर तक प्रकाद 
नहीं डाल सकेगा । 

(४) सांसारिक विषयो से होने वाले दुःख अथवा सुख का स्वतन्त्र अस्तित्व 
हो नहीं हे । सुख फी अपेक्षा से दुःख और दुःख की अपेक्षा से सुख प्रतीत होता है। इससे 
सिद्ध होता है कि ये सुख और दुःख दोनो ही झूठे है । यदि ये सच्चे होते तो प्रत्येक अपने 
ही आधार पर, यानी स्वतन्त्र रूप से सदा बने रहते । इसके अतिरिक्त सुख और दुःख 
की अवस्था कभी स्थिर नहीं रहती, और न किसी पदार्थ सें सुख अथवा दुःख सदा इक- 
सार बना रहता है । किसी अवस्था में कोई पदार्थ सुखदायक प्रतीत होता हैं, दूसरी अवस्था 
सें वही पदार्थ महान्‌ दःखदायक हो जाता है । सुषुप्ति अवस्था में सुख-दुःख का कुछ भी 
अनुभव नहीं होता, और सुषुप्ति अवस्था प्राणि-सान्न के लिए जाग्रत और स्वप्न दोनो 
से बहुत बड़ी होती है । आत्मज्ञान की तुरीय अवस्था और योग की समाधि अवस्था में 
भी सुख-दु.ःख का भान नहीं होता । इससे स्पष्ट है कि सुख-दु.ख दोनो ही कल्पित है । 
जिस वस्तु में हमारी जैसी भावना होती है वह वेसी ही सुखदायक अथवा दु खदायक बन 
जाती है। हम अपनी ही खुशी से और अपने ही मन के संकल्प से सुख और दु.ख को 
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कहपना करके सुखी-दुःखी होते है । यदि हम चाहे तो सुख-दुःख की कल्पना से रहित हो 
सकते हे । फिर सुख-दुः ख जरा भी न रहेगे। हमारा वास्तविक “अपना आप" तो स्वभाव 
से ही इन सुख-दुःखो से रहित स्वतः आनन्दस्वरूप हे । 
नाना भाँति के बन्धन भी हमने अपनी इच्छानुसार व्यक्तित्व के अहंकार से 
कल्पित कर लिये हे। यदि हम चाहे तो उनको फौरन हटा सकते है; क्योकि हमारा 
वास्तविक “अपना आप (आत्मा)” तो स्वभाव से ही मुक्त है । 
यहाँ यह प्रइन उठ सकता है कि सुख तो सब चाहते हे, परन्तु दुःख की इच्छा कोई 
नहीं करता, फिर दुःख हमने स्वतः कंसे उत्पन्न कर लिये ? इसी तरह बन्धन में भी कोई 
नहीं रहना चाहता, फिर बन्धन हमने स्वयं कंसे उत्पन्न कर लिये ? इन प्रदनो का उत्तर 
यह है, कि यद्यपि हम अपने लिए दुःख और बन्धन नहीं चाहते, परन्तु यह वात भी बिल- 
फुल सत्य है कि दुःख और बन्धन हमने स्वयं ही उत्पन्न किये हे और कर रहे है और उनसे 
अलग होना नहीं चाहते । पहले कह आये हे कि सांसारिक पदार्थों का सुख और दुःख, 
दोनों सापेक्ष हे, एक का होना दूसरे पर निर्भर है, एक के होने के लिए दूसरे का उतनी 
ही सात्रा में होना अनिवाय है । जितनी मात्रा में एक उत्पन्न होता है उतनी ही मात्रा में 
दूसरा साथ ही उत्पन्न हो जाता है । दूसरे शब्दों में यदि यों कहें तो अनुचित नहीं होगा 
कि एक ही वस्तु के दो रूप हे--एक क्रिया (३८७०१) और दूसरा उसकी प्रतिक्रिया 
(7८-३८०७०० ) हैं, अतः ये दोनों साथ हो रहते हे । इसलिए जब हम आलनन्द-स्वरूप 
अपने आपको भूल कर सांसारिक विषयो के सुख को कामना कर के उनमें आसक्ति 
करते हे, तो उसकी प्रतिक्रिया--दुःख स्वयं उत्पन्न करते हे । जिस सांसारिक पदार्थ का 
संयोग होता है, उसका वियोग होना अनिवार्य हैं; अतः जिसके संयोग से जितना सुख 
माना जाता है, उसके वियोग में उतना ही दुःख होता अवद्यम्भावी है, और इन सांसा- 
रिक सुखो को आसवित हम छोड़ना नहीं चाहते, अर्थात्‌ हम सदा इन सुखों को भोगते 
रहने की ही इच्छा रखते हे---कभी इनका वियोग सहन नहीं कर सकते; और जबकि 
सुख जौर दु.ख साथ ही रहते हे, तो इससे स्वत. सिद्ध है कि दु.खों को भी हम छोड़ना 
नहीं चाहते । यदि किसी को नहें आदि की आदत पड़ जाती है, तो वह उससे बहुत दुःखी 
होता हैं; परन्तु जब तक वह उस व्यसन को नहीं छोड़ देता तब तक वह उस दुःख से 
छुटकारा नहीं पा सकता---यद्यपि आदत डालना और छोड़ना उसके अधिकार में होता है। 
अपने आपके साथ व्यक्तित्व के भाव की उपाधि और उस व्यक्तित्व के साथ 
जाति-विशेष, नाम-विशेष, कुल-विशेष, घर्म-विशेष, सम्प्रदाय-विशेष, समाज-विशेष, 
निवास-चिशेष, पद-विद्येष और प्रतिष्ठा-विशेष आदि अनेक प्रकार की उपाधियो के 
अहंकार के बन्धन और जनन्‍्त प्रकार की कामनाएँ हम स्वयं अपने साथ लगाते हे, और 
उन विविघ प्रकार की उपाधियो एवं कामनाओ फे कारण अपनी आवश्यकताएँ भी बहुत 
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बढ़ा लेते है, क्योकि प्रत्येक उपाधि के साथ उनकी विशेष आवद्यकताएँ लगी हुई रहती 
हैं; अतः जितनी अधिक उपाधियाँ होती हे उतना ही अधिक व्यक्तित्व का अहंकार 
और उतनी ही अधिक आवश्यकताएँ होती हे, और व्यक्तित्व के अहंकार, व्यक्तिगत 
आवश्यकताओ एवं कामनाओ की आसकित ही मनुष्यों को परवश करती हैँ। फिर हमको 
उन उपाधियो के बन्धन और कामनाओ की परवश्वताएँ इतनी प्यारी लूगती हे कि उनसे 
ऊपर उठ कर उनसे परे अपने आपके यथार्थस्वरूप में स्थित होना नहीं चाहते, और 
उनसे ऊंचे उठे बिना अर्थात्‌ उनकी आसक्ति से रहित हुए बिना बन्धनो से सुक्ति नहीं 
हो सकती । इससे स्पष्ट हे कि हम स्वयं ही बन्धनो से मुक्त होना नहीं चाहते ॥ जो उन 
उपाधियो और कासनाओ से जितना ही ऊपर उठता है भर्थात्‌ उनमें जितनी कम आसक्ति 
रखता है, उतना ही वह बन्धनो से सुक्त होता है। वास्तव सें सब का अपना आप! तो 
आनन्द और मुक्त-स्वरूप ही हैं। “अपने आप" के असली स्वरूप, यानी सर्वात्म-भाव 
को भूलकर व्यक्तित्व की उपाधियों और व्यक्तिगत विषयो-सुखो की कामना ही में 
आसकत होने से दुःख और बन्धन प्रतीत होते हे । 

(५) हमने अपनी ही इच्छा से व्यक्तित्व के भाव में आसक्ति करके अपने सर्व- 
व्यापक-भाव के बदले छोटे से शरीर ही को “अपना आप” सान कर, शरीर से सम्बन्ध 
रखने वाले विशेष देश, विशेष काल, विद्येष व्यक्तियो और विद्येष वस्तुओ के साथ 
राग की आसवित कर ली, तब दोष सब देश, काल, व्यक्ति और वस्तुओ से हेष स्वतः 
ही हो गया; वयोकि राग की प्रतिक्रिया हेष होना स्वाभाविक है। अत. जितनी थोड़ी सी 
ह॒द तक हमने अपना सम्बन्ध जोड़ा, उतनी थोडी सी हद तक ही अपना अस्तित्व परिसित 
करके सबसे हमने अपने अस्तित्व का सम्बन्ध-विच्छेद कर लिया। जेल की चारदीवारी के 

अन्दर कैद होने वाले का अस्तित्व जेल की चारदीवारी तक ही सीमाबद्ध रह जाता हे । 
यदि वह जेल से अपनी सुक्ति कर ले तो उसके बाहर, उसके अस्तित्व का सम्बन्ध विस्तृत 
हो सकता हे । इसी तरह व्यक्तित्व के भाव-रूपी जेलखाने से यदि हम बाहर निकल कर 
सर्वात्म-भाव सें अपनी स्थिति कर लें तो हम अपनी सर्वेव्यापकता का अनुभव कर सकते 
हैं। पर न तो हम व्यक्तित्व का भाव छोड़ना चाहते हे और न सर्वव्यापक होना ही ॥ 

(६) सब विषमताएँ हमने अपनी इच्छा से उत्पन्न की हे और कर रहे है। संसार 
के सभी पदार्थों में हम लोग एक टइूसरे से बढ़ाचढ़ी करने की दौड़-ध्प में लगे हुए हे। 
हमारे जितने प्रयत्न होते हे वे एक दूसरे से अधिक सुखी, अधिक सम्पाप्ततशली, अधिक 
बलवान और अधिक उन्नत होने के लिए होते हे । एक दूसरे से आगे निकलने के लिए 
दिन-रात घुड़-दौड़ सी होती रहती है। अपने स्वार्थ-साघन के लिए एक दूसरे को 
दबाने, एक दूसरे को गिराने एवं एक दूसरे को कष्ठ देने के लिए, एक दूसरे से छीन- 
झपट सदा चलती रहती है । जब हम दूसरो को अपने से पृथक्‌ समझ कर उनको दबाने 


२० गीता का व्यवहार-दर्शन 


और दुःख देने की चेप्टाएँ करते है, तो उनकी प्रतिक्रिया-स्वरूप इसरे भी हमें दबाने और 
दुःख देने की चेप्टाएँ करते है; अतः इन्हीं चेष्ठाओ द्वारा अनन्त प्रकार की विषमताएँ 
हम ही उत्पन्न करते हे। यदि हम इस तरह की खींचातानी छोड़ दें तो कोई विषमता न रहे; 
क्योकि वास्तविक “अपना आप” तो स्वभाव से ही समर है। परन्तु हम अपने व्यक्तिगत 
स्वार्थों के लिए बढ़ाचढ़ी की खींचातानियो को छोड़ना नहों चाहते, फलतः विषमताएँ 
मिटाना नहीं चाहते । वर्तमान समय में प्रत्यक्ष देखने में आता है कि जगत्‌ में विषमताएँ 
इतने भयानक रूप से बढ गई हे कि लोग अत्यन्त दुःखी हो रहे हे, और दुःखो से छुटकारा 
पाने के लिए संसार के प्रायः सभी राष्ट्र छटपटा रहे हे, और बहुत से विचारशील पुरुष 
यह अनुभव करते हे कि जब तक अलग-अलग व्यक्तिगत और भिन्न-भिन्न राष्ट्रीय स्वार्थों 
की खींचातानियाँ छोड़ कर, सबकी एकता स्वीकार करके, सबके सम्मिलित स्वार्थों के 
लिए प्रयत्न नहीं किया जायगा, तब तक सुख-द्ान्ति नहीं हो सकती (क्योकि जगत्‌ 
वास्तव में एक ही आत्मा के अनेक रूप होने के कारण एक दूसरे के सुख-दुःख की क्रिया- 
प्रतिक्रिया का प्रभाव आपस में पड़े बिना कदापि नहीं रहता); परन्तु अपने व्यक्तिगत 
और राप्ट्रीय स्वार्थों को दूसरो के स्वार्थों के अन्तर्गत मानना फोई भी व्यक्ति या राष्ट्र 
वास्तव में नहीं चाहता, इसलिए विषमताएँ और उनसे होने वाले ठुःख भी नहीं मिट 
सकते । परन्तु इतनी विषमताएँ होने पर भी सबका “अपना वास्तविक आप >-आत्मा” 
तो सम ही रहता है, क्योकि वह सर्वेव्यापक है--उसमें सब विषमताओ का एकीकरण 
हो जाने से सबका एकत्व-भाव सम हो जाता हे । सुखी-दुःखी, ऊँचा-तीचा, घनी-ग़रीब 
आदि हन्दों (जोड़ो) की सभी विषमताएँ सापेक्ष हे, जितनी मात्रा में एक होती है, उतनी 
ही मात्रा में दूसरी होती है। सब का एकीकरण हो जाने से आपस में एक दूसरे से कट कर 
फोई विषमता शेष नहीं रहती--सर्वेत्र समता हो जाती है । अतः जिन आत्मज्ञानी सहा- 
पुरुषो ने सबकी एकता का सच्चा अनुभव कर लिया है, उनके लिए कोई विषसता नहीं है; 
परन्तु जो छोग एकता को स्वीकार न करके, अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व के अहंकार में उलझ 
रहे है, उनको विषमताजन्य दु.ख हुए बिना नहों रहते । 
(७) हम, सबके साथ अपनी वास्तविक एकता के भाव को भुला कर एवं अलग- 
अलग व्यवितत्व के भाव/ को सच्चा मान कर उसके अनुसार आचरण करते रहते है, 
इसी से हमें एक दृसफ्रे:'क सुख-दुःख आदि विकारो की प्रतीति नहीं होती । जितने व्यक्तियों 
के साथ, हम्न-लिस दर्जे की अपनी एकता सानते हे, उतने व्यक्तियो के सुख-दुःखादि का 
/लाएथ हमको उसी दर्जे का होता है। अपने शरीर के साथ हम अपनी पूर्ण एकता मानते 
है, इससे अपने शरीर के सुख-दढु.ख का अनुभव हमको पूर्ण रूप से होता है। अपने शरीर 
के सम्वन्धी--अपने स्त्नी-पुत्रादिकों को अपने सबसे निकट के सम्बन्धी सान कर उनके 
साथ दूसरो की अपेक्षा अधिक एकता मानते हे, अतः उनके सुख-ढुःख आदि का प्रभाव 
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अं 


हम पर अपने शरीर के सुख-दुखो से दूसरे नम्बर का होता है । उनके बाद अपने कुटु- 
स्वियो, उनके बाद जाति-बान्धवों, उनके बाद ग्रामनिवासियो और उनके बाद देश- 
वासियो के साथ उत्तरोत्तर अपनी एकता हम कम मानते हे, उसी के अनुसार उनके 
सुख-दु.खादि के अनुभव हमको उत्तरोत्तर कम होते जाते है, और जिनके साथ हम अपनी 
एकता का सम्बन्ध बिलकुल नहीं मानते, उनके सुख-दु.ख आदि का अनुभव हम बिलकुल 
नहीं करते । जिसने अपने आपको जिस तरह का सान रक्‍्खा हे और जिसने टूसरो 
के साथ जिस तरह का सम्बन्ध बना रक्‍्खा है उसको उसो तरह के सुख-द्ु.ख आदि 
प्रतीत होते हे और उसका उसी तरह का स्वभाव बन जाता है। वास्तव में सबके असली 
“अपने आप” सें न तो कोई भेदभाव हैं और न कोई सुख-दु.ख ही । यदि पृथकृता के भाव 
छोड़कर सबसे एकता का सच्चा अनुभव हो जाय तो सुख-दुःख आदि इन्द्र कोई शेष ही 
न्‌रहें। 
सारांश यह कि हमने स्वयं अपने आपके वास्तविक स्वरूप को बिसार कर असत्य, 
अज्ञान, दु.ख, अव्यापकत्व, विषम॒ता, अनेकता आदि विपरीत भाव कल्पित कर लिये हे 
ओर इन्हीं को सच्चा समान कर इनमें आसक्ति कर ली हे--यहाँ तक कि इनको छोड़ना 
ही नहीं चाहते--अतः जब तक हम अपने आप" का यथार्थ अनुभव न कर लें, तब तक 
थे भाव बने ही रहेंगे । 
इस पर एक बड़ा ही पेचीदा प्रश्न उठता है कि हम अपने वास्तविक आपको 
यानी सबकी एकतास्वरूप आत्मा को भूले ही क्यो ? इस प्रइत का यथार्थ उत्तर “अपना 
आप' ही दे सकता हैँ, क्योकि अपनी करनी का सच्चा रहस्य अपने सिवाय दूसरा कौन 
जाने ? जब तक अपने आपसे अछूग दूसरे पर इस प्रइन का उत्तरदायित्व रक्‍्खा जाता 
है तब तक इसका पूर्णतया समाधान नहीं हो सकता । यह रहस्य कहने-सुनने से परे, केवल 
“अपने आप के अनुभव का विषय है । जब “अपने आप का पूर्ण रूप से यथार्थ अनुभव 
हो जाता है, तब इस प्रश्न का समाधान आप ही हो जाता है । इसलिए इस प्रश्न का 
समाधान इसरो से करवाने के झषमेले में न पड़ कर “अपने आप फा यथार्थ अनुभव 
प्राप्त करने के प्रयत्न में लगे रहना चाहिए। यदि यह कहा जाय कि जिससे यह प्रश्त 
किया जाता है, वह भी तो उक्त सिद्धान्त के अनुसार “अपना आप" ही हैँ, तो यह पूरा 
अनुभव हो जाने से कि सब “अपना जाप ही है, फिर यह प्रदन ही शेष नहीं रहता, क्योकि 
उस द्षा में जो कुछ असत्य, भूल, श्रम आदि प्रतीत होते है, वे सब, “अपने आप" में हो 
लय हो जाते हे और फिर “अपने आप" के अतिरिक्त कुछ शेष ही नहीं रहता--त 
कभी यह भूल या श्रम वस्तुतः उत्पन्न हुए थे और न है; ये सब अपनी ही इच्छा अयवा 
सकलल्‍प के खेल थे; आप ही ने यह विनोद किय्य था, ऐसा अनुभव हो जाता हैं । जिस 
तरह होली! आएदि त्योहारों के अवसर पर कई लोग अपनी खुशी से जान-बूझ कर अपने 
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विनोद के लिए विदवृषक (सूर्खे अथवा बावले) का स्वाग करके कष्ट उठाते हे अथवा 
नशा लेकर बावले और व्याकुल हो जाते है और स्वाँग छोड़ने अथवा नश्ञा उतरने पर 
फिर से अपनी पहले वाली स्थिति में आ जाते है, उसी तरह सवका “अपना आप८ 
आत्मा” अपनी खुशी से अपने घिनोद के लिए यह भूल-भुलेया का खेल करके व्याकुल 
होता है और जब अपने आपका यथार्थ अनुभव कर लेता है तव समझ लेता हैं कि यह सब 
मेरी ही इच्छा का खेल था। 
स्वप्न के अन्दर हम अनेक प्रकार के अच्छे-बुरे, अनुक्ल-प्रतिकूल, नाना भावों- 
युवत दृश्य देखते हे और जाग्रत अवस्था की तरह ही सब व्यवहार करते हें---उस समय 
हमको वह साक्षात जाग्रत अवस्था ही प्रतीत होती है, स्वप्न का जरा भी सन्देह नहीं 
होता । हम स्वप्न के देखने वाले यानी द्रष्ठा रूप से नाना प्रकार की रचनाओं को देखते 
है और नाना प्रकार के व्यवहार उन रचनाओ के साथ करते है तथा उन रचनाओं को हमसे 
भिन्न एवं हमसे पहले की ---टृसरो की रची हुई मानते हे । वास्तव में स्वप्न की रचनाओं 
और स्वप्न के द्रष्ठा, दोनों के रचने वाले हम ही होते है---रचने वाले ही नहीं, किन्तु स्वप्न 
की रचनाएँ और उनके साथ व्यवहार करने वाले द्र॒ष्ठा, सब हम स्वयं ही बनते है । उसमें 
सुख-दु.ख, भय, कोघ आदि सभी विकार होते हे, क्योंकि यद्यपि स्वप्न के द्रष्टा और 
दृश्य दोनो हम ही होते है, परन्तु स्वप्नावस्था के द्रष्टठा होना तो हम उस समय अनुभव 
करते हे, दृश्य होना हम अनुभव नहीं करते, अर्थात्‌ यह अनुभव हम नहीं करते कि नाना 
भाँति के दृष्य भी हम ही है, किन्तु दृश्य हम अपने से भिन्न मान कर उनके विकार हम 
स्वयं ही अपने लिए कल्पित कर लेते हे । इतना होने पर भी जागने पर वे सभी मिथ्या 
हो जाते हे; स्वप्न में इतने सुख-दुःख प्रतीत होने और भोग भोगने पर भी जागने पर हस 
पर उनका कोई प्रभाव नहीं रहता, क्योकि जागने पर हम यह जान लेते हे कि स्वप्न की 
जितनी रचनाएँ थीं वे सब झूठी थीं, सब हमारे ही मन की कल्पनाएँ थीं, हमसे भिन्न कुछ 
भी नहीं था। एक तरफ हम भोक्‍ता थे, दूसरी तरफ हम ही भोग्य थे। हम ही डरने वाले, 
हम ही डराने वाले, हम हो मरने वाले और हम ही मारने वाले आदि थे। यद्यपि स्वप्न 
में हमने अपने को वास्तव में ही सुखी, दुखी, बद्ध, मुक्त आदि अनेक विकारों युक्त अनु- 
भव किया था परन्तु जागने पर उन सबको मिथ्या जान कर चित्त पर उनका कोई प्रभाव 
नहीं रक्खा | वास्तव सें न हम कभी दुखी हुए और न हम कभी किसी से बँघे। ऐसी दा 
में यह प्रदन ही नहीं उठता कि हमको यह विकार कहाँ से हुए। इसी तरह यद्यपि जाग्रत 
जगत का भी दृध्य और उसके द्रष्ठा दोनो हम ही हे, परन्तु अज्ञान दशा में द्रष्टा अथवा 
कर्ता अथवा भोक्‍ता तो हम अपने को सानते हे--दृश्य अथवा कर्म अथवा भोग्य हम अपने 
से भिन्न तथा दूसरे के रचे हुए मानते हे और इसी से नाना भाँति के सुख-दुःख आदि 
विकार हम अपने लिए स्वयं ही कल्पित कर लेते है । परन्तु आत्मज्ञान अर्वात्‌ “मपने 
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आप" का यथार्थ अनुभव हो जाने पर यह निश्चय हो जाता है कि जगत्‌ का नानात्व सब 
हमारे ही सन की कल्पना थी--ह मसे भिन्न कुछ नहीं था । हम ही द्रष्टा, कर्ता अथवा 
भोक्‍ता थे और हम ही दृश्य, कर्म अथवा भोग्य थे । अतः वास्तव में न हम कभी दुखी 
हुए, न हम किसी से बेचे, क्योकि दुःख या बन्धन हमसे भिन्न कुछ था ही नहीं; फिर यह 
प्रश्न ही नहीं उठता कि हमसें ये विकार कहाँ से आये थे । 
सारांश यह कि जिस तरह स्वप्नावस्था के सब बनाव हमारी ही पुर्च और वर्तमान 
की सानसिक बासनाओ और क्रियाओं के सस्कारो का सुक्ष्म दृश्य होता है, उसी तरह 
जाग्रत अवस्था के सब बनाव भी हमारी ही पुर्व और वर्तमान की मानसिक वासनाओ और 
पक्रियाओ के संस्कारों के स्थल दृश्य-मात्र हे, और जिस तरह हमारे ही रचे हुए स्वप्न-प्रपऊच 
का रहस्य स्वप्नावस्था ही सें, अपने जाग्रत स्वरूप का ज्ञान न होने के कारण जाना नहीं 
जा सकता---जागने पर ही अपने जाग्रत स्वरूप का ज्ञान होने से जाना जा सकता हैं; 
उसी तरह हमारे ही रचे हुए जाग्रत-प्रप>्च का रहस्य भी अपने वास्तविक आपके अज्ञात 
की अवस्था में जाना नहीं जा सकता; जब अपने आपका यथार्थ अनुभव हो जाता है, तब 
ही जाना जा सकता है। 
इस सम्बन्ध में यह प्रन्‍न आमतौर से उठता है कि जब हम ही अपने मन के संकल्प 
से सब रचनाएँ करते हे, तो उनका हमको प्रत्यक्ष अनुसव और स्मरण क्‍यों वहीं होता और 
उन पर हमारा पूर्ण अधिकार क्‍यों नहीं होता ? हम चाहते कुछ हे और होता कुछ और 
ही है। इसका उत्तर यह है कि हमारे संकल्पो की रचनाओ का हसको अनुभव और स्मरण 
न होने और उन पर हमारा अधिकार न होने का कारण हमारा अपना ही स्वीकार किया 
हुआ अज्ञान, अल्पन्षता अथवा विचारदक्ति (बुद्धि) की निर्बलता है । बहुत से कार्य ऐसे 
होते हे कि जो हमसे स्वयं प्रत्यक्ष रूप सें किये हे और कर रहे है, परन्तु हमारे अपने ही 
अज्ञान अथवा अल्पज्ञता के कारण उनका हमको न तो स्मरण रहता है और न उनके करने 
का अनुभव ही पूर्व-जन्म के कर्मों की बात छोड़ दी जाय तो भी, इसी जन्म में बाल्या- 
बस्था में हमने इसी शरीर से ऐसे बहुत से काम फिये हे जिनका प्रभाव हमारे पीछे के जीवन 
पर पडता है, परन्तु उन कामो की हमको कुछ भी स्मृति नहीं रहती, और उन किये हुए 
कामो का फल जब हम भोगते है, तो उसमें हम अपना कोई कंतुंत्व नहीं मानते । वर्तमान 
सें भी हमारे ध्वरीरो में अनन्त प्रकार की क्रियाएँ ऐसी हो रही हे जिनका करने वाला हमारे 
अपने सिवाय और कोई नहीं होता, परन्तु हमको उनका कुछ भी पता नहीं है कि हम उन्हें 
कर रहे हे, न हमको यह ज्ञान है कि वे किस प्रकार हो रही हे, और न उन पर हमारा कोई 
अधिकार ही हमको प्रतीत होता है। उदाहरण के लिए:---श्वरीर के अन्दर खाये हुए पदार्थों 
की पाचन-क्रिया; रस, खून आदि बनने की क्रिया और उनका परिचालन; सरू-सूत्र आदि की 
उत्पत्ति और निकास; अंग-प्रत्यंगो का बढना-घटना; नख, केद, रोम आदि का निकलना; 
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रोगादि विकारो फी उत्पत्ति और शसन, इत्यादि ॥ यद्यपि हमारी उपरोक्‍त क्रियाओं का 
हमको स्मरण और अनुभव नहीं होता, तथापि उनके कर्ता हम ही होते हे--हमारे सिवाय 
दूसरा कोई नहीं होता; क्योंकि क्रियाएँ सब हमारे शरीर के अन्दर, उसकी भीतरी शक्ति 
हारा होती हे, कोई बाहरी शक्ति आकर नहीं करती, और वह भीतरी शक्ति हम ही है--- 
हमारे सिवाय दूसरी कोई हो नहीं सकती ॥ बात यह है कि जो-जो काम हम अपनी छोटी- 
सी (व्यष्टि ) बुद्धि की आढ़त से यानी पृथकृता के भाव की सावधानीपूुर्वक करते हे, उन 
को तो हम अपने किये हुए मानते हे और उन पर अपना अधिकार भी मानते हु, परन्तु 
अपनी व्यष्टि बुद्धि के उपयोग बिना अपने समष्टि भाव के किये हुए कर्मों को हम अपने 
किये हुए और उन पर अपना अधिकार नहीं मानते । जब कि हमारे अपने शरीर के अन्दर 
हमारी ही की हुई क्रियाओं का हम अनुभव नहीं करते और उनके होने न होने पर हम 
अपना कोई अधिकार नहीं मानते, तो शरीर के बाहर होने वाली घटनाओ का अनुभव 
और उन पर अधिकार कंसे हो सकता है ? परन्तु अनुभव न होने पर और उन पर अधि- 
कार न मानने पर भी, हमारा जगत्‌ हमारे ही संकल्पो और कर्मों की रचना है, इसमें कोई 
सन्देह नहीं । हमारे ही भूतकाल के और वर्तमान के अच्छे-बुरे कर्मों और मन के संकल्पों 
के अनुसार हम अपने इ॒दें-गिर्द का घेरा अर्थात्‌ अपने से सम्बन्ध रखने वाली सृष्टि निर्माण 
करते हे । यदि हमारे संकल्य और आचरण अच्छे और सबके लिए हितकर होते है, तो 
उन्हीं के अनुसार हमारी सृष्टि हमको सुखदायक होती हे, और यदि हमारे संकल्प और 
आचरण इसके विपरीत होते है तो हमारी सृष्टि भी इसके विपरीत होती हैं। वास्तव 
में हमारे जगत्‌ के रचयिता हम ही हे। जिस तरह शरीर के अन्दर की क्रियाओं का अनुभव 
ओर उन पर अधिकार हम अपने मन की वृत्तियों को अन्तर्मुंख अर्थात्‌ एकाग्र करके प्राप्त 
कर सकते हे, उसी तरह शरीर के बाहर की समष्टि क्रियाओ को हम समष्ठि जगत्‌ से एकता 
करके अपनी ज्ञानड्ाक्ति को बढ़ा कर जान सकते हे, और उन पर अधिकार भी प्राप्त 
कर सकते हे । और जिस प्रकार वृत्ति जब तक भिन्नता के भावों में बहिमुख अर्थात्‌ बिखरी 
हुई रहती है, तब तक शरीर के अन्दर की क्रियाओ का ज्ञान होना सम्भव नहीं; उसी तरह 
हम जब तक दूसरो से पृथक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहंकार की चारदीवारी में घिरे रहते है 
और अपने छोटे-से संकुचित दायरे के सिवाय दूसरे सारे जगत्‌ से सम्बन्ध विच्छेद किये 
हुए है, तव तक जगत्‌ की घटनाओ के विषय में यथार्थ ज्ञान और उन पर अधिकार प्राप्त 
कर सकना असम्भव है। 
अब यह प्रश्न उठ सकता है कि क्या हम सानसिक और द्ारीरिक क्रियाएँ करने 
में स्वतन्त्र हे ? क्या कर्म करना पूर्णतया हमारे अधिकार में है ? प्रत्यक्ष अनुभव से तो इस 
विषय में साधारण लोगो को स्वतन्त्रता बहुत कम प्रतीत होती है; इसलिए यहाँ कर्मों के 
विषय में संक्षेप से विचार किया जाता है। कर्स चाहे मसिक हों या द्ञारीरिक, सब जड़ 
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है, अतः वे स्वयं (अपने आप ) सस्पादित नहीं होते किन्तु चेतन की अध्यक्षता से उनका 
सम्पादन होता है, अर्थात्‌ चेतन आत्मा ही कर्मों का संचालक है, और जो किसी कार्य 
का संचालक होता है, वह कार्य उसी के अधिकार में होता है। अतः यदि हम अपने को 
चेतन आत्मा अनुभव करे तब तो स्वभावतः हम कर्मों के स्वामी हे और कर्म करने में पुरे 
स्वतन्त्र हें; परन्तु यदि हम अपने को जड़ शरीर का पुतला सान कर द्ारीर के विषयो 
ओर उनसे सम्बन्ध रखने वाले पदार्थों ही में आसक्त हो जायें तो हम फर्मों के अधीन हो 
जाते हे । यद्यपि कर्मरूपी जगत को आत्मा ही अपनी इच्छा से स्वतन्त्रतापूर्वक रचता है, 
परन्तु अपने ही रचे हुए कर्मों के सोह में फेस कर जब वह अपने वास्तविक स्वरूप को भूल 
जाता है, तब उनके अघीन होकर, नदी की बाढ़ में बहने चालो की तरह, कर्मो के प्रवाह 
में बहता चला जाता हें--और जब तक उस मोहरूपी निर्बलता को हटा कर आत्मानुभव- 
रूपी शक्ति का उपयोग नहीं करता, तब तक कर्मरूपी नदी के प्रवाह से निकलने में असमर्थ 
रहता है। शरीर और इन्द्रियो से ऊपर मन है, सन से ऊपर बुद्धि और बुद्धि से ऊपर आत्मा 
है। जिनका मन बुद्धि के अधीन न रह कर इन्द्रियो के वश्ञ में हो जाता है, उनको मानसिक 
ओर शारीरिक कर्म करने में कोई स्वतन्त्रता नहीं रहती; परन्तु जिनका सन बुद्धि के 
अधीन रहता है ओर बुद्धि सात्विक (आत्माभिमृख ) होती है, वे कर्म करने में स्वतन्त्र 
होते है । बुद्धि जितनी अधिक सात्विक (आत्माभिमुख) होती है, उतनी ही स्वतन्त्रता 
अधिक होती है और जितनी कस सात्विक होती हे उतनी हो स्वतन्त्रता कम होती है। रज- 
तमप्रधान बुद्धि, सन को अपने अधीन नहीं रख सकती, किन्तु खुद मन के अधीन हो 
जाती हे, और सन इन्द्रियो के वच्य में हो जाता है । इन्द्रियो द्वारा कर्म होते हे अत. बुद्धि 
कर्मानुसारिणी हो जाती हें, अर्थात्‌ जैसे कर्म किये जाते हे वैसे ही विचार उत्पन्न होने लूगते 
है और फिर उन विचारो के अनुसार कर्म होते हे । इसी तरह कर्मो के अनुसार बुद्धि और 
बुद्धि के अनुसार कर्मों का चक्कर निरन्तर चलता रहता है; और कर्मो के बन्धन से तब 
तक छुटकारा नहीं मिलता, जब तक कि बुद्धि को सात्विक अर्थात्‌ आत्माभिमृख करने 
का प्रयत्त नहीं किया जाता । इस पर एक दृष्टान्त दिया जाता हैँ । किसी सम्राट ने अपने 
मनोरजन के लिए स्वेच्छा से शिकार खेलने अथवा अन्य प्रकार के किसी खेल के लिए 
अपनी राजघानी से दूर, किसी विनोद के स्थल में जाकर वास किया। वहाँ नाना प्रकार 
के सुहावने, सन को मुग्ध करने वाले दृश्य और भोग-विलास की भाँति-भाँति की सामग्रियाँ, 
जो स्वयं उसने वहाँ रख छोड़ी थीं, उनमें उलझ कर वह अपने साम्राज्य को भूल गया 
और उसी विलास-भूमि में ममत्व करके निरन्तर वहाँ रहने लूग गया, यहाँ तक कि अपने 
सम्राट्पन की उसको कुछ भी स्मृति न रही, और अपने को एक साधारण व्यक्ति मान कर 
अपने ही कर्मेचारियो के अधोन हो गया । यद्यपि वह साम्राज्य का माल्कि था और सारा 
देश, सारी सम्पत्ति तथा सब ऐश-आराम के सामान एवं सब कर्मचारी उसी के थे, परन्तु 
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अपने पद के अज्ञान से वह एक तुच्छ व्यक्ति, एवं सबका आश्रित बन गया और सब कोई 
उसका अपमान करने लगें। यदि वह उस तुच्छ ऐश-आराम की क्रीड़ा-भूमि की आसक्ति 
छोड़ कर अपने वास्तविक स्वरूप का स्मरण करके, अपनी राजधानी में छोट आता तो 
उसकी होनता और दीनता तुरन्त मिट जाती, फिर अपने साम्राज्य का स्वामी तो वह था 
ही । यही हाल प्रत्येक देहधारी जीवात्मा फा हैं। उसने अपनी इच्छा से कर्म-हप इस जगत 
का खेल रचा और स्वयं ही अपनी मनोहर रचना में आसक्त होकर अपने असली स्वरूप 
और अपनी सर्वशक्तिमता को बिसार कर अपने रचे हुए कर्मों के अधीन हो गया और 
सबके स्वामी होने के बदले उलठा कर्मों का दास बन गया । जब तक वह उलद कर अपने 
असली स्वरूप का फिर से अनुभव न कर ले तब तक परवश होकर कर्मों के प्रवाह में बहता 
ही रहता है । कर्मो के गुणन से वह प्रवाह अनन्त काल तक चलता ही रहता है, और उनके 
विविध प्रकार के सुख-दु ख आदि फल भोगते ही रहना पड़ता है, क्योकि कर्म और फल 
का जोड़ा हैँ, फल कर्मो के साथ ही उत्पन्न हो जाते हे और फिर आगे कर्म उत्पन्न कर देते है। 
इस तरह कर्मो से फल और फलों से कर्म का चक्कर निरन्तर चलता ही रहता है, कभी 
टूठता नहीं; परन्तु जिस क्षण अपने आपका यथार्थ अनुभव कर लिया जाता है, उसी क्षण 
कर्मों के बन्धन के सारे श्रम मिट कर पूर्ण स्वतन्त्रता प्राप्त हो जाती है । 
अज्ञान अवस्था में भी, बुद्धि के तारतम्य के अनुसार कर्म करने में थोड़ी बहुत स्वतन्त्रता 
रहती है । जिनकी बुद्धि अधिक विकसित होती है, वे कर्म करने में अधिक स्वतस्त्र होते है 
ओऔर कर्मों के अच्छे-बुरे परिणाम का उत्तरदायित्व भी उन पर अधिक होता है; और 
'जिनकी बुद्धि कम विकसित होती है, वे कर्म करने में कम स्वतन्त्र होते हे और उनका उत्तर- 
दायित्व भी कम रहता हैँ । वर्तमान कानून में भी जानने वाले और अनजान के लिए बुरे 
कर्मों के दण्ड-विधान में अन्तर रहता है। यदि कर्म करने में विलकुल परतन्त्रता ही रहती 
तो दण्ड-विघान और शास्त्रों की विधि-निषेध की मर्यादाएँ अर्थात्‌ “अमुक काम करो और 
अमुक काम सत करो”, इस तरह के विधान निरथ्थंक होते और पाप-पुण्य का भी कोई प्रइन 
नहीं रहता । 
उपर्युक्त सारी व्याख्या का निष्कर्ष यह हैं कि असली “अपना आप" अर्थात्‌ सच्चि- 
दानन्द आत्मा, एक, नित्य, सर्वेव्यापक और सम है, और वही सत्‌ है; ओर जगत्‌ में जो 
अन्त प्रकार के भिन्न-भिन्न पदायथें प्रतीत होते हे, वे सब “अपने आप' यानी आत्सा ही के 
अनेक नाम और रूपो के कल्पित एवं प्रतिक्षण परिवर्ततशील बनाव हैं, उससे भिन्न कुछ 
नहीं है; और जो वस्तु प्रतिक्षण बदलती रहती है, स्थायी नहीं रहती, वह सत्‌ नहीं हो 
सकती । 
किसी भी प्राणी का दरीर लीजिए । गर्भाधान से लेकर ज्यो-ज्यो वह बढ़ता है, 
उसकी अवस्था प्रतिक्षण बदलती रहती है। वह गर्भ में अनेक प्रकार के रूप बदलता हुआ 
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विज्येष अवधि में पुरा शरीर बन कर गर्भ के बाहर जाता है, और बाहर भी वही परिवर्तेन 
की क्रिया निरन्तर चालू रहती है । कितने ही परमाणु दरीर में से प्रतिक्षण निकलते है, 
और कितने ही उसमें प्रवेश करते रहते है । शरने.-शने: बाल्यावस्था से युवावस्था, प्रोढ़ावस्था 
और फिर चुद्धावस्था हो जाती है । इन अवस्थाओ का परिवर्तेन किसी विद्येष समय में एक- 
दम नहीं हो जाता, किन्तु प्रतिक्षण निरन्तर होता रहता है, और घटा-बढी की क्रिया चाल 
रहती है । शरीर का विनाश, यद्यपि किसी विशेष समय सें एकदम होता प्रतीत होता ह, 
परन्तु साघारणतया वह भी पहले मिरच्तर होता रहता है, और उसकी सम्मिलित प्रतीति, 
मरने के समय के जोरदार परिवर्तन के घकके से होती है । 
इसी तरह स्थावर पदार्थों का भी प्रतिक्षण परिवर्तन होता रहता हैं । वनस्पति 
(वृक्ष, छत्ता आदि) फिसो विशेष समय में एकदस नहीं उगते और न एकदस सूखते ही हे, 
किन्तु उनके बढ़ने-घटने की क्रिया भी प्रतिक्षण निरन्तर चालू रहती हैं। खनिज पदार्थ--- 
हीरा, पन्ना, साणिक, सोना, चाँदी, पत्थर, सिट॒टी आदि भी निरन्तर परिवर्तंत की क्रिया 
में से गुजरते हुए अपने-अपने प्रकृत रूप में आते हे, और फिर भी उत्तका परिवर्तन एव 
वद्धि-हृास चाल रहता है। 
काल (समय) का भी निरन्तर परिवर्तेत होता रहता है । सुर्योदय से लेकर सुर्यास्त 
तक, तथा शाम से लेकर सुबह तक, समय निरन्तर बदलता रहता है। इसी तरह ऋतु भी 
प्रतिक्षण बदलती रहती है । सुबह के सुहावने शीतल समय को हटा कर उसके स्थान में 
दोपहर की कड़ी धूप एकदस नहीं आ जाती और दिन के प्रकाश को हटा कर रात्रि का 
अन्धकार भी अकस्मात्‌ पृथ्वी-मण्डल को आच्छादित नहीं कर लेता; न जाडे की सर्दी 
सहसा ग्रीष्म में परिणत होती है, किन्तु सभो परिवततेन प्रतिक्षण निरन्तर होते रहते हे । 
समय की जो शीघरता और बिलम्ब प्रतीत होते है, वे भी इकसार और स्थायी नहीं होते । 
किसी प्राणी को जो काल बहुत थोड़ा प्रतीत होता है, वही दूसरो को रूम्बा प्रतीत होता हैं; 
स्वप्नावस्था में थोड़ा काल भी बहुत लम्बा प्रतीत होता है--घड़ी भर के स्वप्न में वर्षो 
का अनुभव हो जाता है; और सुषुप्ति अवस्था में दीघे काल भी बहुत थोड़ा प्रतीत होता 
हँ--घण्टो की गाढ़ निद्रा एक क्षण के तुल्य प्रतीत होती हे । जाग्रत अवस्था में भी सुख 
की अवस्था का काल अल्प और दुःख की अवस्था का कार बहुत रूम्बा प्रतोत होता हें । 
इसी तरह भूतकाल अल्प और भविष्यत्‌ बहुत लम्बा प्रतीत होता हे । तात्पर्य यह कि काल 
भी इकसार नहीं रहता, वह भी निरन्तर बदलता रहता है । 
यही अवस्था देश की हैँ १ किसी अवस्था में किसो की दृष्टि में कोई देश बहुत 
विस्तुत और बहुत दूर भरतीत होता है, और दूसरी अवस्था तथा इूसरे फी दृष्टि में वही 
देश ब त छोटा और निकट मालूम देता है। एक समय में कोई देश बहुत सुन्दर और सुहा- 
यना प्रतीत होता है, और दूसरे काल में वही महान्‌ भयानक हो जाता है। किसी समय कोई 
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नवीन देश उत्पन्न हो जाता है, और किसी समय किसी वर्तमान देश का प्रलय हो जाता है। 
वर्तमान में भौतिक विज्ञान, देश, काल और वस्तुओं के नानत्व का अस्थायोपन- स्थूल 
इन्द्रियो को भी प्रत्यक्ष दिखा रहा है और उनका एकत्व सिद्ध करने की ओर अग्रसर हो रहा 
है। बेतार का तार (९४०7० 7'ल८ढ7००॥9 );वेतार का टेलीफोन (२७०४० प'ल८ए०४०7९ ) 
दिना सम्बन्ध के दूर के दृश्य दिखाना (7२७०४० 7'०८एक्नं००) आदि आविप्कारो ने देश की 
दूरो और काल की रूम्वाई को समेट कर वहुत कम कर दिया हु और सर्वत्र एक वाहक 
शक्ति का व्यापक होना सिद्ध कर दिया है । रेडियम (२०००००) घातु के छोटे-छोटे 
कणों और (&॥07 ) परमाणु सें भी अखूट तेजराशि भरी हुईं दिखा दी; और संसार 
के बड़े-बड़े दृश्य बाइस्कोप के फिल्मो में बन्द कर लिये गये हे। ज्यों-ज्यो सौतिक विज्ञान 
आगे बढ़ता जावगा, त्यों-त्यो उसके द्वारा भी एकता का अधिक प्रमाण मिलता जायगा । 
सारांश यह कि प्रत्यक्ष अनुभव और भौतिक विज्ञान भी जगत्‌ की एकता को स्थायी, 
और भिन्नता को अस्थायी एवं परिवर्तनशील सिद्ध करता हैं; और जो वस्तु स्थायी 
नहीं होती वह सच्ची नहीं हो सकती, किन्तु सेस्मेरिज्म या जादू के खेल की तरह केवल 
दिखावटी होती है, यह सर्वमान्य सिद्धान्त है। व्यवहार में प्रत्यक्ष देखने में आता है कि कल 
अथवा आज ही एक घण्टे बाद किसका क्या होगा, इसका किसी को कोई नि३चय नहीं हो 
सकता । यदि सचाई होती तो यह अनिद्चितता नहीं रहती | प्रतिक्षण पलटने वाले मनुष्य 
को सब झूठा कहते हे। बाइस्कोप के परदे पर प्रतिक्षण पलटने वाले दिखाव को सच्ची 
क्रियाएँ कोई नहीं सानता । 
इसके अतिरिक्त देश, काल और वस्तु, यात्री संसार का कोई भी पदार्थ (देश, 
काल और वस्तु में संसार के सभी पदार्थों का समावेश हो जाता है) सबको सदा एकसा 
प्रतीत भी नहीं होता। किसी को कोई वस्तु किसी अवस्था में एक प्रकार की प्रतीत होती 
है, दूसरी अवस्था में तथा दूसरे व्यक्ति को वही वस्तु दूसरी तरह की प्रतीत होती हे । 
किसी को कोई वस्तु किसी अवस्था सें अनुक्‌ल प्रतीत होती हैँ, दूसरी अवस्था में अथवा 
इसरे व्यक्ति को वही प्रतिकूल प्रतीत होती है । दिनचरों को सूर्य प्रकाश-रूप दीखता है, 
निश्ाचरों को अन्धकार-रूप । सूखे सें वृष्टि सुहावनी लूगती है, अतिवृष्टि के समय वर्षा 
भयानक प्रतीत होती है । भारतवर्ष में ग्रीष्म ऋतु में सुर्ये का तेज असह्य होता है, योरप 
में सुर्य के दर्शव को लोग तरसते हे । प्यास से मरते हुए के लिए जल जीवनदाता है, वही 
जलोदर के रोगी तथा डूबने वाले का प्राण हरता हे । सुख-शान्ति के समय जो देश प्रिय 
लगता है, अद्यान्ति और विपत्ति के समय उसको छोड़ भागना हितकर प्रतीत होता है । 
घन-घान्य आदि का संग्रह, सत्ता तथा सान-प्रतिष्ठा शान्ति के समय एवं योग्य व्यक्तियों 
के पास हो तो सुखदायक होते हे, विप्लव के समय अथवा अयोग्य व्यक्तियों के पास वे 
ही महान्‌ दुःखदायक होते हे । सदाचारी व्यक्तियों की विद्या सबको काभदायक होती 
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है, दुराचारियो की विद्या से सबकी हानि होती हैँ । पुत्रहीन गृहस्थ प्र॒त्न-जन्म पर बडा 
हे सानता है, विघवा स्त्री गर्भ में ही उसे सार डालना चाहती है। पतिक्रता स्त्री पति 
को ओर स्नेह करने दाला पति पत्नी को एवं सुपुत्र पिता को प्यारा लगता है, इनसे विप- 
रीत गुणो वाले पति, पत्नी और पुत्र, शत्रु प्रतीत होते हे । सर्दी में जो गर्म कपड़े तथा 
गर्म आहार-विहार अच्छे लगते है, गर्मी में वे ही बुरे प्रतीत होते हे । भूले को भोजन बहुत 
स्वादिष्ट लूगता है, अघाये हुए को उससे ग्लानि होती है । कहाँ तक गिनाया जाय, जगत्‌ 
का कोई भी व्यवहार सदा-सर्वेदा एकसा नहीं रहता । यहाँ तक कि धर्म भी सदा एकसा 
नहीं रहता । किसी परिस्थिति में प्रेम, दया, सत्य, क्षमा, अहिसा, शील, सन्‍्तोष आदि 
सात्विक चृत्तियो का भी उल्टा हानिकारक परिणास होता हैं और उनके दुरुपयोग से 
बड़े अनर्थ होते हे; और किसी परिस्थिति में काम, क्रोध, लोभ, भय आदि आसुरी भाव 
भी लाभदायक होते हं--उनके सदुपयोग से छोगो का बड़ा हित्त होता है । अतः जो वस्तु 
निरन्तर परिवर्ततशील है, एक क्षण के लिए भी एकसी नहीं रहती, उसके किस रूप 
को सच्चा माना जाय ? सत्यता के ठहरने के लिए कोई स्थिर-बिन्दु (६६2770707४) 
भी तो होना चाहिए | परन्तु जगत्‌ की भिन्नता में जरा भी स्थिरता (स्थिर-बिन्दु) नहीं 
है, इसलिए वह सत्य नहीं कही जा सकती । 


भिन्नता जितनी हो अधिक होती है, उतनी ही वह कम स्थायी होती है, और 
उतनी ही जल्दी उसका परिवर्तेव और नाश होता है, एवं उतनी ही शीघ्रता से उसके 
'मिथ्यात्व का निदपचय हो जाता है; और चह जितनी कम होती है, उतनी ही अधिक 
स्थायी होती हैं और उतने ही विलूम्ब एवं कठिनता से उसका निदचय होता हैँ । इसके 
विपरीत, एकता जितनी ही कम होती हे, उतनी ही उसकी सत्यता कम ठहरती है और 
जितनी अधिक होती है, उतनी ही उसकी सत्यता अधिक स्थायी होती है । सम्पूर्ण भिन्न- 
ताओ और एकताओ के दिखाबव का आधार---सत्‌-चितृ-आनन्दस्वरूप आत्मा, यानी 
सबका “अपना आप पूर्ण रूप से स्थायी, अतः सर्वथा सत्य है। वही अपनी इच्छाशक्तति- 
प्रकृति से जगत्‌-रूप होकर निरन्तर बनने बिगडने वाले, क्षण-क्षण में परिवर्ततशील, 
नाना भाँति के नाम-रूपात्मक भिन्नता के खेल किया करता है। वास्तव सें उसके सिवाय 
अन्य कुछ हे ही चहीं । इस विषय को अधिक स्पष्ट रूप से समझाने के लिए कुछ उदाहरण 
दिये जाते हे--- 


१--समुद्र में अनन्त लहरें, फेन, वुद्बुद आदि उठते है, अनेक स्थलों में उसके 
ऊपर बर्फ जम जाती है, कहों पर जल सूक्ष्म भाप-रूप हो जाता है; परन्तु जल से भिन्न 
वे कुछ भी नहीं होते । एक ही जलू के अनेक नाम और अनेक रूप होते हे । लहरें, फेन, 


बुदुबुद, बर्फ और भाष आदि नामरूपात्मक भिन्नताएँ केवल जरू का रूपान्तर मात्र होती 
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है। वास्तव सें सब जल ही जल होता है। उन सबका अस्तित्व जल से होता है, उनमें भान 
भी जल ही होता हैं और उनमें रस और स्पश भी जल ही का होता है । 
२--सोने के आभूषण--चाहे वे सिर पर रखने के हो, या गले, हाथों एवं पैरों में 
पहिनने के हो--वास्तव में वे सब स्वर्ण ही होते हैं । उन आभूषणो का तोल, स्पर्श, रूप, 
कीमत आदि सब सोने ही के होते है । आभूषण एक तोड़ कर दूसरा बनवाया जा सकता 
है, परन्तु स्वर्ण ज्यों का त्यो ही रहता हैं। अतः आभूषणो की भिन्नता केवल दिखावटी 
बनाव होती है, परन्तु सोना सच्चा होता है । 
३--मिद््‌टी के भिन्न-भिन्न वर्तन बनने के पहले मिट्टी होती है, बर्तन दह्ा में भी 
मिट्टी हो होती है, और बतंन टूठने पर भी मिट॒टी ही रहती है । मिद॒टी के सिवाय बर्तन 
कुछ नहीं होते । बतेनो के अलग-अलग घाट और नाम बनावटी होते हे, मिद॒टी सच्ची 
होती है । 
४--मनुष्यो की अनेक जातियाँ, वर्ण, नाम, आक्ृति, रंग, रूप, अवस्था, धर्म, पद 
आदि होते हे, जिनसे उनसें नाना प्रकार की भिन्नताएँ प्रतीत होती है, परन्तु मनुष्यपन 
में वे सब एक होते हे । ऊपर से जुड़ी हुई उपाधियाँ कल्पित एवं परिवर्तनशील होती हे, 
उनके हटा देने पर भी मनुष्यपन बना ही रहता है। परन्तु मनुष्य के बिना वे उपाधियाँ 
रह ही नहीं सकतीं । उन उपाधियो की सत्ता और आधार मनुष्य ही होता है । 
ओर भी ऐसे अनेक उदाहरण दिये जा सकते हे । सारांश यह कि जगत्‌ का नानात्व, 
बनावटी नाम-रूपात्मक दिखाव मात्र हे, उसका आधार एक आत्मा सत्य है । 
यद्यपि उपरोक्त उदाहरण आत्मा के विषय सें पूर्ण रूप से उपयुक्त नहीं होते, क्योकि 
आत्मा एक हैं और उपरोक्त उदाहरण द्वंत के हे। तथा इनमें कहे गये पदार्थों के उपादान 
कारण और निमित्त कारण भिन्न-भिन्न हे । जेसे लहर, फेन, बुद्बुद, बर्फ और भाष का 
उपादान कारण जल, और निमित्त कारण वायु, संघर्ष, ज्ञीत और गरमी है; आभूषणों 
का उपादान कारण सोना और निमित्त कारण सुनार हैं; बतेनों का उपादान कारण 
मिट्टी और निमित्त कारण कुम्हार हे, और जाति, वर्ण, नाम, आकृति आदि का उपा- 
दान कारण सनुष्य और उनके निमित्त कारण कुल, पेशा, संस्कार आदि हे । इसलिए 
इन उदाहरणो में कारण और फाये की भिन्नता प्रतीत होती है; परन्तु जगत्‌ का उपादान 
और निमित्त--दोनों कारण, अर्थात्‌ बनने वाला पदार्थ और बनाने वाका--एक आत्मा 
ही है । आत्मा स्वयं ही जड़ और चेतन रूप से जगदाकार होता हैँ, इसलिए उसमें कारण 
और कार्य की भिन्नता नहों है, अर्थात्‌ कारण और कार्य एक हे; और जहाँ कारण-कार्ये- 





*जिस द्रव्य की कोई वस्तु बनती है वह उसका उपादान कारण होता है और 
जिसके द्वारा वह वस्तु वनाई जाती है वह उसका निमित्त कारण होता है । 
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भाव ही नहीं, उस एक, अपरिवर्तनशील, सत्य पदार्थ को समझाने के लिए, अनेक, परि- 
चर्तेनशील, मिथ्या पदार्थों के दृष्ठान्त पूर्णतया उपयुक्त हो नहीं सकते । परन्तु उसके जोड़ 
की पूर्ण एकता की कोई दूसरी वस्तु है नहीं, जिसका दृष्टान्त दिया जा सके। वाणी से 
किसी शब्द का उच्चारण करना ही हँत हो जाता है। इसलिए यद्यपि आत्मा एक अर्थात्‌ सबका 
“अपना भाप” होने के कारण वाणी द्वारा उसका पूर्णतया बोध नहीं कराया जा सकता, 
वह तो अपने अनुभव ही का विषय है, तथापि बहिसुख चृत्ति को लोकिक पदार्थों के 
उदाहरणों से ही यथाशक्य सत्य के निकट पहुँचाने का प्रयत्व किया जाता हैँ; क्योकि कई 
अंश्ो में सादृदय होने से समझने में सुभीता हो सकता है। दृष्टान्त यदि पूर्ण रूप से दाए्टाल्त 
के समान हो जाय तो दृष्टान्त ही न रहे, किन्तु वह स्वयं दाष्टन्त हो जाय । 
उपर्युक्त दुष्टान्तो में पानी, सोना, मिट्टी, सनुष्य आदि कारणों की अपेक्षा 
उनके का्य--लहरें, फेन, बुद्बुद, बर्फ, भाष, गहने, बतेन, जाति, वर्णे, धर्म आदि पदार्थों 
के कल्पित नास-रूपो की भिन्नता को परिवर्तनशील एवं मिथ्या बताया है, जिससे श्रम 
हो सकता है कि इन अगणित भिन्नताओ के आधार--पानी, सोना, सिट्टी, सनुष्य आदि 
थोड़ी भिन्नताएँ सत्य होगी । परन्तु जब इसके विषय सें भी सुक्ष्म विचार किया जाता है, 
तो ये भी परिवर्तनशील और अस्थायी सिद्ध होती हे । जल] की उत्पत्ति तेज से, तेज 
की वायु से, और वायु! की आकाश से है; और इसके उलठे क्रम से इनका लय होता है, 
ओर सबका समावेद्य आत्मा में होता है । सोना एक पार्थिव पदार्थ है । यह पृथ्वी में अनेक 
भोतिक क्रियाओ से रूप-परिवर्तेन करता हुआ सोने के रूप को प्राप्त होता हे, और घिसते- 
घिसते काल पाकर पृथ्वी में ही इसका लय हो जाता हैं। इसी तरह मिट्टी भी एक पार्थिव 
पदार्थ हे। पृथ्वी की उत्पत्ति और लय जल सें होते हे । मनुष्य अपने जन्म के पहले किसी 
रूप में रहता है, गर्भ में तथा बाहर आने पर अनेक परिवतंनो में से गुजरता हुआ बारूक, 
युवा और वृद्ध होकर अन्त में सर जाता है, और मरने के बाद फिर कोई दूसरा रूप घारण 
करता हे। प्रत्येक शरीर पंच-तत्त्वो के विशेष रूप या विशेष नाम का संगठन है । अतः 
दरोरो की उत्पत्ति और रूय, उत्तके कारण पच-तस्तवों में होते रहते हे, और पंच-तत्त्वों 
की एकता आकाश में होकर, सबका आत्मा सें लय हो जाता है। यद्यपि शरीरो की दृष्टि 
से पंच-तत्त्व अधिक स्थायी और अधिक सत्य प्रतीत होते हे, परन्तु एक, नित्य एवं सत्य 
आत्मा को अपेक्षा पच-तत्त्वो की भिन्नताएँ भी उत्पत्ति-नाशवान्‌ और अस्थायी हे । यद्यपि 
पंच-तत्त्वो के कार्यों की अपेक्षा वे स्वयं अधिक काल तक स्थायो प्रतीत होते हे, परच्तु 
काल-भेद स्वयं हो असत्य हूँ । इसका खुलासा पहले हो चुका हे । 


“जिसके समझाने के लिए दृष्टान्त दिया जाता है वह दार्ष्टान्त कहलाता है । 
[इस विषय का विद्येष खुलासा आगे किया जायगा। 
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वास्तव में आत्मा अथवा परमात्मा में भिन्नता हे ही नहीं, क्योकि यदि भिन्नता कोई 
सत्‌ वस्तु हो तो उसका अस्तित्व माना जा सकता है । जब भिन्नता असत्‌ हे तो फिर उसके 
आत्मा अथवा परमात्मा में होने का प्रदन उठना ही अयुक्‍्त है। अंधेरे में अथवा दृष्टि-दोष से 
रस्सी में सर्प का म्रम हो जाय तो यह प्रदन उठना अयुक्‍्त होता है, कि यह सर्प कहाँ से और 
केसे आया ? क्योकि वास्तव सें वहाँ सर्प है ही नहीं--वह केवल म्रम होता है; और सच्चि- 
दानन्द आत्मा अथवा परमात्मा में वस्तुतः पध्वम भी नहीं है, क्योकि आत्मा अथवा परमात्मा 
में कोई विकार या दोष नहीं हो सकते। जगत्‌ की भिन्नताओ का बनाव उसका खिलवाड़ 
सात्र हैं। सवका अपना आप” >-आत्मा अथवा परमात्मा अपनी इच्छा अयवा खुज्ञी से 
यह जगत्रूपी खेल करता है, और इस खेल के लिए ही अनन्त प्रकार के भिन्नता के रूप 
घारण करता है, क्योंकि भिन्नता के बनावो ही से खेल होता है। भिन्नता के बनावो बिना 
खेल ही नहीं वनता। वह सवका अपना आप आत्मा अथवा परमात्मा ही जड़, वही चेतन, 
बही पशु, वही पक्षी, वही स्त्री, वही पुरुष, वही भोकता, वही भोग्य, वही छोटा, वही बड़ा, 
बही ऊँचा, वही नीचा, वही धनी, वही गरीब, वही सबल, वही निर्वेल, वही सुखी और 
वही दुःखी आदि नाना प्रकार के जोड़े स्वयं बनता है। इसलिए वास्तव में सुख-दु ख आदि 
के भेद कुछ हे नहीं। यद्यपि अल्पज्ञता स्वीकार कर लेने से उन दोनो (जोड़ो) का एक ही 
समय सें एक ही व्यक्ति को एक साथ भान नहीं होता, परन्तु सुख-दु-ख आदि दोनों विरोधी 
भाव वरावर हे । सर्वेव्यापक, एक और सम आत्मा में दोनो विरोधी भावों का एकीकरण 
हो जाता हैँ और सर्वात्म-भाव में वे दोनों आपस में एक-दूसरे की प्रतिक्रिया से शान्त हो 
जाते हे, किसी एक का भी अलग अस्तित्व नहीं रहता । इसलिए सबकी एकता की अध्यात्म- 
दृष्टि से संसार में सुख या दुःख आदि कुछ भी नहीं हैँ। यदि व्यक्तित्व की दृष्टि से देखा जाय 
तो भी किसी भी व्यक्ति को संसार वास्तव में ढु.ख-रूप प्रतीत नहीं होता । यदि ऐसा होता 
तो इसमें कोई रहना अर्थात्‌ जीना ही नहीं चाहता; परन्तु मरने को कोई भी राजी नहीं 
होता । इससे सिद्ध होता है कि चाहे किसी समय जयवा किसी स्थिति में, किसी विशेष 
कारण से कोई अपने को दु.खी भले ही माने, परन्तु वास्तव में संसार को केवल दुःख-हूप 
कोई नहीं समझता । तात्पर्य यह कि संसार न तो दुःख-रूप हे, और न उससे आत्मा में 
किसी प्रकार का विकार उत्पन्न होता है । बह आत्मा का एक खिलवाड़ है, और उस 
खिलवाड़ का रहस्य अनिर्वेचनीय है, अर्थात्‌ उसका चाणी से यथारयें वर्णन नहीं हो सकता--- 
वह तो केवल अपने आपके अनुभव का विषय है । जब तक सर्वात्म-भाव, अर्थात्‌ विश्व की 
अपने साथ पूर्ण एकता का सच्चा अनुभव नहीं हो जाता, तब तक केवल दूसरों के कहने या 
पुस्तको के पढ़ने मात्र से ही वह रहस्य पूरी तरह कदापि समझ में नहीं आ सकता। भौतिक 
व्यवहार में यह बात प्रत्यक्ष देखने में आती है कि चहुत सुक्ष्म वस्तु बहुत ही सुक्ष्म नोक के 
हथियार से पकड़ी जा सकती है, स्यूल हथियार से नहीं पकड़ी जा सकती; और आत्मा 
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सुक्ष्मातिसुक्ष्म अर्थात्‌ अत्यन्त ही सक्ष्म है, इसलिए उसके रहस्य फो जानने के लिए बुद्धि 
को सुक्ष्म करते-करते जब वह आत्मनिष्ठ हो जाती है, तब इस विषय का अनुभव अपने 
आप ही हो जाता है। अथवा जिन लोगो ने दीघे काल के अम्यास से बुद्धि को सुक्ष्म करके 
इस विषय का अनुभव प्राप्त किया हैं; उनके वचनो में श्रद्धा (विश्वास) करने से उक्त 
शंका का समाधान हो सकता हैं । 

तत्त्वज्ञानी लोगो ने गहरे अन्वेषण के बाद यह निरचय किया हैँ कि इस कल्पित जगत्‌ 
की तीन अवस्थाएँ हे---आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक । 

(१) जगत्‌ के सदा बदलते रहने वाले अनन्त प्रकार के भौतिक पदार्थ, जो स्थल 
इन्द्रियो के गोचर हे अर्थात्‌ आँखो से देखे जाते हे, कानों से सुने जाते हे, नाक से सूघे जाते हे, 
जीभ से चखे जाते हे और त्वचा से स्पर्श किये जाते है, वे, और उनके सम्बन्ध के सब व्यवहार 
जगत्‌ को आधिभौतिक अवस्था है । 

(२) सब स्थूल पदार्थों एवं व्यवहारों की आधारभूत सुक्ष्म चेतन शकितियाँ, जो 
प्रत्येक स्थूल पदार्थ और व्यवहार के अन्दर सुक्ष्म रूप से रहती हुई व्यष्टि* और समष्टिरँ 
भाव से जगत्‌ का काम चलाती है, और जो स्थुल इन्द्रियो के अगोचर हे, किन्तु मन और 
बुद्धि (विचार) से जानी जा सकती हे---जिस तरह स्थूल पंच-तत्त्वो के अन्दर उनकी सुक्ष्म 
व्यष्टि और सम्रष्टि शक्तियाँ, स्थल इच्द्रियो के अन्दर रहने वाली सुक्ष्म भोग एवं क्रिया- 
शक्तियाँ, मन की अनेक प्रकार की सात्विक, राजस और तामस-वृत्तियाँ तथा सकल्प-शक्ति, 
चित्त की स्मरण-शक्ति, बुद्धि की विचार-शक्ति, अहंकार का अहंभाव, प्राणो को चलाने 
को शवित, प्रत्येक शरीर (पिण्ड) और जगत्‌ (ब्रह्माण्ड) में रहने वाली चेतना-शक्ति, 
और पिण्ड तथा ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति, पालन एवं संहार-शक्ति आदि, अनेक प्रकार की सुक्ष्म 
चेतन-दशक्तियाँ और उनके सुक्ष्म व्यवहार--जगत्‌ की आधिदेविक अवस्था है। इन सुक्ष्म 
शक्तियो को ही देवता कहते हे (बृहदा० उ० अ० ३ ब्रा० ९)। ये ही अपने सुक्ष्म रूप में सुक्ष्म- 
आधिदेविक जगत्‌-रूप होकर रहती हे, और ये ही सुक्ष्म शक्तियाँ घवीभूत होकर जब 

स्थूल भाव घारण करती हे तब भौतिक जगत्‌-रूप बन जाती हैँ। स्थूल शरीर और स्थूल- 
जगत्‌ की उत्पत्ति अर्थात्‌ व्यक्त होने के पहले, और नाश अर्थात्‌ अव्यक्त होने के बाद भी, 
यह सुक्ष्म आधिदेविक अवस्था बनी रहती है । 

(३) उपयुक्त सब स्थूछ और सुक्ष्म सुष्टियो का कारण यानी आधार एक आत्म- 
तत्त्व है, जो सूक्ष्म से भी सृक्ष्म है, और स्थूल तथा सुक्ष्म सबके अन्दर ठसाठस भरा हुआ है, 
जो सबका सत्व है और जो सब जड़ और चेतन पदार्थों की सत्ता, गति और प्रकाश है, 


*प्रत्येक व्यक्ति अथवा वस्तु का अलूग-अलूग भाव व्यष्टि और सव का सम्मिलित. 
भाव समष्टि कहा जाता हैं । 
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साधारणतया जड़ पदार्थों में जिसका विकास बहुत कम प्रतीत होता है परन्तु चेतन पदार्थों 
सें जिसकी चेतनता अच्छी तरह प्रकट होती है, और जो स्थल इन्द्रियों और मन के अगोचर 
है, केवल सात्विक वृद्धि से ही जिसका ज्ञान हो सकता है--वह चेतन आत्म-तत्त्व जगत्‌ की 
आध्यात्मिक अवस्था हे (वृह्दा० उ० अ० २ब्ना०५)। 

जिस तरह जगत्‌ की ये तीन अवस्थाएँ हे उसी तरह शरीर की भी जाग्रत, स्वप्न 
और सुषुप्ति भेद से तीन अवस्थाएं हे। जाग्रत अवस्था में भौतिक शरीर के व्यवहार होते हें, 
अतः यह शरीर की आधिभौतिक अवस्था हे। स्वप्न में सुक्ष्म शरीर के सानसिक व्यवहार 
होते ह, यह शरीर की आधिदेविक अवस्था है। सुबुप्ति में स्थल और सुक्ष्म दोनो शरीर 
अपने कारण--आात्सा सें लय हो जाते हे, यह शरीर की आध्यात्मिक अवस्था हैं। जाग्रत 
अवस्था सें भी स्वप्त और सुषुप्ति अवस्थाएँ गौण रूप से विद्यमान रहती हें । कभी-कभी 
स्थल शरीर क्रिया-रहित हो जाता है परन्तु मन में कई तरह के संकल्प उठते रहते हे तथा 
विचार-क्षिया अथवा स्मरण-क्रिया चालू रहती हे, यह जाप्रत में स्वप्नावस्था है। कभी-कभी 
घारीरिक और सानसिक दोनो कियाएँ बन्द होकर केवल श्न्य अवस्था रहती है, यह जाग्रत 
सें सुषुप्ति हे । तात्पयें यह कि जो दश्शा पिण्ड की हैँ वही ब्रह्माण्ड की है। 

पिण्ड और ब्रह्माण्ड की उपयुक्त तीन अवस्थाएँ होने के कारण उनके विषय में 
विचार करने की भी तीन पद्धतियाँ हे :--- 

(१) सृष्टि के सभी पदार्थे ठोक वेसे ही हे, जेसे कि स्थूछ इच्द्रियों को प्रतीत होते 
हे--इन स्थूल पदार्थों के परे और कोई सुक्ष्म तत्त्व नहीं है । इस विचार-पद्धति को आधि- 
भौतिक सत कहते हे । अधिकतर भौतिकवादी लोग इसी सत को मानते हे। 

(२) सृष्टि के स्थल पदार्थ जड़ होने के कारण स्वयं क्रियाशील नहीं हो सकते, 
अतः उनको हुरूचल देने वाली उनके भीतर अनेक सुक्ष्म चेतन शक्तियाँ अरूग हे । ये ही 
ऊगतु को घारण करती हे और समस्त जड़ पदार्थों से नाना प्रकार की चेष्टाएँ करवाती हे। 

ये चेतन ऋवितयाँ प्रत्येक शरीर में भिन्न-भिन्न जीवात्माएँ हे, और ब्रह्माण्ड सें भिन्न-भिन्न 
देवता हैं । इस विचार-पद्धति को आधिदेविक मत कहते हे । यह आधिभौतिक मत से कुछ 
सूक्ष्म हैं। बहुत से श्रद्धालु छोग इस मत के अनुयायी है। 

(३) न तो सृष्टि के जड़ पदार्थ स्वतः किसी प्रकार का व्यवहार कर सकते हे, 

और न भिन्न-भिन्न देवता अर्थात्‌ सुक्ष्म शक्तियाँ ही अपनी अरूग-अरूग सत्ता से पिण्ड 
(शरीर) और बह्माण्ड (जगत्‌) के व्यवहारों को नियमित रूप से, एक-दूसरे के साथ 
श्ृद्धलाबद्ध होकर चला सकती है; किन्तु इनके परे प्रत्येक शरोर में और जगत्‌ में एक ही 
आत्म-तत्व है, जो इच्द्रयो ओर मन के अगोचर हे, और जो सब भूत-प्राणियो में भरा 
हुआ है जौर शिन्न-भिन्न शक्तियों को एकता के सुत्र में पिरोये हुए हे; उस एक की सत्ता से 
ही प्रत्येक शरीर का और जगत्‌ का सब व्यवहार उसको सुक्ष्म शक्तियों (देवताओ ) द्वारा 
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चल रहा है; कई लोग, प्रत्येक शरीर में रहने वाले आत्म-तत््व को अलग-अलग जीवात्माएँ 
सानते हे और सारे जगत्‌ का संचालन करने वाले परम-आत्मा को उक्त जीवात्माओ से 
अलग एक ईइवर मानते हे; परन्तु वेदान्त दर्शव सबमें एक ही आत्म-तत्त्व मानता हैं। 
व्यष्टि-भाव से वही जीवात्मा कहा जाता है, ओर समष्टि-भाव से उसी को परमात्मा कहते 
हैं । वही जड़ और चेतन-भाव से 5 यक्‍त हो कर जगत्‌-रूप होता हे । इस विचार-पद्धति को 
आध्यात्मिक मत कहते हे । यह सबसे सुक्ष्म हे और सुक्ष्म बुद्धि के विचारशील लोग इसे 
सानते है । ' 
यद्यपि आधिभोतिक और आधिदेविक मतो के अनुसार साधारणतया जगत्‌ की 
भिन्नता सच्ची मानी जाती है, परन्तु यदि गहरा विचार कर देखा जाय तो आधिभौतिक 
ओर आधिदेविक अवस्थाओ में भी जगत्‌ की एकता ही सच्ची सिद्ध होती है। यह नाना- 
भावापन्न स्थूल जगत्‌ पंच-तत्वो के सम्मिश्रण का अनेक प्रकार का बनाव हूँ, अर्थात्‌ जिन 
पंच-तत्त्वो का एक राजा, महाराजा, विद्वान, आचायें, ज्ञानी और महात्मा का ग़रीर होता है, 
उन्हीं का एक छोटे से छोटे अछत व चाण्डाल माने जाने वाले मनुष्य, पशु, पक्षी, एवं वनस्पति 
आदि का शरीर होता है । स्थावर-जगम जितनी सृष्टि है, वह सब उन्हीं पंच-तत्त्वो के 
सम्मिश्रण का बनाव है, और सभी एक दूसरे के उपकारी-उपकार्य अथवा एक दूसरे के 
भोक्‍ता-भोग्य अथवा एक दूसरे के कारण-कार्य हे, तथा एक दूसरे पर निर्भर (अन्योन्या- 
श्रित) हे। सब एक दूसरे की सहायता से एक दूसरे के साथ शयंखलाबद्ध होकर जगत्‌ के 
व्यवहार करते हे। सुय्ये, चन्द्र, पृथ्वी, तारागण अर्थात्‌ सभी ग्रह-नक्षत्र एक दूसरे के आकर्बंण 
से बंधे हुए नियमपुूर्वक आपस की एकता से सब काम करते हे, और ज्योतिष-शास्त्रानुस्तार 
इन सबके अच्छे-बुरे प्रभाव इस पृथ्वी पर भी पड़ते हे, तथा पृथ्वी के भिन्न-भिन्न देशो की 
ऋतु आदि के प्रभाव दूसरे दूरस्थ देशो पर पडते हे । वर्तेमान के वेज्ञानिक ( $067ंणड ) 
लोग भी स्थल जगत्‌ की अनन्त प्रकार की अनेकताओ में पुर्ण एकता ढूंढ निकालने में ही 
लगे हुए है; और यद्यपि वे अब तक पूर्ण एकता तक नहीं पहुंचे है, परन्तु बह समय अब अधिक 
दूर नहीं है, जब कि विज्ञान (352००८८) के द्वारा भी भौतिक एकता पूर्ण रूप से सिद्ध 
हो जायगी । 
स्थल पच-तत्त्वों में भी आपस में एकता ही है, क्योकि आकाश से वायु, वायु से तेज, 
तेज से जल और जल से पृथ्वी उत्पन्न होतो है; और जब ये तत्त्व रूय होते है, तो इसके 
उलटे क्रम से लय होते हे, और एक दूसरे के अन्दर सुक्ष्म अथवा स्थल रूप से बने भी 
रहते है १ पृथ्वी में से जल निकलता है, और उसे खोदने से उष्णता, तथा रगडने से अग्नि 
निकलती है, वायु और आकाश पृथ्वी में सर्वेन्न ओतप्रोत रहते हे। जल ही घनीभूत होकर 
पुथ्वी बनता ह--अनेक स्थलो में जल से पृथ्वी बनती हुई देखी जाती है । जल के सबर्व से 
विजली (अग्नि की ज्वाला) निकलती है और समुद्र में बवड़वानल (अग्नि) उत्पन्न होती है । 
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अग्नि अर्थात्‌ उष्णता से पसीना और वर्षा आदि द्वारा जल उत्पन्न होता हैं। वायु के बिना 
अग्ति और जल की स्थिति भी नहीं रह सकती ॥ आकाश सबका आधार हैं ही--जहाँ 
दूसरे तत्त्व रहते हे, वहाँ पर आकाश मौजूद रहता हैँ । उक्त तथ्य से इन सबकी एकता हो 
सिद्ध होती है । 
इसी तरह सुक्ष्म आधिदेविक जगत्‌ में भी एकता ही सिद्ध होती है, क्योकि एक हो 
आत्मा के संकल्प से उसकी अनन्त सुक्ष्म दक्तियाँ सत्व, रज और तम गुणो के तारतम्य 
से अनन्त प्रकार के दृष्य रूप होती हे । किसी भी घटना अथवा कार्य का पहले सुक्ष्म संकल्प 
सन में उठता है, ओर जब वह संकल्प घनीभूत होकर दृढ हो जाता है, तब वह स्थल कार्य में 
परिणत होता है । एक तरफ सम्रष्टि (सबके संयुक्‍त ) मन के संकल्प से सुक्ष्म पंच-तत्त्व 
घनीभूत होकर, तीन गुणो के तारतम्य से समष्टि जगत्‌ के अनन्त प्रकार के पदार्थ-रूप 
बनते हे और दूसरी तरफ शरीरधारियो के व्यष्टि (व्यक्तिगत) मन के संकल्प से उसकी 
त्रिगुणात्मक वृत्तियो द्वारा उक्त सुक्ष्म पंच-तत्त्व ही व्यष्टि भाव से इन्द्रियरूप होकर समष्टि 
जगत्‌ के पदार्थों के साथ भाँति-भाँति के व्यवहार करते हे । मन में जब देखने का संकल्प 
उठता हैँ तब उसकी वृत्तियाँ तेजात्मक होकर चक्षु-रूप से नाना प्रकार के रूप देखती हे; 
सुनने का संकल्प उठता है तव आकाशात्मक होकर श्रवण-रूप से शब्द सुनती हें; सूंघने का 
संकल्प उठता है तब पुथ्वी-रूप होकर नासिका द्वारा गन्ध लेती हे; रसास्वादन का संकल्प 
उठता हैँ तव जलात्मक होकर रसना-रूप से सब रसो का स्वाद लेती हे; स्पर्श करने का 
संकल्प उठता हैँ तब वाय्वात्मक होकर त्वचा-रूप से सब प्रकार के स्पर्श करती हे। सारांश 
यह कि सुक्ष्म और स्थल जगत्‌ सब मन के संकल्पो की ही रचना है। यह भी प्रत्यक्ष देखने में 
जाता हु कि एक व्यक्ति के सन के संकल्पो तथा विचारो का प्रभाव दूसरे व्यक्ति पर पड़ता 
हैं। और जगत्‌ की उत्पादक, पोषक एवं संहारक सुक्ष्म शक्तियाँ, यथासमय यथोचित 
रूप से एक दूसरे के साथ भश्युखलाबद्ध होकर अपने-अपने कार्य निरन्तर करती रहती हे । 
इस तरह की वस्तुस्थिति पर अच्छी तरह विचार करने से आधिदेविक जगत्‌ को भी एकता 
ही सिद्ध होती हे । 
तात्पयं यह है कि जगत्‌ की आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक तीनों 
अवस्थाओ में अनेकता झूठी और एकता सच्ची है; और इस निशचयपुर्वक सब भूत-प्राणियो 
में एक ही आत्मा को समान भाव से व्यापक समझ कर, व्यक्तिगत अहंकार को समष्ठि 
अहकार सें, तथा व्यवितगत स्वार्थों को सबके स्वार्थों में जोड़ कर, सबके साथ एकता का 
प्रेम रखते हुए, अपनी-अपनी योग्यता के कतंव्य-कर्म साम्यभाव से करना--यही व्याव- 
हारिक वेदान्त है, और यही उपदेश भगवान्‌ ने गीता में अर्जुन को निमित्त बना कर सबको 
दिया हैं । 
बहुत से लोगो को यह धरम हैं कि जिस जगत्‌ के अस्तित्व को हम प्रत्यक्ष अनुभव 
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करते है, वेदान्त उसको सिथ्या बताकर उसके व्यवहार त्यागनें को कहता है। परन्तु बात 
ऐसी नहीं हैं। यह केवल समझने का अन्तर है। वास्तव में न तो वेदान्त जगत्‌ के अस्तित्व 
को सिथ्या कहता हैं और न उसके व्यवहार त्यागने ही का प्रतिपादन करता है । इसके 
विपरीत वेदान्त तो यह कहता हे कि जगत्‌ का अस्तित्व बिलकुल सच्चा है, क्योकि असत्‌ 
वस्तु का तो भाव ही नहीं होता (गीता अ. २ इलोक १६), परन्तु जगत्‌ का अस्तित्व तो 
सबको प्रत्यक्ष प्रतीत होता है, एवं वह सबको अच्छा और प्यारा भी रूगता है; इसलिए 
अस्ति-भाति-प्रियरूप से अर्थात्‌ एकत्व-भाव में वह निस्सन्‍्देह ही सत्य है। वास्तव में वेदान्त 
इस प्रत्यक्ष प्रतीत होने वाले और प्यारे लूगने वाले जगत्‌ के अस्तित्व को सच्चा मान कर 
ही सन्‍्तोष नहीं करता, किन्तु वह इसको अस्ति-भाति-प्रियस्वरूप, एक, अविनाशी, नित्य 
और सत्य आत्मा (सबके अपने आप ) से अभिन्न मानता हे; और साथ ही साथ इसमें जो 
नाना भाँति के अनन्त भेद और विचित्रताएँ दृष्टिगोचर होती रहती है, उनको वह उसी 
एक, सत्‌-चित्‌-आननन्‍्दस्वरूप आत्मा के अनेक परिवर्तेनशील नाम और रूपो का कल्पित 
बनाव सिद्ध करता है। वेदान्त के अनुसार जगन्मिथ्या' का तात्पयें इतना हो है कि सबके 
अपने आप, सबके आत्मा--परमात्मा से भिन्न जगत्‌ का स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है । दूसरे 
शब्दों में जगत्‌ आत्मा अथवा परमात्मा ही का विवृत-भाव* है, अतः वस्तुतः वह परमात्मा- 
स्वरूप ही है। वह जसा हमारी स्थल इन्द्रियो को भिन्न-भिन्न प्रकार का--अनन्त प्रकार की 
उपाधियो एवं इन्द्दो युक्त--प्रतीत होता है, वास्तव में वेसा नहीं है। सुर्ये हमारी आँखों को 
एक थाली के आकार जितना ही दीखता है, परन्तु वास्तव में उसका विस्तार बहुत ही बड़ा 
है । इसी तरह दूर की सभी चोजें छोटो दिखाई देती हे और नजदीक की बड़ी। आँखों के 
बिलकुल ससरीप सटा कर एक सलाई भी रख दी जाय तो वह पहाड जितनी बड़ी दीखने 
लगे । पृथ्वी हमको स्थिर दीखती है; परन्तु वास्तव में वह चल रही है । स्थल इन्द्रियो से 
हमें पृथ्वी चपटी दिखाई देती हैँ पर वास्तव सें वह गोल है । आकाश का रंग हमें नीला 
दीखता है, पर वास्तव में उसका कोई रग नहीं है--इत्यादि । इन बातो से सिद्ध होता है कि 
केवल स्थल इन्द्रियो से पदार्थों का यथार्थ ज्ञान नहीं होता | सात्विक बुद्धि से ययायें ज्ञान 
हो सकता है और सात्विक बुद्धि से विचार करने पर जगत्‌ के नानात्व का दृश्य कल्पित 
ओर उसका एकत्व-भाव यानी सत्‌-चित्‌ृ-आनन्द आत्मा जो सबका अपना आप हूं, सच्चा 
सिद्ध होता है । 
अतः जो वेदान्त जगत्‌ को सबका अपना आप यानी आत्म-स्वरूप, और उसको 


+ किसी पदार्थ के ऊपरी दिखाव नाना प्रकार के होते रहे, पर वह पदार्थ ज्यों का त्यो 
बना रहे, उसमें वस्तुत कोई परिवर्तन न हो, वह विवृत-भाव कहा जाता है---जिस तरह 
जल में तरगें और बुद्बुदे होते है और सोने के आभूषण एव मिट्टी के बतंन होते हैं। 
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भिन्नताओं को सबके अपने आप, यानी एक ही आत्मा के नाना नामो और नाना रुपों का 
कल्पित वनाव मानता है, वह उसके व्यवहारों को छुड़ा ही कैसे सकता है ? भिन्नता के 
सिथ्या-ज्ञानयुक्त व्यवहार दुःखदायक होते है, इसलिए उन दुःखदायक व्यवहारों को छोड़ने 
की प्रवृत्ति अज्ञानी लोगो की स्वतः ही होती है; परन्तु वेदान्त तो एकता के सच्चे ज्ञान से 
समस्त दुःखो के मल कारण भिन्नता के मिथ्या ज्ञान ही को मिटाने द्वारा जगत के व्यवहारों 
की दु.ख-रूपता नष्ट करके उन्हें त्यागनें की आवश्यकता ही नहीं रखता । जहाँ दूसरे मत 
ओर मजह॒ब परमात्मा और जीवो का आपस में स्वामी-सेवक और पिता-पुत्र का सम्बन्ध 
भर जीव-जीव का आपस में भाई-भाई का सम्बन्ध बताते है, वहाँ वेदान्त सबको एक ही 
आत्मा यानी अपने आपके ही अनेक रूप सिद्ध करके, ग्रहण और त्याग करने के लिए कुछ 
रखता ही नहीं । स्वामी-सेवक में और पिता-पुत्र में तथा भाई-भाई में आपस में वेमनस्थ 
हो सकता है और वे एक दूसरे से अलग भी होते हे, परन्तु जहाँ सब कुछ अपना आप ही 
होता हैँ वहाँ किसके साथ वेसनस्थ हो और कौन किससे अलग होवे अथवा कौन किसको 
त्यागे। वस्तुतः जहाँ सब भिन्नताओ की एकता हो जाती है, वहाँ फिर छोड़ने के लिए कुछ 
भी शेष नहीं रहता और न त्याग कर कहीं जाने के लिए कोई जगह ही रहती है । सारांश 
यह कि भिन्नता को प्रतिक्षण परिवर्तनशील अतः कल्पित तथा एकता को सच्ची जान कर 
उसके अनुसार, गर्थात्‌ सच्चे ज्ञान युक्त व्यवहार करने को वेदान्त कहता है, छोड़ने को नहीं। 
दूसरों से पृथक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहंकार और दूसरो से पुथक्‌ अपने व्यक्तिगत स्वार्थ की 
आसक्ति के कारण, लोग जो अपने को एक छोटी सी देह का पुतछा मान कर उसके तुच्छ 
स्वार्थों ही में उलझ रहे है, वेदान्त उनको उस तुच्छ संकीर्णता की चारदीवारी से निकाल 
कर महान्‌ बनाता है, एक छोटे से व्यक्ति से महान्‌ आत्मा--जगत्‌ का स्वामी बनाता है, 
और तुच्छ स्वार्थों के बदले सारे जगत्‌ का स्वामित्व देता है । वह जगत्‌ के व्यवहार छुड़ाता 
नहीं, किन्तु एक दीन, हीन, तुच्छ कर्ता से, एक स्वतन्त्र परिपूर्ण महाकर्ता बनाता है। बूँद 
से सागर बनाता है । वेदान्त का यह अनूठा त्याग है । संसार के व्यवहारो का छोड़ना तो 
यथार्थ ज्ञान न होने से होता हैँ । 
वेदान्त ने जगत्‌ की--आध्यात्मिक, आधिदेविक और आधिभौतिक--तीनों 
अवस्थाओ को आत्मा की त्रिगुणात्मक प्रकृति का बनाव बता कर, तीनो का समावेश 
एक में किया है, और उन तीनों को यथातथ्य जान कर, जगत्‌ के व्यवहार करने की 
आवश्यकता मानी हैँ | इन तीनो अवस्थाओ के ज्ञान को क्रम से सात्विक, राजसल और 
तामस ज्ञान कहा है । पृथक्‌-पृथक्‌ सब भूतो सें एक, अव्यय, अविभक्‍त यानी बिना बेटे हुए 
भाव को देखना सात्विक ज्ञान कहा है (गी० अ० १८ इलो ० २० )। सब भूतो में अनन्त प्रकार 
को भिन्नता को सच्ची मानने के ज्ञान को राजस और प्रत्येक पदार्थ का स्थूल रूप ही सच्चा 
हँ---इसके परे कुछ भी नहीं है, ऐसे ज्ञान को तामस कहा है (गी० अ०१८ इलो ० २१-२२)। 
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यद्यपि जगत्‌ की भिन्नता मिथ्या होने के कारण भिन्नता के राजस-तामस ज्ञान को भी मिथ्या 
एवं एकता के सात्विक ज्ञान को यथार्थ ज्ञान माना है, तथापि त्रिगुणात्मक जगत्‌ के व्यवहारों 
में इन तीनो को आवश्यकता मानी हे; क्योकि जगत्‌ के नाना प्रकार के भौतिक पदार्थों 
के पृथक्‌-पृथक्‌ द्रव्यगुणादिक तथा उन प्रत्येक के अन्दर रहने वाली अलहूग-अलूग सुक्ष्म 
शक्तियो के ज्ञान के साथ-साथ उनके आपस के सम्बन्ध और एकत्व-भाव को जानने से ही 
सांसारिक व्यवहार ठीोक-ठीक हो सकते हे (ईशोपनियद्‌ सं० ९ से ११)। जगत्‌ की अवस्था 
त्रिगुणात्मक होने के कारण उसके व्यवहार त्रिगुणात्मक होना आवश्यक ही नहीं, 
अनिवार्य है । तमोगुण स्थल जड़ात्मक है, रजोगुण रागात्मक और क्रियात्मक अर्थात्‌ सारी 
हलचल का कारण है, और सत्वगुण बहुत सुक्ष्म और ज्ञानात्मक है । इन तीनो के अल्पाधिक 
सम्मिश्रण से ही जगत्‌ का अस्तित्व हे । परन्तु यह बात प्रत्यक्ष है कि स्थूल से सुक्ष्म ही 
अधिक सत्य, अधिक टिकाऊ और अधिक प्रामाणिक होता है। प्रत्येक वस्तु का सुक्ष्म सार 
ही उसका सत्व होता है । स्थुलूता के मिट जाने पर भी सुक्ष्मता शेष रहती है। स्थूल धरीर सें 
सुक्ष्म शरीर सहित जीवात्मा जब तक रहता है, तभी तक वह जीवित रहता है और स्थूल 
शरीर के नाश होने पर भी सुक्ष्म शरीर शेष रह जाता है। सुक्ष्म शक्ति के बिना मोटा-ताजा 
स्थल शरीर कुछ भी नहीं कर सकता, और उस सुक्ष्म शक्ति से भी सुक्ष्म आत्मबल के बिना 
स्थूल शरीर को सुक्ष्म शक्ति भी कुछ नहीं कर सकती । स्थूल (मोटे) विचारों की अपेक्षा 
सुक्ष्म (सहीन) विचार अधिक सच्चे और अधिक मान्य होते हे । जितना ही अधिक सुक्ष्मता 
से विचार किया जाता है, उतना ही अधिक सत्य के नजदीक पहुँचा जाता है। स्थूल बुद्धि 
के व्यक्ति घामिक, आर्थिक, सामाजिक एवं राजनंतिक आदि सभी क्षेत्रों में सुक्ष्म बुद्धि 
के व्यक्तियो के अनुयायी होते हे । स्थूल पदार्थों से सुक्ष्म पदार्थ अधिक मूल्यवान्‌ और ग्राह्म 
होते हैं । जितना ही अधिक सुक्ष्मता में बढ़ा जाता है, उतनी ही अधिक अनैक्य की एकता 
होती जाती है, और बढ़ते-बढते जब अन्त में सब अनेक्य सिट कर केवल एक तत्त्व ही शेष 
रह जाता है, वही आत्मा अर्थात्‌ सबका अपना आप+-परमात्मा हैं। आत्मा--परमात्मा 
यानी सबका अपना आप सुक्ष्म का सुक्ष्म और सत्य का भी सत्य है। इस पूर्ण एकता के भाव 
पर लक्ष्य रखते हुए, जगत्‌ के व्यवहार करने से सब प्रकार की सुख-समृद्धि अर्थात्‌ शान्ति, 
पुष्टि और तुष्टि विद्यमान रहती है । 
इस पूर्ण शान्ति, पुष्ठि और तुष्टि, अर्थात्‌ निरंकुश, निरतिशय, सच्चे और अक्षय 
सुख की खोज में ही भौतिक पदार्थे-विज्ञान के पण्डित लोगो ने, स्थूछ भौतिक पदार्थों की 
छानबीन करते हुए जगत्‌ की अनन्त प्रकार की भिन्नताओ का एकीकरण करके गिनती 
के थोड़े से मूल तत्त्वो में समावेश कर दिया; परन्तु आधिभौतिकता ही को सब कुछ मानने 
के कारण उनको पूर्ण सफलता मिलना अदक्य हे । इनसे दूसरे नम्बर पर धामिक सम्प्रदायो 
के प्रवर्तको ने उक्त सच्चे और अक्षय सुख की तलाश में स्थूलता से परे, सुक्ष्मता में प्रवेश 
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करने का यत्न किया । वे लोग भौतिकता से तो आगे बढ़े, परन्तु आधिदेविकता तक पहुँच 
कर ही रह गये; अर्थात्‌ उन लोगों ने स्थल जगत्‌ के नानात्व को नाशवान्‌ अतः मिथ्या 
सान कर भी, इससें सुक्ष्म रूप से रहने वाले भिन्न-भिन्न जीवात्माओ, तथा भिन्न-भिन्न 
देवताओ और उन सबके ऊपर एक ईइवर को अलरूग भसान कर उसकी कृपा से जीवो को 
भरने के बाद परलोक में स्वर्गादि सुख अथवा मोक्ष प्राप्त होना ही सबसे अन्तिम ध्येय एवं 
पुरुषार्थ की परमावधि का सिद्धान्त निश्चित कर लिया । अपनी बुद्धि जहाँ तक पहुँच 
सकी, अथवा अपने अनुयायियों के समझने की जितनी योग्यता प्रतीत हुई, एवं जैसी परि- 
स्थिति देखी उसके अनुसार, भिन्न-भिन्न सम्प्रदायों के प्रवर्तकों ने समय-समय पर इसी 
सिद्धान्त के आधार पर भिन्न-भिन्न मत प्रचलित कर दिये और उनसे परे अधिक कुछ भी 
नहीं है, यह निश्चय करके वहीं तक रह गये । यद्यपि ये लोग स्थूलता से आगे बढ़ कर कुछ 
ह॒द तक सुक्ष्मता में पहुँचे तो सही परन्तु अनेकता यानी नानात्व के भाव ज्यो के त्यो 
कायम रखने के कारण, सबकी एकता के सच्चे सिद्धान्त तक ये नहीं पहुँचे, इसलिये सच्ची 
शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति में ये भी असमर्थ ही रहे । 
इनके अतिरिक्त तके-बुद्धि से विचार करने वाले दाशेनिक लोगों ने इस विषय का 
अनुसन्धान किया। उनमें नास्तिको और वैज्ञानिकों (बौद्धों) के मत बड़े मार्के के हे, क्योकि 
उन्होने अन्ध-श्रद्धा के बदले विचार-स्वतन्त्रता को बहुत महत्व दिया है। इसलिए नास्तिको 
के मत को बृहस्पति (बुद्धि के देवता) का मत कहते हे, और वेज्ञानिको का मत बौद्ध-मत 
कहलाता है। परन्तु वे लोग भी स्थूल आधिभोतिक तथा सुक्ष्म आधिदेविक विचारो तक ही 
रह गये; सबसे अधिक सुक्ष्म आत्मा को नहीं माना और न नानात्व का एकत्व ही कर सके । 
नानात्व का एकत्व करने में न्याय, वेश्रेषिक, योग, और सबसे अधिक सांख्य ने काम किया, 
अर्थात्‌ स्थूल एवं सुक्ष्म भावो के अनन्त नानात्व का उत्तरोत्तर एकीकरण करते हुए, उन्होने 
सबका समावेद्य थोडे से मूल तत्त्वों में ही कर दिया; यहाँ तक कि सांख्य ने प्रकृति और 
पुरुष--केवल दो ही तत्व शेष रक्‍्खें। वेदान्त ने इन सबसे आगे बढ़कर प्रकृति-पुरुष का भी 
एकीकरण करके, एक आत्म-तत्त्व में सबका समावेश कर दिया, जो सबका अपना आप है 4 
मानवीय तत्त्वज्ञान इस पराकाष्ठा तक पहुँच कर रुक गया। यहीं ज्ञान का अन्त होता हैं, 
इसी से इसका नाम वेदान्त है । 
सुक्ष्मता जितनी अधिक होती है, उत्तना ही अधिक उसका विस्तार होता है, उतनी 
ही अधिक वह व्यापक होती है, और उतनी ही अधिक वह सत्य होती है; और जात्मा, जो 
सबका वास्तविक अपना आप है, वह सब सुक्ष्मो का सुक्ष्म और सबका सार होने के कारण 
सर्वे-ब्यापक एव सर्वे-सत्य हैं; उसकी सत्ता अत्यन्त सुक्ष्म रूप से सब जगत्‌ में ओतप्रोत है । 
उसकी सत्ता ही से जगत्‌ की सत्ता है, उसकी सत्ता बिना जगत्‌ का अस्तित्व ही नहीं रहता। 
सारांद यह कि जगत्‌, आत्म-स्वरूप सबका अपना आप है। यही अन्तिम सिद्धान्त है । 
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यद्यपि वेदान्त सबसे आगे इतना बढ़ा हुआ है कि जिससे आगे कुछ शेष नहीं रहता, 
तथापि वह किसी भी दर्शन, अथवा पदार्थे-विज्ञान आदि का तिरस्कार नहीं करता, चाहे वे 
किसी भी समाज या किसी भी देश-विशेष के क्यो न हो, उन सबका उससें समावेश हो 
जाता है, क्योकि उसमें भिन्नता कुछ है ही नहीं । सब दोनो, एवं भौतिक विज्ञान का भी 
समावेश करता हुआ वह आगे बढ़ता जाता हैँ । वह इनको अपना सहायक मानता है, क्योकि 
प्रत्येक ने स्थूलता से सृक्ष्मता में और नानात्व के भावों को समेट कर एकता में पहुँचने का 
कुछ न कुछ कार्य करके वेदान्त का कार्य बहुत हल्का कर दिया, अर्थात्‌ अन्तिम मजिल के 
पहले की सब मंजिले उत्तरोत्तर तय करके, उन्होने वेदान्त के लिए केवल अन्तिम मंजिल ही 
शेष रक्खी । अतः जिसने जितना कार्य किया और जिसकी जिस हद तक पहुँच हुई, उसको 
स्वीकार करता हुआ, वह प्रत्येक से कहता हे कि “यहीं मत ठहरो, आगे बढ़ते चलो, इतना ही 
सब कुछ नहीं है, यही अन्तिम लक्ष्य नहीं है, इससे और आगे बढ़ने की आचदयकता है, ऐसा 
संकेत करता हुआ, वह अन्तिम लक्ष्य, अर्थात्‌ वास्तविक स्थिति को स्पष्ट कर देता है । 
कई लोग शास्त्रीय पद्धति से एकता के ज्ञान को व्यवहार का विरोघी बताते हे । 
उनका कहना हैँ कि जगत्‌ और उसके व्यवहार अविद्या के कार्य हे, अतः वे अन्धकार-रूप 
हे; और एकता का ज्ञान प्रकाश-रूप हे; तथा अन्धकार और प्रकाश का विरोघ होने के 
कारण ज्ञानयुकत व्यवहार हो नहीं सकते, इसलिए आत्मज्ञानी के सांसारिक व्यवहार छूट 
जाते है; यह सिद्धान्त निवृत्तिमार्ग की पुष्टि के लिए बनाया गया है। परल्तु वास्तव में यदि 
विचार कर देखा जाय तो यह सिद्धान्त टिक नहीं सकता, क्योक्ति जगत्‌ और उसका व्यवहार 
अविद्या का कार्य नहीं है । यदि जगत्‌ और उसके व्यवहार को अविद्या ही का कार्य सानें 
तो उसके कारण, उसके रचने वाले---मायाविहिष्ट परमात्मा को अज्ञानी अथवा अविद्या- 
ग्रस्त सानना पडेगा, परन्तु परसात्मा को अज्ञानी बताने का साहस कोई आस्तिक नहीं 
कर सकता। परमात्मा अपनी इच्छा से, जानकारीपुर्वक अर्थात्‌ ज्ञानसहित, सृष्टि रचता हे 
(जगत्‌-रूप होता हैँ), और ज्ञानसहित ही उसके घारण, पोषण और संहार के व्यापार 
करता हे, यह प्रायः सभी आस्तिक सानते हे । यदि दार्शनिक रीति से विचार किया जाय तो 
जगत्‌ आत्मा के संकल्प का खेल है, और आत्मा ज्ञान-स्वरूप है, इसलिए जगत्‌ अविद्या का 
कार्य नहीं हो सकता। इसके सिवाय, अवतारो तथा आत्मज्ञानी महापुरुषों का कोई भी 
व्यवहार अज्ञानयुकत नहीं होता, किन्तु उनके सभी व्यवहार सर्वे-भूतात्मेक्य-ज्ञानयुक्त 
होते हे । इससे स्पष्ट है कि जगत्‌ और उसके व्यवहार अविद्या के कार्य नहीं है । हाँ, आत्म- 
ज्ञानरहित व्यवहार करना, अथवा न करना (त्यागना) दोनो हो अविद्या यानी अज्ञान हें; 
परन्तु सर्वे-भृतात्मेक्य-ज्ञानयुक्त व्यवहार करना कदापि अविद्या नहीं हैं । अब रही अज्ञान 
और ज्ञान, अथवा अन्धकार और प्रकाश के विरोध की बात, सो वास्तव में इनका विरोध 
नहीं हैं। क्योकि ज्ञान का अभाव अज्ञान नहीं है, किन्तु अयथार्थ ज्ञान, अर्थात्‌ अपने आपको 
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झमौर जगत्‌ को यथार्थ रूप से न जान कर अन्यथा जानना ही अज्ञान हैं। इसी तरह प्रकाश 
का अभाव अन्धकार नहीं है, किन्तु प्रकाश का आवरण अन्घ॒कार है । अन्धकार और प्रकाश, 
इसी तरह अज्ञान और ज्ञान दोनो सापेक्ष है । एक की सिद्धि के लिए दूसरे का होना आवश्यक 
है। संसार में सभी पदार्थ एक-दूसरे के उपकारी-उपकार्य अर्थात्‌ अन्योन्याश्रित हे । इसलिए 
ये विरोधी प्रतीत होने वाले दन्द्र वास्तव में एक दूसरे के साधक हे, बाघक नहीं । अतः 
प्रकाश अन्धकार का नाशक नहीं, किन्तु उसका प्रकाशक है। तात्पर्य यह कि ज्ञान, संसार के 
व्यवहारों का बाधक नहीं, किन्तु उन पर प्रकाश डालता हैं। जिस तरह अन्धकार हे प्रका- 
शित होने से उससे कोई अनर्थ नहीं होता, उसी तरह अयथार्थ ज्ञान पर यथार्थ ज्ञान का 
प्रकाश पड़ने से विपरीत कर्म नहीं बनते, प्रत्युत उससे व्यवहार सुधरते हे । सच्चे, झूठे, अच्छे, 
बुरे, उचित, अनुचित आदि का निर्णय सत्य ज्ञान ही से होता है, अतः सत्य-ज्ञानयुक्त व्यवहार 
करने ही से यथाय व्यवहार सिद्ध होता है, और उसी से सब प्रकार का सच्चा एवं अक्षय 
सुख प्राप्त होता है (ईद्ोपनिषद्‌ मं० ११)। न्‍ 
सत्वगुण की प्रधानता से (यथार्थ ) ज्ञान होता है (गी० अ० १४ इलो० ११), रजोगुण 
की प्रधानता से विविध प्रकार के व्यवहार होते हे (गी० अ० १४ इलो० १२) और तमोगुण 
की प्रधानता से अयथार्थ ज्ञान अर्थात्‌ जज्ञान होता है (गी० अ० १४ इलो० १३), अतः तमो- 
गुण अविद्यारूप हैं; और जिस जगत्‌ तथा जिस शरीर में स्थित होकर हम ज्ञान-अज्ञान का 
विचार करते हे, वह इन तीनो गुणो के तारतम्य का बनाव है, अतः दरीर के और जगत्‌ के 
रहते इन तीनो गुणो का तारतम्य उसके साथ बना रहना अनिवार्य है (गी० अ० १८ इलो० 
४०) । कभी सत्वगुण को, कभी रजोगुण की और कभी तसोगुण की प्रधानता होती रहती 
हे (गी०अ० १४ इलो० १०), किसी एक का भो सर्वथा अभाव कभी हो नहीं सकता। इससे 
स्पष्ट है कि इनका आपस में विरोध नहीं है, किन्तु ये एक-दूसरे के सहायक हे। आत्मज्ञानी 
के दरीर में यद्यपि तीनो गुण रहते है, परन्तु सत्वगुण की प्रधानता रहती है, अतः वह तीनो 
गुणों का नियन्ता अर्थात्‌ स्वामी होता है । वह यथार्थ ज्ञान द्वारा सर्वभूतात्मेक्य-भाव से 
जगत्‌ के व्यवहार करता हे और स्वतस्त्रतापुर्वेक तीनो गुणों का यथायोग्य उपयोग करता 
हुआ भी उनमें आसक्ति नहीं रखता ॥ रजोगुण-तमोगुण उसको कुछ भी बाघा नहीं देते 
और न वह उनको त्याग देने ही की इच्छा फरता है (गी० अ० १४ इलो० २२-२३ और 
ईशोपनिषद्‌ संं० ६-७) । 
वहुतो को यह म्रम है कि व्यवहार तो भिन्नता को सच्ची सानने से ही सिद्ध होता है, 
एकता होने पर व्यवहार बन ही नहीं सकता । एक से दूसरी वस्तु होती हे तभी व्यवहार 
होता है । मनुष्य और पशु, भले और बुरे आदि की भिन्नताएँ न मान कर यदि एकता ही 
समान ली जाय तो क्‍या उन सबके साथ एक-सा वर्ताव बन सकेगा ? और क्‍या इस तरह 
एकाकार करना ठीक होगा ? स्त्री और पुरुष, माता और पत्नी आदि के साथ एकन्से 
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व्यवहार की अनुपयुक्तता के उदाहरण देकर, ये लोग एकता के ज्ञान को व्यवहार का विरोधी 
सिद्ध करते हे। इस विषय में वेंदान्त दावे के साथ कहता हैँ कि व्यवहार एक दूसरे के साथ 
सहयोग और एकता होने से ही बनता है और भिन्न-भिन्न प्रतीत होने वाले पदार्थों के साथ 
अपनी एकता के ज्ञान-युक्त व्यवहार करने से, व्यवहार कदापि बिगड़ नहीं सकता, किन्तु 
भिन्नता को सच्ची मान कर व्यवहार करने से ही वह बिगड़ता है (बृहृदा० उ० अ० २ब्ना०४ 
मं० ६) । जो जेसा है उसको वेसा ही जान कर आचरण करनें से व्यवहार सुघरता है, 
अन्यथा जान कर व्यवहार करने से यह अवश्य बिगड़ता हैं। जिस तरह झूठे को सच्चा 
और सच्चे को झूठा सान कर, उस सिथ्या ज्ञान के आघार पर व्यवहार करने से बहुत 
हानि उठानी पड़ती है, उसी तरह अनेकता के मिथ्या ज्ञान से मोह उत्पन्न होता है और 
एक दूसरे के साथ राग, हेष, ईर्ष्या, तिरस्कार, अभिमान आदि अनेक प्रकार के हानिकारक 
भाव उत्पन्न होते हे, जिनसे व्यवहार बिगड़ता हैं । उदाहरणार्थ, (१) बरफ के टुकड़े को 
वस्तुतः पानी जानते हुए उसका उपयोग किया जायगा, तभी उसका यथार्थ उपयोग होगा, 
यदि पानी से भिन्न उसको पत्थर जान कर दीवार में चुन दिया जायगा, अथवा हीरा जान 
कर तिजोरी में बंद कर दिया जायगा, तो थोड़े ही समय में वह पानी होकर सबको बिगाड़ 
देगा । (२) मिट्टी के बतेनो को मिट्टी समझते हुए, उनसे यथायोग्य काम लिया जायगा, 
तो वे ठोक कस देंगे, परन्तु यदि उनको सोचा समझ कर तिजोरियो में बंद रखने का प्रयत्न 
किया जायगा, तो उनका यथायें उपयोग न हो सकेगा। (३) सोने के आभूषणो को सोना 
समझ कर यथास्थान पहिनेंगे तो वे शरीर की शोभा बढ़ावेंगे, परन्तु उनको मिट्टी समझ फर 
अरक्षित दवा सें छोड दिया जायगा तो चोर-उचक्के उठा ले जायेंगे। (४) घोडा पशु का 
ही एक भेद हे, यदि पशुभाव की एकत्व-दृष्टि छोड़ कर घोड़ाभाव भी भेद-दृष्टि में ही 
आसक्ति रकक्‍्खी जायगी, तो उसके साथ पश्चित व्यवहार न होकर, या तो जड़-पाषाण, 
वनस्पति आदि के उपयुक्त व्यवहार होने से उस पर निर्देयता होगी, अथवा मनुष्यादि 
उच्च कोटि के प्राणियों फे योग्य व्यवहार किया जायेगा, तो तबेलो में बाँधने के बदले उसे 
फमरो सें रक्खा जायगा, घास के स्थान में रोटी आदि खिलाई जायगी, और सवारी के 
स्थान सें उससे मानदीय काम लिया जायगा; ऐसा करने से व्यवहार अवश्य ही बिगडेगा। 
(५) पुरुष या स्त्री के साथ पुरुष अथवा स्त्री का भाव छोड़ कर केवल वर्ण, नाम अथवा 
आपस के सस्बन्ध आदि की भेद-दृष्टि से ही व्यवहार किया जायगा, तो उससे भी उपरोक्त 
प्रकार से हो व्यवहार बिगड़ेगा। (६) भले अथवा बुरे व्यक्ति के साय उसके सनुष्यपन के 
ज्ञान बिना केवल भलाई अथवा बुराई के ही विचार से व्यवहार किया जायगा, तो अनर्थ 
होगा; क्योकि भलाई अथवा बुराई कोई स्वतन्त्र पदार्थ नहीं हे। अनुकूछता भलाई है और 
प्रतिकूलता बुराई । अनुक्लता-प्रतिकूलता जड़ पदार्यों सें, पशुओ में और देवी शक्तियों में 
भी होती है । अतः भलाई अथवा बुराई किसके आाश्चय सें है; उसका भी ज्ञान होना चाहिए। 
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यदि ऐसा न होगा तो विपरीत बर्ताव होकर व्यवहार विगड़गा। (७) माता को सचेतन 
स्‍त्री न जान कर केवल उसमें माता के सम्बन्ध ही की आसक्ति रक्खी जायगी तो मोह 
के वश उसके साथ सचेतन-स्त्रियोचित व्यवहार न होकर किसी जड़ पदार्थ अथवा पशु 
आदि की तरह व्यवहार हो जायगा, जिससे उसको बहुत कष्ट होगा । (८) इसी तरह 
पत्नी से भी यदि सचेतन-स्त्रियोचित व्यवहार न होकर किसी जड़ पदार्थ अथवा पश्ु की 
तरह व्यवहार हो जायगा तो उसको बहुत कष्ट होगा; जैसे कि अज्ञानी बालक अपनी 
माताओ को, मूर्ख माताएँ सनन्‍्तानों को, पति पत्नी को और पत्नी पति को उनके स्थूल 
शरौरो के मोहवद कष्ट दिया करते हे वही हाल होगा। माता अथवा पत्नी के एकत्व-भाव 
++स्त्रीपन की अपेक्षा उनके साथ के सम्बन्ध अर्थात्‌ मातापन अथवा पत्नीपन की भिन्नता 
का भाव अस्थायी और संकुचित हैँ । जो एक की माता होती है, वह दूसरे की पुत्री, बहिन 
या पत्नी होती हैं; और जो एक की पत्नी होती है, वह दूसरे की माता, पुत्री या बहिन 
होती है; परन्तु स्त्रीपन का सम्बन्ध सबके साथ एक समान होता है, अतः वह अधिक 
व्यापक और स्थायी है । भले-बुरेपन की अपेक्षा सनुष्यपन्त अधिक स्थायी और व्यापक है। 
मनुष्य में भलाई अथवा बुराई आगन्तुक होती है, वे बदल सकती हे, परन्तु मनुष्यत्व बना 
रहता है। इसी तरह घोड़े में घोड़ेपन की अपेक्षा पशुपनत अधिक व्यापक और अधिक स्थायी 
है। कहीं पर घोड़े से सवारी का काम लिया जाता है, कहीं बोझा ढोने का, कहीं हलों में 
जोतने का, और कहीं सर्कंसो में खेल दिखाने का, इत्यादि; पशु से भिन्न पाषाण, वनस्पति 
अथवा मनुष्य का काम उससे नहीं लिया जा सकता; सब दद्माओ में उसका पशुपन बना ही 
रहता है । 
अब इससे आगे बढ़ कर मनुष्य, स्त्री, पशु आदि के स्थायीपन और सत्यता पर 
गहरा विचार किया जाय तो आत्मा की दृष्टि से वे भी सब अस्थायी और कल्पित सिद्ध 
होते हे, क्योकि वे सब बनने-बिगड़ने वाले और क्षण-क्षण में बदलने वाले हें; और यही 
दक्षा व्यवहार करने वाले के शरीर और व्यवहार की है । इन सबसें सदा एकसा रहने वाला 
एकत्व-भाव, अर्थात्‌ अस्ति-भाति-प्रियस्वरूप आत्मा ही सत्य हैं। अतएवं अपने तथा दूसरो 
यानी समस्त जगत्‌ के अन्दर एक आत्सम,.तत्त्व को सत्य मानते हुए, और नाता प्रकार की 
भिन्नताओ को उस एक ही आत्सा के नाना रूपो तथा नाना नामो का कल्पित बनाव समझते 
हुए, अपने तथा दूसरे के शरीर की योग्यता और गुणो के तारतम्य के अनुसार, और आपस 
के सम्बन्ध के उपयुक्त परस्पर में व्यवहार करना--यही एकता एवं समता का व्यवहार 
है। श्रेष्ठ और दुष्ट, सनुष्य और पशु आदि को अपने से अभिन्न आत्मरूप समझते हुए, अपने 
नाम-रूपात्मक दरीर और उनके नास-रूपात्मक शरीरो के गुणों के उपयुक्त, और उनसे 
अपने सम्बन्ध के अनुसार व्यवहार करना चाहिए। इसी तरह माता और पत्नी को अपने 
से अभिन्न आत्मरूप समझते हुए, उनके तथा अपने नास-रूपात्मक दरीरो, तथा आपस के 
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कल्पित सम्बन्धो के अनुसार व्यवहार करना चाहिए। जिस शरीर की जिस अवस्था और 
जिस स्थिति में जेसी योग्यता हो, उसी के अनुसार व्यवहार करना चाहिए। यदि गृहस्थाश्रम 
में रह कर उपरोक्त सिद्धान्तो के अनुसार व्यवहार करने की योग्यता हो तो वैसा करे; 
और यदि गहस्थाअ्रम से अलूग रह कर उपरोक्त सिद्धान्तो के अनुसार व्यवहार करने 
की योग्यता हो तो वैसा करे; परन्तु एकता की सत्यता और भिन्नता के भावो के सिथ्यापन 
को कभी नहीं भूलना चाहिए। नाटक के पात्र (8८०7४) लोग भिन्न-भिन्न स्वांगो के अनुसार 
आपस में यथायोग्य व्यवहार करते हुए भी यह बात एक क्षण के लिए भी नहीं भूलते 
कि वे सब एक ही मण्डली के सदस्य हे । वे इस एकता को सच्ची और स्वाँगो की भिन्नता 
के दिखावटी व्यवहारों को मिथ्या समझते हे। कचहरियो में दो वकील मित्र एक मुकदसे में 
प्रतिद्वन्द्रिता से लड़ते हे, परन्तु आपस की मित्रता ज्यो की त्यो कायम रहती है। मुकदमे के 
अवसर पर लड़ने की भिन्नता को वे सिथ्या जानते हे। शरीर के पुथक-पुथक्‌ अंड्रो को एक 
ही शरीर के अनेक अवयव जानते हुए उनके द्वारा यथा-योग्य आचरण करने ही से शरीर 
का व्यवहार ठीक-ठीक चल सकता हे। इसी तरह जगत्‌ की सम्पुर्ण भिन्नताओ में एकता 
का ज्ञान रखते हुए, उन प्रत्येक के उपयुक्त सांसारिक व्यवहार करना, यही व्यावहारिक 
वेदान्त हे। इसी का आचरण करने वाले पूर्व काल में सब प्रकार से उन्नत हुए हैं और 
वर्तमान सें भी जो लोग थोड़ा या बहुत इसका आचरण करते है, वे उस आचरण के 
अनुसार, थोड़े या बहुत उन्नत होते है । 
इस विषय में यह आशंका बिलकुल ही न रहनी चाहिए कि सबके साथ पूर्ण एकता के 
व्यवहार बिना सच्चा सुख हो नहीं सकता, ओर इस तरह पूर्ण एकता का व्यवहार कर सकता, 
साधारण व्यक्ति के लिए सर्वंथा अदक्य है, इसलिए यह प्रयत्न निष्फल है । व्यावहारिक 
वेदान्त का आचरण दूसरे कर्मकाण्डो अथवा क्रियाओ की तरह नहीं है कि जिसकी पूर्णता 
होने से ही निर्दिष्ट फल होता हो । इससें यही तो विशेषता हैं कि जितना इसका आचरण 
किया जाय, उतना ही सुख उसी समय प्रत्यक्ष रूप में होता हे, अर्थात्‌ जितने अधिक लोगो 
फे साथ जितने दर्जे की एकता के भाव से बर्ताव किया जाता है, उत्तनो ही अधिक शान्ति, 
पुष्टि और तुष्टि तत्काल ही प्राप्त होती है । इसके थोड़े आचरण से थोडी और अधिक से 
अधिक, ओर पूर्ण रूप से इसका आचरण करने से पुर्ण शान्ति, पुष्टि और तुष्टि प्राप्त होती 
है । तात्पयें यह कि इसका थोड़ा भी आचरण निरथ्थेक नहीं जाता; और न इसमें कोई 
ऐसी कठिन विधि है कि जिसके बिगड़ जाने से विपरीत परिणाम हो (गी ०अ०२ इलो०४० )। 
इसका आचरण करने वाला यदि एक जन्म में पूर्णता तक नहीं पहुँचे, तो आगे के जन्मों में 
क्रमशः उन्नति करता हुआ पूर्णता, अर्थात्‌ 'बसुधेव कुटुम्बकम्‌” की स्थिति में पहुँच जाता है 
(गो० अ० ६ इलो० ४३ से ४५)। साराश यह कि इसका आचरण करने वाला उत्तरोत्तर 
उन्नति करता रहता है, पीछे गिरता नहीं । 
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किसी भी ग्रन्य के सच्चे तात्पर्य का निर्णय करने के लिए यह देखना चाहिए कि 
(१) उसकी विद्येषताएँ क्या है ? (२) उसके आरम्भ और समाप्ति में क्या कहा गया 
हैं ? (३) उसमें किस विषय का सयुक्तिक प्रतिपादन है ? (४) उसमें किस विषय 
का वार-बार समर्थन एवं पुनराव॒त्ति है ? (५) उसमें किस विषय के गुण-प्रदर्शान एवं 
प्रशंसा है और (६) उसका परिणाम क्या निकला ? इन साघनो से ग्रन्थ की परीक्षा 
करके, उसमें कथित सभी बातों को लेकर उनकी आपस में संगति करके, पक्षपात्‌ रहित 
होकर ग्रन्थ का तात्परय-निर्णय करना चाहिए । यदि अपना मत पहले स्थिर कर लिया 
जाय और फिर उसकी पुष्टि किसी ग्रन्थ से करने के लिए, उपरोक्त साधनों की अवहेलना 
करके, उसमें चणित जो बातें अपने मत के अनुकूल न पड़ें उन्हे छोड़कर, जो बातें अपने 
सत के अनुकूल हो, केवल उन्हीं को ग्रहण किया जाय तो उस ग्रन्य के तात्पर्य का यथार्थ 
निर्णय नहीं हो सकता। 
उपरोक्त पद्धति से श्रीमद्भगवद्गीता के तात्पयें के विषय में विचार करने पर 
निम्नलिखित तथ्य ऐसे उपलब्ध होते हे कि जिनसे इसका “व्यावहारिक अर्थ” स्वतः 
ही प्रतिपन्न होता है और उक्त अर्थ की प्रामाणिकता में कोई सन्देह नहीं रहता । अतः 
गीता का सच्चा तात्पर्य समझने के लिए, इसके प्रत्येक इलोक के अर्थ पर विचार करते 
समय इन तथ्यों पर अवद्य ही ध्यान रखना चाहिए । इन पर समुचित ध्यान न रखने 
से ही इसके अर्थ में इतनी असम्बद्धता तथा अव्यावहारिकता का घोटाला हो गया है कि 
कई लोग उसको कोरा कल्पित सिद्धान्त ([%००-७) अथवा अव्यावहारिक आदर्शवाद 
([77979८४0०७४०७ ]6८४॥59 ) ही समझने लगे है; और व्यवहार में इसके सिद्धान्तो 
का उपयोग लुप्त-प्राय हो गया है, जिससे जनता को अकथनीय हानियाँ हुई है । 

(१) गीता के उपदेशकर्ता महायोगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने स्वयं गीता में प्रायः 
सर्वत्र ही अपना सर्वात्ममाव घोषित किया हैँ, अर्थात्‌ अपनी सर्वच्यापकता, सर्वज्ञता, 
एकता, नित्यता एवं समता आदि परमात्म-भाव की स्थिति में यह उपदेश देना सुच्ति 
किया हैं; और उक्त उपदेश को अत्यन्त प्राचीन, गहन, अविनाशी, मनुष्य (स्त्री-पुरुष) 
मात्र के लिए एक ससान उपयोगी एवं एक समान हितकर राज-विद्या बताया हैं; और 
साथ ही कर्मों की अपेक्षा बुद्धि की श्रेष्ठता का प्रतिपादन करके, बुद्धियोग अर्थात्‌ प्रत्येक 
विषय में बुद्धि से काम लेने पर बार-बार जोर दिया है; यहाँ तक कि अपने इस उपदेश 
पर भी अच्छी तरह विचार करके कार्य करने को कहा है (गीता अ० १८ इलो० ६३) 
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इन बातो से स्पष्ट हैं कि गीता केवल श्रीकृष्ण और अर्जुन का व्यक्तिगत सम्वाद 
भात्र हो नहीं है, न यह किसी देश-विशेष, कालू-विद्येष, जाति-विशेष एवं व्यक्ति- 
विशेष के लिए ही परिमित है, और न यह किसी कार्ये-विजश्ेष की सिद्धि, अथवा किसी 
सम्प्रदाय-विशेष की स्थापना एवं उसके प्रचार के उद्देश्य से ही कही गई है; किन्तु यह 
दिव्य उपदेश, सर्वात्मभावापन्न महान्‌ आत्मा--परसात्मा ने, देश-भेद, काल-भेद, जाति- 
भेद, लिग-भेद, घर्में-भेद सम्प्रदाय-भेद, वर्ण-भेद, आश्रम-सेद, अवस्था-भेद, कर्म-भेद, 
पद-भेद आदि किसी भी प्रकार के भेद, बिना मनुष्य (स्त्री-पुरुष) सात्र के हित, अर्थात्‌ 
उनके वर्तमान एवं भविष्य के, कल्याण के लिए दिया है । इस तथ्य को ध्यान में रखते हुए 
गीता के इलोको का अर्थ गम्भीर-गवेषणापूर्वक, अत्यन्त सुक्ष्म एवं गहरे विचार से-- 
जहाँ तक बुद्धि पहुँच सके---अधिक से अधिक उदार, अधिक से अधिक व्यापक और 
अधिक से अधिक विस्तृत करना चाहिए । 
अत. भगवान्‌ ने इससें अपने लिए जो “अहं, मास, सया, मे, मत, सस, सयि” 
आदि उत्तम पुरुष ( ॥75: 9८509 ) वाचक सर्वेतामों का प्रयोग किया है, 
उनको केवल श्रीकृष्ण महाराज के विद्येष व्यक्तित्व (व्यष्टि-भाव) के लिए हो नहीं 
समझना चाहिए, किन्तु वे सर्वनास उनके व्यष्टि-समरष्टि-संयुक्तभाव अर्थात्‌ सबके 
“अपने वास्तविक आप (४८४ ) ” के लिए प्रयुक्‍त हुए समझना चाहिए | इसी तरह 
अर्जुन के लिए भिन्न-भिन्न नामो एवं विशेषणो युक्त जो सम्बोधन हे, उन्हें प्रत्येक व्यवित्त 
के व्यष्टिभाव के लिए समझना चाहिए। दूसरे शब्दो में, गीता का उपदेश प्रत्येक 
सनुष्य (स्त्री-पुरुष) मात्र के लिए, समष्टिआत्मा"-परमात्मा का दिया हुआ समझना 
चाहिए । 
उपरोक्त विशेषताओ के अतिरिक्त गीता में एक यह भी विशेषता हैं कि भग- 
वान कृष्ण के वाक्‍्यो में जो कुछ कहा गया है, सब यथार्थ कथन हैँ । अतिशयोक्ति, मिथ्या 
प्रशसा अथवा सिथ्या निन्‍दा, अथवा कपोरू-कल्पित अव्यावहारिक एवं असम्बद्ध विषयो 
का वर्णन इसमें बिलकुल नहीं हे । यदि ऐसा होता तो सहाभारत-काल से लेकर अब 
तक, सारे भूमण्डल के विचारशीरू लोगो में इसका इतना आदर कदापि न होता; और 
दाशेनिक आयें-सस्क्ृति के अनुयायी छोगो को इस पर इतनी श्रद्धा नहीं रहतो । 

(२) महाभारत के भूसण्डलर--व्यापी महायुद्ध के आरम्भ में, शस्त्र चलने की 
तेयारी के समय, कर्मवीर अर्जुन, हृदय की दुर्बलता के वद्य, अपने और अपने सम्बन्धियों 
के व्यक्तिगत स्वार्थों के मोह, तथा मरने-मारने के शोक एवं पाप के भय से किकत्तेंव्य- 
विसूढ़ हो गया और घबरा कर अपने कतेंव्य-कर्मे--युद्ध-छपी सासारिक व्यवहार से 
खिन्च, तथा अत्यन्त दीन-दुखी होकर भगवान्‌ श्रीकृष्ण से पूछने रूगा कि “इस विकेट 
परिस्थिति में मेरे लिए जो श्रेयस्कर हो सो वताइए ।” तब भगवान्‌ ने उस प्रसंग को लेकर 
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गीता का उपदेश दिया, जिसमें अर्जुन को लक्ष्य करके सब लोगो को आत्म-ज्ञानयुक्त 
सांसारिक व्यवहार करने की व्यवस्था दी । मनुष्य-समाज की सुव्यवस्था के लिए, अर्थात्‌ 
मनुष्य-जगत का व्यवहार ठीक-ठीक चलाने के लिए, चार प्रकार के मुख्य कर्मों, अर्थात्‌ 
शिक्षा, रक्षा, व्यवसाय और सेवा की व्यवस्था आवश्यक होने के कारण, समाज को 
गुण-कर्मानुसार चार वर्णों में विभकत करके प्रत्येक व्यक्ति के अपने-अपने स्वाभाविक 
गुणो के अनुसार, अपने-अपने कतंव्य-कर्म अर्थात्‌ अपनी-अपनी योग्यतानुसार अपने- 
अपने हिस्से के सांसारिक व्यवहार, सबके साथ एकता के प्रेमयुक्त--कर्मो के स्वामी- 
भाव से--स्वतन्त्रतापुृवंक करने का उपदेश भगवान्‌ ने दिया; और इसी विषय का 
सयुक्तिक प्रतिपादन, तथा बार-बार समर्थन एवं उसके गुणों के प्रदर्शनसहित प्रह्गंसा, 
अनेक प्रकार से सारी गीता में करके, यही आचरण सबके लिए परम श्रेयस्कर यानी 
इस लोक और परलोक, दोनो में कल्याणकर बताया; और उसके परिणाम-स्वरूप 
अर्जुन ने उसी समय उसके अनुसार आचरण करना स्वीकार किया । इससे स्पष्ट हैँ कि 
उपरोक्त आत्मज्ञानयुक्त सांसारिक व्यवहार करने का विधान अर्थात्‌ “व्यावहारिक 
चेदान्त'” ही गीता का मूल प्रतिपाद्य विषय है और उसी की व्यवस्था करने के लिए, उसके 
सब अंगो का निरूपण, प्रसंगानुसार इसमें यथास्थान किया गया है । मूल विषय में उन 
अंगभूत विषयों के समावेश का स्पष्टीकरण आगे किया जायगा । 

यह बात ध्यान सें रखने की हैँ कि उन अंगभूत विषयो का निरूपण, उक्त मूल 
प्रतिपाद्य विषय के अन्तर्गंत--उसकी व्यवस्था करने के लिए किया गया है, न कि उतकी 
स्वतन्त्र कर्तेव्यता के विधान के लिए । यदि उनकी स्वतन्त्र कतंव्यता का विधान किया 
जाता तो असंगति, अव्यावहारिकता, असम्बद्धता आदि दोष आते; परन्तु सर्वात्मभावापन्न 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण के कहे हुए गीता जेसे सर्वमान्य, सार्वजनिक, सत्य एवं व्यावहारिक 
शास्त्र में यह दोष रह ही कंसे सकते हे ? 

(३) आत्मज्ञान-विहीन सांसारिक व्यवहारो में व्यक्तित्व के भाव की अत्यन्त 
जआसकि्ति रहती है, जिससे व्यक्तिगत हानि-लाभ, सुख-दुःख एवं संयोग-वियोग आदि 
का शोक हुए बिना नहीं रहता, तथा अपने शरीर को फष्ट होने अथवा मरने का मोह, 
एवं दूसरो फो कष्ट देने अथवा मारने के पापो का फल--इसी जन्म में अथवा परलोक 
सें---भोगने का भय भी रहता है । इस तरह के शोक, मोह और भय के कारण सांसा- 
रिक व्यवहार बिगड़ने के अतिरिक्त, व्यवहार करने वाले फा जीवन भी व्यर्थ ही नष्ट 
होता हैं और उसकी बड़ी दुर्देशा होती है ॥ अर्जुन को भी इसी तरह का शोक, सोह और 
भय हुआ था, ओर साधारणतया अन्य कार्यकर्ताओं को भी हुआ करता हैं । इसलिए 
भगवान्‌ ने अपने उपदेद के आरम्भ से लेकर अन्त तक, आत्मज्ञान और उसके महत्त्व 
का निरूपण प्रसंगानुसार प्रायः सर्वत्र ही किया है; अर्थात्‌ यह प्रतिपादन किया है कि 
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एक ही अज, अविनाज्ी, नित्य, सनातन, निविकार, सच्चिदानन्द आत्मा, जो सबका 
असली अपना आप हैँ और जो सब भूत-प्राणियो में एक समान व्यापक हें---वही सत्य 
है; और जो नाना भाँति के जगत्‌ के बनाव और शरीर हे, वे उस एक ही आत्मा के 
अनन्त कल्पित रूपो और नामो का खेल है, और वह खेल प्रतिक्षण परिवर्ततनशील एव 
उत्पत्ति-नाशवान्‌ होने के कारण असत्य है, तथा सुख-दुःख, हानि-लछाभ, संयोग-वियोग 
आदि हन्द्त भी इस खेल के अन्तर्गत होने के कारण परिवर्तनशील एवं आने-जाने वाले 
तथा सापेक्ष हे, अतः वे भी असत्य हे, और सबके एकत्व-भाव--आत्मा सें वे सब सम 
हो जाते हे, अर्थात्‌ उनका अभाव हो जाता है। इसलिए पृथक्ता के मिथ्या भावों के 
कारण प्रतीत होने वाले सुख-दु.ख, हानि-लास, संयोग-वियोग, अनुकूलता-प्रतिकूलता, 
सान-अपमान, निन्दा-स्तुति आदि हन्दों से विचलित न होकर सबकी एकता के ज्ञानयुक्त 
साम्य-भाव से, अपने-अपने स्वाभाविक गुणों के अनुसार, अपने-अपने हिस्से के लोकिक 
व्यवहार करने का विधान, सबके लिए गीता में सर्वत्र किया गया है; और साथ में यह भी 
कहा गया हैँ कि इस तरह आचरण करने से किसी पुरुष को शोक, मोह और भय नहीं होता। 

जब कि आत्मज्ञान के आधार पर ही व्यवहार करने का विधान गीता का मूल 
विषय है, तो आत्मज्ञान को इस उपदेश का जीवात्मा समझना चाहिए; अत. उसका 
वर्णन इसमें सबसे प्रधात और सबसे अधिक होना स्वाभाविक ही है । परन्तु इसका यह 
तात्पयें नहीं हैँ कि सांसारिक व्यवहार छोड़ कर केवल आत्म-चिन्तन करते रहने और 
आत्म-ज्ञान के ग्रन्थ देखते, प्रक्रिओ को याद करने एवं शास्त्रार्थ करने ही सें सारी आयु 
बिता दी जाय; क्योकि न तो अर्जुन को उस समय ऐसी शिक्षा देने का अवसर था, न 
उसको निमित्त बता कर दूसरे लोगो को ही यह उपदेश देने का प्रसग था कि जगत्‌ के 
सब व्यवहार छोड कर केवल आत्म-चिन्तत और आत्स-ज्ञान को चर्चा ही में रूगे रहो, 
इसके सिचाय और कोई कतंव्य नहों है । 

(४) उपरोक्त आत्मज्ञान-युक्‍त सांसारिक व्यवहार करने में, सबके साथ एकता 
के साम्य-भाव में मन को स्थिति होना आवद्यक है, जिससे अनुकूलता-प्रतिकूलता एव 
सुख-दुःखादि नाना भाँति के इन्हो में वह विक्षिप्त न हो, किन्तु सम बना रहे । इस सर्वे- 
भूतात्सेक्य-सास्य-साव की स्थिति को गीता में “योग कहा है । सबकी एकता के साम्य- 
भाव में सन फी स्थिति विचार से भी होती है और किया से भी । विचार से सन को एकाग्र 
करने के लिए तो आत्मज्ञान का निरूपण सर्वत्र किया ही गया हैं; परन्तु जिनकी वुद्धि 
उक्त सुक्ष्म विचार को ग्रहण नहीं कर सकती, उनके लिए राज-योग की क्रियाओ से 
मन को एकाग्र करने का सक्षिप्त विधान छठे अध्याय में किया गया है । परन्तु वह विधान, 
उक्त समत्व-योग में स्थित होने का एक साधन बताने मात्र के लिए ही है, हठ्योग को 
समाधि के मनिमित्त उन क्रियाओ की स्वतन्त्र कर्तव्यता प्रतिपादन करने के लिए नहीं हैं, 
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कयोकि संसार के व्यवहार करने वालों के लिए, काया को वलेश देने वाली हठयोग की 
क्रियाओ तथा समाधि में ही रंगे रहने का विधान सर्वथा अनुपयुक्त होता | गीता में 
जिस ससाधि का कथन है, वह व्यक्तिगत चित्त का निरोध मात्र ही नहीं है, किन्तु सबके 
साथ एकता के साम्य-भाव में सन को स्थित करना है । 

(५) संसार-चक्त को अर्थात्‌ जगत्‌ के व्यवहार को यथावत्‌ चलाने के लोक- 
संग्रह के लिए, अपने-अपने स्वाभाविक गुणों के अनुसार चातुर्व॑ण्य-विहित कर्म करने 
के विधान को गीता में “यज्ञ” कहा है। इस व्यापक “यज्ञ में प्रत्येक व्यक्ति के (व्यष्टि) 
कर्मो को सबके (सम्रष्टि) कर्सों में सम्मिलित करने, अर्थात्‌ सबके साथ सहयोग करने 
द्वारा, अपनी-अपनी व्यष्टि व्यावहारिक शक्तियों का--देवता-रझप से कथित--जगत्‌ 
को धारण करने वाली समष्ठि शक्तियों में योग देने को आहुति देकर, संसार-चक्र को 
चलाने में सहायक होने का विधान किया गया है। भूत-प्राणियों के भिन्न-भिन्न कर्म करने 
की व्यष्टि शक्तियों के समष्टि (सम्मिलित) भाव ही उनके अधिदेव अर्थात्‌ देवता है; 
और प्रत्येक व्यक्ति की व्यष्ठि शक्तियों का सबकी समष्टि शक्तियों में योग देना ही उब 
देवताओ का यजन अर्थात्‌ “यज्ञ” है । यही “यज्ञ” संसार को घारण करता हैं, अर्थात्‌ 
सबके अपने-अपने हिस्से के कर्तव्य-कर्म--सबके हित के लिए, दूसरों से सहयोग रखते 
हुए--करने ही से जगत्‌ का व्यवहार ठीक-ठीक चल सकता है । इसलिए प्रत्येक व्यक्ति 
का--चाहे वह कितना ही छोटा हो अथवा बडा, चाहे वह कितना ही नीचा हो अथवा 
ऊँचा, चाहे वह स्त्री हो या पुरुष--अपनी-अपनी योग्यतानुसार, अपने-अपने हिस्से के 
कतेव्य-कर्म, दूसरो से एकता तथा सहयोग रखते हुए करना मात्र ही “यज्ञ है; क्योकि 
“यज्ञ” का प्रयोजन संसार-चक्र को चलाना ही हैं। अस्तु, गीता सें विघान किये हुए “यज्ञ 
का तात्पय आमतौर से प्रचलित यज्ञों की तरह अग्नि में घृतादि पदार्थों का होमना 
अथवा बलि-वैश्वदेव आदि बेदिक कर्सकाण्डो में लगे रहना नहीं है, क्योकि उपरोक्त 
संसार-चक्र को चलाने के लिए अपने-अपने कर्तव्य पालन करने के निरूपण में अग्निहोत्र, 

वलि-वेइवदेव आदि बेदिक कर्मकाण्डो में रूगे रहने की व्यवस्था बच नहीं सकती । 

(६) आत्मा यात्री “अपने वास्तविक आप” की सबके साथ एकता के साम्य- 
भाव का विचार अर्थात्‌ आत्मज्ञान, अत्यन्त ही सुक्ष्म एवं गहन होने के कारण साधारग 
लोगो के लिए बडा दुर्गस है, इसलिए लोगो का चित्त उसमें लमना बहुत ही कठिन होता 
है । इस विषय को सुगम करके सर्वसाधारण को समझाने, तथा उत्तके लिए समन को सबकी 
एकता के साम्य-भाव में स्थित करने की व्यवस्था सहल करने के लिए भगवान ने भक्ति 
अथवा उपासना का विधान किया है, जिसमें परमात्मा या ब्रह्म, या महेद्वर हे 
अपने आप (कृष्ण) को सब भूत-प्राणियों में एक समान व्यापक बता कर, अखिल विद्व 
परमात्मा का व्यक्त स्वरूप होने के निदपचय से सबके साथ अनन्य-भाव के प्रेम के 
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आचरण द्वारा उस सर्वे-व्यापक परमात्मा की उपासना करने का प्रतिपादन किया गया 
है । उक्त उपासना के विधान में, जो ईइबर के अथवा अपने (कृष्ण के) शरण होने को 
कहा हैं, उसका तात्पर्य परमात्मा, ईश्वर अथवा कृष्ण को सर्वेव्यापक समझ कर अयने 
व्यक्तित्व को सबके साथ जोड देना हैं; तथा ब्रह्मा्पण अथवा अपने (कृष्ण के) अर्पण 
करने का जो विधान किया है, उसका तात्पये ब्रह्म, अथवा कृष्ण को सबमें समाव भाव 
से व्यापक समझते हुए सबके लिए, अर्थात्‌ अपने-अपने कार्यक्षेत्र की सीमा में आने बाले 
जनतारूपी जगदीश्वर के लिए प्रेमयुक्त कर्स करना अथवा पदार्थ देना हैं। परन्तु उक्त 
भक्ति अयवा उपासना का यह तात्पर्य नहीं हैं कि किसी निर्गुण-निराकार ईइवर के ध्यान 
या चिन्तन का दु साध्य प्रयत्त किया जाय, अथवा किसी स्थान-विद्येष में स्थित किसी 
व्यक्ति-विशेष ही को ईइवर मान कर, केवल उसका भजन, स्मरण, कीर्तन आदि ही 
किया जाय, अथवा उसके किसी विशेष रूप की कल्पना करके उसकी प्रतिमा, चित्र आदि 
बनाकर उनका अचँंन, पूजन, भजन, स्मरण आदि ही किया जाय; और किसी अदुृष्ट 
कल्पित शक्ति की, अथवा किसी देश अथवा काल-विशेष में परिमित ईदवर की शरण 
में जाने सात्र ही का भाव सन से किया जाय, अथवा वाणी से उच्चारण किया जाय; 
तथा किसी देश अथवा काल-विशेष में स्थित किसी व्यक्ति-विशेष के, अथवा अदुष्ट 
(अव्यकत ) ईइवर के नाम मात्र ही से कोई पदार्थ या कर्म अर्पंण करने का दब्द उच्चारण 
किया जाय अथवा हाथ से सकल्प छोडा जाय । गीता जैसे व्यावहारिक उपदेश में इस तरह 
की अव्यावहारिक भावुकता, अर्थात्‌ किसी अदृष्ट व्यक्ति-विद्ेष के नाम पर भजन, 
स्मरण, पूजन, अर्चन आदि में लूगे रहने और उसकी शरण सें पडे रहने, तथा उसके नाम 
पर अपंण करके बहुमूल्य पदयर्थों का अपव्यय करते आदि आउडम्बरों का विधान सर्वथा 
अयुक्त होता । 

(७) उपरोक्त व्यष्टिभाव की ससष्टि से एकता करने की विशेष व्याख्या 
करने के अभिप्राय से भगवान्‌ ने भिन्न-भिन्न व्यक्तित्व के मिथ्या भावो को मिटाने के लिए, 
अहंकार-त्याग, समत्व की आसक्ति का त्याग, कामना-त्याग, फल-त्याग आदि--त्याग, 
वेराग्य अथवा सन्‍्यास का विधान किया है; क्योकि भिन्नता का सिथ्या भाव सिट जाने से, 
सर्वत्र एकता तो वास्तव में हे ही। अतः अह॒कार-त्याग अथवा निरहंकार का यह तात्पय है 
कि जगत्‌ में सर्वत्र एकता सच्ची होने के कारण सारे व्यवहार सबके सहयोग से होते हे--- 
दूसरे व्यक्तियो अथवा शक्तियों के सहयोग बिना कोई अकेला व्यक्ति हिल भी नहीं सकता; 
इसलिए किसी भी काम के करने अथवा न करने का व्यक्तित्व का अहंकार रखना कि 
“में करता हूँ” अथवा “मेरे ही करने से कोई कार्य होता है” या “में नहीं करूँगा तो कोई 
कार्य नहीं होगा” इत्यादि सब सिथ्या है। इस मिथ्या व्यक्तित्व के अहंकार को छोड़ कर 
सच्चे समष्टिभाव में स्थित होने से ही समत्व-योग का व्यवहार हो सकता हू । 
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ममत्व की आसक्ति का त्याग अथवा अनासक्ति का तात्पर्य यह हैँ कि किसी 
व्यक्ति-विशेष अथवा पदार्थ-विदेष ही को अपना मान कर उसके पृथकता के भाव में 
मसत्व की आसक्ति रखना साम्य-भाव का बाधक है; क्योकि संसार के सभी पदार्थ एक ही 
आत्मा के अनेक रूप हे, इसलिए किसी विशेष व्यक्ति अथवा विशेष पदार्थ ही में ममत्व 
रखने के बदले सबके साथ अनन्य-भाव का प्रेम रखना चाहिए। 
कामना-त्याग अथवा निष्काम कर्म का तात्पर्य यह है कि अखिल विदव में एकता 
सच्ची होने के कारण सबके स्वार्थ आपस में मिले हुए है, अतः कोई भी व्यक्ति दूसरो के 
स्वार्थों की सर्वथा अवहेलना अथवा हानि करके, अपने पृथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थों की सिद्धि 
नहीं कर सकता। दूसरों से पृथक अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना से कर्म करना 
मिथ्या व्यवहार है; अतः अपना स्वार्थ सबके स्वार्थो के अन्तर्गत समझ कर सबके हित के 
साथ अपना भी हित-साधन करने के उद्देश्य से कर्म करना चाहिये। 
इसी तरह कर्मफल-त्याग का भी यह तात्पयं है कि जगत्‌ की एकता सच्ची होने के 
कारण प्रत्येक व्यक्ति के कर्मों का प्रभाव एक-दूसरे पर पड़े बिना नहीं रहता; इसलिए 
कोई भी व्यवित अपने कर्मों के फल के लाभ से दूसरों को सर्वथा वंचित 
रख फर केवल अकेला ही उससे राभ न उठावे, फिन्तु दूसरों को लाभ 
पहुँचाने के साथ-साथ स्वयं भी अपनी आवश्यकताएँ पुरी करे । 
परन्तु, जैसा कि साधारणतया माना जाता है, गीता के निरहंकार का यह तात्पर्य 
कदापि नहीं हैँ कि संसार के व्यवहार करने में मनुष्य अपने आपके अस्तित्व तथा आत्मा- 
भिसान एवं अपने दायित्व को सर्वथा भुला कर, दूसरे किसी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष व्यक्ति 
अथवा शक्ति पर निर्भर होकर, स्वावलूम्बन के बदले परावरूम्बी बन जाय । मनुष्य के 
सिवाय अन्य भूत-प्राणियों में तो कर्मो अथवा प्रकृति की अघीनता से मुक्त होने की योग्यता 
नहीं होती; परन्तु सनुष्य-शरीर में कर्म अथवा प्रकृति की परवशता हटा कर उन पर 
शासन करने की योग्यता होती है, और जिसमें जितनी ही एकता के भाव की वृद्धि होती है, 
उतना ही वह प्रकृति पर अधिक अधिकार प्राप्त करता हैं। इसलिए भगवान्‌, प्रकृति के 
स्वामी---चेतन पुरूष को, प्रकृति का दास---जड़ होकर पराघीनता से कर्म करने को नहीं 
कहते, किन्तु समृष्टि अहंकार से, सबके हित के लिए, कर्मों अथवा प्रकृति के स्वामी-भाव से 
लोक-संग्रह के कर्म करने को कहते हे। 
अनासक्ति का भी यह तात्पय नहीं है कि किसी भी कास के करने सें मन न 
लगाया जाय, तथा उसका अच्छी तरह सम्पादन करने एवं उसमें उन्नति करने के लिए 
विचार-शक्ति का उपयोग न करके केवल सशोन की तरह, जड़ भाव से एवं असावधानी 
से काम किये जायें, तथा उनके सुघरने-बिगड़ने की कुछ भी परवाह न की जाय; क्योकि 


गीता के व्यावहारिक अर्थ की भूमिका ५३ 


कर्म सब सन-बुद्धि-चित्त-अहंकारस्वरूप---चतुविध अन्त.करण सहित इन्द्रियों द्वारा होते 
है, इसलिए कर्मों में मन न जोड़ने का अव्यावहारिक उपदेश भगवान्‌ कंसे दे सकते हे ? 
किसी भी कर्म में व्यक्तिगत राग की आसक्ति न रखकर, सबसे प्रेमयुक्त, सबके हित के 
लिए, अच्छी तरह मनोयोग से--दत्तचित्त होकर तत्परता से कर्म करना ही सच्ची 
अनासक्ति हे । 
निष्कास कर्म और कर्मफल-त्याग का भी यह तात्पर्य नहीं हैं कि किसी उद्देश्य के 
बिना पागलो की तरह निष्प्रयोजन चेष्टाएँ की जायें, अथवा अपनी इच्छा के बिना दूसरो की 
प्रेरणा से जबरदस्ती कर्म किये जायें, तथा इस विचार से कर्म किये जायें कि उनका फल 
कुछ भी न हो, अथवा कर्मों का फल यदि उत्पन्न हो तो वह ग्रहण न किया जाय । जिस तरह, 
खेती करे तो अनिच्छा से करे--अन्न उत्पन्न करने के उद्देश्य से न करे, तथा इस भाव से करे 
कि इससे कुछ भी उत्पन्न नहीं होगा---केवल जमीन पर हल चलाना और बीज फेंकना सात्र 
ही कत्तंव्य है; और यदि उससे अन्न उत्पन्न हो जाय तो वह किसी के उपयोग में न आये 
और न स्वयं उसे खाकर भूख शान्त करे; (२) स्वतन्त्रता या मुक्ति के प्रयत्त के परिणाम 
में जब स्वतन्त्रता या मुक्ति प्राप्त हो तो उसे अस्वीकार फरके परतन्त्रता या बन्धन में 
ही पडा रहे, इत्यादि । गीता इस तरह के अव्यावहारिक निष्काम कर्म और कर्मफल-त्याग का 
उपदेश नहीं देती । जगत्‌-प्रपंच आत्मा की इच्छा का खिलवाड होने के कारण इच्छामय हें, 
इसलिए इसके व्यवहार इच्छा से रहित नहीं हो सकते---किसी न किसी प्रकार की इच्छा 
और उद्देश्य ही से कर्मों में प्रवृत्ति होती है; और कर्मो का अच्छा, बुरा अथवा मिश्चित फल 
होना भी अनिवाय है । यदि कर्मों का फल ही न हो तो कर्म-विपाक का सिद्धान्त नष्ठ हो जाय 
ओर कर्म करने सें किसी की प्रवृत्ति ही न रहे। गीता में तो यज्ञ अर्थात्‌ लोक-सग्रह के उद्देदय 
से कर्म करने का स्पष्ट आदेश है (गी० अ० ३ इलो० ९) । इससे सिद्ध हे कि कर्म फरने फा 
उद्देश्य तो कुछ न कुछ होता ही हैं और इस उद्देश्य की सिद्धि अथवा उसका अन्य फल भी 
होता हो है, परन्तु लोक-सग्रह के उद्देशय से किये हुए कर्मों के फल में किसी व्यक्ति-विशेष 
की स्वार्थ-सिद्धि का मिथ्या भाव नहीं रहता, किन्तु उनसे अपने-अपने कार्यक्षेत्र की सीमा 
में आने वाले सब व्यक्तियो के हित होने का सद्भाव रहता है, जिनमें स्वयं कर्ता भी सम्मि- 
लित है। यही निष्काम कर्म तथा कर्मफल-त्याग का रहस्य हें । 
सारांश यह कि भगवान्‌ ने जो त्याग, वेराग्य अथवा सन्‍्यास का विघान किया हें, 
उसका तात्पयें भिन्नता के मिथ्या भावो को एकता के सच्चे भाव में परिणत करना, और 
“अपने आप (आत्मा)” से भिन्न जगत्‌ के पदार्थों में सुख-दुःख समान कर उनमें आसक्ति न 
रखना तथा उनसे विचलित न होना, किन्तु परमानन्दस्वरूप अपने आप (आत्मा)” हो 
में सब प्रकार के कल्पित सुख-ढु.ख का एकीकरण (समावेश ) समझना है । दूसरे शब्दो में 
अपने को दूसरो से पृथक्‌ एक तुच्छ व्यक्ति एवं छोटे-से कर्ता के स्थान में अखिल विश्व 


ण्ड गीता का व्यवहार-दर्शन 


का आत्मा, प्रकृति का स्वामी एवं महाकर्ता अनुभव करना, और जगत्‌ के तुच्छ पदार्थों 
के लिए हीनता एव दीनता के भावो के बदले अपने आपको परिपूर्ण समज्लना--यही गीता 
का त्याग, वेराग्य अथवा संन्यास है । छोटें-से व्यक्तित्व का भाव छुड़ा कर भगवान्‌ महावृ- 
आत्मा अर्थात्‌ परमात्म-भाव में स्थिति करवाते हे, यानी बूंद से समुद्र बनाते हें; और 
'मिथ्या विषय-सुखो की सृग-तृष्णा छुड़वा कर विदव की सारी सुख-समृद्धि का अक्षय भण्डार 
“अपने आप" में बताते है । 

गीता में कथित त्याग, वेराग्य अथबा सन्‍्यास का यह तात्पर्य कदापि नहीं है कि 
जगत्‌ को वस्तुत. मिथ्या जान कर, उससे घुणा करके अलग होते का प्रयत्त किया जाय तथा 
सब उच्चयस छोड़-छाड़ कर निठल्ले हो बेठे । इस तरह के त्याग, चेराग्य एवं संस्यास को भग- 
वान्‌ ने अप्राकृतिक एवं अव्यावहारिक कहा है ।जब कि जगन्‌ का सारा नानात्व सिथ्या 
है, तो शरीरो के व्यक्तित्व के भावों में नानात्व होने के कारण वे भी मिथ्या है, अतः जगत 
के व्यवहारों एवं पदार्थों को त्याग देने का व्यक्तित्व का अहंकार भिथ्या है; और जब तक 
ग्रहण अथवा त्याग के व्यक्तित्व का अहंकार रहता है, तव तक भिन्नता के (मिथ्या) व्यवहार 
बनते हो रहते हे---चाहे वे ग्रहण के हो या त्याग के। इसलिए भगवान्‌ उक्त मिथ्या भावों 
ही को छुडा कर एकता का सच्चा भाव ग्रहण करने को कहते है । यही सच्चा त्याग, वेराग्य 
अथवा संन्यास है। 

त्याग और ग्रहण दोनो सापेक्ष हे । त्याग के लिए ग्रहण का भी साथ-साथ होना 
आवदयक है । इसलिए गीता व्यष्टि-भाव का त्याग समष्टि-भाव में कराती है, अर्थात्‌ व्यष्दि- 
समष्टि का भेद मिटाती है, और जब व्यष्टि-समष्टि का भेद सिठ जाता है तब त्याग और 
प्रहण के लिये कुछ शेष ही नहीं रहता । अत. जो कुछ करना है वह यही हैँ कि व्यब्टि-भाव॑ 
का झूठा अभिमान मिटाना है; फिर न व्यष्टि हे, न समष्टि; जो कुछ हे वह सब अपना 
आप' ही हें--जो न ग्रहण का विषय है, न त्याग का । 

(८) उपरोक्त सर्वभूतात्सैक्य-साम्य-भावयुक्‍्त सासारिक व्यवहारों की स्पष्ट 
व्याख्या करने के लिए, भगवान्‌ ने उक्त व्यवहार करने वाले महापुरुषो के आचरणों का 
वर्णन प्रसंगानुसार गीता के प्राय. सभी अध्यायों में थोड़ा-बहुत किया है; किन्तु इूसरे 
अध्याय के अन्त में “स्थित-प्रज्ञ” के विवरण में, तथा वारहवें अध्याय के अन्त में “भक्त” के 
विवरण में, तथा तेरहवें अध्याय में 'ज्ञान” के विवरण में, तथा चौदहवें अध्याय में 
“गुणातीत” के बिवरण में और सोलहवें अध्याय में “देवी-सम्पत्ति” के विवरण में विशेष 
रूप से किया हैँ। उसके विपरीत, पृथक व्यक्तित्व के भाव से विषमता के व्यवहार करनें 
बाले “असुरो” के आचरणो का वर्णन सोलह॒वें अध्याय में किया है; तथा सत्रहवें और 
अठारहवें अध्याय में सात्विक, राजस और तामस आचरणो की व्याख्या की है । 
उनसे आसुरी अथवा राजस-तामस आचरण त्याज्य, एवं देवी अयवा सात्विक आचरण 


गीता के व्यावहारिक अर्थे की भूमिका हि 


ग्राह्म कहे है । इसका तात्पयें यह है कि साघारणतया दूसरो से पृथक्‌ व्यक्तित्व के भावों 
के कारण ही आसुरी सम्पत्ति के अथवा राजस-तामस आचरण बनते हे; और एकता के 
साम्य-भाव से देवी सम्पत्ति के अथवा सात्विक आचरण बनते हे । अतः जितने ही अधिक 
घृथकता के भाव बढे हुए होते हे, उतने ही अधिक आसुरी अथवा राजस-तामस व्यवहार 
होते हे; और जितना ही अधिक एकता का साम्य-भाव बढा हुआ होता है, उतने ही अधिक 
सात्विक व्यवहार होते हे । इसलिए यह बात ध्यान में रखने की है कि व्यवहार अथवा 
कर्म सब जड होने के कारण उनमें स्वयं अच्छापन या बुरापन अर्थात्‌ देवी सम्पत्ति अथवा 
सात्विकपन, तथा आसुरी सम्पत्ति अथवा राजस-तामसपन, कुछ भी नहीं होता; किन्तु 
कर्मों में अच्छापन या बुरापन कर्ता के भाव से उत्पन्न होता हे । यदि देवी सम्पत्ति के 
सत्विक आचरणो में पृथक व्यक्तित्व के अहंकार और दूसरो से पृथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ- 
सिद्धि के भाव आ जायें, तो उनका दुरुपयोग होकर वे ही राजस-तामस आसुरी सम्पत्ति 
में परिणत हो जाते हे; इसरी तरफ यदि आसुरी सम्पत्ति के राजस-तामस आचरण, 
समष्टि-भाव और संबके हित के उद्देश्य से किये जायें तो उनका सदुपयोग होकर वे ही 
देवी सम्पत्ति के सात्विक आचरणो में परिणत हो जाते हे । अनेक अवसर ऐसे आते है, 
जब कि लोक-संग्रह के लिए काम, क्रोध, लोभ, दम्भ, मान आदि आसुरी भावों के आच- 
रण आवदयक एवं लोक-हितकर होते हे; उस परिस्थिति में वे काम-क्रोघष आदि के 
आचरण आसुरी भाव नहीं रहते । इसी तरह अनेक अवसर ऐसे आते हें जबकि सत्य, 
दया, क्षमा, अहिंसा आदि देवी सम्पत्ति के आचरण, छोक-सग्रह के विरुद्ध अर्थात्‌ लोक- 
यीडा के हेतु हो जाते है; ऐसी दक्षा में वे देवी सम्पत्ति के आचरण नहीं रहते, किन्तु 
आसुरी सम्पत्ति में परिणत हो जाते हे । यह सृष्टि त्रिगुणात्मक प्रकृति का खेल है, इसलिए 
इसके व्यवहारो में तीनो गुणों युक्त, यथायोग्य आचरणो का होना अत्यावश्यक है । देवी 
सम्पत्ति और आसुरी सम्पत्ति सापेक्ष हे, एक के होने के लिए दूसरी का होना अनिवायें हे । 
इसलिए सर्वेभूतात्मेक्य-समत्व-बुद्धि से निर्णंप करके ही इनका यथायोग्य आचरण करने का 
विघान हूँ । कर्मों की अपेक्षा बुद्धि की श्रेष्ठा गीता में इसीलिए विशेष रूप से फही 
गई हे । 

(९) संसार में जितने भी कार्य होते हे--चाहे वे धामिक हो या सामाजिक, 
चाहे आर्थिक हो या राजनेतिक, किसी भी प्रकार के हो---सबका आधार श्रद्धा-विश्वास 
की भित्ति पर होता है । जिस-जिस विषय का जिस-जिसको ज्ञान होता है, उस विषय 
के सस्वन्ध में पहले-पहल उसी के अनुभव एवं उसी के कथन पर श्रद्धा करके उसमें प्रवेश 
करना होता है । विद्येष करके आत्मज्ञान जैसे गहन और सुक्ष्म विषय में--जो कि स्थूल 
इच्द्रियो के सर्वेधा अगोचर हँ--प्रवेश करने के लिए एव उसके आघार पर आचरण करने 
के लिए तो पहले-पहल आत्मज्ञानी समत्वयोगी महापुरुषो के अनुभव एवं वचनो पर 
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श्रद्धा ही का अवरूम्बन करना पड़ता है। श्रद्धा के बिना इस विषय में चन्चु-प्रवेश होना 
भी दुस्तर हैं । इसके अतिरिक्त, सबसे अधिक आवश्यकता अपने वास्तविक आप पर 
श्रद्धा रखने अर्थात्‌ आत्म-विदवास की है, क्योकि आत्म-विद्वास के बिना मनुष्य किसी 
भी काये में अग्रसर नहीं हो सकता | इसलिए भगवान्‌ ने गीता में श्रद्धा को बहुत महत्त्व 
दिया है; और यहाँ तक कहा है कि मनुष्य श्रद्धामय होता है; जिसकी जैसी श्रद्धा होती 
है वह वेसा ही होता है । परन्तु श्रद्धा के उक्त विधान का यह तात्पय नहीं है कि आत्म- 
विश्वास को छोड़कर, दूसरी अदृष्ट शक्तियों पर अन्धविश्वास करके उन पर निर्भर रहा 
जाय, अथवा किसी भी व्यक्ति की योग्यता के विषय का कुछ भी विचार न करके उसकी 
बातो पर विवेकशून्य अन्ध-श्रद्धा से आचरण किया जाय; तथा जिस अन्धविश्वास को 
(पकड़ लिया जाय उसको हठ एवं दुराग्रह से छोड़ा ही न जाय, एवं उसके परिणाम पर भी 
कुछ विचार न किया जाय। श्रद्धा विचारयुक्त होनी चाहिए, अर्थात्‌ जिस विषय में जिस 
पर श्रद्धा की जाय, उस विषय में उसकी योग्यता एवं कुशलता, तथा उसके गुणावगुणों 
एवं आचरणों फे विषय में पहले अच्छी तरह अनुसंघान कर लिया जाय । सच्ची श्रद्धा 
वही होती है जो विचारपूर्वक होती है। प्रत्येक काम में बुद्धि का उपयोग करना सनुष्य का 
प्रघान कर्तेव्य गीता में बताया गया है; अतः सनुष्य की मनुष्यता इसी में है कि वह बुद्धि 
से कास ले । 

(१०) जब कोई ग्रंथ, काव्य अथवा श्ञास्त्र निर्माण किया जाता है---खास करके 
जब समाज शास्त्र फी रचना की जाती है तो उस समय की समाज की मान्यताओ, रिवाजों, 
व्यवस्थाओं, विद्वासों और कल्पनाओं का प्रभाव निर्माता के अंत:ःकरण पर कुछ न कुछ 
किसी न किसी रूप में रहता ही हैं और उसका वर्णन, उल्लेख अथवा संकेत उस रचना 
में प्रसंगानुसार थोड़ा बहुत होना स्वाभाविक होता है । गीता में भगवान के उपदेशो में 
अनेक स्थलों पर प्रसंगवद्य दूसरे छोगो के मतों और विद्वासो का तथा उस समय के 
प्रचलित रिवाजों, सान्यताओ, व्यवस्थाओं और कल्पनाओं का वर्णन अथवा उल्लेख 
भो आया है, जिससे यह म्रम हो सकता हे कि ये सब बातें भगवान श्री कृष्ण को भी मान्य 
थों । परन्तु उनके वर्णन और उल्लेख की शैली पर, पूर्वापर का सामंजस्य करके अच्छी 
तरह गंभीरता से विचार किया जाय तो यह स्पष्ट हो जायगा कि यह्‌ वर्णन और उल्लेख 
भगवान भ्री फृष्ण के अपने विचार नहीं हे किन्तु उनका उल्लेख या तो उनके खण्डन 
करने या उनकी त्रुटि दिखाने या उस समय की मान्यताओं और सतों के ही आधार पर 
तथा प्रचलित दुष्ठान्तो एवं रूपको द्वारा अपने प्रतिपाद्य विषय को अच्छी तरह समझाने 
और उसकी पुष्टि करने के लिए किया गया हैँ। जिस तरहः--- 

(क) दूसरे अध्याय के २६वें इलोक में भौतिकवादियों के सत का उल्लेख, मरने 
के विषय में शोक न करने की पुष्टि के लिए किया गया हे । 
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(ख) दूसरे अध्याय के इलोक ३१ से ३७ तक अर्जुन को उसके ही माने हुए शास्त्रो 
में विधान किए हुए घर्मं के अनुसार युद्ध करने की कत्तंव्यता की पुष्टि करने के लिए स्वघर्म 
नाश के पाप का भय और निन्दा-स्तुति तथा स्वर्ग और राज्य भोग की प्राप्ति आदि के 
रोचक भयानक अथ्थेंवाद के वबचनो का उपयोग किया गया है। यह वर्णन भगवान का 
निज का मत नहीं है । 

(ग) तीसरे अध्याय के इलोक १० में समष्टि सकल्प रूप प्रजापति ब्लह्मा का यज्ञ 
सहित सृष्टि रचने के रूपक का जो वर्णन किया गया है वह उस समय की मान्यता के 
अनुसार केवल इस बात की पुष्टि करने के लिए किया गया है कि सारी सृष्टि की रचना 
ही यज्ञमय है अर्थात्‌ सबके अपने-अपने कर्तव्य कर्म करने रूपी यज्ञ पर ही संसार का 
अस्तित्व निर्भर हे । 

(घ) चौथे अध्याय के पहले इलोक में समत्व योग का उपदेश सुरज को देने का 
जो फहा गया है वह समत्व योग का सदा बना रहना और उसके महत्व की पुष्टि करने 
के लिए काव्य की अलंकारिक भाषा में रूपक बाँधा गया है । 

(हु) चौथे अध्याय के २५ से ३० इलोको तक कितने ही प्रकार के यज्ञों का जो 
वर्णन आया है वह उस समय की प्रचलित मान्यताओं के यज्ञों की तुलना में आत्मज्ञान 
सहित अपने कत्तंव्य पालन फरने रूपी ज्ञानयन्ञ की श्रेष्ठता और अवदय कर्तव्य की पुष्टि 
करने के लिए किया गया है । 

(च) आठवें अध्याय के इलोक १६ में ब्रह्मतोक का जो उल्लेख किया गया है 
वह उस समय साधारणतया यह मान्यता थी कि पुण्यवान लोग मरने के बाद ऊपर 
के विविध कल्पित लोको में जाते हे जिनमें ब्रह्मतोक सबसे ऊपर का है। उस मान्यता की 
तुलना में ब्रह्मलोक को भी आवागमनशील बता कर परमात्मभाव की स्थिति प्राप्त करने 
वाले आत्मज्ञानो महापुरुष के जन्म-मरण के चक्कर में न आने की पुष्टि की गई है । 

(छ) आठवें अध्याय के १७वें इलोक में हजार युगो का ब्रह्मा का दिन और 
हजार युगो की रात का जो रूपक बाँघा गया है वह उस समय के ज्योतिषियो की गणना 
के अनुसार हजार युगो तक समष्टि सकल्प का सृष्टि रूप से व्यक्त होने रूप जाग्नत अवस्था 
ओर हजार युगो तक समष्टि संकल्प फी सृष्टि लूय होने रूप सुषुप्ति अवस्था बताई 
गई हैँ । समष्टि सकल्प को ब्रह्मा का रूपक देकर ज्योतिषियों के मत के अनुसार हजार 
युगो तक सुष्टि का व्यक्त रूप में रहना ओर हजार युगो तक अव्यक्त रूप में परिवर्तित 
होते रहना फह कर पीछे आत्मा का सभी दह्षाओं में एक समान बने रहने का अविनाशी 
भाव स्पष्ट किया गया हैं । 

(ज) माठवें अध्याय के २३ से २५ तक के इलोको में सरने के बाद उत्तरायण 
और दक्षिणायन मार्गों की शुक्ल और कृष्ण गतियो का जो वर्णन किया गया हूँ, वह्‌ उस 
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समय के लोगों में दृढ़ता से जमी हुई मान्यता की निरर्थकता बताकर समत्व योगी के 
लिए उनके झाम में न पड़ने ओर उसकी स्थिति उन कल्पित मान्यताओं से बहुत ऊँची 
होने की पुष्ठि करने के लिए किया गया है । 

(झ) नवें अध्याय के १६वें इलोक में जो कहा है कि ऋतु, यज्ञ, यज्ञ की सामग्री 
आदि “मे” हूँ, और २०-२१ इलोकों में यज्ञो से स्वर्ग की प्राप्ति होकर पीछे गिरने का 
जो उल्लेख हुआ है, उसका कारण यह है कि उस समय इस देश में हवन करने की रिवाज 
का बहुत अधिक प्रचार था, उसको महत्त्वशून्य बताने के लिए उसका उल्लेख करना आव- 
चयक था। १६वें इलोक में इन यज्ञों में भी हवन की क्रिया, सामग्री, अग्नि, मंत्र, हवन 
करते वाले आदि सबकी एकरूपता दिखा करके प्रथकता के भाव की इन क्रियाओं का 
मिथ्यापन सिद्ध किया और २०-२१ इलोको में इन यज्ञ करने वालो की उनके ही मता- 
नुसार आवागमन के चक्कर में घूमते रहने की दुर्देशा दिखाकर २२वें इलोक में एकता 
के भाव में जुडे रहने वाले आत्मज्ञानी पुरुषो का माहात्म्य बताया गया है । 

(ञज) नवें अध्याय के ३२-३३ इलोको में स्त्री, वेश्य और शृद्रो की निदक्ृष्टता 
और ब्राह्मण क्षत्रियो की उत्क्ृष्ठता का जो भाव प्रतीत होता है, वह उस समय के समाज 
में स्त्री, वैद्य, और शूद्रो की निकृष्टता और ब्राह्मण, क्षत्रियो की उत्कृष्ठता की लोगो में 
दुढ सान्यता थी, इसका परिचायक है; परन्तु भगवान ने उसका खण्डन करके इन सब 
का समान अधिकार बताया हू। तात्पर्य यह है कि कल्याण की प्राप्ति में अपने कतंव्य पर 
आरूढ रहने वाले ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेदय, शूद्र और स्त्रियों का एक समान अधिकार है, 
कोई भेद नहीं हे । यह इछोक उस भेद का खण्डन करने के लिए है । उसकी पुष्टि के लिए 
नहीं । अर्जुन को यह शंका थी कि से अपना क्षत्रिय का कर्तव्य पान करूँगा तो मेरी 
दुर्देशा होगी; उसका यह खत्रम मिटाने के लिए भगवान इन इलोको में कहते हे कि सब 
की एकता के साम्य भाव से अपने कर्तव्य पालन करने वाले स्त्री, वेदय और शूद्र, जिनको 

समाज निक्ृष्ट सानता है, वे भी परम गति को प्राप्त हो जाते है तो तुझको तो श्रेष्टाचारी 
क्षत्रिय होने के कारण समाज उत्कृष्ट मानता है, इसलिए तेरी परमगति होने में संदेह ही 
क्‍या हूँ । 

(८) दसवें अध्याय में विभूतियो के वर्णन में झास्त्रो तथा काव्यो आदि में वर्णित 
देवताओ, गन्धर्वों, देत्यो, आदित्यो, मरुद्गणो, रुद्रो, यक्षो, राक्षसो, पुरोहितो, सेनापतियो, 
सहर्षियो, देवषियो, सिद्धो, पितरो आदि के तथा पशु-पक्षियो आदि के जो आधिदेविक 
और आधिभौतिक वर्णन हे उनका तात्पर्य इतना ही बताने का है कि इस संसार में जो कुछ 
सुक्ष्म और स्थूल पदार्थ किसी भी प्रकार के चमत्कारिक विशेषतायुक्त माने जाते है 
अथवा कल्पना में आते है उनको आत्मा का विद्येष विभूतिसम्पन्न रूप समझना चाहिए । 
डूसी तरह ११वें अध्याय में भी शास्त्रो तथा फाव्यो आदि में कल्पना किए हुए नाना प्रकार 
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के रूपों और घटनाओ के जो वर्णन हे उनका तात्पय केवल यही दिखाने का है कि ससार 
में जो कुछ है और जो कुछ कल्पना में आ सकता है वे सब एक ही आत्मा के अनन्त कल्पित 
रूपो का बनाव हुँ । दसवें अध्याय के अंत के इलोक में यह स्पष्ट कर दिया गया है और 
११वें अध्याय में अर्जुत को मानसिक दिव्य दृष्टि से विश्व रूप दिखाकर पीछे उसी समय 
उस सारे दृश्य को विलीन कर लेने से यह स्पष्ट हो गया कि वह सब मन की कल्पना मात्र 
ही था। भौतिक दृष्टि से उनसें वास्तविकता कुछ भी नहीं थी । उसी तरह चतुर्भुज रूप 
भी कल्पना सात्र ही था। अजुन को विराट रूप का दृहय देखने से जब घबराहट हुईं तो 
उसको मिटाने के लिए उसको सोम्य और श्रेष्ठ गुणोयुक्त रूप देखने की इच्छा हुई तब 
भगवान ने वह कल्पित रूप उसी मानसिक दिव्य दृष्टि से दिखाकर उसके मन की व्यथा 
दूर कर दी। मुकुटधारी मस्तक तथा शंख, चक्र, गदा, पद्मययुक्त हाथो के रूपक का रहस्य 
११वें अध्याय के स्पष्टीकरण में लिखा जायगा। 

(5) सतरहवें अध्याय में श्रद्धा, आहार, यज्ञ, तप और दान के सात्विक, राजस 
और तामस भेदो की व्याख्या, सात्विक श्रद्धा, आहार, यज्ञ, तप और दान कौ पुष्दि 
तथा राजस, तामस, श्रद्धा, आहार, यज्ञ, तप और दान का निषेध करने के लिए की गई 
है । 

(ड) १८वें अध्याय में सन्‍्यास और त्याग का तत्त्व समझाने के लिए दूसरे और 
त्तीसरे इलोको में दूसरे विद्वानों के मतो का जो उल्लेख किया गया हैँ वह उनका खण्डन 
करके अपना निद्चिचत मत समजन्नाने के लिए किया गया हे । फिर आगे त्याग, ज्ञान, कर्म, 
कर्ता, बुद्धि, धुति और सुख के सात्विक, राजल और तामस भेदो की जो व्याख्या की 
गई हैँ वह भी सात्विक रूपो की पुष्टि और राजस, तामस रूपो के त्याग के लिए की गई 

। 

(११) उपरोक्त तथ्यो पर विच्यर करने से, इस विषय में कोई सन्‍्देह नहीं रह 
जाता कि श्रीमद्भगवद्गीता में “व्यावहारिक वेदान्त' (77३०४८४ एथ्ञा05००॥9) 
का ही प्रतिपादन है, न॒ कि कोरे कल्पित सिद्धान्त (४८०४) अथवा अव्यावहारिक 
आदशंवाद (]77772८प८७४० 76८७॥७7 ) का, जेसा कि कई लोग अनुमान करते 
हैं । इसके उपदेष्टा स्वयं भ्रगवान्‌ श्रीकृष्ण महाराज की अवतार-लीला, व्यावहारिक 
वेदान्त” की पूर्णावस्था का आदर्श है (उपोद्घात देखिए); और जिस अर्जुन को निमित्त 
करके यह उपदेश दिया गया था, वह भी जगद्‌-विख्यात कार्यकर्ता--क्षेत्रिय वीर था ॥ 
यह बात अवद्य है कि गीता में सर्वेभूतात्मंक्य-साम्य-भावयुक्त सासारिक व्यवहार करने 
अर्थात्‌ व्यावहारिक वेदान्त की पूर्णावस्था के आदर्श का प्रतिपादन प्रधानता से किया 
गया है, क्योकि पूर्णावस्था का आदर्श अथवा अन्तिम लक्ष्य बताने से ही मनुष्य उसकी 
प्राप्ति के लिए अग्रसर हो सकता हे; आदर्श अथवा लक्ष्य के बिना मनुष्य की उस तरफ 


६० गीता का व्यवहार-दशेन 


प्रवृत्ति हो नहीं सकती; परन्तु साथ ही साथ यह भी अच्छी तरह स्पष्ट कर दिया गया 
हैं कि इसके थोड़े आचरण से थोड़ी, और अधिक से अधिक शान्ति, पुष्टि एवं तुष्टि 
(7८३०८, ?०७८० 270 ?]०४५9 ) प्राप्त होती है, अर्थात्‌ जिस दर्जे और जिस क्षेत्र 
तक एकता के साम्य-भाव से व्यवहार किया जाय, उतनी ही शान्ति, पुष्टि एवं तुष्टि 
प्राप्त होती है । इसका थोड़ा भी आचरण कभी निष्फल नहीं जाता (गी० ० २ इलो० 
४०) + इसका पुर्ण आचरण करने वाले तो पूर्ण स्वतन्त्र, जीवनमुक्त, स्वयं प्रमानन्द- 
परमात्मस्वरूप ही होते है (गी० अ० ५ इलो० १६ से २९)। 

(१२) कई लोगो का फहना है कि सहाभारत-युद्ध कोई ऐतिहासिक घटना 
नहीं हैं, और न गीता में कथित कृष्ण और अर्जुन ही कोई ऐतिहासिक पुरुष हे, किन्तु 
देवी और आसुरी वृत्तियो का जो संघर्ष प्रत्येक शरीर में होता है, उसी को भारतीय 
युद्ध का रूपक देकर, आसुरी वृत्तियो पर विजय प्राप्त करने फे लिए, कृष्णरूपी ईश्वर ने 
अजुनरूपी जीव को गीता का उपदेश दिया--यह कहानी महाभारतकार वेद-व्यास ने 
कल्पित को हे / यद्यपि इस कथन में कोई प्राम्राणिकता नहीं हे, क्योकि भहाभारत-युद्ध 
के तथा श्रीकृष्ण और अर्जुत के होने का प्रमाण तो स्वयं गीता ही है, जिसको कि वे लोग 
स्वयं इतनी मान्यता देते हे, और जिस गीता का महाभारतकार श्रीवेदव्यासजी ने भारतीय 
युद्ध के आरम्भ सें भगवान्‌ श्रीकृष्ण द्वारा अर्जुन को कही जाना लिखा है, और बहुत से 
प्राचीन ग्रल्थो में भी इस विषय फे प्रचुर प्रमाण भरे पड़े हे, तथा महाराज युधिष्ठिर का 
संबत्‌ अब तक प्रचलित हुँ । परन्तु महाभारत और क्ृष्ण-अर्जुन को ऐतिहासिक न मानने 
वालो के पास उनके न होने का कोई भी प्रसाण--उत्तकी अपनी अटकल के सिवाय कुछ 
भी नहों हें । फिर भी यदि थोड़ी देर के लिए यही मान लिया जाय कि यह सब कल्पना 
हैँ, तो भी इससे गीता के महत्व में कोई कमी नहीं आती और न इस भूमिका में लिखे हुए 
उपरोक्त तथ्यो की ही कोई हानि होती है, प्रत्युत उनकी पुष्टि ही होती हूँ । वेदान्त- 
सिद्धान्त के अनुसार सारा जगत ही मन की कल्पना का खेल है, अतः उस दृष्टि से विचार 
करने पर जगत्‌ के दुसरे अनन्त बनावों की तरह सहामारत-युद्ध और गीता का उपदेश 
भी कल्पना की ही सृष्टि कही जा सकती है; परन्तु जब कल्पना की सृष्टि का एक बार , 
प्रारम्भ कर दिया जाता है, तो फिर फारण-कार्य की परम्परानुसार पूर्वापर की संगति 

कायम रखते हुए, उस काल्पनिक सुष्टि का अच्छी तरह निर्वाह करना होता है। कवि जब 
किसी कहाली को कल्पना करता है, तब उस कहानी की घटनाओं की »इंखला का, जगत्‌ 
में प्रत्यक्ष घटनें वाली घटनाओ फी तरह ही निर्वाह करता है । इसलिए जब महाभारत- 
युद्ध के अवसर पर अर्जुन को मोह होकर उसके किकतेव्य-विमूढ़ होने की कल्पना कर 
ली गई और उसी कल्पना के अन्दर श्रीकृष्ण को ईश्वर सान कर अर्जुन के उक्त मोह को 
दूर करने और उसको अपने कर्तव्य-कर्म में लगाने के निमित्त को लेकर संसार को गीता 


गीता के व्यावहारिक अर्थ की भूसिका ६१ 


का उपदेश देना समान लिया गया, और उसी कल्पना के आधार पर लिखी गई गीता का 
उपदेश सर्वमान्य है, तब इस भूमिका में कहे हुए सभी तथ्यो की पूर्ण रूप से पुष्टि स्वतः 
ही होती है । चाहे महाभारत-युद्ध एवं कृष्ण-अर्जुन का संवाद ऐतिहासिक हो या कल्पित, 
उससे इस भूमिका सें कही गई बातो में, अर्थात्‌ “गीता में व्यावहारिक वेदान्त ही का 
प्रतिपादन है” इस सिद्धान्त में, रत्तीभर भी अन्तर नहीं आता। हम लोग भी तो कल्पित 
जगत्‌ में कल्पित व्यवहारों की कल्पना ही तो कर रहे हे । 


देह. कह 


श्रीमटुमगवलुगीता का व्यावहारिक अथ 








पहला अध्याय 


धृतराष्ट्‌ उवाच 
धर्मक्षेत्रे कुरक्षेत्रे समवेता गुयुत्सवः । 
मामका: पाण्डवादचेव किसकुर्वेत सञ्जय ॥१॥ 
अर्थ--घृतराष्ट्र ने सठ्जय से पुछा कि हे सठ्जय ! घर्म-क्षेत्र कुरुक्षेत्र| में युद्ध की 
इच्छा से इकद॒ठे हुए मेरे और पाण्डु के पुत्रों ने क्या किया ? (१) 


सञ्जय उवाच 

दृष्ट्वा तु पाण्डवानीक व्यूढं दुर्योधनस्तदा । 
आचार्यमुफ्सड्भम्य राजा वचनमन्नवीत्‌ ॥॥२॥। 
पदयेतां पाण्डपुत्राणासाचार्य सहतीं चसूस्‌ । 
व्यूढां द्रपदयुत्नेण तब शिष्णेण धीमता ॥३३॥। 
अन्न श्रा सहेष्वासा भोमार्जुनसमा युधि । 
युयुधानो विराटइच द्रुपदशच सहारथः ॥॥४॥॥ 


“*सड्जय को व्यास भगवान्‌ के प्रसाद से, मनोयोग की दिव्य-दृष्टि प्राप्त हुई थी, जिससे 
उसको हस्तिनापुर में वैठे-वैठे भी कुस्क्षेत्र मे होते हुए महायुद्ध के सब वृत्तान्त ज्यो के त्यो 
प्रत्यक्ष रूप में प्रतीत होते थे, जिन्हे वह राजा धृतराष्ट्र को सुनाता था। 

वर्तमान समय में जब कि भौतिक “रेडियो” यन्त्र द्वारा दूर देशो के शब्द सुनाई 
देते है और दूरस्थ दृश्य देखे जाते है, तत आधिदेविक मनोयोग की सूक्ष्म शक्ति से दूर देशों 
के वृत्तान्तो का प्रत्यक्ष अनुभव कर सकने में सन्देह करने को अवकाश नही रहता । 
कुरुक्षेत्र को “धर्म-क्षेत्र” का विशेषण इसलिए दिया गया है कि उस मैदान में 
समय-समय पर बडे-बडे वीर योद्धा लोग, धर्म-युद्धों में वीरतापूर्वक छड कर अपना क्षात्र-धर्म 
पालन करते थे । 


गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० १ द्हे 


धष्टकेतुइ्चे कितान: काशिराजइच दीयेदान । 

पुरुजित्कुन्तिभोजइच दोब्पशच नरपुदड्भव: ॥५॥ 

युधासन्युइ्व विकान्त उत्तसमौजाइच वीर्यवान । 

सौभद्रो द्रोपदेयारच सर्व एव महारथा: ॥६॥ 

अस्माक॑ तु विशिष्टा ये तान्नचिबोध ट्विजोत्तम । 

लायका मम सेन्यस्प संज्ञार्थ तानत्रवीसि ते ॥७॥॥ 

भवान्भीष्मइच कर्णब्च कृपदच समितिझ्जयः । 

अध्वत्थामा विकर्णइच सौसदत्तिस्तथेव च्‌ ॥८७ 

अच्ये च बह॒वः श्रा मद त्यक्तजीविता: । 

नानाशस्त्रप्रहरणा: सर्वे युद्धचिशारदाः ॥९७ 

अपर्याप्तं तदस्माक॑ बल भीष्माभिरक्षितम्‌ । 

पर्याप्तं त्विदसेतेषां बल॑ भीमाभिरक्षितस्‌ ॥ १ ०॥॥ 

अयनेषु च॒ सर्वेषु यथाभागसवस्थिता: । 

भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्तः सर्वे एव हि ॥११॥ 

अर्थ--सजय बोला कि उस समय पाण्डवो की व्यूहाकार सेना को देख, राजा 

दुर्योधन ने द्रोणाचार्य के निकट जाकर कहा (२) । हे आचार्य ! आपके बुद्धिमान्‌ शिष्प 
द्रपद-पुत्र द्वारा व्यूहाकार खड़ी की हुई पाण्डवो की इस बड़ी सेना को देखिए (३) । इसमें 
सहाधनुर्घारी भीम तथा अजुन के समान दीर योद्धा, युयुधान, विराट, महारथी 
द्रपद, धृष्टक्रेतु, चेकितान, बलवान काशिराज, पुरुजित, कुन्तिभोज, नरश्रेष्ठ शब्य, 
श्र युधामन्यु, बलवान उत्तमोजा, सुभद्रा का पुत्र और द्रौपदी के (पाँचो) पुत्र इत्यादि 
सभी महारथी हे (४-५-६) । और हे ब्राह्मणो में श्रेष्ठ ! हमारे जो बड़े-बड़े सेनापति हे 
उनके नाम भी आपके ध्यान में रहने के लिए से कहता हूं, आप सुनिए (७) । आप, भीष्म, 
कर्ण, समर-विजयी कृपाचार्य, अद्वत्थामा, विकर्ण, सोमदत्त का पुत्र, तथा और भी अनेक 
प्रकार के अस्त्र-इस्त्रो से सुसज्जित, मेरे लिए जीवन अर्पण करने चाले बहुत से वीर हे, 
जो सबके सब युद्ध विद्या में निपुण हे (८-९) । भीष्म के संरक्षण में हमारा वह (सेनिक ) 
बल अपर्याप्त है, किन्तु भीम के संरक्षण में उन (पाण्डवो) का यह (संनिक) बल पर्याप्त 
है (१०) । आप सब लोग अपने-अपने जिम्मे रंगे हुए व्यूह के सभी द्वारो पर डट कर पूर्ण 
रूप से भीष्म हो की रक्षा कीजिए (११) । 


तस्य सञ्जनयन्हषें कुरुवृद्ध: पितामहः । 
सिहनादं विनद्योच्चे: शड्डे दध्सो प्रतापवान्‌ ॥१२॥ 


द््ड गीता का व्यवहार-दर्शन 


ततः शज्जाइच भेयेंड्च पणवानकगोसुखाः । 

सहसंवाम्यहन्यन्त स शब्दस्तुमुलो5भवत्‌ ॥१३४ 

ततः इवेतहँयर्युक्ते सहति स्यन्दने स्थिती । 

माधव: पाण्डवरचेव दिव्यौ शड्डगे प्रदध्मतु: ॥ १४॥ 

पाञ्चजन्यं हृषीकेशो देवदत्तं धनऊ्जय:ः। 

पौण्ड' दध्मों महाशड्ड भीसकर्मा वृुकोदर: ॥ १५॥ 

अनन्तविजयं राजा कुन्तीपुत्रो युधिष्ठिर: ॥ 

नकुलः सहृदेवइच सुघोषमणिपुष्पको ॥१६॥ 

काइयइच परमेष्वास: शिखण्डी च महारथः | 

धष्टयुम्नो विराटइच सात्यकिश्चापराजितः ॥१७॥ 

द्रुपदो द्रोपदेयाइच सर्वेशः पृथिवीपते । 

सौभद्रवुच महाबाहुः शड्भान्दध्मु: पृथवपृथक्‌ ॥१८॥ 

स घोषो धातेराष्ट्राणां हुदयानि व्यदारयत्‌ । 

नभदच पृथिवीं चेव तुसुलो व्यनुनादयन्‌ ॥॥१९॥। 

अर्थ--- (तब) कौरवो में सबसे बड़े, प्रतापी भीष्म पितामह ने उस (दुर्योधन) 

के हर्ष को बढाते हुए सिह समान गज कर जोर से शंख बजाया (१२) । तदनन्तर अनेक 
शंख, भेरियाँ, पणव, आनक, गोमुख (उस समय के नाना प्रकार के फौजी बाजें) एक साथ 
ही बजाये जाने लगे, जिनका (सम्मिलित) शब्द बहुत प्रचण्ड हुआ (१३) । तब सफेद 
घोड़ो वाले बड़े रथ पर सवार, श्रीकृष्ण और अर्जुन ने भी अपना-अपना दिव्य (अपूर्व 
नाद वाला) शख बजाया (१४) । श्रीकृष्ण ने 'पाञचजन्या, अजुन ने दिवदरत्ता और 
भयानक कर्म करने वाले भीम ने बहुत बड़ा पोण्डर नामक शंख बजाया (१५)॥ कुन्ती- 
पुत्र राजा युधिष्ठिर ने 'अनन्त-विजय', नकुल ने सुघोष', सहदेव ने 'मणिपुष्पर्का (नामक 
शख बजाया) (१६) । और विज्ञाल घनुर्धारी काशिराज, महारथी शिखण्डी, घृष्ट्युम्न, 
विराट, अजेय सात्यकि, द्रुपद, द्वोपदी के पुत्र और महावली सुभद्वा-पुत्र आदि 
सबने, हे महाराज ! अपने-अपने शंख बजाये (१७-१८) । उस भयंकर शांंखनाद ने 
आकाश और पृथ्वी को प्रतिध्वनित करते हुए, (दुर्योधन आदि) कौरवो के कलेजे घड़का 
दियि (१९) । 

अथ व्यवस्थितान्दृष्ट्वा धार्तराष्ट्रान्‍्कपिध्वजः । 

प्रवृत्ते शस्त्रसस्पाते धनुरुदम्य पाण्डबः 0२० 


गीता का व्यावहारिक अर्थ---अ० १ द५्‌ 


हृषीकेशं तदा वाक्यसिदसाह महीपते । 

अर्जुन उवाच 
सेनयोरुभयोम॑ध्ये रथं स्थापय सेंडच्युत ॥२ ११ 
यावदेताह्ििरीक्षे३हूँ योद्ृकामानवस्थितान्‌ । 
कसया सह योद्धव्यमस्मिन्रणसमुग्यमे ॥२२॥ 
योत्स्यमानानवेक्षेषर्ह य एतेंडत्र समागता: । 


हु क, सुं७ शक, 


धार्तराष्ट्स्प दुर्बृद्धेयुद्धे प्रियचिकीषेंब: ॥॥२३॥। 
अर्थ---इसके अनन्तर, हे पृथ्वीनाथ ! कौरवो को व्यवस्था के साथ खड़े देख कर, 
जब शस्त्र चलने ही को थे कि अर्जुन घनुष उठा कर उस समय श्रीकृष्ण से यह वचन बोला 
कि हे अच्युत ! मेरे रथ को दोनो सेनाओ के बीच में खड़ा कोजिए, ताकि लड़ने की इच्छा 
से तेयार खड़े हुए इन लोगो को मे अच्छी तरह देख लू कि इस संग्राम सें मुझे किन-किन के 
साथ लड़ना हे । युद्ध में घृतराष्ट्र के दुबुद्धि पुत्र (दुर्योधन) का प्रिय करने की इच्छा से, 
जो लड़ने वाले यहाँ एकत्र हुए हे उन्तको से देखे (२० से २३) । 
सञ्जय उवाच 

एवमुक्‍्तो हयीकेशो गुडाकेशन भारत । 

सेनयोरुभयोर्स ध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमस्‌ ॥२४॥ 

भीष्मद्रोणप्रमुखतः सर्वेषां च महीक्षिताम्‌ । 

उवाच पार्थ पर्येतान्समवेतान्कुरूनिति ॥ २५ 0 

तत्नापद्यत्स्थितान्पार्थं: पितृ नथ पितामहान्‌ । 

आचार्यान्मातुलान्थात्‌ न्युत्रान्पोत्रान्सखींस्तथा ॥ २६ 0 

इवशुरान्सुहृददचेव सेनयोरुभयोरपि । 

तान्समीक्ष्य स कौन्तेयः सर्वान्बन्धूनवस्थितान्‌ ॥| २७ ॥ 

कृपया परयाविष्टो विषीदल्निदसब्रवीत्‌ । 

अर्जुन उवाच 

दृष्टवेम स्वजनं कृष्ण युयुत्सुं समुपस्थितम्‌ ॥ २८ ४ 

सीदन्ति समर गात्राणि मुखञ्न्च परिशुष्यति । 

वेषथुदच दरीरे मे रोमहबंइच जायते ॥ २९ ॥ 

गाण्डीवं स्नंसते हस्तात्त्वक्चेच परिदह्मते । 

न च वाक्नोस्यवस्थातुं स्मतीव च से सनः ॥ ३० 0४ 


दर 


गीता का व्यवहार-दर्शेत 


निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 

न च श्रेपोषतुपश्यासि हत्वा स्वजनमाहवे ॥ ३१ ॥ 
न फाड़ से विजयं कृष्ण न च राज्यं सुखानि च । 

कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगेज वितेन वा ॥ ३२४ 
येषामर्थे काडक्षितं नो राज्यं भोगाः सुखानि च। 

त इसे5व्रस्थिता युद्धे प्राणांस्त्यक्वा धनानि च ॥ ३३ ॥ 
आचार्याः पितरः पुत्रास्तथेव च पितामहा: । 

सातुलाः इवश्गुराः पौत्रा: इ्याला: सम्बन्धितस्तथा ॥ ३४ ॥ 
एताज्न हन्तुमिच्छामि घ्नतोषषि सधुसूदन । 

अपि त्लोक्यराज्यस्य हेतो: कि नु सहीकृते ॥ ३५ ॥ 
निहत्य धातंराष्ट्रान्न: फा प्रीति: स्याज्जनादंन । 
पापमेवाश्रयेदस्मान्हत्वेतानाततायिन: ॥ ३६ ॥ 
तस्मान्ना्हा वर्य॑ हन्तुं धार्तराष्ट्ान्स्ववान्धवान्‌ । 
स्वजन हि फर्थं हत्वा सुखिनः स्थाम साधव ॥ ३७ ॥ 
यद्यप्येते न पदयन्ति लोभोपहतचेतसः । 

कुलक्षयकृतं दोषं मित्रद्रोेहें च पातकम्‌ ॥ ३८ ॥ 

कथं न ज्ञेयसस्मातिः पायादस्मान्षिवतितुम्‌ । 
कुलक्षयक्ञतं दोप॑ प्रपद्ययख्धि जेनादेन ॥। ३९ 0 
कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधर्मा: सनातना: ॥ 

धर्में नण्दे कुल कृत्स्नमधर्मोडभिभवत्युत ॥ ४० 0 
अधर्मा भिभवात्कृष्ण प्रदुष्पन्ति कुलस्त्रियः । 

स्‍्त्रीषु दुष्टासु वाष्णय जायते वर्णसद्ध[रः ॥ ४१ ॥ 
सड्ू रो नरकायव कुलघ्नानां कुलस्प च । 

पतन्ति पितरो छोषां लुप्तपिण्डोदकज्षिया: ॥ ४२ ॥ 
दोष रेत: कुलघ्तानां वर्णपद्ूरकारकेः । 

उत्साचन्ते जातिधर्मा: कुलूधर्साइच शाइवताः ॥ ४३ ॥ 
उत्सन्नकुलधर्माणां मनुष्याणां जनाद॑न ॥ 

नरके नियतं वासो भवतीत्यनुशुश्रुम ॥ ४४ 0७ 


गीता कां व्यावहारिक अर्थे---अ० १ ६७ 


अहो बत महत्पापं कतुं व्यवर्सिता वयम्‌ । 
यद्वाज्यसुखलोभेन हन्तुं स्‍्वजनमुद्यता: ॥॥ ४५ ॥॥ 
यदि मामप्रतीकारमशरस्त्र शस्त्रपाणयः । 
धातंराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


अर्थ-.सञ्जय बोला कि है घृतराष्ट्र ! इस तरह अर्जुन से कहे जाने पर हृषीकेश 
(कृष्ण) ने उस उत्तम रथ को दोनो सेनाओ के बीच में, भीष्म, द्रोणाचार्य आदि को 
लेकर सभी राजाओ के सामने खड़ा करके अर्जुन से कहा कि हे अर्जुन ! यहाँ एकत्रित हुए 
इन कौरवो को देखो (२४-२५) । वहाँ अर्जुन ने अपने पिताओ, पितामहो, आचार्यों, 
मासाओ, भाइयो, पुत्रो, पौचत्नो, साथियो, इवशुरो एवं सिन्नो को, दोनो ही सेनाओ में देखा; 
और उन सब बन्धुजनो को उपस्थित देखकर अत्यन्त करुणायुक्त वह अजुन, दु.ख से व्याकुल 
होता हुआ यह (वाक्य) वोला कि हे कृष्ण ! युद्ध की इच्छा से खड़े हुए अपने इन बन्धुओ 
को देख कर मेरे अंग शिथिल हो रहे हे, मुख सूख रहा है, शरीर कापता है और रोगटे खड़े 
हो रहे है (२६ से २९) । गाण्डीव (घनुष) हाथ से फिसला जा रहा है, त्वचा जल रही 
हैं और मे खड़ा नहीं रह सकता हूँ, (क्योकि) मेरा सन चक्‍कर-सा खा रहा है (३०)। 
हे केशव ! मुझे सभी लक्षण विपरीत दीखते हे, और लड़ाई में अपने बन्धुओ को मार कर 
से श्रेय (भला) नहीं देखता (३१) । है ऋष्ण ! में न विजय चाहता हूँ, न राज्य और न 
सुख ही; हे गोविन्द ! हमें राज्य से, भोगो से या जीवन से ही क्या प्रयोजन (३२) ? 
क्योकि जिनके लिए हमें राज्य, भोग और सुख चाहिए, वे ही ये आचार्य, पिता, पुत्र, पितामह, 
मामे, ससुर, पौचत्र, साले, तथा दूसरे सब सम्बन्धी, अपने-अपने घन तथा प्राणों की आज्ञा 
छोड़ कर युद्ध में खड़े है (३३-३४) । है मघुसूदन ! (ये) सुझे सारते भी रहे, तो भी में 
इन्हे तीनो लोको के राज्य के लिए भी सारना नहीं चाहता, फिर इस पृथ्वी के राज्य का 
तो कहना ही क्या (३५) ? हे जनादंन ! घृतराष्ट्र के पुत्रों को मारने से हमारी क्या भलाई 
होगी ? इन आततायियो को मारने से (भी) हमें तो पाप ही लगेगा (३६) । इस कारण 
अपने वन्धु कौरवो को हमें मारना नहीं चाहिए; है माधव ! अपने बन्युओ को मार कर 
हम कंसे सुखी हो सकेगे (३७) ? यद्यपि इन लोगों की बुद्धि लोभ से स्रष्ठ हो गई है, इस- 
लिए ये कुल-क्षय से होने वाले दोष, तथा मिन्नो के साथ द्रोह करने से होने वाले पाप को 
नहीं-देखते (नहीं जानते) (३८) । परन्तु हे जनारदन ! हम तो कुरू-क्षय से होने वाले दोषो 
को जानते है, अत. हम इस पाप से निवृत्त होने का विचार क्यो न करें (३९) ? कुल का 
नाश हो जाने से कुल के सनातन घर्म नष्ट हो जाते है, और धर्म का नाश हो जाने से सारे 
कुल को अधर्म दवा देता है (४० ) । हे कृष्ण ! अधर्म के बढ जाने से कुल की स्त्रियाँ दूषित 
(व्यभिचारिणी) हो जाती है, और दूषित स्त्रियों से वर्णसकर उत्पन्न होते है (४१) । 


६८ गीता का व्यवहार-दर्शन 


वर्णसंकर, कुलघातकों यानी युद्ध में कुल का नाग करने वालों को तथा सारे कुल को नरक में 
पहुँचाने के ही कारण होते हे, और पिण्डोदक क्रिया का लोप हो जाने से, अर्थात्‌ वर्णसंकरों 
के हाथ का दिया हुआ पिण्डोदक न पहुँचने से, इनके पितर भी नरक में गिरते है (४२)॥ है 
जनादन | कुलघातको के, चर्णसंकरकारक इन दोषो से परम्परागत जाति-घर्म तथा कुल-घर्म, 
सभी जड़ से नष्ट हो जाते है; और जिन मनुष्यों के फुल-घर्म नष्ट हो जाते है, उनको निशचय 
ही नरक सें जाना पड़ता है, ऐसा हमने (शास्त्रों सें) सुना है (४३-४४) । हाय ! राज्य- 
सुख के लोभ से अपने बन्घुओ को मारने के लिए प्रस्तुत होकर हम बहुत बड़ा पाप करने 
को उद्यत हुए हे (४५) । यदि संग्राम सें शस्त्ररहित होकर, से अपना बचाव भी न करूँ, 
और धृतराष्ट्र के पुत्र हाथो में शस्त्र लेकर मुझे उसी दशा में मार दें, तो मेरा अधिक 
भला होगा (४६) । 
स्पष्टीफरण-...आय॑-संस्कृति में प्राचीन काल ही से बंद (ससल) शुद्धि, धर्म का 
प्रधान अंग माना जाता रहा है; क्योकि शुद्ध रक्त के छोग अपने-अपने धर्म (कर्तव्य-कर्म ), 
जैसे ठीक तौर से पाल सकते है, वैसे मिश्रित रक्त के छोग नहीं पाल सकते । इसीलिए एक वर्ण 
के पुरुष का दूसरे वर्ण की स्त्री के साथ सहवास करना साधारणतया पाप समझा जाता है, 
और ऐसे संयोग से उत्पन्न होने वाले सन्तान वर्णसंकर माने जाते है, जो घारमिक, सामाजिक 
और आर्थिक आदि सभी प्रकार के अधिकारो से प्रायः वंचित रहते है । 
अर्जुन को चिन्ता इस बात की थी कि कुल-घर्म, अर्थात्‌ कुल की मर्यादाओ की 
रक्षा करने वाले क्षत्रिय लोग जब संग्राम सें मारे जायेंगे, तब समाज में उच्छु खलता भा 
जानें से विधवा कुल-स्त्रियाँ पवित्र न रह सकेंगी, जिससे वर्णसंकर उत्पन्न होगे। यद्यपि 
उस समय विधवा स्त्री का उसके मृत पति के सपिण्ड, समोत्र अथवा सजातीय पुरुष के 
साथ नियोग करना श्रेष्ठ घर्मं माना जाता था (मनुस्मृति अ० ९ इलो० ५९), और ऐसे 
नियोग से उत्पन्न सन्तान, स्त्री के मृत पति के शुद्ध सन्‍्तान साने जाते थे, तथा वे सब प्रकार 
से उसके उत्तराधिकारी होते थे (सनु० अ० ९ इलो० १४५), एवं ऐसे सन्‍्तान का दिया 
हुआ पिण्डोदक भी पितरों को बराबर पहुँचने का विश्वास था। सारांश यह कि उस सन्तान 
में किसी तरह का दोष नहीं माना जाता था (सनु० अ० ९ इलो० १८०) । स्वयं कौरव- 
पाण्डव भी नियोग ही की सन्‍्तान थे, और उपयुक्त इलोकों के अनुसार वे अपने को शुर्द् 
क्षत्रिय और पिण्डदान के पूर्ण अधिकारी मानते थे। परन्तु अर्जुन को भय तो यह था कि 
युद्ध में जब सारा, कुल ही नष्ट हो जायगा, तब कुल की विघवा स्त्रियों से नियोग करत 
याला सपिण्ड, सगोत्र अथवा सूजाकीय पुरुष रुष ही नहीं वचेगा--ऐसी दश्ञा में वे विवश होकर 
होन वर्ण के पुरुषों के;संयोग से वणसंकर सन्तान उत्पन्न करेगी और वे वर्णसंकर संतान ने 
तो जाति को सर्यादाओ का यथावत्‌ पालन कर सकेंगे और न उनका दिया हुआ पिण्डोदक 
हो पितरो को मिलेगा । परिणाम यह होगा कि जाति-घर्म और कुल-घर्म नष्ट हो जाने से 


गीता का व्यावहारिक अर्थ---अ० १ ६९, 


सर्वेनाश हो जायगा और पितर भी नरक में पड़ेंगे । उपर्युक्त इलोको में 'वर्णसंकर” शब्द 
इसी प्रयोजन से प्रयुक्त हुआ प्रतीत होता है, क्योकि सवर्ण स्त्री-पुरुष के विधिवत्‌ संयोग 
से उत्पन्न होने वाले सन्‍्तान तो वर्णसंकर होते ही नहीं--चाहे वह संयोग नियोग द्वारा 
स्थापित किया हुआ हो अथवा विवाह-संस्कार द्वारा । 
सजञ्जप उवाच 
एवमुक्त्वार्जुन: सडःरुषे रथोपस्थ उपाविशत्‌ । 
विसृज्य सशरं चापं शोकसंविग्नमानसः ॥ ४७ ॥ 


अर्थ----सज्जय बोला कि शोक से अत्यन्त व्याकुल अजुन, संग्राम की तैयारी के बीच 
इस प्रकार कह कर, (और) धनुष बाण त्याग कर रथ के पिछले भाग (पुद्ठे) पर बेठ 
गया (४७)॥। 

॥ पहला अध्याय समाप्त ॥। 

५ 0 2< मर 

अर्जुन का उपरोक्त विषाद वेसा ही है जेसा कि साधारणतया आत्मज्ञान-विहीन, 
आधिभौतिक और आधिदेविक विचारो के छोगो को, इस तरह के विकट अवसरो पर हुआ 
करता हैँ । उन लोगो की बुद्धि या तो प्रत्यक्ष के सुख-दु.ख, हानि-लाभ, कौति-अकीति आदि 
के विचार तक ही रहती है; अथवा श्ञास्त्रो में कहे हुए घर्माधर्म के अदृष्ट फल और स्वर्ग- 
नरक आदि परोक्ष सुख-दुःखों के विचार तक पहुँच कर रह जाती है । इससे अधिक सुक्ष्म 
अर्थात्‌ आध्यात्मिक विचार तक उनको बुद्धि नहीं पहुँचती, इसलिए उनके चित्त का विषाद 
नहीं सिठता । फलतः वे बहुत दुखी होते हे और विषाद ही में अपना जीवन नष्ठ कर छेते 
है। भगवान्‌ कृष्ण ने अर्जुन के उपरोक्त विषाद की निन्‍दा करके, उसे आधिभौतिक और 
आधिदेविक विचारों से ऊपर उठ कर आत्मज्ञान-युकत अपने कतेव्य पालन करने का 
उपदेश आगे दिया हैँ । इसलिए अर्जुन के उपरोक्त वाक्य “व्यावहारिक वेदान्त” की दृष्टि 
से कोई महत्त्व नहीं रखते, और घर्म-अघमं, पुण्य-पाप, स्वर्ग-तरक आदि के विचार तथ्य- 
हीन हो जाते हे । आगे यही बात स्पष्ट करने के लिए इस प्रथम अध्याय में उपरोकत पूर्व- 
पक्ष उठाया गया है । 


दूसरा अध्याय 
सञ्जय उवाच 

त॑ तथा कृपयाविष्टमश्रुपूर्णाकुलेक्षणम्‌ । 

विषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधुसूदनः ॥ १ ॥ 


अर्थ-...सञ्जय बोला कि आँसुओ से परिपुर्ण तथा व्याकुल नेत्रों वाले, करुणा से भरे 
हुए, शोकाकुल उस (अर्जुन) के प्रति श्रीकृष्ण ने यह वचन कहा (१)॥ 


श्रीभगवानुवाच 


कुतस्त्वा फश्मलूूमिदं विषमें समुपस्थितम्‌ । ह 
अनार्यजुष्टसस्वस्यंमकीतिकरसजुन ॥॥ २॥। 

वलैब्यं मा सम गमः पार्थ नेतत्त्वय्युपपद्य ते । 

क्षुद्रं हृदयदोर्बल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परन्तप ॥ ३ ॥ 


अथ-..श्री भगवान्‌ बोले कि हे अर्जुन! (इस) विकट परिस्थिति में तुझे, भार्य 
लोगो के अयोग्य, सुख और यद्य का विरोधी यह मोह कंसे हो गया (२) ? हे पार्य ! (तृ) 
नपुंसक मत हो, यह तेरे योग्य नहीं है । हे झत्रुमो के संहारक ! हृदय की इस तुच्छ दुर्बलता 
को दूर करके खड़ा हो (३) । 


अर्जुन उवाच 
कर्थ भीष्समहं सझूख्ये द्रोणं च सधुसूदन । 
इषुशिः प्रतियोत्स्यासि पुजा्हावरिसूदन ॥ ४ ॥ 
गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ 
श्रेयो भोक्‍तुं भेक्ष्यमपीह लोके । 
हत्वार्थकार्मांस्तु गुरूनिहैव 
भुञ्जीय भोगान्रुधिरप्रदिग्घान्‌ ॥ ५॥। 
न चेतहिदयः फतरजन्नो गरोयो 
यद्दवा जयेस यदि वा नो जयेय: । 


गीता का व्यावहारिक अर्थे--अ० २ ७१ 


यानेव हत्वा न जिजीविषास- 
स्तेड्वस्थिताः प्रमुखे धातराष्ट्राः॥ ६ ॥ 
फार्पण्यदोषोपहतस्वभावः 
पृच्छामि त्वां धर्मसंमूढचेताः । 
यच्छे यः स्यान्निद्िचतं ब्रहि तन्मे 
शिष्यस्ते5हं शाधि मां त्वां प्रपन्चम्‌ ॥ ७ 0 
न हि प्रपश्यासि मसापनुद्याद्‌ 
यच्छोकमुच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ । 
अवाप्य भूमावसपत्नसद्धं 
राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥ ८ 0 
अर्थे---अर्जुन बोला कि हे शत्रुनाशक मधुसुधन ! पूजा के योग्य भीष्म पितामह 
तथा द्रोणाचार्य के साथ, में संग्राम में बाणो से कैसे लड़ गा (४) ? बड़े प्रतापश्माली गुरु- 
जनो को मारने की अपेक्षा इस संसार में भीख माँग कर भी निर्वाह करना नितान्‍्त श्रेय- 
स्कर है; (यद्यपि ये गुरुजन अर्थ-लोलप हे, तो भी इन) अर्थ-लोलप गुरुननो को मार कर 
इस लोक में जो भोग में भोगूंगा, वे रक्‍्त-रंजित (खून से सने हुए) ही होगे (५) । इसके 
अतिरिक्त हम यह भी नहीं जानते कि हम लोग जीत कर राज्य करें तो (सबके लिए) 
हिंतकर होगा; अथवा वे लोग जीत कर राज्य करे तो हितकर होगा; और वे ही धृतराष्ट्र 
के पुत्र सामने खडे हें जिनको मार कर हम जीना ही नहीं चाहते (६) ॥ कृपणता से मेरी 
बुद्धि सारी गई है, अर्थात्‌ हृदय की संकीर्णता ने मेरी विचार-शक्ति नष्ट कर दी है, और 
धर्म के विषय में मेरा चित्त सोह से ग्रस्त हो गया है, अर्थात्‌ मोह के वद्य होकर मे कतेव्या- 
कर्तव्य का निर्णय करने में अससर्थ हो गया हूँ, अतएवं से आपकी शरण होकर पुछता हूँ 
कि जो मेरे लिए श्रेयस्कर हो सो आप मुझे बताइए; में आपका दिष्य हूँ, आप मुझे शिक्षा 
दीजिए (७) । यदि सारे भूसण्डल का ऋद्धि-सिद्धि-सम्पन्न निष्कण्टक राज्य, और देवताओ 
का आधिपत्य अर्थात्‌ स्वर्ग का साम्राज्य भी मिल जाय, तो भी इन्द्रियों को सुखाने वाले, 
मेरे इस शोक को दूर करने का साधन में नहीं देखता (८) । 
सञ्जय उवबाच 
एवमुक्त्वा हषीकेश गुडाकेश: परन्तप । 
न योत्स्य इति गोविन्दमुक्त्वा तृष्णीबभूव ह ॥ ९॥। 
तमुवाच हृषीकेश:ः प्रहसन्निव भारत । 
सेनयोरुभयोम॑ध्ये विषीदन्तमिदं वचः ॥ १० ॥॥ 


७२ गीता का व्यवहार-दश्षेन 


अर्थ--संजय बोला कि हे राजन्‌ ! इतना कह कर अर्जुन, भगवान्‌ से यह कहता 
हुआ कि “मे नहों लड़ें गा”, चुप हो गया (९) । तब दोनो सेनाओं के बीच, विषाद में पड़े 
हुए उस अर्जुन को श्रीकृष्ण मुस्कराते हुए यह कहने लगे (१०) । 
स्पष्टीकरण--अर्जुन एक श्रवीर, व्यवहार-कुशल, पुण्यवान्‌ एवं ईश्वर-भक्त 
क्षत्रिय था । देवी-सम्पत्ति के गुणो की उसमें अधिकता थी (गी० अ० १६ इलो० ५) | 
लौकिक सर्यादाओ के नीतिश्ञास्त्र और धमंश्ञास्त्र का भी वह अच्छा ज्ञाता था। ऐसे विच- 
क्षण बुद्धिमान्‌ चतुर कार्यकर्ताओ में प्रायः प्रेम, मेत्नी, करणा आदि सात्विक भावों की 
प्रधानता रहती है; परन्तु आत्मज्ञान बिना कई अवसरों पर, व्यक्तित्व के भावों की 
आसबवित के कारण, उनके वे प्रेम आदि सात्विक भाव मोह में परिणत हो जाते है, जिससे 
वे लोग बड़े-बड़े अनर्थ कर बंठते हे; फलतः उनकी बहुत दुर्दशा और भयानक पतन हो जाता 
हैं। ऐसे अवसरो पर लोकिक मर्यादाओ के नीतिश्ास्त्र तथा धर्मश्ास्त्र भी उन्हे कोई सहा- 
यता नहीं देते, किन्तु उलटा सोह बढ़ाकर उन्हे किकतंव्य विमूढ़ बना देते हे । यही दशा 
उस समय अर्जुन की हुई थी । दुप्टो द्वारा अन्याय से छीनी गई अपनी पैतृक सम्पत्ति को 
पुनः प्राप्त करने के निमित्त उसको युद्ध के लिए प्रस्तुत होता पड़ा था, और जिस समय 
लड़ाई में शस्त्र चलने ही वाले थे, ठीक उसी समय, दोनो सेनाओ में अपने स्वजन-बान्धवो 
को मृत्यु के सम्मुख उपस्थित देख कर एकाएक उनके प्रति प्रेम, सेत्री और करुणा के भाव 
उसके हृदय में उमड़ आये। यद्यपि उस समय की परिस्थिति इसके बिलकुल विपरीत-- 
उन दुष्ट आततायियो को, वीरतापुवेक लड़कर दण्ड देने की थी; परन्तु ऐसी विकट अवस्था 
में भी अर्जुन के चित्त में अपने वान्धवों के भौतिक शरीरो में ममत्व की आसक्ति हो गई 
भर उनके मारे जाने की सम्भावना से उसके हृदय के वे (प्रेम, सैत्नी और करुणा के) 
सात्विक भाव, पलट कर शोक और मोह के तामसी भावों सें परिणत हो गए। ऐसी अवस्था 
में नीतिशास्त्रो के ज्ञान ने उसके शोक तथा मोह को बढ़ाने में सहायता दी । धम्मंशञास्त्र ने 
उसको स्वजनो की हत्या के घोर पाप का भय बताने के अतिरिक्त, कुल-क्षय हो जाने से 
कुल-घर्स तथा जाति-घर्म के नाश होने, अपने एवं अपने कुल के निश्चित रूप से नरक में 
जाने, एवं पिण्डोदक क्रिया के लुप्त होने से पितरो के भी नरक में गिर जाने की चिन्ता 
अलग खड़ी कर दी । परिणाम यह हुआ कि अजुन का कलेजा दहलू गया और वह अपने 
वास्तविक घमं, यानी युद्ध से विरक्‍्त होकर, शस्त्र फेंक, व्याकुलता से रोने लूगा। अजुते 
की यह शोचनीय दा देख कर महायोगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उसको मूर्ख-अज्ञातियो 
की तरह शोक और मोह करने के लिए, गुरु-भाव से, बहुत फटकारा तथा उसे हृदय का 
उक्त दुर्बलता दूर करके युद्ध करने की आज्ञा दी । 
यदि गीता का प्रयोजन केवल युद्ध से विरक्‍्त अर्जुन को फिर से उत्साहित करके 
लड़ाने मात्र ही का होता--जैसा कि बहुत से छोग मानते हे---तो वह यहाँ पर समाप्त 
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हो जाती; क्योकि अजुन श्रीकृष्ण को परमेश्वर मानता था (गी० अ० १० इलो० १२), 
और उनमें उसकी इतनी भक्ति थी, तथा उनके चचनो पर इतनी श्रद्धा थी कि वह घर्म- 
शास्त्र के धर्म-अघस, स्वगें-नतरक, पाप-पुण्य आदि के रोचक-भयानक बचनो की अवहेलना 
करके, अन्ध-अद्धा से भगवान्‌ की आज्ञा ही का पालन करता और फौरन युद्ध सें प्रवृत्त हो 
जाता। परन्तु भगवान्‌ कृष्ण, जो अखिल विद्व को अपने अन्दर दिखाते हैं (गी० अ० ११), 
जो अपने को सबकी आत्मा बताते हे (गी० अ० १० इलो० २०), और जो स्पष्ट कहते 
हैँ कि “मुझसे भिन्न जगत्‌ सें कुछ भो नहीं है” (गी० अ० ७ इलो० ७), सब लोगो का 
महान्‌ ईइवर से ही हूँ” (गी० अ० ५ इलो० २९) इत्यादि; उनके द्वारा दिया हुआ सब देश, 
सब काल तथा सब परिस्थितियो सें सब व्यक्तियो के लिए समान भाव से यथार्थ पथ- 
प्रदर्शक गीता-ज्ञान का उपदेश इतना संकुचित नहीं हो सकता कि वह केवल अजुन को युद्ध 
में प्रवृत्त करा देने सात्र के लिए ही परिमित हो ।' सासारिक व्यवहारो सें छोटे और बड़े 
सभी कार्यकर्ताओं के सम्मुख--चाहे वे धार्मिक कार्यकर्ता हो या राजनतिक या आर्थिक 
अथवा सामाजिक, चाहे गृहस्थ हों या संन्यासी, चाहे वे किसी भी वर्ण के हो, अथवा किसी 
भी पेशे फे, जो कुछ भी सांसारिक कार्य करते हे उनके सम्मुख--अपनी-अपनी योग्यता- 
नुसार ऐसे विकट अवसर आते ही रहते है, जैसा कि अर्जुन के सम्मुख उपस्थित हुआ था। 
उदाहरण के लिए, धार्मिक कार्यकर्ताओं के सामने कभी-कभी धर्म के किसी एक अंग--- 
सत्य, शौच, दया, क्षमा, अहिसा आादि के साथ, दूसरे किसी अंग फे परस्पर में विरोध का 
प्रदन उपस्थित होता है, अथवा धर्म-प्रचार के कार्य में अनेक लोगो के मन में उद्देग, पीड़ा 
और कहीं-कहीं पर खन-खरावियाँ होने के प्रसण भी आ जाते हें; राजनंतिक कार्यकर्ताओं 
के सामने अपने कर्तेव्य पालन करने सें स्वयं अपने शरीर तथा अपने कुदुम्बियो एवं अन्य 
लोगो को भारी कष्ट होने तथा भीषण संग्राम सें अगणित हत्याएँ होने के प्रसंग उपस्थित 
होते रहते है; आर्थिक कार्यकर्ताओं के सामने अपने कर्तव्य पालन करने में अनेक व्यक्तियो 
को हानि पहुँचने तथा अनेको की आजीविका में आघात लगने की सम्भावना प्रतीत होती 
है; इसी तरह सामाजिक कार्यकर्ताओं के सम्मुख समाज की दशा सुधारने के संघर्ष में अपने 
बडे-बूढों तथा स्वजन-बान्धवों को मानसिक व्यथा होने तथा आपस का साम्राजिक सम्बन्ध- 
विच्छेद होने आदि की नोबत आ जाती है । तात्पयें यह कि इस तरह अनन्त प्रकार की 
कठिनाइयाँ विविध रूप से भिन्न-भिन्न कार्यकर्ताओं के सामने आती रहती है, जब कि 
कतंव्याकतंव्य का ठीक-ठीक निर्णय न कर सकने के कारण चे मोह में फंस जाते हे, और 
विपरोत आचरण करके अपना तथा दूसरो का घोर अनिष्ट कर लेते हें । इस तरह का मोह 
विशेष अवसरो पर ही उत्पन्न हुआ करता हो, ऐसी बात नहीं है; किन्तु रात-दिन के घरेलू 
व्यवहारो में भी अज्ञानी लोग अपने तथा अपने सम्बन्धियो के भोतिक शरीरो के क्षणिक 
मोह में अनुचित व्यवहार करके नाना प्रकार की हानियाँ उठाते रहते हें । जिस तरह-- 
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अपने शरीर के विषय-भोग आदि क्षणिक सुखो के लिए उनके परिणाम में बहुत दुःख 
भोगना; अपने सन्‍्तानों को लाड़-प्यार से खान पान आदि में संयम न रखवा कर विलासी 
ओर अस्वस्थ बना देना, अथवा उनके वीमार होने पर कड़वी ओषधि आदि का उपचार 
न करना एवं अशधिक्षित रख कर उन का जीवन नष्ट कर देना, इत्यादि । 
ऐसे छोगो का मोह दूर करने एवं उन्हें सच्चा रास्ता दिखा कर पतन से बचाने के 
लिए, अर्जुन के उस मोह को दूर करने के प्रसंग को लेकर भगवान्‌ ने सारे संसार को 
गीता का सार्वजनिक उपदेश देकर अनन्त प्रकार की उलझनों को निश्चित 
रूप से सुलझाने का एकमात्र सत्य एवं श्रेयस्कर उपाय बताया है: जिसका 
अवल्म्बन करके प्रत्येक सनुष्य अपनी-अपनी योग्यतानुसार संसार का 
व्यवहार यथायोग्य करता हुआ अपना इहलौकिक अभ्युदय और पारलौकिक 
लि:श्रेयसल एक साथ सम्पादन कर सकता है । 
अस्तु, जब युद्ध करने की स्पष्ट आज्ञा देने पर भी अर्जुन ने फिर शंका की कि “युद्ध 
में भीष्म, द्रोण जैसे पुज्यो पर मे किस तरह शस्त्र चलाऊँ, और इनको मार कर खूनी 
हाथो से राज्य किस तरह भोगूं ? क्या अपने स्वजन-बान्धवों को मार कर राज्य-सुत्र 
भोगना मेरे लिए श्रेयस्कर है अथवा इन आततायियों से हार मान कर भीख माँग के खाना 
उत्तम है ? मोह के कारण से किकतंव्य-विमूढ हो गया हूँ, अपने हिताहित का में कुछ भी 
निर्णय नहीं कर सकता; त्रिलोकी का राज्य मिलने पर भी मेरे चित्त को शान्ति नहीं मिल 
सकती; इसलिए आप कृपा करके, जो मेरे लिए वास्तव सें श्रेयस्कर सार्ग हो वह बताइए 
(गी० अ०२ इलो० ४ से ८); तब भगवान्‌ मुस्कराकर, जगत्‌ के हित को लक्ष्य में रखते 
हुए, अर्जुन को निमित्त करके सब लोगों को कल्याण का मार्ग बताने के लिए गीता-ज्ञात 
का उपदेद यहाँ से आरम्भ करते हे । 
श्रीभगवानुवाच 
अशोच्यानन्वद्योचस्त्व॑ प्रज्लावादांइच भाषसे । 
गतासूनगतासूंइच नानुशोचन्ति पण्डिता: ॥ ११॥ 
न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेसे जनाधिपा: । 
न चेव न भविष्यासः सर्वे वयसतः परम्‌ ॥ १२॥ 
देहिनो5स्मिन्यथा देहें कौसारं योव् जरा। 
तथा देहान्तरप्राप्तिर्धीरस्तत्र न मुह्यति ॥ १३ ॥ 
सात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः: । 
आगमापायिनो5नित्यास्तांस्तितिक्षल्व॒ भारत ॥ १४॥॥ 


४] 
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य॑ं हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषर्षभ । 

समदुःखसुखं धोरं सो$मृतत्वाय कल्पते ॥ १५॥ 

नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः । 

उभयोरपि दृष्टोडन्तस्त्वनयोस्तत्वदशिशिः ॥ १६॥ 

अविनाशि तु तद्विद्धि येन सर्वंर्मिदं ततम्‌ । 

विनाशमसव्ययस्थास्य न कर्चित्कतुमहँति ॥ १७ ॥ 

अन्तवन्त इसमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः । 

अनाशिनो5प्रमेयस्य तस्माद्यध्यस्व भारत ॥ १८ ॥ 

य एन वेत्ति हन्तारं यह्चेनं सन्‍्यते हतम्‌ । 

उभौ तौ न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ॥ १९ ॥ 

न जायते म्रियते वा फदाचि- 

ज्ञायं भत्ता भविता वा न भूयः । 

अजो नित्य: शादवत्तो5यं पुराणों 

न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ २० ॥ 

देदाविनादिन नित्यं थ॒ एनमजमसव्ययस्‌ । 

कूथ स पुरुष: पार्थ कं घातयति हन्ति कम्‌ ॥॥ २१७ 

अर्थ---भीभगवान्‌ बोले कि जो शोक करने के योग्य नहीं हे, उनका तु शोक कर 

रहा है, और बुद्धिमानो की-सी बातें बनाता हें; जो (वास्तविक) पण्डित होते हे, वे भरे 
हुओ तथा जीवितो का शोक नहों करते (११) । क्योकि में, तु और ये राजा लोग पहले 
फभो नहीं थे ऐसी बात नहीं है, और आगे नहीं होगे ऐसा भी नहीं है (१२) । जिस तरह 
इस देह में जीवात्मा को बाल्य, युवा और बुढापे की अवस्थाओ का अनुभव हुआ करता 
हैं, उसी तरह दूसरे शरीर की प्राप्ति होती है; इस विषय सें बुद्धिमानो को मोह नहों- 


होता (१३) । हे कौन्तेय ! शरीर और उससे सम्बन्ध रखने वाले पदार्थ एव विषय आदि*, 


*चहुत्त से टीकाकारो ने “मात्रास्पर्शा ” का अर्थ “इन्द्रियो का विषयो के साथ सम्बन्ध! 
किया है, परन्तु अर्जुन को शोक अपने सम्वन्धियो के हताहत होने के कष्ट का, और उनके 
मारे जाने के बाद उनसे वियोग होने का था । उस शोक को मिटाने के लिए केवल इन्द्रियो 
के विषयजन्य सुख-दुख आदि को “आगमापायी” कहने मात्र से अर्जुन का समावान नही हो 
सकता था । इसलिए “मात्रास्पर्शा ” का व्यापक अर्थ शरीर और उससे सम्बन्ध रखने 
वाले सभी पदार्थ और विपय आदि' करना उचित है। इन्द्रियो का समूह ही शरीर है । 
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जो सर्दो-गरमी एवं सुख-दुःख (आदि द्वन्द्दों) के देने वाले होते है, वे आने-जाने वाले ओर 
अनित्य हे, अर्थात्‌ प्रक्षिक्षण परिवर्तनशील होने के कारण वे एक-से नहीं रहते; अतः हे 
भारत ! उनके संयोग-वियोग को तू सहन कर, अर्थात्‌ शरीर और उससे सम्बन्ध रखने 
वाले सब पदार्थ अस्थायी होते हे, इस कारण तू उनके जाने या रहने से व्यथित मत हो (१४) 
हे पुरुष-श्रेष्ठ ! सुख-दुःख को एक समान" सानने वाले जिस बुद्धिमान्‌ पुरुष को ये (शरीर 
और उसके सम्बन्धी पदार्थों के संयोग-वियोग) व्यथित नहीं करते, वही अमृतत्व, अर्थात 
सर्वात्म-+परमात्म-भाव को प्राप्त होने में समर्थ होता है (१५) । जो असत्‌ है उसका 
भाव अर्थात्‌ अस्तित्व नहीं होता, और जो सत्‌ है उसका अभाव नहीं होता; तत्त्वज्ञानियों 
ने इन दोनो का अन्त देख लिया है, अर्थात्‌ यह अन्तिम निर्णय कर लिया है (१६) । जिससे 
यह सब (अखिल विद्वव) व्याप्त और विस्तृत है, अर्थात्‌ जो स्वयं विद्वरूप होकर सर्वत्र 
फैल रहा है, उस आत्मा को तू अविनाश अर्थात्‌ नाशरहित जान; इस निरविकार का कोई 
भी नाश नहीं कर सकता (१७) । हे भारत ! नित्य (अपरिवतंनशील ), अविनाशी (नाव 
रहित) और अप्रमेय * शरीरी? (शरीर धारण करने वाले व्यष्टि-भावापन्न आत्मा) के 
ये (नाम-रूपात्मक अनन्त) शरीर? नाशवान्‌ हे, अतएवं तु युद्ध कर (१८) । जो इस 
(शरीरधारी आत्मा) को मारने वाला, और जो इसको सारा गया मानता है, वे दोनो ही 
अनजान है, यह (शरीरघारी आत्मा) न तो किसी को मारता है, और न किसी से मारा 
जाता है (१९) । यह न तो कभी जन्मता है, न मरता है; और ऐसा भी नहीं है कि यह 
(पहले) होकर फिर नहीं होगा । यह कभी उत्पन्न नहीं होता, सदा विद्यमान (अं.र) एंक 
समान रहता है, तथा पुराना (सब का आदि-कारण ) है; शरीर के सारे जाने पर भी 
(यह) मारा नहीं जाता (२०) । जो इसको अविनाशी, नित्य, अजन्मा एवं अविकारी 
जानता है, हे पार्थ ! वह पुरुष कैसे किस को मरवायेगा और किस को मारेगा (२१) । 
स्पष्टीकरण:ः--गीता के उपदेशों में सर्वेत्र बुद्धोेयोग ही को महत्त्व 

दिया गया है (गी० अ० २ इलो० ३९ से ७२, अ० १८ इलो० ५७); कैंयोंफि 


१ सुख-दु ख की समता का स्पष्टीकरण “व्यावहारिक वेदान्त” प्रकरण में और इसी 
अध्याय के ४८वे इलोक के स्पष्टीकरण में देखिए 

आत्मा अप्रमेय इसलिए है कि वह किसी प्रमाण से नही जाना जा सकता, क्योंकि 
अपने से भिन्न वस्तु ही किसी प्रमाण से जानी जाती है । आत्मा तो सवका “अपना आप हैं। 
जो स्वत प्रमाण है । अत. वह स्वय-सवेद्य अर्थात्‌ अपना अनुभव रूप ही है। मैं हूँ" इसकी 
सिद्धि के लिए किसी प्रमाण की आवश्यकता नही होती । 

3नाना शरीरो के रूपो मे व्यवत होने वाला शरीरी (आत्मा) एक ही है, इसलिए 
नाना देहो के छिए वहुवचन और शरीरी (आत्मा) के लिए एक वचन का प्रयोग हुआ हैं । 
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संसार के व्यवहार फरने में बुद्धि की प्रधानता रहनी चाहिए, ओर वह 
बुद्धि जब साम्य-भाव में जुड़ी हुईं अर्थात्‌ आत्सनिष्ठ हो, तभी संसार के 
व्यवहार पूर्णतया ठीक-ठीक हो सकते हे--यह गीता का सिद्धान्त हें 
(गी० अ० २ इलो० ४१, अ० १२ इलो० ४ और अ० १८ इलो० ३०) । यद्यपि अर्जुन 
युद्ध से निवृत्त होने की दलीलो में कौरवो को मूर्खे और अज्ञानी कह कर, उनको कुल-क्षय 
आएदि पापो को जानने के अयोग्य बताता है, और स्वयं बुद्धिमान्‌ होने का दावा करता 
हुआ अपने को पुण्य, पाप, धर्म, अधर्म आदि को जानने वाला, स्वजन-बान्धवो के मारे जाने 
एवं मरे हुए पितरो के नरक में पड़ने की, तथा “बन्घुजनों के मारने का पाप कमा कर 
उनके बिना से अकेला जीकर क्या करूँगा ?” इस तरह की चिन्ता करने योग्य मानता है 
(गी० अ० १ शलो० ३२ से ४६); और अजुन की तरह, लौकिक विषयो के प्रायः सभी 
पण्डित एवं विचक्षण फार्यकर्ता लोग दूसरो को सूर्ख बता कर स्वयं बड़े बुद्धिमान होने की 
बातें बनाया करते है । परन्तु आत्म-ज्ञान के अभाव में इन लोगों की बुद्धि राजली और 
तामसी होती हे (गी० अ० १८ इलो० ३१-३२), जो इस तरह के विकट अवसरो पर काम 
नहीं देती । फलतः वे लोग अर्जुन की तरह किकतंव्य-विमूढ़ होकर रोने-चिल्लाने के 
सिवाय कतंव्याकतेंन्य का कुछ भी यथार्थ निर्णय नहीं कर सकते । भगवान्‌, अर्जुन के 
इस प्रसंग को लेकर ऐसे लोगो की कुछ हँसी-सी करते हुए कहते हे कि एक तरफ तो 
शोक करना ओर दूसरी तरफ पण्डिताई की बातें छॉटना, क्या यही बुद्धिमत्ता 
है? जो वास्तव में बुद्धिमान होते हे वे मरने-जीने का जरा भी शोक नहीं करते, 
वयोकि यदि विचार फर देखा जाय तो मरना-जीना तत्त्वतः कुछ हैँ नहीं । 
“अहम”, त्विम्‌ और “इदम्‌”, अर्थात्‌ मि”, “तू” ओर “यह” रूप से जो चराचर जगत्‌ 
है, वह अपने असली एकत्व-भाव में अर्थात्‌ आत्म-स्वरूप में भूत, भविष्य और वर्तमान-- 
तोनो ही काल में विद्यमान रहता हैं। किसी भी पदार्थ की असलियत का सर्वथा अभाव 
कभी नहीं होता; क्योकि यह नियम है कि जो वस्तुतः सत्‌ है उसका कभी अभाव नहीं होता 
ओर जो वस्तुत- सत्‌ नहीं हे उसका भाव कभी नहीं होता; परन्तु हम सबका भाव अर्थात्‌ 
अस्तित्व प्रत्यक्ष मोजूद हैं, अतः हम लोगो का वस्तुतः अभाव हो नहीं सकता । जीवात्मा 
का प्रत्येक स्थूल शरीर, पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश-रूप पच तत्त्वो का सम्मिश्रण 
होता हैँ, ओर बे पंच तत्त्व, शरीररूप होने के पहले, तथा शरीर छूठने के बाद भी सदा 
विद्यमान रहते हे । शरीर छूट जाने पर भी पंच तत्त्वो का नाश नहीं होता, किन्तु उनका 
सम्मिश्रण एक नास और एक रूप बदल कर, दूसरा नाम और दूसरा रूप घारण कर छेता 
है (गी० अ० २ इलो० २२) । यदि स्थूल बरोरो को घारण करने वाले सूक्ष्म दरीर का 
विचार किया जाय तो वह स्थूल शरीरो को घारण करने के पहले और उनको छोड़ने के 
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बाद भी बना ही रहता है; और यदि सुक्ष्म शरीर के बीज--कारण ध्वरीर का विचार 
किया जाय तो वह, स्थल भौर सुक्ष्म, दोनों की अनुपस्थिति में भी बीज-रूप से अपनी 
प्रकृति (स्वभाव ) में बना ही रहता है। अव्यक्त कारण द्वरीर व्यक्त होकर सुक्ष्म रूप घारण 
फरता है, और सुक्ष्म शरीर घनीभूत होकर स्थूल बन जाता है । फिर स्थूछ उलद कर अपने 
कारण सुक्ष्म में और सुक्ष्म अपने बीज-रूप कारण में लय हो जाता है । इस तरह शारीरों 
की उत्पत्ति और लय होते रहते है (गी० अ० ८ इलो० १८-१९) । जाग्रत अवस्था में 
स्थूछ शरीर के, और स्वप्न में सुक्ष्म शरीर के व्यवहार होते हे; और सुषुप्ति अर्थात्‌ गाढ़ 
निद्रा में कारण शरीर अविद्या रूप तमोगुण में विश्राम करता है । स्थल से सुक्ष्म की 
स्थिरता अधिक है, ओर सुक्ष्म से कारण की अधिक हैं; इसलिए ये उत्तरोत्तर एक दूसरे 
की >पेक्षा अधिक सत्‌ कहे जा सकते हे; परन्तु स्थल, सुक्ष्म और कारण--तीनों 
शरीरों को धारण करने वाला, अर्थात्‌ शरीर रूप बनने बाला व्यष्टि आत्मा 
(जीवात्मा), जिसको देही, शरीरी अथवा क्षेत्रज्ष भी कहते है, वह निरपेक्ष सत्‌ है; 
और वह सभी अवस्थाओ में इकसार अर्थात्‌ निविकार रहता है--उसमें सुख-दुःख आदि 
इन्हों के कोई विकार वस्तुत्तः नहीं होते (गी० अ० २ इछो ० २०से २४ ), क्योकि वह सर्वात्मां 
# परमात्मा अथवा ब्रह्म ही का व्यष्टि भाव है (गी० अ० १५इलो० ७ से११तक) ! 
सर्वात्मा>- परमात्मा अथवा ब्रह्म, स्वेच्छा से अपनी परा प्रकृति द्वारा व्यष्ठि- 
भावापत्न ताना जीव रूप होकर, अपनी परिवतंतशील त्रिगुणात्मक अपरा प्रकृति के 
विस्ताररूप सुक्ष्म, स्थूछ एवं कारण दरीरो तथा उनके समूह स्थूछ, सुक्ष और कारण 
जगत्‌ की रचना, पालन और संहार करता है (गी० अ० ७ इलो० ४ से ६) । वास्तव में 
व्यष्टि-भावरूप जीव, चस्तुतः सर्वात्मा--परमात्मा अथवा ब्रह्म से भिन्न नहीं है, किन्तु 
वह सब ब्रह्म-रूप ही है (गी० अ० १३ इलो० २२); परन्तु व्यक्तित्व के अहंकार और 
राग-देषादि इन्हों को स्वीकार कर लेने से वह अपने असली स्वरूप->सर्वात्म-भाव को 
बिक्षार कर अपने को सुखी, दुःखी, परतन्त्र, अल्पशक्तिमान्‌ एवं अल्पन्न मानता हैं (गौ० 
अ० ७ इलो० २७, अ० १३ इलो० २०-२१) । और जब वह अपने व्यक्तित्व के भाव के 
राग-हेषादि इन्दों के आवरण (परदे) से परे, अपने असली स्वरूप--सर्वात्म-भाव का 
पुनः अनुभव कर लेता है तो अपने परमात्म-भाव में स्थित हो जाता है. (गी० अ० ४ 
इलो० १०); क्योकि परमात्मा अथवा ब्रह्म तो वस्तुतः वह है ही (गी० अ० ५ इलो० 
१९ से २६) । जैसे सूत के ताने और बाने से भाँति-भाँति के कपड़ो का बनाव होता है 
परन्तु विचार कर देखा जाय तो कफपडा, वास्तव में सुत के अतिरिक्त कुछ भी नहीं होता-- 
केवल सृत ही होता है। उसी तरह जड़ और चेतन, व्यष्टि और समष्टि, 
परमात्मा अथवा ब्ह्म के अतिरिक्त कुछ भी नही हे, वस्तुताः सब एक 
ही है । (गी० अ० ७ इलो० ७, अ० १० इलो० ३९) । 
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जीवात्मा के स्थूल, सुक्ष और कारण शरीर, अथवा जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति 
अवस्थाएँ, अपने वास्तविक स्वरूप के अज्ञान दशा की हे, क्योकि इन अवस्थाओ में वह 
स्थूल, सुक्ष्म और कारण दरीरो ही में अहंभाव रखता है । इन तीन अवस्थाओ से परे चतुर्थ 
अवस्था निर्गुण आत्मानुभव की है, जिसको तुरीय अवस्था कहते हे। यह ध्यानयोग 
अथवा ज्ञानयोग की समाधि अवस्था हे (गी० अ० ६ इलो० १८ से २८) । इस अवस्था में 
पिण्ड की दृष्टि से स्थूल, सुक्ष्म ओर कारण--तीनो शरीर, और ब्रह्माण्ड की दृष्टि से 
आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक जगत्‌ का अपने आप्””"आत्मसा में रूय 
(एकीकरण ) हो जाता है, और आत्मा निरुपाधिक अर्थात्‌ निर्गुण भाव के स्वानुभव में 
स्थित रहता है। 
निर्गुण और सगुण, सम्रष्टि और व्यष्टि, चेतन और जड़ आदि दवन्द्र, एक ही आत्मा 
अथवा ब्रह्म के दो सापेक्ष--धनात्मक्क (207०८) और ऋणात्मक ([४८४०४९८) 
--भाव हे, और एक को अपेक्षा से दूसरे का अस्तित्व है। आत्मा सगुण की अपेक्षा से 
निर्गुण और व्यष्टि की अपेक्षा से समष्टि कहा जाता है, अत. वास्तव में वह सगुण होता 
हुआ भी निर्गुण हैं और व्यष्टि होता हुआ भी सम्रष्टि है; जगत्‌ के व्यवहार करता हुआ भी 
अकर्ता है, और कुछ नहीं करता हुआ भी सब कुछ करता हे (गी० अ० ९ इलो० ४-५, 
अ० १३ इलो० १२ से १७, अ० १५ इलो० १५ से २०) । एक, अखण्ड, एवं सम आत्मा में 
दोनो विरोधी भावो का एकत्व होने से, दोनो में से एक का भी स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं रहता, 
किन्तु दोनो शानन्‍्त हो जाते है, और वह सम आत्म-तत्त्व, जो सबका “अपना आर हूँ, 
स्वमहिमा में स्थित रहता है । वस्तुतः वह॒ न सगुण हे न निर्गुण, न व्यष्टि हे न 
सम्रष्टि, न जड़ हे न चेतन, न एक है न अनेक, और न सत्‌ हे न असत्‌ू--जो 
कुछ हैं सो सब “अपना आप" ही है। वह पद वर्णनातीत, स्वयं-संबेद्य अर्थात्‌ 
केवल स्वानुभव का विषय हुँ ॥ (गी० अ० १० इलो० १२ से १५) । 
जिस तरह बाइस्कोप के दिखाव में एक इवेत और स्वच्छ परदा होता है, उस पर 
पहले अंधेरे की छाया डाली जाती है, फिर उस छाया में एक गोलाकार प्रकाश पड़ता हैं, 
ओर उस प्रकाश में भाँति-भाँति के दिखाव प्रदर्शित होते हे; उसी तरह निविकार आत्म- 
तत्व रूपी शुद्ध परदे पर, जब उसकी इच्छा, अथवा प्रकृति का तमोगुण रूपी ऑँघेरा होता 
हैे---वह कारण शरीर है; और उस अंधेरे के अन्दर जो सत्वगुण रूपी प्रकाश पडता है-- 
वह सनोमय सुक्ष्म शरीर हैं; और उस प्रकाश में जो रजोगुण रूपी अनन्त प्रकार के चित्र 
दिखाई देते हे--वह स्थल शरीर है । परदे पर अंधेरा, प्रकाश और भाँति-भाँति के चित्र 
पड़ते तथा मिट्ते रहते हे, परन्तु परदा निविकार रहता है, उस पर अंधेरे, प्रकाश और 
चित्रों का कोई प्रभाव नहीं पड़ता; उसी तरह आत्मा पर तीनो शरीरों की अवस्थाओ 
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का वस्तुतः कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता--वहू सदा अलिप्त और निर्विकार रहता हैँ। 
बाइस्कोप के दृप्टान्त में इवेत परदे पर छाया, प्रकाश और चित्र बाहर से पड़ते हे, परन्तु 
स्थूल, सक्षम और कारण द्वरीर, आत्मा से भिन्न नहीं हे--किन्तु आत्मा ही की त्रिगुणा- 
त्मक प्रकृति के बनाव हे---अतः वे आत्मा में ही उत्पन्न और लय होते हं--यह अन्तर हें। 
दृष्टान्त और दार्ष्ान्त में कुछ न कुछ अन्तर होता ही है । 
सारांश यह हैं कि आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक--तीनो दृष्टियो 
से विचार किया जाय तो मरना-जीना वास्तव में कुछ है नहीं । जन्म लेनें ओर मरने का 
अर्थ यही है कि व्यष्टि-भावापत्न जीवात्मा मनोमय सुक्ष्म शरीर से किसी विशेष नाम और 
विशेष स्वरूप के स्वाँग को बदल कर दूसरा नाम और दूसरा रूप धारण करता है । जिस 
तरह शरीर को बचपन, जवानी और बुढ्यपा आता है, तब केवल अवस्थाओ का परिवर्तन 
होता है, अर्थात्‌ बालक संज्ञा बदल कर जवान कहलाने लूगता हैं और जवान बदल 
कर वबुड़ढा' कहलाने लूगता है; तथा बालक' का रूप बदरू कर जवान हो जाता है और 
जवान का रूप बदल कर बुड़ढें का रूप हो जाता है, परन्तु जीवात्मा वही विद्यमान 
रहता हू । जिस तरह एक व्यक्ति एक समय में न्यायाधीश का काम करता है, दूसरे समय में 
किसी सार्वजनिक संस्था की सेवा करता है, तीसरे समय में किसी नाटक के अभिनय में 
भाग लेता है, चौथे अवसर पर किसी व्यापारी कम्पनी के संचालन ()72८८०:४77 ) 
का कार्य करता है, अवकाश के समय किसी खेल में भाग लेता हैं; यद्यपि व्यक्ति तो एक 
ही है, परन्तु भिन्न-भिन्न कार्यों के अनुसार उसकी उपाधियाँ भिन्न-भिन्न होती है । जब 
न्यायाघीद्य की पोज्ञाक पहिन कर न्यायासन पर बठता हैँ तो वह न्यायाघीद्ञ कहा जाता 
है, संस्था का कार्य करता है तो उसका पदाधिकारी कहा जाता है, नाठक में अभिनय 
करता है तो अभिनेता कहा जाता है, कम्पनी का संचालन करता हैं तो संचालक कहा 
जाता हूँ, खेल में भाग लेता है तो खिलाड़ी कहा जाता है; अपने घर जाता है तब पिता 
का पुत्र, पत्नी का पति, पुत्र का पिता, नौकर का स्वामी आदि भिन्न-भिन्न उपाधियाँ होती 
है, परन्तु वास्तव में व्यक्ति एक ही होता है। उसी तरह एक ही आत्मा की अनेक उपाधियाँ 
होती हे । जीवात्मा कभी स्यृलू दरीर रूप से, कभी सुक्ष्म शरीर रूप से और कभी कारण 
शरीर रूप से रहता है । कभी किसी एक नाम और एक रूप का शरीर धारण कर लेता हैँ 
ओर कभी किसी इसरे का। जिस तरह जरू-तत्त्व कभी सुक्ष्म भाष-रूप हो जाता हैं 
कभी तरल पानी-रूप, और कभी जम कर स्थल बर्फ बन जाता है। यह केवल नाम और 
रूप का परिवर्तन होता है, इस परिवर्तत से जल-तत्त्व का नाश नहीं होता । उसी तरह 
शरीरो के नासो और रूपो के दिखाव का परिवर्तन होते रहने पर भी उनके मूल-भूत आत्म- 
तत्त्व का कुछ भी बनता-विगड़ता नहीं । नाम और रूप कल्पित होते हे, और कल्पनाए 
अनन्त होती है, इसलिए नाम-रूप भी अनन्त होते है। कल्पताएँ समुद्र की तरंगो की तरह 
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एक के बाद दूसरी लगातार उठती और निरन्तर बदलती रहती हे--एक क्षण भर भी 
स्थिर नहीं रहतों, इसलिए वे सत्‌ नहीं होतीं; और इस जगत्‌ की नाम-रूपात्मक अनेकताएँ 
भी कल्पनाओ की सृष्टि होने के कारण सत्‌ नहीं होतीं, और सत्‌ नहीं होने के कारण वे 
भाव-रूप भी नहीं होतीं, अर्थात्‌ आत्मा से भिन्न उनका स्वतनत्र अस्तित्व नहीं होता । जिस 
तरह तरंगें एक दूसरी से भिन्न प्रतीत होती हे, परन्तु वास्तव में वे भिन्न नहीं होती--सब 
जल रूप ही होती हें“->जलू के अस्तित्व से ही उनका अस्तित्व है, जल की प्रतोति ही उन 
की प्रतीति है, उसी तरह नाम-रूपात्समक जगत्‌ का नानात्व सत्‌ नहीं है, सब एक ही आत्मा 
के अनेक रूप हे--आत्मा के अस्तित्व से ही उनका अस्तित्व है और आत्मा की प्रतीति ही 
उनकी प्रतीति है । 
संसार में अनन्त प्रकार के सुख-दु-खो की जो वेदनाएँ प्रतीत होती है, वे शरीर और 
उससे सम्बन्ध रखने वाले पदार्थों के सयोग-वियोग से उत्पन्न होती हैं; और जब शरीर 
तथा उसके सम्बन्धी पदार्थ एवं विषय ही उत्पत्ति-नाशवान्‌ एवं प्रतिक्षण बदलने वाले 
होने के कारण कल्पित नामो और रूपो के दिखाव मात्र हे, तो उ्तके संयोग-वियोग से 
उत्पन्न होने वाले सुख-दुःखादि हन्द्र भी कल्पित, अतः अवास्तविक ही होते हे । इसलिए 
शरोरो की पीड़ा, व्याधि और मरने आदि के कष्टो एवं संयोग-वियोग से व्याकुल होना 
बुद्धिमत्ता नहीं है । जो वास्तव में बुद्धिसान्‌ होते हे, वे शारीरिक सुख-दुःखो और संयोग- 
वियोग को एक समान असत्‌ समझ कर अविचलित रहते हे, और शरीरो को धारण करने 
वाले आत्मा फो वे निविकार एवं सदा एक-सा रहने वाला समझते हे, इसलिए उनकी 
दृष्टि में मरना और मारना कुछ भी तथ्य नहीं रखते । 
अस्तु, इस तथ्य को अच्छी तरह समझ लेना चाहिए कि शरीरो के बनाव सब परि- 
यर्तनशील एवं नाशवान्‌ हे, अतः ये कभी स्थायी नहीं रह सकते; और इन दशरीरों को 
घारण करने वाला जीवात्मा सत्‌, नित्य एवं अविनाशी है, अतः उसका कभी किसी से 
नाश नहों हो सकता । इसलिए इन नाना भाँति के दिखावो के परिवर्तन-रूप मरने-जीने 
के विषय में कुछ भी शोक और मोह न करके, सबको अपने-अपने नियत कर्म दृढ़तापूर्वक 
करते रहना चाहिए । 
वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गुह्लाति नरोइपराणि । 
तथा शरीराणि विहाय जीर्णा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ २२ ४ 
अर्थ--पुराने (अनुपयुक्त) वस्त्रो को त्याग कर मनुष्य जैसे दूसरे सये वस्त्र घारण 
करता है, बसे ही पुराने अर्थात्‌ अनुपयुक्त शरीरो को छोड़ कर, जीवात्मा दूसरे नये शरीरो 
को घारण किया करता है (२२) । 
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स्पष्टीकरण--जिस तरह नाटक के खेल में राजा, सिपाही, कंदी, धनी, निर्धन 
आदि के स्वाँग करने वाले पात्र, अपने-अपने स्वाँग की पोशाक पहिनते है, और जब तक 
अपना पार्ट बजाने के लिए वह उपयुक्त रहती हुँ तव तक उसे रखते हे, उपयुक्त न रहने पर 
उसको उतार देते हे और जिस दूसरे स्वाँग का पार्ट लेते हे, उसके उपयुक्त दूसरी पोशाक 
पहिन लेते हे---पोशाक उतारने और बदलने से स्वाँग करने वाले एक्टर (पात्र) का कुछ 
भी वनता-विगड़ता नहीं, एक पोद्याक उतारने और दूसरी पहिनने में चह कुछ भी श्ञोक 
नहीं करता; उसी तरह इस जगत्‌-रूपी नाठक में जीवात्मा-रूपी एक्टर (पात्र) शरीर- 
रूपी पोशाक घारण करता है, और जब तक वह उपयुक्त रहती है तब तक उसे रखता है, 
परन्तु जब वह अनुपयुकत हो जाती है, तो उसको उतार कर दूसरी उपयुक्त पोशाक घारण 
कर लेता हूँ । शरीर-रूपी पोशाक बदलने में जीवात्मा-रूपी एक्टर का कुछ भी बतता- 
विगड़ता नहीं । इसलिए शरीर के जन्मने-मरने को कपड़े बदलना समझ कर, शोक नहीँ 
करना चाहिए । 
नेन छिन्दन्ति शस्त्राणि चेन दहति पावकः । 
न चेन क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुत:॥ २३ ४ 
अच्छेद्योइ्पमदाह्योड्यमक्लेद्योइश्योष्प एव च । 
नित्य: सर्वंगत: स्थाणुरचलो5यं सनातनः ॥ २४ ॥ 
अव्यक्तो5्प्रमचिन्त्योडयस विकार्योश्यमुच्यते । 
तस्मादेव॑ विदित्वेन॑ चानुओचितुमहेसि ॥ २५ ॥ 
अर्थ--इस (शरीर धारण करने वाले जीवात्मा) को शस्त्र काट नहीं सकते, आग 
जला नहीं सकती, पानी गला (सड़ा) नहीं सकता, (और) हवा सुखा नहीं सकती (२३)। 
यह न काटा जा सकता है, न जलाया जा सकता है, न गलाया (सड़ाया) जा सकता है 
और न सुखाया जा सकता है; यह नित्य, सबसमें व्यापक, सदा स्थित, नाइरहित और 
अनादि हैं। तात्पर्य यह कि जो शरीरो में है, वही शस्त्रो में, तथा वही अग्नि, जल और 
हवा में है; उससे भिन्न कोई वस्तु है नहों, फिर कौन किसको का्े, जलावे, गलावे या 
सुखावे (२४) । यह (शरीर घारण करने बाला जीवात्मा) अव्यक्त है, भर्थात्‌ इद्धिय- 
गोचर नहीं होता; यह अचिन्त्य हे, अर्थात्‌ मन से इसका चिन्तन नहीं किया जा सकता; 
और यह अविकारी कहा गया है, मर्थात्‌ वृद्धि, क्षय आदि विकारों से रहित है; इसलिए 
इसको ऐसा जान कर तुझे शोक नहीं करना चाहिए (२५) । 
स्पष्टीकरण--जिस अकार खाँड के खिलौनों की तलवार, कटारी, बर्छी आदि; 
खाँड ही के स्त्री, पुरुष, पशु, पक्षी आदि को काट नहीं सकते; वे यदि आपस में टकरा 
जायें, तो सभी खाँड-रूप हो जाते है, और पहले भी वास्तव में वे सब खाँड ही थे, अतः 
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वस्तुतः उनका नाश नहीं होता; उसी तरह एक ही आत्सम-तत्त्व के अनेक नाम-छझपात्मक 
जड़ और चेतन पदार्थ आपस में किसी का वस्तुतः नाश नहीं कर सकते । इसलिए उनके 
विषय में शोक करना अयुक्‍्त हे । 
अथ चेन॑ नित्यजातं नित्यं वा सन्यसे मृतस्‌ । 
तथापि त्वं महाबाहो नेवं शोचितुमहेंसि ॥ २६ ॥ 
जातस्य हि श्रुवो मुत्युश्रुवं जन्म मृतस्य च । 
तस्मादपरिहायेंडर्थ न॒ त्वं शोचितुमहेंसि ॥॥ २७ ॥ 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येब _तत्र का परिदेवता॥ २८ ॥ 


अथे----और यदि तू (आधिभौतिकता ही को सत्‌ और सब कुछ मानने वालो की 
तरह) इस (देहधारी जीवात्सा) को (शरीर के साथ) सदा जब्मनें वाला और सदा 
मरने वाला मानता हैँ, तो भी हे वीर! इस प्रकार ज्ञोक करना तुझको उचित 
नहीं (२६) । क्योकि जन्मे हुए का मरण और मरे हुए का जन्म अवश्यम्भावी है, इस 
कारण अवदय होनहार बात में तुझे शोक नहीं करना चाहिए (२७) । है भारत ! सभी 
भौतिक पदार्थ आदि में (अपनी उत्पत्ति से पहले) अव्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रयो के अगोचर 
रहते हे, मध्य में व्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रिययोचर होते हे, और अन्त में फिर अव्यक्त अर्थात्‌ 
इन्द्रियों के अगोचर हो जाते हें; फिर इस विषय सें शोक किस बात का (२८) ? 

स्पष्टीकरण--गीौता, किसी भी दार्शनिक सत का सर्वथा तिरस्कार नहीं करती, 
क्योकि उसमें सर्वत्र एकता ही का प्रतिपादन है, अत. वह उन सब का समन्वय कर देती है । 
प्रसंगवश जहाँ किसी सत का उल्लेख हुआ हे, वहाँ जिस ह॒द तक उस मत की पहुँच हुई है, 
वह दिखाकर कहती हे कि यहीं मत ठहरों, इतना ही सब कुछ नहीं है, इससे आगे और 
बढ़ने की आवश्यकता हैँ यह कह कर जो सच्ची वस्तुस्थिति हे वह स्पष्ट कर देती है। इस 
स्थल पर शरीर धारण करने वाले देही (जीवात्मा) के विषय में भौतिकवादियों का जो 
सत है उसको दिखा कर, गीता उसके अनुसार भी शोक करने की अयुक्तता सिद्ध करती 
हैं । भौतिकवादी लोग इन्द्रिययोचर पदार्थों ही को सत्‌ मानते हे, इन्द्रियातीत वस्तुओं 
का अस्तित्व नहीं मानते । इसलिए उनका सत है कि पंच भूतो के सम्मिश्रण से जब शरीर 
उत्पन्न होता है तब उसके साथ ही चेतना भी उत्पन्न हो जाती है, और दरीर के नाश के 
साथ चेतना का भी नाश हो जाता है--जीवात्मा शरीर से कोई भिन्न वस्तु नहीं है । अस्तु, 
भगवान्‌ अर्जुन को कहते हे कि यदि यह भी मान लिया जाय तो भी तुझे शोक नहीं करना 
चाहिए, क्योकि इस दृष्ठि से भी जो वस्तु उत्पन्न होती है उसका नाश होना निश्चित हैँ, 
यह बात प्रत्यक्ष देखने में भो आती है; और जिस वस्तु का नाश होता है, उसका पुनः उत्पन्न 


८४ गीता का व्यवहार-दर्शन 


होना भी अवश्यम्भावी है; क्योकि यदि कोई पदार्थ नष्ट होकर फिर से उत्पन्न न हो, तो 
नाद होते-होते उसका सर्वेथा अभाव हो जाय; परन्तु सर्वेथा अभाव किसी पदार्थ का होता 
नहीं दीखता, और उत्पत्ति का कम प्रत्यक्ष में जारी भी हैं। अतः जब यह माना जाय कि 
शरीर के साथ चेतना मरती रहती है, तो यह भी मानना होगा कि उसके साथ उत्पन्न भी 
अवदय होती हैं । इसलिए शोक करने का कोई कारण नहीं है । 
उत्पत्ति और नाश का इन्द्र भी सापेक्ष हैं । एक के होने के लिए दूसरे का होना आ- 
वद्यक है । दोनो में से किसी एक का स्वतन्‍्त्र अस्तित्व नहीं होता; आत्मा में दोनो सम 
अर्थात्‌ ज्ञान्त हो जाते हे । इसलिए जन्मना-मरना वास्तव में कोई वस्तु हे नहीं । 
सभी भूत-प्राणी स्थूल रूप से इन्द्रिमोचर होने के पहले, अर्थात्‌ अपनी उत्पत्ति से 
पहले, अव्यक्त यानी सुक्ष्म रूप में रहते हे--इन्द्रियो को प्रतीत नहीं होते; और उत्पत्ति 
के बाद, अर्थात्‌ पंच भूतो के आपस के सम्सिश्रण से स्थूल रूप घारण करने पर व्यक्त 
होते हे, अर्थात्‌ इन्द्रियो द्वारा देखे, सुने, सूंघे, चखे और छुए जा सकते है; और फिर जब 
इनका नाश होता है अर्थात्‌ जब पंच भूतो का सम्मिश्रण बिखर जाता हे तब फिर अव्यक्त 
हो जाते है, यानी स्थूल शरीर रूपी पोशाक बदल कर सुक्ष्म हो जाने के कारण इच्द्रियों के 
अगोचर हो जाते हे । ऐसी दर्या में, जब भूत-प्राणियो का व्यक्त और अव्यक्त होना ही 
जन्मना और मरना है, तो शोक किस बात का ? 
आहइचयंवत्पश्यति कद्चिदेन- 
माइचयंवद्ददति तथेव चान्यः । 
आइचयंवच्चेनमन्य:ः ध्युगोति 
श्रुत्वाप्येनं बेद न चेव कश्चित्‌ ॥ २९ ॥ 
अर्थ---इस (देह घारण करने वाले आत्मा) को, अर्थात्‌ जगत्‌ रूपी खेल के इस 
खिलाड़ी को, कोई आइचर्यान्वित होकर देखता हे; कोई आइचर्यान्वित होकर (इसका) 
वर्णन करता है; कोई इसके विषय में आहइचर्यान्वित होकर सुनता है, और सुन कर भी 
कोई इसको जान नहीं सकता (२९) ॥। 
स्पप्टीफरण--जिस तरह जादू का खेल करने वाला ऐन्द्रजालिक (जादूगर) 
जव अनेक प्रकार के रूप धारण करता है और अनेक प्रकार के अद्भुत बनाव एक ही काल 
में लोगो को दिखाता हैँ, तब द्क लोग उसके असली स्वरूप को न जान कर आहइचनें- 
चकित हुए, उस (जादूगर) के जादू के बनावो को देखते हे, और उसके जाएू के वास्तविक 
रहस्य को न जान कर आहइचर्यचकित हुए अनेक प्रकार की अटकले छूगा-लगा कर उसके 
विषय में तरह-तरह को बातें करते रहते हैं; और बहुत से लोग उन बातो के तथ्यातः्य 
को न समझते हुए, आइचर्यचकित होकर सुनते रहते है, फिर भी उन देखने बालो, कह 
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वालो और सुनने वालो में से उस जादू के खेल के वास्तविक रहस्य को, अर्थात्‌ अद्भुत 
जादूगर को यथार्थे रूप से कोई बिरला ही जान सकता हैँ । क्योकि सब लोगो का ध्यान 
केवल उस खेल के भाँति-भाँति के बनावो पर ही रहता हे--उसके खिलाड़ी तक नहीं 
पहुँचता । यदि वे खिलाडी का साक्षात्कार करले, तो फिर आइचर्य सें डबे न रहे । इसी 
तरह फेवल भौतिक जगत्‌ के नानात्व ही में उलझे रहने वाले लोग, इस जगत्‌-रूपी इन्द्र- 
जाल के जादूगर--आत्मा (वास्तविक अपने आप ) को यथार्थ रूप से न जान कर, उसके 
खेल ही को अएचर्यान्वित हुए देखते, अनेक तरह की अटकले लगा-लगा कर भाँति-भाँति 
के वर्णन करते तथा सुनते रहते हे, और जब तक आधिभौतिकता के परदे को लाँघ कर 
आध्यात्मिकता के सुक्ष्म विचार में प्रवेश करके, इस खेल फे खिलाड़ी (आत्मा यानी 
अपने वास्तविक आप) को नहीं जान लेते, तब तक आइचयें में ही पड़े रहते हे । 
देही नित्यमवध्यो5यं देहे सर्वस्थ भारत । 
तस्घात्सर्वाणि भूतानि न त्वं दोचितुमहेंसि ॥ ३० ॥ 
अर्थ-...हे भारत ! सबके शरीरो में (जो एक ही) देही (आत्मा हे, वह) कभी 
मारा जाने वाला नहीं है, इस कारण तुझे किसी भी भूत-प्राणी के विषय में शोक नहीं 
करना चाहिए (३०) । 
स्पप्टीफकरण--..संसार में तुण से लेकर सुमेर और हिमालय पर्यन्त, तथा चींटी से 

लेकर ब्रह्मा पर्यन्त, छोटे-बड़े भाँति-भाँति के जड और चेतन, अगणित भौतिक दारीर हें, 

वे सब अस्थायी--क्षण-क्षण सें बदलने वाले हे; परन्तु उनको धारण करने वाला देही 

(आत्मा) एक ही है, और वह सदा एक-सा रहने वाला अर्थात्‌ अपरिवर्तेतशील तथा 

अविनाशी हे | तात्पर्य यह कि एक ही अविनाशी आत्मा में जो नाम-रूपात्मक नानात्व 

प्रतीत होता है, बह सब असत्‌ है, ओर उसका एकत्व सत्‌ है; इसलिए इस नाम-रूपात्मक 


असत्‌ नानात्व के विषय में शोक करना सूखेता हे । 
2८ 2 9५ 
यहाँ तक स्वजन-वान्धवो के मारे जाने, उनको पीड़ा होने, तथा उनसे वियोग 


होने आदि के लिए जो शोक ओर मोह हुआ करते हे, उनकी निवृत्ति के लिए भगवान्‌ ने 
अजुन के प्रसंग को लेकर संसार को आत्मज्ञान का उपदेश दिया । जिससे शोक और मोह 
की निवृत्ति तो अवश्य होती है; परन्तु यह प्रश्न रह ही जाता है कि जब नाम-रूपात्मक 
जगत्‌ का नानात्व असत्‌ हैँ, तो इस झूठे प्रपच के लिए घोर प/पात्मक कर्म किये ही क्यो 
जायें ? इस शंका का समाधान भगवान्‌ पहले उन्हीं लोगो के सत से करते है, जो अर्जुन 
की तरह शास्त्रो की दुह्मई देकर युद्धादिक कर्मो से इसलिए निवृत्त होना चाहते हे कि “ये 
फर्म करने से धर्म डूब जायगा, पाप रूमेंगा तथा नरको सें गिरना होगा ४” भगवान्‌ उन्हों 
लोगो के घामिक विश्वास के आधार पर सिद्ध करते हे कि अपने कतंव्य-कर्म करने से पाप 
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नहीं लूगता, किन्तु उनके न करने से धर्म का विपर्यास होकर दुर्गति होती है; इसलिए 
अपने कतेव्य-कर्स सब को अवश्य करना चाहिए । 
स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुसहँेसि । 
धर्म्याद्धि युद्धाच्छे योध्न्यत्क्षत्रियस्थ न विद्यते ॥ ३१ ॥ 
यद्च्छया चोपपन्नं स्वर्गंद्वारमपावृतम्‌ । 
सुखिन:ः क्षत्रिया: पार्थ लभन्ते युद्धमीदृशम्‌ ॥ ३२ ॥॥ 
अथ चेत््वमिमं धर्म्य संग्रामं न फ्रिष्यसि । 
ततः स्वधर्म कीति च हित्वा पापसवाप्स्थसि ॥ ३३ ॥। 
अकीरति चापि भूतानि फ़थपिष्यन्ति ठेडव्ययाम्‌ । 
संभावितस्य चाकी तिर्मरणादतिरिच्यते ॥ ३४ ॥ 
भयाद्रणादुपरतं मंस्पन्ते त्वां महारथाः । 
येषां च॒ त्वं बहुमतो भृत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ॥ ३५॥ 
अवाच्यवादांदच बहुन्वदिष्यन्ति तवाहिताः । 
निन्‍्दन्तस्तव सामथ्थ्यं ततो दुःखतरं नु किम्‌ ॥| ३६॥ 
हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीस्‌ । 
तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय युद्धाय कतनिस्चयः ॥॥ ३७ ॥। 
सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेव॑ पापमवाप्स्यसि ॥ ३८ ॥ 
अर्थ-.यदि तू अपने घ्म* को देखे, तो भी तुझे विचलित होना उचित नहीं है, 
क्योकि क्षत्रिय के लिए घमं-युद्ध से अधिक श्रेयस्कर और कुछ भी नहीं है (३१) । और 
हे पार्थे ! अपने आप (बिना बुलाये ) उपस्थित, एवं खुले हुए स्व के द्वार रूप इस तरह के 
बुद्ध का अवसर पुण्यात्मा क्षत्रिय ही पाते हे (३२) । यदि तू यह घर्मे-युद्ध न करेगा तो अपने 
(उक्त) घर्मं और कीति (प्रतिष्ठा) को खोकर पाप का भागी बनेगा (३३) । साथ ही 
जन-साघारण निरन्तर तेरी निन्‍दा करते रहेगे, ओर माननीय पुरुष के लिए निन्‍दा, मृत्यु 
से भी वढकर होती है (३४) । महारथी लोग तुझे डर के मारे युद्ध से हटा हुआ समझ, 
और जिनकी दृष्टि में (आज तक) तू मान्यवर था, उन्हीं की दृष्टि में बहुत गिर जायगा 
(३५) । तेरे शत्रु लोग तेरे सामथ्यं (बल) की निन्‍दा करते हुए, न कहने योग्य बहुत सी 
बातें तेरे विषय में कहेगे---इससे अधिक दु.ख और क्या होगा (३६) ? यदि तू मारा 


* आगे तीसरे अध्याय के ३५ वे इलोक का स्पष्टीकरण देखिए । 
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गया तो स्व पावेगा, और यदि जीत गया तो पृथ्वी (का राज्य) भोगेगा; इसलिए हे 
कौन्तेय ! तु नि३चय करके युद्ध के लिए उठ खड़ा हो (३७) । सुख-दु-ख, हानि-लाभ और 
जोत-हार को समान मान कर युद्ध में जुट जा; ऐसा करने से तुझे पाप नहीं लगेगा (३८) । 
स्पप्टीफरण-..अर्जुन ने धर्मश्ास्त्र के आधार पर कहा था कि “बुद्ध में पृज्यों 
तथा स्वजन-बान्धवों की हिसा का पाप होगा; कुल के नाश होने से कुल-घर्म तथा 
जाति-धर्म नष्ट होगे और सब नरक में पड़ेंगे; अत. ऐसे युद्ध की अपेक्षा तो भीख साँग 
कर निर्वाह करना ही श्रेयस्कर है ।” भगवान्‌ यहाँ पर उसी धर्मश्ञास्त्र के अनुसार अर्जुन 
को युद्ध करने की घामिकता बताते हुए कहते हे, कि कौरवों द्वारा अन्याय से छीनी गई 
अपनी पैतृक सम्पत्ति प्राप्त करने के लिए अनिच्छा से तुझे युद्ध करने के निमित्त उच्चत होना 
पड़ा हैं; किसी के स्वत्व छीनने या किसी पर अन्याय करने के लिए तूने युद्ध नहीं ठाना 
है। इस कारण तेरे लिए यह घमम-युद्ध हे । इस तरह का धर्म-युद्ध करना, तथा दुष्ट आत- 
तायियो को दण्ड देने के लिए उनसे लड़ना, घर्मशास्त्रो ने क्षत्रियों का श्रेष्ठ धर्म माना है । 
अतः जिन शास्त्रों का तू आधार लेता ह, उन्हीं के प्रमाणो से इस अवसर पर लड़ना तेरा 
परम पवित्र कतंव्य है। कुल और जाति के घर्म तो, तेरे कथनानुसार, युद्ध में जब सब मारे 
जायेंगे तभी नष्ट होगे, और पाप भी (यदि होगा तो) उनके सारे जाने पर ही होगा, 
परन्तु तेरा धर्म तो अपने इस कतेव्य-कर्म से विमुख होते ही उसी समय नष्ट हो जायगा; 
ओर जनता में तेरी इतनी निनन्‍दा होगी कि तू जीता ही मुरदा हो जायगा और लोगो 
में मुंह दिखाने लायक भी नहीं रहेगा; क्योकि बडे-बड़े कार्य-कुशल पुरुष अपसानपूर्वक 
जीने की अपेक्षा मर जाना अच्छा समझते हे। इस धर्म-युद्ध से नरक में पडने की बात ही 
कंसी--घर्मशास्त्र तो ऐसे युद्ध में मारे जाने वालो के लिए स्वर्ग का हार सदा खुला 
बताते हे । अतः तू यदि युद्ध में मारा जायगा तो श्ञास्त्रानुसार स्वर्ग मिलना निश्चित है, 
ओर यदि जीत गया तो दुष्ट आततातियो से पृथ्वी को मुक्त करके स्वयं सुखपूर्वक उसको 
भोगेगा और प्रजा को भी सुखी करेगा । शोष रही पाप लूगने की बात, सो अपने व्यक्तिगत 
स्वार्थ की आसक्ति न रख कर सबके हित के लिए अपने कतंव्य-कर्म करने में जो सुख, 
दुःख, हानि, लाभ, जय, पराजय, प्राप्त हो जायें, उनको एक समान जानते हुए, अपने 
कतंव्य पर आरूढ रहने से तुझे कोई पाप नहीं लगेगा; क्योकि अपने व्यक्तित्व के लिए 
सुख, जय और लाभ आदि की प्राप्ति की इच्छा से जो कर्म किये जाते है, उन्हीं से पाप 
का बन्धन होता है। सुख-दुःख आदि पर लक्ष्य न रख कर अपने कतेंव्य की दृष्टि से जो 
के किये जाते हे, उनसे पाप का बन्धन नहीं होता । (प्रत्यक्ष में भी देखने में आता है कि 
व्यक्तिगत स्वार्थ की आसक्ति बिना, अपनी ड्यूटी बजाने अर्थात्‌ कर्तेव्य पालन करने में 
किसी से फोई हिंसा आदि हो जाती है, तो वह दण्ड का भागी नहीं होता ॥) 
यहाँ पर यह बात ध्यान में रखना चाहिए कि इलोक ३३ से ३७ तक जो पुण्य, पाप, 
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कीति, अकीर्ति, मान, प्रतिष्ठा, स्वर्गे-प्राप्ति और राज्य-सुख भोगने आदि की बातें भगवान्‌ ने 
कही है, वे सिद्धान्त-हूप से नहीं कही हे, किन्तु अर्जुन के कहे हुए धर्मश्ञास्त्र के अनुसार ही 
युद्ध करने की घामिकता और सार्थकता दिखाने के निमित्त कही हे; क्योकि आगे चलकर 
भगवान्‌ राज्य और स्वर्गादि की प्राप्ति की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए कर्म करने 
का निषेघ करते हे, और जय-पराजय, कीति-अपकीर्ति आदि में सम रहने का अजुन को 
बार-वार उपदेद् देते हे । 
4 ८ गर्व 
भगवान्‌ ने अजुन का शोक और मोह मिटाने के प्रसंग में पहले आत्मज्ञान का वर्णन 
किया; फिर अर्जुन ही के मानें हुए धर्मश्ास्त्रानुसार उसे अपने घर्म पान करने के लिए 
युद्ध करने की आवश्यकता बताकर युद्ध से होने वाली हिंसा के पाप से बचने के लिए 
उसे सुख और दुःख, हामि और लाभ, जय और पराजय को एक समान समझ कर युद्ध 
करने अर्थात्‌ निष्काम कर्म करने का उपदेश दिया। परन्तु कोरे आत्मज्ञान से तथा कोरे 
धर्मज्ञास्त्रो के प्रमाणो से एवं कोरे निष्काम कर्म की व्यवस्था से अर्जुन जैसे विचक्षण कार्य- 
कर्ताओ के अन्त.करण का पूर्णतया समाधान होकर युद्धादि कर्म करने में उनकी प्रवृत्ति 
नहीं हो सकती; क्योकि यद्यपि आत्मज्ञान से मरने-मारने का शोक और सोह मिट सकता 
है, और घर्मशास्त्र के प्रमाणो से अपना धर्म पालन करने से पुण्य का संचय होने, एवं राज्य 
तथा स्वर्यादि सुखो की प्राप्ति के निश्चय से युद्धादि कर्म करने की आवश्यकता और सार्थ- 
कता भी मानी जा सकतो है; परच्तु उन युद्धादि कर्मों से पाप लगने और नरक में पडने 
आदि का जो भय बना रहता है, उसको दूर करने के लिए भगवान, सुख, दुःख, हानि, लाभ, 
जय, पराजय आदि में एक समान रह कर निःस्वार्थ-भाव से उक्त कर्म करने को कहते है; 
अर्थात्‌ पहले राज्य और स्वर्ग-प्राप्ति का स्वार्थ बता कर फिर निःस्वार्थ बने रहने की 
व्यवस्था देते हे । इन परस्पर विरोधी वचनो से उल्झन और बढ़ जाती है। इसके अतिरिक्त 
यह प्रइन भी उठना स्वाभाविक है कि किसी प्रकार के स्वार्थ बिना किसी भी विचारवान्‌ 
व्यवित की कर्म करने में प्रवृत्ति नहीं हो सकती, क्योकि प्राणीमात्र की प्रत्येक चेष्टा 
किसी न किसी उद्देश्य को लेकर ही होती है---निरर्थक चेष्टा तो कोई भी नहीं करता। 
और जब कर्म करने में किसी प्रकार की स्वार्थ सिद्धि की इच्छा ही न हो तो कर्म किये ही 
क्यो जायें ? इस प्रकार की सभी उल्झनो का एक साथ पूर्णतया समाघान करके, निश्चित 
रूप से श्रेय-प्राव्ति का एकमात्र साधन, पूर्वकथित सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञानयुवति 
साम्य-भाव से अपने-अपने स्वाभाविक फतेव्य-कर्म करने का विधान ही हो 
सकता है---इसके सिवाय दूसरा कोई यथार्थ एवं निर्दोष उपाय नहीं हैं। क्योकि 
न तो कोरे (अव्यावहारिक) ज्ञान से ही मनुष्य श्रेय साधन कर सकता हैं 
और न कोरे (ज्ञानरहित) फर्म से ही--चाहें वह कर्म निष्काम हो या सकाम | 
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यदि सर्वेभृतात्मेक्य-ज्ञान केवल समझ लेने या फहने-सुनने सात्र ही के लिए रहे, 
ओर व्यवहार उसके विपरीत, भेद-बुद्धि से राग-हेषपुर्वक होते रहें, तो बड़ी 
दुर्देशा होती है, जैसी कि वंमान में हमारे देशवासियों की हो रही है । 
उपनिषदों में भी अव्यावह्ारिक ज्ञान और ज्ञानरहित कर्म, दोनो ही हानिकारक 
बताये हैं (ईशोपनिषद्‌ मं० ९; बृहदा० उ० अ० ४ ब्रा० ४ सं० १०) । इसलिए भग- 
वान्‌ अब उक्त सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान को कर्म में जोडने के समत्व-योग अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या 
का प्रतिपादन आरम्भ करते है। यह ब्रह्मविद्या ही गीता का मूल प्रतिपाद्य विषय हैं और यही 
आाये-संस्कृति का मूल आधार है। 
एषा ते5सिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां श्युणु । 
बुद्ध युक्तों यया पार्थ कर्मबन्धं प्रहास्यसि ॥ ३९ ॥ 
नेहाभिक्रमनाशो5स्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पसप्यस्थ धर्मस्य आायते सहतो भयात्‌ ॥ ४० ॥ 
अर्थ--यह (उपरोकत) बुद्धि तुझे सांख्य के विषय सें कही गई; अब योग के 
विषय में इस बुद्धि को सुन; अर्थात्‌ इससे पहले तुझे आत्मज्ञान का उपदेश दिया गया, 
अब इससे आगे उसी आत्मज्ञान की साम्य-बुद्धि को सासारिक व्यवहारो में जोडने के 
विषय में विचार किया जाता है, सो सुन । हे पार्थ ! इस बुद्धि से युक्त होकर तु (कर्स 
करता हुआ भी) कर्मो के बन्धन से मुक्त रहेगा (३९) । इस (समत्व-योग ) में लूगने 
पर आरम्भ का नाश नहीं होता, अर्थात्‌ सर्वभूततात्मेक्य-साम्य-भाव से व्यवहार करता 
आरम्भ करने के बाद फिर वह व्यर्थ नहीं जाता ; न इससें कोई विध्न होता है, और न 
इसका प्रत्यवाय अर्थात्‌ उलटा परिणाम ही होता है; (और ) इस घर्मे का थोडा भी 
आचरण महान्‌ भय से मुक्त करता है (४०) । 
स्पष्टीकरण --इस अध्याय में इछोक १२ से ३० तक जो आत्मज्ञान का वर्णन किया 
गया हैं उसमें एक ही आत्मा को सब भूत-प्राणियो में एक समान व्यापक बताया गया 
है, अर्थात्‌ यह फहा गया है कि सारी चराचर सृष्टि, एक ही आत्मा (जो सबका अपना 
आप! है) के अनेक रूप हे--उससे पृथक्‌ कुछ भी नहीं है। अब भगवान्‌ उस आत्मज्ञान 
को व्यवहार में जोड़ने के समत्व-योग, अर्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता का ज्ञाव 
रखते हुए, दूसरो से पृथक्‌ अपने व्यक्तिगत स्वार्थों की आसक्ति से रहित होकर, साम्य- 
भावयुक्‍त जगत्‌ के व्यवहार यथायोग्य करने का विधान करते हे; और इस सम्बन्ध में 


सबसे पहले उस समत्व-योग का थोडा-सा साहात्म्य कहते हे । 
उपरोक्त आत्मज्ञान के अभ्यास से मनुष्य को शने.शने अपने आपके और जगत्‌ 
कफे असली स्वरूप, यानी सच्चिदानन्द, सर्वव्यापक, नित्य एवं मक्‍त आत्मा की एकता 
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श॒व॑ परिपुर्णता का अनुभव होने लगता हे, और उस अनुभव-सहित अपने कतेव्य-कर्म 
करने में कर्मो की अधीनता का बन्धन नहीं रहता; क्योकि सारे कर्मों का प्रेरक आत्मा 
है, इसलिए कर्म आत्मज्ञानी के अधीन रहते हे । जिसका आत्मज्ञान का अभ्यास जितना 
ही अधिक बढ़ा हुआ होता है, उतना ही वह कर्मो की अघीनता से अधिक मुक्त होता है, 
और अभ्यास बढ़ाते-बढ़ाते अन्त में सर्वात्म-भाव में दृढ़ स्थिति हो जाने पर बह पूर्ण स्वतत्त् 
यानी जीवनमुक्त हो जाता हैँ । तात्पर्य यह कि इस समत्व-योग का आचरण एक बार 
आरस्भ करने के बाद फिर वह निरथेक नहीं जाता, उससे कर्मों पर यथायोग्य थोड़ा था 
बहुत आधिपत्य अवश्य ही प्राप्त होता है । 
इसके आचरण में किसी प्रकार की न्रुटि, भूल या कमी रह जाने से कोई उलदा 

फल भी नहीं होता, अर्थात्‌ दुसरे धर्मो अथवा साधनों की तरह इसमें ऐसी सामग्रियों के 
जुटाने की आवद्यकता नहीं है कि जिनके बिना इसकी सिद्धि न हो, और न कोई ऐसी क्रिया 
या विधि ही हैँ कि जिसके पूर्ण न होने से दुष्परिणास हो, न इसमें किसी व्यक्ति की सहायता 
की आवश्यकता है कि जिसके बिता इसमें कोई विघ्त पड़ने की सम्भावना हो । इसमें एक 
बार लगने से उत्तरोत्तर उन्नति ही होती है। किसी भी देद सें, किसी भी काल में, कोई भी 
व्यक्ति इसका आचरण कर सकता है; और इस घर्म का पहले थोड़ा भी आचरण किया 
जाय तो मनुष्य निर्भय हो जाता हे, अर्थात्‌ पहले थोड़े लोगों से, यानी अपने कुदुम्ब, जाति, 
ग्राम आदि के साथ एकता के प्रेम-भाव में जुड़ कर समता का व्यवहार करने से भी बहुत 
आत्मवल आ जाता है, और इसका जितना अधिक आचरण किया जाता है, उतनी ही 
अधिक स्वतन्त्रता और निर्भीकता बढ़ती जाती है । इसमें छूगा हुआ मनुष्य कभी पीछा 
नहीं गिरता। 

व्यवसायात्मिफा वुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 

बहुशाखा ह्यनन्ताइच बुद्धयोडव्यवसायिनाम्‌ ॥ ४१ ॥। 

यामिसां पुष्पितां वां प्रवदन्त्यविपश्चितः । 

वेदवादरताः पार्थ नानन्‍्य दस्तीति वादिनः ॥ ४२ ॥ 

कामात्मानः स्वर्गपरा जन्मकर्सेफलप्रदाम्‌ । 

क्रियाविशेषबहुलां भोगेश्वर्यगत्ति प्रति ॥ ४३ ॥ 

भोगेह्वर्यप्रसकतानां तयापहृतचेतसाम्‌ । 

व्यवसायात्मिका बुद्धि: समाधी न विधीयते ॥ ४४ ॥॥ 

अर्थ--हे वुरुनन्‍दन ! इस विषय सें, अर्थात्‌ सर्वभृतात्मेक्य-ज्ञान से साम्य-भावयुक्‍त 
संसार के व्यवहार करने में, निइचयात्मिका व्यावहारिक वुद्धि एक ही होती है; याती 
इस तरह (आत्मज्ञान-युक्‍त) कर्म करने वालो का एक यही नि३चय रहता है कि यह 
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जगत्‌ एक ही आत्मा के अनेक रूप हैं। परन्तु जो इस आत्मज्ञान से व्यवहार नहीं करते, 
उनकी बुद्धि की बहुत शाखाएँ होकर वह (बुद्धि) अनन्त प्रकार की हो जाती है (४१) । 
हे पार्थ ! वेदों के अर्थवाद के (रोचक) वाक्‍यों में उलझे हुए तथा “इनके 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है” ऐसा कहने वाले, कामनाओ में आसक्त, और 
स्वर्ग हो हें अन्तिम लक्ष्य जिनका ऐसे विचारहीन लोग, भोग और ऐड्वर्य 
की प्राप्ति के निमित्त, बहुत से फर्मकाण्डो के प्रपंच कराने वाली एवं जन्म 
और कर्म-रूप फल को देने वाली मनलुभावनी बातें क्रिया करते हैँ। उन 
बातो से जिनका चित्त हर लिया गया है, उन भोग और ऐद्वर्य में अत्यन्त 
आसकत लोगों की निरच्यात्मक बुद्धि समाधि अर्थात्‌ साम्य-भाव में स्थित 
नहीं होती । तात्पयं यह कि जो विचारहीन लोग कर्मकाण्डात्मक वेदादि झ्ञास्त्रो के भेद- 
प्रतिषादक रोचक और भयानक वचनो में हो उलझे हुए रहते हे ओर उन्हों को सब-कुछ 
भानते हे, और “जो कुछ है सो ये ही हे, इनके सिवाय और कुछ नहीं है” ऐसा फहते हे, 
उनका अन्त-करण ताना प्रकार की सांसारिक कामनाओ से भरा हुआ रहता है; उनका 
सबसे अन्तिम ध्येय मरने के बाद स्वर्ग में जाकर नाना प्रकार के विषय भोगने का ही रहता 
है; ऐसे अज्ञानी लोग नाना भाँति के विषय-भोग, घन-सम्पत्ति, सत्ता, सान-प्रतिष्ठा आदि 
ऐहवर्य की प्राप्ति के लिए उक्त वेदादि-शास्त्रोक्त (अग्निहोत्र, बलि-वेदबदेव, देवकर्मे, 
पितृकर्म, नित्य-नेमित्तिक कर्म, षोड़श संस्कार आदि) कर्मकाण्डो की विविध प्रकार 
की क्रियाओ के करने सें प्रीति बढानें के निमित्त उनकी प्रश्सा की अतिदयोक्तियों से 
सन को लुभाने वाले व्याख्यान दिया करते है । भोग और ऐश्वर्य के मोह में गर्क रहने वाले 
भूढ लोग उन सुहावनी बातो से मोहित होकर सकाम कर्मकाण्डो में लगे रहते हे, जिनसे 
बार-बार जन्म और उनमें होने वाले कर्म, एव उन कर्मों के फलस्वरूप फिर जन्म और 
फिर कर्म, इस तरह जन्म-कर्म के चवकर में पडे हुए वे लोग गोते खाते रहते है । ऐसे म्खे 
लोगो की निशचयात्मक बुद्धि, सबकी एकता के साम्य-साव में कभी स्थित नहीं होती 
(४२-४४) । 
तैगुण्यविषया वेदा निस्त्रेगुण्यो भवारजुन । 
निहंन्द्दो नित्यसत्त्वस्थो नियोगक्षेम आत्मवान्‌ ॥ ४५॥। 
यावानर्थ उदपाने सर्वतः सम्प्लुतोदके । 
तावान्सवेंषु वेदेषु ब्राह्मणस्प विजानतः ॥ ४६ ॥। 
अर्थ--हें अर्जुन ! (कर्मकाण्डात्मक) वेद तीन गुणो को ही विषय 
फरते है; तू तीन गुणों से ऊपर उठ और दन्दो से परे, नित्य-सत्त्व में स्थित और 
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योग-क्षेत्र से रहित होकर (अपने वास्तविक स्वरूप) आत्मा का अनुभव कर । 
तात्पय यह कि भेद-प्रतिपादक फर्मकाग्डात्मक वेदादि श्ञास्त्र त्रिगुणात्मक 
प्रकृति के नाना नामों और रूपों के बनावों में ही उलझाये रखने वाले वर्णनों 
से भरे पड़े हे । तू अपने को उन त्रिगुणात्मक प्रकृति के बनावों से ऊपर, प्रकृति 
का स्वासी अनुभव कर, और सुख-दुःख आदि नाना प्रफार के इन्दों से परे, 
नित्यसत्त्वकूप सबके एकत्व-भाव सें स्थित होकर, तथा अपने से पृथक्‌ किसी 
भो पदार्थ की प्राप्ति और स्थिति की चिन्ता से रहित होकर सर्वेन्न अपने 
आप अर्थात्‌ आत्मा ही को परिपूर्ण अनुभव कर (४५) । सब ओर पानो 
ही पानी हो जाने पर जितना प्रयोजन कुएँ से रह जाता हैँ, उतना ही 
प्रयोजन (उक्त) ब्रह्मज्ञानवी को सब चेदों से रहता हैं । तात्पय यह कि 
आत्मज्ञानी महापुरुष को वेदिक कर्मकाण्डों से कोई प्रयोजन नहीं 
रहता (४६) । 


स्पप्टीकरण-...जो छोग आत्म-ज्ञानयुक्त संसार के व्यवहार करते हे, अर्थात्‌ 
“एक ही अज, अमर, अनादि, अनन्त, सच्चिदानन्द आत्मा--जो सबका अपना आप 
है--सव भृत-प्राणियों में समान भाव से व्यापक है” इस निश्चय से अपने-अपने कर्तेव्य- 
कर्म सबके साथ अपनी एकता के साम्य-भाव से करते हे, उनकी बुद्धि का एक ही निईुचय 
रहता है । जगत्‌ के सभी पदार्थों, सभी व्यवहारों, सभी विचारों के मूल में उनको एकत्व 
ही प्रतीत होता है । उनकी बुद्धि में भेद-भाव को स्थान नहीं रहता, अतः वे किसी से 
राग-देष नहीं करते । परन्तु जो लोग जगत्‌ के नानात्व को सत्य मान कर दूसरो को अपने 
से भिन्न मानते हे, उनकी बुद्धि निरन्तर व्यक्तित्व के अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थो ही 
में उलझी रहती है; और “वे व्यक्तिगत स्वार्थ अपने से भिन्न कहीं अन्यत्र से प्राप्त होगे" 
ऐसे नि३चय से वे छोग निरन्तर व्याकुल रहते हे, जिससे उनके अन्त.करण में अनन्त 
प्रकार की कामनाएँ एवं तरह-तरह की श्रद्धाएँ उत्पन्न होती रहती हे । अपने लिए इह॒लौकिक 
भोग और ऐद्वर्य की प्राप्ति के निमित्त वे लोग एक दूसरे से भेद रखने वाले नाता धर्म 
(मजह॒व ), नाना पन्‍्य, नाना सम्प्रदाय और नाना सत बना लेते हें, जिनकी  आ 
शाखाएँ हो जाती हे; और अपने-अपने मतो की पुष्टि के लिए नाना प्रकार के भेद पंदा 
करने वाले श्ञास्त्र रच कर बे लोग एक दूसरे से हेष करते हे; तथा स्वगग-प्राप्ति आदि 
परोक्ष व्यक्तिगत स्वार्थों की सिद्धि ही को पुरुषार्थ की परमावधि मान कर उत भेद 
प्रतिपादक शास्त्रों में अन्ध-अरद्धा रखने से, उनके रोचक-भयानक वचनो में झान्त हुए 
नाना प्रकार की घामिक क्रियाएँ स्वयं करते तथा दूसरों से करवाते रहते है । परन्ठु स्त 
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क्रियाओं से सच्चा सुख कभी नहीं होता; अतः जब वे लछोग दुखी होते हे तो एक नि३चय 
छोड़ कर दूसरे पर श्रद्धा करते है, फिर दूसरा छोड़ कर तीसरे पर विश्वास करते हे । इस 
तरह उनको बुद्धि निरन्तर विक्षिप्त रहतो है---कभी एक निद३चय पर स्थिर नहीं रहती । 
फलतः उन लोगो की सारी आयु इसी खींचातानी में व्यर्थ बीत जाती हँ--सच्ची सुख- 
शान्ति कभी प्राप्त नहों होती । 
इसलिए भगवान्‌ अर्जुन को लक्ष्य करके सबको उपदेश देते हे कि प्रकृति के तीनो 
गुणों के परस्पर के गुणन से उत्पन्न अनन्त प्रकार की कल्पित भिन्नताओ ही का वर्णन 
जिन कर्मकाण्डात्मक वेदादि शास्त्रों में है, उनके सन-लुभावने बचनो के फेर में पड़कर 
उनके दास सत बनो । शास्त्र तुम्हारे लिए हे, तुम शास्त्रों के लिए नहीं हो। अनन्त 
प्रकार के झूठे नानात्व में जो सच्चा एकत्व हे, उसको “अपना आप” समझो; 
और सुख-दुःख, हानि-लाभ, धर्म-अधर्म, पाप-पुण्य, सान-अपसान, निनदा-स्तुति, 
प्रिय-अप्रिय, उत्पत्ति-नाश तथा प्राप्ति-अप्राप्ति आदि सब प्रफार के इन्दो को 
अपना ही खेल जान फर, स्वयं अपने आप में परिपूर्ण हो जाओ अर्थात्‌ ऐसा 
अनुभव करो कि “मे परिपूर्ण हूँ, सुझसे अतिरिक्त अन्य कुछ है ही नहीं । 
ऐसा करने से इन वेदादि शास्त्रों में वणित इहलौकिक तथा पारल्‍लौकिक सारे सुख 
स्वयं तुम्हें अपने आप ही में दीखने लगेंगे; क्योकि जिसको सारा जगत्‌ आत्सस्वरूप 
प्रतीत होता है, उससे अलग कोई भी वस्तु बाकी रह ही नहीं जाती । जिस तरह, जब सर्वत्र 
जल ही जल हो जाता है, तब कुएँ, बावड़ी, तालाब आदि सभी जलाशय उसके अन्दर आा 
जाते है; उसी तरह आत्मज्ञानी सारी सृष्टि को अपने अन्दर, अपने ही स्वरूप सें अनुभव 
करता है । 
फर्मण्येवाधिकारस्ते सा फलेषु फदाचन । 
मा कर्म फलहेतुर्भूगा ते सद्भोडस्त्वकरमंणि ॥॥ ४७ ॥ 
योगस्थः कुरु कर्माणि सड़ः त्यक्वा धनञ्जप । 
सिद्धचसिद्ध्यो: ससो भूत्वा ससत्वं योग उच्यते ॥ ४८ ॥ 
अर्थ--कर्म ही में तेरा अधिकार है, फल में कदापि नही, तेरे कर्म फल 
के उद्देश्य से न होवें और कर्म न करने में तेरी आसक्ति न होवे । तात्पयें यह कि 
ऊपर के दो इलोको में कहे अनुसार तु कमंरूप प्रकृति का स्वामी है, अत' कर्मों के 
स्वासी-भाव से उन्हे करने का तेरा अधिकार हैे--वे तुझे अवश्य करने चाहिए, और 
फल कर्म के साथ ही रहता है अर्थात्‌ जैसा कर्म होता है, उसी के अनुसार उसका फल 
स्वत. ही होता है, इसलिए कर्म से पृथक्‌ फल पर किसी का कोई अधिकार नहीं होता, 
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अतः तेरे कर्म किसी प्रकार की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के निमित्त को लेकर नहीं 
होने चाहिए; ओर अपने कर्तव्य-कर्म दु.ख रूप अथवा वन्धन-रूप होने की आशंका से उन्हें 
छोड़ कर अकर्मी होने का भाव भी तेरे अन्तःकरण में नहीं होना चाहिए, क्योकि कर्म 
तेरे से पृथक नहीं है (४७) । हें धनंजय ! योग में स्थित होकर तथा सद्भ 
छोड़ कर एवं सिद्धि और असिद्धि में सम होफर कम कर; समत्व ही योग कहा 
जाता हे । तात्पर्य यह कि सबके साथ अपनी एकता के अनुभव-युकत सास्य-भाव से अपनी 
योग्यता के कतंव्य-कर्म कर, और उसके करने में व्यक्तित्व का अहंकार और व्यक्तिगत 
स्वार्थ-सिद्धि का भाव मत रख, तथा उनकी सफलता और असफलता में एक समान निविकार 
रह। इस इलोक के आरम्भ में “योग” में स्थित होकर कर्म करने को कहा है, उस “योग 
दब्द के अर्थ का खुछासा इलोक के अन्त में करते हे कि सबकी एकता के सास्य- 
भाव (8977८7८४$) को “योग कहते हे । (४८) 
स्पष्टीकरण----कर्म जड़ है, वह चेतन कर्ता के आश्रय और अधिकार में रहता 
है; परन्तु अधिकार का तारतम्य कर्ता की चेतनता अर्थात्‌ आत्मविकास के अनुसार होता 
है । मनुष्यों में आत्मविकास की अनन्त श्रेणियाँ हे; नीचे की श्रेणी के आत्मविकास वाले 
व्यक्तियो का कर्स पर अधिकार कम होता हैं, ऊँची श्रेणी वालों का ऋमद!ः उत्तरोत्तर 
अधिक होता है, और जिनका पूर्ण आत्मविकास हो जाता है, बे पुर्ण रूप से कर्म के अधिपति 
हो जाते हे । कर्म और फल का जोड़ा होता है अर्थात्‌ कर्म की प्रतिक्रिया फल है, अतः फल 
कर्म के साथ ही रहता है। जैसा कर्म होता हैं चैला उसका फल साथ ही उत्पन्न हो जाता है। 
इसलिए कमे से भिन्न फल पर किसी का अधिकार नहीं होता । यदि कोई कर्म-फल को 
अन्यथा करना चाहे तो नहीं हो सकता ।॥ जेसा कर्म होता हैं उसी के अनुसार उसका फल 
अवद्य उत्पन्न होता है । प्रत्येक व्यक्ति अपने कर्मो के अनुसार अपनी सृष्टि निर्माण करके 
उनका फल भोगता है, और जब कि कर्म फरने में स्वतन्त्रता है तथा फल कर्म ही 
से उत्पन्न होता है, तो कर्म के द्वारा फल पर भी अधिकार होता हे, स्वतस्त्र 
फल पर अधिकार नहीं होता--यहाँ 'फल पर अधिकार नहीं है' कहने का यही तात्पर्य है । 
जिन बढ़े हुए आत्मविकास वाले सज्जनो को सर्वभूतात्मक्य-साम्य-भाव का 
पूरा अनुभव हो जाता है, वे अपने व्यक्तित्व को दूसरो से पृथक्‌ नहीं समझते, और न उनके 
कर्म दूसरो से पृथक्‌ अपने व्यक्तिगत स्वार्थ के लिए ही होते हे, किन्तु उनके सब व्यवहार 
लोक-संग्रह यपनी सबके हित के लिए होते हे; अतः उनके कर्मो के फल सबको प्राप्त होते 
हैँ । उन आत्मज्ञानी महापुरुषो की दृष्टि सें यह जगत्‌-प्रपंच उनके ही समष्डि-भाव की इच्छा 
या माया की रचना अर्थात्‌ कर्मों का विछास होता है । इसलिए वे अपने समष्टि-भाव 
के इस खेल में स्वतन्त्रतापुर्वक अपने वारीर की योग्यता के कर्म साम्य-भाव से करते 


रहते हू । 
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इसी अभिप्राय को लेकर भगवान्‌ अर्जुन को इलोक ४५-४६ में सर्वात्म-भाव में 
स्थित होने का उपदेश देकर, उक्त (ब्राह्मी) स्थिति में जगत्‌ के व्यवहार करने के लिए 
कहते हे कि “यह कर्म-रूप जगत्‌ तेरे ही समष्टि-भाव की इच्छा का खेल होने के कारण 
इस पर तेरा अधिकार है । तू दूसरो से पृथक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहंकार और इसरों से 
पृथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की आसक्ति छोड़कर, साम्य-भाव से स्वतन्त्रतापुर्वक 
इस संसाररूपी खेल में अपने शरीर की योग्यता के कर्म करने रूप अपना पार्ट अच्छी तरह 
बजा। इस खेल में जो नाना भाँति के सुख-दुःख आदि इन्द्र प्रतीत हो, उनकी कुछ परवाह 
मत कर, क्योकि यह सब तेरी ही कल्पना है, अतः इन इन्द्दों से विचलित न होकर इनमें 
एक समान (सम) बना रह ।” 
निवृत्ति-सार्ग के टीकाकार इलोक ४७ का यह अर्थ निकालते है कि अर्जुन अज्ञानी 
था, इस कारण उसका अधिकार कर्म करने ही का था, इसलिए भगवान्‌ ने उसे (अज्ञान 
अवस्था में ही) कर्म करते रहने का उपदेश दिया है । परन्तु पूर्वापर के सम्बन्ध पर ध्यान 
रखने से यह अर्थ ठीक नहीं बैठता; क्योकि इलोक ११ से ३० तक भगवान्‌ ने पहले आत्म- 
ज्ञान के वर्णन से उपदेश का आरम्भ करके, इलोक ३१ से ३८ तक कर्म करने की आवश्यकता 
बता कर, इलोक ३९-४० सें आत्मज्ञान सहित जगत्‌ के व्यवहार करने का माहात्म्य कहा । 
फिर इलोक ४१ से ४४ तक दूसरो से पृथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए काम्य- 
कर्मों के करने की निन्‍दा करके अन्त में इलोक ४५-४६ में भेद-भाव के शास्त्रों की उलझन 
से ऊपर उठकर तथा इन्दों से रहित एवं योग-क्षेस की चिन्ता से परे होकर अपने आप में 
परिपूर्णता के अनुभव करने का उपदेश दिया । अब इलोक ४७-४८ में सर्वेभूतात्मेक्य- 
साम्य-भाव से कर्म करने को फहते हे । इन सब वचनो की संगति करके विचार करने से 
अर्जुन को अज्ञान अवस्था ही में, फल त्याग कर कर्म करते का उपदेद्य देना नहों पाया जाता, 
किन्तु सबकी एकता के साम्य-भाव में जुड़ कर, व्यक्तित्व की आसक्ति के बिना, अपनी 
प्रकृति के स्वामी भाव से, जगत्‌-रूपी खेल में स्वाधीनतापूर्वक अपनी-अपनी योग्यता के 
कर्म करने का उपदेश देना पाया जाता है । 
गीता के सूल प्रतिपाद्य विषय का आरम्भ वस्तुत यहीं से होता है; अत. कहना 
चाहिए कि इलोक ४५ से ४८ तक चार इलोक गीता-ज्ञान के मूल-मन्‍्त्र हे, इन्हीं चार इलोको 
की विस्तृत व्याख्या आगे की गई है । इन इलोको में सबकी एकता के अनुभव-युकत साम्य- 
भाव से संसार के व्यवहार करने का ही स्पष्ट विधान है; इससे यह स्वतः सिद्ध है कि 
गीता का मूल प्रतिपाद्य विषय समत्व-योग ही है । 
जिनको सर्वभूतात्मैक्य अर्थात्‌ सबकी एकता का ज्ञान नहीं होता, वे व्यक्तिगत 
स्वार्थं-सिद्धि के लिए कर्म करते हे, और जिन कर्मों से किसी प्रकार की व्यक्तिगत स्वार्य- 
सिद्धि नहीं होती, उनको निरर्थक बोझ-रूप अथवा दु.ख-रूप समझ कर छोड़ देते हे । 
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परन्तु जिनको सर्वभतात्मेक्य-ज्ञान होता है उनको पृथक्‌ व्यक्तित्व का अहंकार न रहने 
के कारण कोई व्यक्तिगत स्वार्थ नहीं रहता, किन्तु वे जगत्‌ को अपने समष्टि-भाव का 
खेल समझ कर, उस खेल ही की सिद्धि के लिए अर्थात्‌ लोक-संग्रह के लिए, स्वेच्छा से 
कर्म किया करते हें । उनका लक्ष्य कर्म-फल पर नहीं रहता, क्योकि उनकी दृष्टि में कर्म 
और फल “अपने आप (आत्मा)” से भिन्न नहीं होते । जिनको व्यक्तित्व का अहंकार 
होता है उनके कर्म अपने व्यक्तित्व के लिए होते हे, अतः उनको कर्मो का फल स्वयं भोगना 
पड़ता है; परन्तु जिनके सर्वात्म-भाव होता हैँ उनके कर्म सबके लिए होते है, अतः उनके 
फल भो सेबके लिए होते हे । आत्मज्ञानी सारे कर्मो को अपना खेल समझते है, इसलिए 
उन्हे कर्म बोझ-रूप या दुःख-रूप प्रतीत नहीं होते; व वे उनको निरर्थक ही समझते हें, 
क्योकि वे कर्म उस खेल के उपयोगी होते हे; इसलिए कर्म न करने का भाव उनके अन्त: 
करण में उत्पन्न नहीं होता । इस तरह आत्मज्ञानयुवत्त जगत्‌ के व्यवहार स्वतस्त्रतापूर्वक 
करने का उपदेद भगवान्‌ अर्जुन को निमित्त करके सबको देते हे । 
जिस तरह एक स्वाघीन राष्ट्र की राज्य-व्यवस्था में उस राष्ट्र का प्रत्येक व्यक्ति 
राष्ट्र का अंग होता है, राष्ट्र से वह भिन्न नहीं होता, किन्तु वह अपने को राष्ट्र-हूप ही 
समझता है; और उस राष्ट्र को सुव्यवस्थित रखने के लिए जो-जो कर्म उसने अपने जिसमे 
लिये हो, उनको वह स्वयं अपना कार्य समझ कर बहुत अच्छी तरह करता है, राष्ट्र के 
हिंत में अपना हित समझता है, राष्ट्र से अलग अपना व्यक्तित्व नहीं समझता, राष्ट्र के 
स्वार्थ के अन्तर्गत अपना स्वार्थ समझता है। उसी तरह समष्टि-आत्मा->परमात्मारुपी 
स्वाधीन राष्ट्र के संसाररूपी राज्य में प्रत्येक व्यष्ठि-भावापन्न व्यक्ति, समष्टि-आत्मा 
यानी परमात्मा का हो व्यष्टि रूप है, उससे भिन्न नहीं है । अतः अपने समष्टि-भाव के 
साम्राज्यरूपी इस जगत्‌ को अच्छी तरह चलाने के लिए जो-जो कर्तव्य व्यष्टि-भाव से 
अपने ज़िस्से लिये हों, उन्हे स्वयं अपने कार्य समझ कर अच्छी तरह करना चाहिएं। अपने 
व्यक्तित्व को जगत्‌* से अलूग नहीं समझना चाहिए, और अपने व्यक्तिगत स्वार्थो 
जगत्‌* के स्वार्थों से अभिन्न, अर्थात्‌ उनके अन्तर्गत समझना चाहिए । जगत्‌ के हित में ही 
अपना हित जानना चाहिए । जिस तरह स्वाधीन राष्ट्र का प्रत्येक नागरिक अपने को 
स्वाघीच समझता है, और अपने कतंव्य-कर्म स्वाबीनतापुर्वक स्वामी भाव से करता हैं। 
उनको त्याग कर राष्ट्र की हानि करने की इच्छा नहों करता; उसी तरह प्रत्येक व्यक्त 
को इस जगत्‌ में अपने आपको स्वाघीव समझ कर, जगत्‌ के व्यवहार स्वाघीनताइूर्दक 
कठंव्यो के स्वामी भाव से करना चाहिए--गुलामी के तौर पर नहीं । और अपने कर्तव्यों 





“यहाँ जगत्‌ से तात्पर्य अपने-अपने कार्यक्षेत्र की सीमा में आने वाले तथा 
उससे सम्बन्ध रखने वाले छोगो से समझना चाहिए । 
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को त्यायने की इच्छा भी नहीं करनी चाहिए; क्योकि जिस तरह व्यक्तियों का समष्टि- 
भाव ही राष्ट्र होता है, और राष्ट्र-संचालन का कार्य यथायोग्य सभी व्यक्तियो का कर्तव्य 
होता है--- वह कार्य उच्च व्यक्तियों से अलग नहीं हो सकता; उसी तरह व्यष्टि भावों 
का सम्मिलित (एकत्व) भाव ही परमात्मा है और उसका व्यक्त स्वरूप ही ससार है, 
अतः इसका यथायोग्य संचालन करना प्रत्येक व्यष्टि-भावापन्न व्यक्ति का कतेंव्य हैं; 
क्योकि प्रत्येक व्यष्टि-भावापन्न व्यक्ति के कार्य पर ही इसका अस्तित्व निर्भर है। इसलिए 
संसार रूपी कर्स से कोई भी अलग नहीं हो सकता । यह सूसार समष्टि आत्मा यानी पर- 
मात्मा की इच्छा का खेल है, और सम्रष्टि के कार्य को व्यष्टि सिटा नहीं सकती । इसलिए 
कोई भी व्यक्ति ससार के व्यवहार को त्याग नहीं सकता । और जब व्यष्टि भाव सर्वथा 
सिटकर पूर्ण समष्टि भाव हो जाता है, तो त्यागने या रखने का प्रइन ही नहीं रहता, क्योकि 
उस दद्ा में अपने से पृथक्‌ त्यागने को कुछ रहता ही नहीं । अतएवं भगवान्‌ का सबको उपदेश 
हैँ कि जगत्‌ के व्यवहाररूपी कर्म करना सबका अधिकार है; अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व के 
अहकार से तुम उसे छोड नहीं सकते (गी० अ० १८ इलोक ५९ ), इसलिए सर्वेभूतात्मेक्य- 
साम्य-भाव से अपने-अपने कर्तव्य-कर्म करो, और उन कर्मों के करने तथा न करने में 
वब्यक्तित्व का अहकार और उन कर्मो से व्यक्तिगत स्वार्थ, अर्थात्‌ “इन कर्मों से सुझे 
सुख-दु.ख, हानि-लाभ आदि फल प्राप्त होगे” ऐसी भावना मत रक्‍्खो; क्योकि कर्म तुम 
से भिन्न नहीं, और कर्मो के फल भी तुम से भिन्न नहीं । इसलिए व्यक्तित्व का अहकार 
और व्यक्तिगत स्वार्थ की भावना आत्मज्ञानी के चित्त में उत्पन्न ही नहीं होनी चाहिए । 
आत्मज्ञानी को कुछ भी अप्राप्त नहीं है और व उससे कुछ पृथक्‌ ही हैं। इसलिए वह किस 
पदार्थ की प्राप्ति की इच्छा करे और किससे अलग होने को ? 
सुख-दु'ख, हानि-लास, जय-पराजय, हर्ष-शोक, सान-अपमान, निन्दा-स्तुति, 
राग-हेष, प्रकाश-अन्धकार, उत्पत्ति-विनाश, सयोग-वियोग आदि इन्ह्तों का जोडा 
होता हैं और वे दोनो साथ रहते हे; अर्थात्‌ एक दूसरे की अपेक्षा रखते हे, एक के 
अस्तित्व के लिए दूसरे का होना आवश्यक हैं; जितनी मात्रा में एक उत्पन्न होता है, 
उतनी ही मात्रा में दूसरा उसी समय उत्पन्न हो जाता हं---चाहे वह किसी व्यक्ति- 
विदेष को उसी ससय और उसी स्थरू पर प्रतीत हो या न हो। यदि एक का 
अस्तित्व सच्चा माना जाय तो दूसरे का भी सच्चा मानना आवश्यक हैं । आत्मज्ञानी 
लोगो को उनकी एकता का ज्ञान रहता है, अत. उनकी दृष्टि में ये परस्पर विरोधी 
भाव एक समान मिथ्या, अर्थात्‌ प्रभाव-रहित अत. समर होते हे ! जिस तरह एक साम्राज्य 
के किसी एक प्रदेश में बर्फ से लदे हुए बड़े-बडे ऊँचे पहाड होते हे जिनमें से नदियाँ निकलरूती 
है, दूसरे प्रदेश में नीची भूमि बिलकुल सूखी होती हे, एक प्रान्त में कृषि अधिक होती हैं, 
दूसरे प्रान्त को भूमि में खनिज पदार्थ और क्षार आदि होते हे; एक प्रान्त में खाद्य पदार्थ 


# 


९८ गीता का व्यवहार-दर्शन 


बहुतायत से उपजते है, दूसरे प्रान्त के लोगो के कला-कौशल में उच्चत होने के कारण उसमें 
कारीगरी की चीज़ें तेयार होती हे; एक भ्रान्त के निवासी विद्या, बुद्धि और व्यवसाय में 
चतुर होते हे, दूसरे प्रान्त बालो में दारीरिक बल अधिक होता है; इस तरह प्रकृति के तोन 
गुणो के सम्मिश्रण के तारतम्य से भिन्न-भिन्न प्रदेशों की अपनी-अपनी विशेषताएँ और 
अपनी-अपनी न्यूनताएँ होती हें; और जब तक प्रत्येक प्रान्त के निवासी एक दूसरे प्रान्त के 
निवासियों के साथ सहयोग रखते हुए, एक दूसरे को आवश्यकताएँ पुरी करते रहते हे, और 
अपनी विशेषताओ से दूसरो की न्यूनताएँ सिटाते रहते हे, तब तक वह साम्राज्य अपने 
आपमें परिपूर्ण रहता है; समष्टिभाव से तो उसमें पूर्ण समता विद्यमान थी ही, परन्तु 
व्यष्टिभाव से भी ससता हो जाती हे--सब विषमताएँ आपस सें सिल कर परिणास में 
समता हो जाती हैं। उसी तरह जगत्‌ के किसी विशेष प्रदेश तथा विशेष व्यक्तियों में एक 
प्रकार की विशेषता और दूसरे प्रकार की न्यूनता होती है, और अन्य प्रदेश में तथा अन्य 
व्यक्तियों में किसी अन्य प्रकार की विशेषता तथा अन्य प्रकार की न्यूनता होती है । इस 
तरह तीन गुणो के तारतम्य से अनन्त प्रकार की विशेषताएं और अनन्त प्रकार की न्यूनताएँ 
होती है; परन्तु उन सबका योग कर देने अर्थात्‌ मिला देने से कोई विद्येषता या न्यूनता शेष 
नहीं रहती--विशेषताओ से न्यूनताओ की पूर्ति होकर सर्वत्र समता हो जाती है। यदि सब 
व्यक्ति अपने-अपने हिस्से के कार्य करते हुए, तथा पारस्परिक एकता के निईचय से आपस 
में सहयोग रखते हुए एक दूसरे की आवश्यकताएँ पूरी करने में सहायक हों, तो किसी में 
भी विशेषता या न्यूनता न रहे--सर्वत्र समता हो जाय । परन्तु जो लोग इस तरह एकता के 
भाव से व्यवहार न करके अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व के अहंकार और अपनी पुथक्‌ व्यक्तिगत 
स्वार्थे-सिद्धि के लिए खींचातानी करते हे, वे ही विषमता उत्पन्न करते हे और उसी से सुल- 
दुख आदि इन्द्र होते ह। 
दूरेण छावरं कर्म बुद्धियोगाद्धनंजय । 
बुद्धो शरणमन्विच्छ कृपणा: फलहेतवः ४९ ॥ 
बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुक्ृतदुष्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कर्सेसु कौहालम्‌ ॥॥५०॥ 
कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फल त्यक्त्वा सनीषिण: । 
जन्सबन्धविनिमुवता: पर्द गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ ५१ ॥ 
अथ्‌-..हे घनजय ! कर्म, दूर होने के कारण बुद्धि-योग की अपेक्षा निदृष्ट हैं अर्थात्‌ 
कर्म, कर्ता की बुद्धि के अधीन हे--जैसी बुद्धि होती है वैसे ही कर्म होते हे, और उनका फल 
भी कर्ता की ब॒द्धि पर निर्भर रहता है, इसलिए कर्मो पर बुद्धि की प्रधानता है 
(अतः) तू बुद्धि का आश्रय ले अर्थात्‌ सर्वभ्तात्मैक्य साम्य-भाव की बुद्धि से 
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फर्म फर; फल की इच्छा से कर्म करने वाले कृपण अर्थात्‌ दीन होते हे (४९)। 
जिसकी आत्मनिष्ठ (समत्व) बुद्धि होती है, वह इस लोक में पाप और पुण्य दोनो से 
अलग अर्थात्‌ अलिप्त रहता है, इस कारण तू (सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भावरूप ) योग में 
स्थित होकर व्यवहार कर; क्योकि (सर्वेभृतात्मक्य-साम्य-भावरूप ) योग ही कर्स-कौशल 
(कर्मों पर आधिपत्य) है; अर्थात्‌ सर्वभूतात्मेक्य-सास्य-भाव से कर्म करने वाला 


फर्मो का स्वामी* होता है (५०) । साम्य-बुद्धियुक्त व्यवहार करे वाले ज्ञानी 
पुरुष, कर्मो के अच्छे-बुरे फल से परे होकर, तथा जन्म-मरण आदि बन्धनो से मुक्त 
होकर, (आधिभौतिक, आधिदेविक ओर आध्यात्मिक) दुःखो से रहित पद को प्राप्त हो 
जाते हे (५१) । 
स्पवष्टीफरण---.कर्म, बुद्धि (विचार) के अघोन हे, क्योकि कर्स करने का विचार 

पहले अन्त.करण में उठता है, पीछे कर्म किये जाते हे । कर्मों का फल भी कर्ता की बुद्धि पर 
निर्भर रहता है । निरे जड़ कर्मो में अच्छे-बुरे फल देने की दशव्ति नहीं होती, किन्तु उनमें 
चेतन पुरुष की बुद्धि का सयोग होने से अच्छा-बुरा फल उत्पन्न होता है । कर्ता की जेसी 
बुद्धि होती हैं उसी के अनुसार कर्म का फल होता है । निबुद्धि लोगो के कर्मों का फल बुद्धिमानो 
जेसा नहीं होता । अतः बुद्धि की अपेक्षा कर्म निक्ृष्ट हे । जो लोग बुद्धि से काम न लेकर 
केवल अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए ही कर्म करते हे, वे बड़े कंजूस एवं दीन होते 
हैं; क्योकि विवेकहीन कंजूस मनुष्य दिन-रात केवल अपने स्वार्थों में ही लूगा रहता है--- 
अपने स्वार्थ के बिना वह कुछ भी नहीं करता और न वह किसी के काम सें आता है । वह 

सदा अपने को दीन ही अनुभव करता है। परन्तु जो लोग समत्व-बुद्धि से व्यवहार करते है, 

उनकी कर्मों के फल में कुछ भी आसकित नहीं रहती, वे बहुत उदार एवं सब कर्मो के स्वामी 

होते है; अतः उनको पुण्य और पाप दोनो का बन्धन नहीं होता; न उनको जन्म-मरण 

आदि किसी प्रकार का क्लेश ही होता हे । वे अपने आपको सब प्रकार से परिपूर्ण अनुभव 

करते हुए स्वेच्छा से स्वतन्त्रतापूर्वक लोक संग्रह के सांसारिक व्यवहार करते हे । सारांश 

यह कि साम्य-भाव से संसार के व्यवहार करना ही कर्मों में कुशलता हे और यही परम 

श्रेयस्कर है । 

यदा तें मोहकलिलं बुद्धिव्य॑तितरिष्यति । 
तदा गन्तासि निवेदं श्रोतव्यस्थ श्रुतस्थय च ॥ ५२ ॥ 


*जिस तरह कोई मनुष्य किसी विशेष कला में पूर्ण कुशल अर्थात्‌ निपुण होता हैं 
तो वह उस कला का स्वामी (]/४४६८०) होता है । उसी तरह समत्व-बुद्धि से व्यवहार 
करने वाला मनुष्य पूर्णतया व्यवहार-कुशल होता है, अत वह सारे व्यवहारो अर्थात्‌ कर्मो 
का स्वामी (]/०७5६८० ० ८४००४ ) होता है । 
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श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निउचला । 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥५३ ॥ 
अर्थ--जव तेरी बुद्धि (सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान में स्थितहोकर) मोह 

(अज्ञान) के दल-दल से पार हो जायगी, तब जो कुछ (भेद-बाद के शास्त्रों 
के बचन ) तूने सुने हे, और भविष्य में जो कुछ सुनेगा, उन (सब) के प्रभाव 
से तू रहित हो जायगा, अर्थात्‌ तु उन भेंद-वाद के शास्त्रों के रोचक-भयानफक 
वचनों की उपेक्षा कर देगा (५२) । कर्मकाण्डात्मक वेदादि शास्त्रों के भेद- 
बाद के नाना भाँति के वाक्‍्यों से विचलित होकर भटकतो हुई तेरी बुद्धि जब 
सर्वेभृतात्मेक्य-सास्य-भाव के एक निइचय पर अचल-अटल हो जायगी, तब 
तुझे समत्व-योग प्राप्त होगा, अर्थात्‌ उस सस्रय तू सर्व-भूतात्मेक्य-साम्य- 
भावयुक्त व्यवहार करने में पुर्णतया कुशल होगा (५३) । 


स्पष्टीकरण--.संसार के व्यवहार करने में जिस समय कोई विकट समस्या सामने 
उपस्थित होती हैं और दो या उससे अधिक विरोघी घर्मो के संघर्ष का अवसर आ जाता हैं--- 
जैसा कि अजुन के सम्मुख आया था, जब कि एक तरफ युद्ध करने से पुज्यों तथा स्वजन- 
वान्धवो की हत्या का पाप, और दूसरी तरफ युद्ध न करने से क्षात्र-धर्म का नाद्य दीखता था-- 
ऐसी दशा में मनुष्य किकर्तव्य-विमूढ होकर मोह के दरूदल में फँस जाता है, जिससे निकलने 
के लिए वह नीति ओर घर्मश्ञास्त्रो की शरण में जाता है। परन्तु उन शास्त्रों के भेद-वाद के 
--अनेक स्थलो पर परस्पर विरोधी-- वचनों से उल्झनें और बढ़ जाती हे; क्योकि उनमें 
कहीं पर किसी धर्म की विशेषता, और कहीं पर उसके विरुद्ध धर्म की विज्येषता की परस्पर 
विरोघी व्यवस्थाएँ मिलती है । कहीं दया और अहिंसा को महिमा गायी गई है, तो कहीं 
दुष्टो को दण्ड देना, युद्ध में झत्रुओ को सारना और यज्ञ में पशुओ का वध करना परम धर्म 
माना गया हैँ। कहीं सत्य के बरावर दूसरा कोई घर्म ही नहीं माना है, तो दूसरे स्थल पर 
छलियों और दुराचारियो के साथ छल करता न्यायसंगत माना है । कहीं दात का बड़ा 
माहात्म्य गाया गया है, तो कहीं दान देने से दुर्गंति बताई है। कहीं पर प्राणी सात्र के साथ 
मंत्री-भाव रखने को कहा गया है, तो कहीं पर शठ---दुर्जेनो के साथ उनके योग्य ही शब्ता 
आदि का वर्ताव करने की व्यवस्था दी गई हैं। कहीं पर आवाछ-ब्नह्मचर्य का अखण्ड त्रत 
पालन करने की बहुत बड़ाई की गई है, तो कहीं पर संतान पैदा न करने वालों के लिए नरक 
में पड़ना अनिवार्य बताया गया है । कहीं पर माता-पिता की भक्ति की महिमा गाई है, तो 
कहीं पर उनके प्रतिकूल आचरण करने वालों की बड़ी प्रशंसा की गई है। किसी जगह सातृ- 
स्नेह को वहुत सराहा है, तो किसी जगह जातृ-ोहियो फा बड़ा आदर किया गया है। इसे 
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तरह अनन्त प्रकार के भ्रम उत्पन्न करने वाले परस्पर विरोधी वाक्य भेद-वाद के शास्त्रों में 
पाये जाते हे, और ज्यों-ज्यो अधिक छानबीन की जाती है, त्यो-त्यो उलझनें बढ़ती जाती हें, 
जिनसे मनुष्य की बुद्धि अत्यन्त विक्षिप्त हो जाती है और एक निदचय पर पहुँचना असम्भव 
हो जाता है। इस महान्‌ उलझन से पार होकर एक नि३चय पर पहुँचने का एकमात्र उपाय, 
बुद्धि को सबकी एकता के साम्य-भाव सें स्थित करना है, अर्थात्‌ सदा यही विचार करते 
रहना कि एक ही आत्मा सब चराचर भूत-प्राणियो में समान भाव से व्यापक है, उससे भिन्न 
कुछ नहीं है, जो छोटे से छोटे जन्तु में है वही बड़ी से बड़ी देह में हे, जो एक तृण सें हे 
वही ब्रह्माण्ड में है, जो मुझमें है वही दूसरों में है; इस तरह से अभ्यास करते-करते बुद्धि 
जब सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव में जुड़कर निवहचल हो जाती है, तब वह भेद-वाद की उल- 
झनो वाले शास्त्रों के वाक्यो से विचलित नहीं होती, क्योकि उन शास्त्रो का उस पर कोई 
प्रभाव नहीं रहता, और तब सब समस्याएँ स्वतः ही हल हो जाती है, और तब उस आत्म- 
ज्ञानी पुरुष के सभी व्यवहार सर्वभृतात्मेक्य-साम्य-भाव से होने रूग जाते हे, जिनसे किसी 
प्रकार का क्लेश अथवा बन्धन नहीं होता, किन्तु सदा-सर्वेदा आनन्द का साम्राज्य रहता है । 
प्रथम अध्याय के ४४वें इलोक में अर्जुन ने कहा था कि जिन मनुष्यो के कुल धर्म नष्ट हो जाते 
है उनको निईचय ही नरक में जाना पडता है; ऐसा मेने (शास्त्रो में) सुना है, उसी का स्पष्ट 
खण्डन भगवान ने इन दो इलोको में किया है । 
76 ८ 7५ 
ससत्व-योग अर्थात्‌ सर्वेभूतात्मेक्य-साम्य-भावयुक्‍त व्यवहार करने के इतने महत्व 
और इतनी आवद्यकता के वचन सुन कर यह जानने की उत्कण्ठा सहज ही उत्पन्न होती है 
कि उस समत्व-योग का स्वरूप और उसकी विधि क्‍या है ? और जिसकी बुद्धि साम्य-भाव 
में स्थित हो जाती है, उस पुरुष के क्या लक्षण होते हे, और उसके आचरण कंसे होते है ? 
इसी का खुलासा करवाने के लिए अजुन का प्रइन अगले इलोक में हे, जिसके उत्तर में 
भगवान उसका खुलासा करते हैं । 


अर्जुन उवाच 
स्थितप्रज्ञस्थ का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधीः कि प्रभाषेत किसासीत ब्रजेत किम्‌ । ५४ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
प्रजह्मति यदा फामान्‍्सर्वान्पार्थ मनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥ ५५ ॥। 
दुःखेष्वनुद्ििग्नमना: सुखेषु विगतस्पृहः । 
वोीतरागभयक्रोध:. स्थितधीमुनिरुच्यते ॥| ५६ ॥। 
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यः सर्वत्रनानभिस्नेहस्तत्तत्प्राप्प शुभाशुभम्‌ । 
ताभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥| ५७ ॥ 
यदा संहरते चाय॑ कूर्मो$ड्रानीव सर्वशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ५८ ॥ 
विषया विनिवतेंन्ते निराहारस्य देहिनः । 
रसवर्ज रसोः्प्यस्थ परं दृष्ट्वा निवतंते॥ ५९॥ 
यततो हचपि कौन्तेय पुरुषस्यथ विपकश्चितः । 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभ॑ मनः ॥ ६० ॥ 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः । 
वचद्ने हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६१ ॥ 
ध्यायतो विषयान्पुंसः सद्भस्तेषपजायते । 
सद्भात्संजायते काम: फामात्कोधो5भिजायते ॥ ६२ ॥ 
ऋ्रोधा:दूवति संमोहः संमोहात्स्मृतिविश्यसः । 
स्मृतिश्रशाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥ ६३ ॥ 
रागद्वेषवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्चरन्‌ । 
आत्मवव्येविधेयात्मा. प्रसादसमधिगच्छति ॥ ६४ ॥। 
प्रसाद सर्वेदुःखानां हानिरस्पोपजायते । 
प्रसन्नचेतसो हयाशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥ ६५ ॥ 
नास्ति बुद्धिरयुक्तस्यथ न चायुक्तस्थ भावना । 
न चाभावयतः द्ान्तिरश्ञान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥ ६६ ॥ 
इन्द्रियाणां हि. चरतां यन्मनो5नुविधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावसिवास्भसि ॥ ६७ ॥ 
तस्माद्यस्थमहाबाहो निगृहीतानि सर्वशः । 
इन्द्रियाणीछ््रियार्थे्यस्तस्य॒प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६८ ॥ 
अर्थ-...अर्जुन ने पूछा कि हे केशव ! साम्य-भाव में जिसकी बुद्धि ल्थित (हो जाती) 
है, उस स्थितप्रज्ञ पुरुष का क्‍या लक्षण है ? और उस अविचल-चबुद्धि वाले पुरुष की बोल- 
चाल, रहन-सहन (एवं) हरूचल कसी होती है” (५४) ? भगवान्‌ ने कहा कि है पार्य | 
“यहाँ पर “समाधि” शब्द का जो अर्थ किया गया है, वह दूसरी टीकाओ से ऊँ 
विलक्षण प्रतीत होगा। दूसरी कई टीका में इस शब्द का अर्थ योग की समाधि अवस्था 
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जब (मनुष्य ) व्यक्तिगत स्वार्थ की सब कामनाओ के संकल्प मन से त्याग देता है, और अपने 
आप ही में सन्तुष्ट रहता हे, तब वह स्थितप्रज्ञ कहलाता है । तात्पर्य यह कि सर्वभृतात्मेक्य- 
साम्य-बुद्धि वाला व्यक्ति सब भूतो को अपने में और अपने को सब भूतो में अनुभव करता 
है, अपने से भिन्न कोई पदार्थ उसकी दृष्टि में नहीं रहता, इसलिए दूसरो से पृथक्‌ अपने 
व्यक्तित्व का भाव और दूसरो से पृथक्‌ अपने व्यक्तिगत स्वार्थ की कामनाएँ उसके मन में 
शेष नहीं रहती---वह अपने आप में ही परिपूर्ण रहता है (५५ )। दु-खो से जिसके मन में उद्देग 
नहीं होता, सुखो के लिए जो लालायित नहीं होता, और जो राग, भय एवं क्रोध से ऊपर है, 
ऐसा ज्ञानी पुरुष स्थितप्रज्ञ कहा जाता हे (५६)। जिसकी किसी पदार्थ में स्नेह की आसक्ति 
नहों रहती ; शुभ अर्थात्‌ अनुकूल की प्राप्ति में जिसको हर्ष नहीं होता, और अश्ुभ अर्थात्‌ 
प्रतिकूल की प्राप्ति में जिसको विषाद नहीं होता, उसकी बुद्धि (साम्य-भाव में) ठहरी 
हुई है (५७) । और जिस प्रकार कछुआ अपने अंगो को सब ओर से अपने अन्दर सिकोड 
लेता हैँ, उसी प्रकार जब मनुष्य सब ओर से इन्द्रियो को उनके बाह्य विषयो से समेट कर 
अपने अन्दर (अन्तर्मुंख) कर ले, तब उसकी बुद्धि स्थिर है (ऐसा समझना चाहिए) (५८)॥। 
विषय तो निराहारी पुरुष के भी छूट जाते हे, परन्तु उनका रस अर्थात्‌ चाह नहीं छूठती; 
परमात्मा के दर्शन होने पर अर्थात्‌ आत्मा-परमात्मा की एकता का अनुभव होने पर उनकी 
चाह भी निवृत्त हो.जातो है (५९ ) । हे कौन्तेय ! ये इन्द्रियाँ ऐसी प्रबल हे कि प्रयत्न करते 
हुए विद्वान पुरुष के सन को भी बलात्कार से खींच लेती हे (६०) । इसलिए मेरे परायण 
होकर, उन सबको वह्ग में करके, युक्त अर्थात्‌ साम्य-भाव सें स्थित होना चाहिए; जिसकी 
इन्द्रियाँ अपने वद्य में होती हें, उसकी बुद्धि स्थिर है (६१) । विषयो का चिन्तन करने वाले 
मनुष्य का उनमें सग अर्थात्‌ आसक्ति हो जाती है, सग से (उक्त विषयो की प्राप्ति की ) 
कामना उत्पन्न होती है, कामना से (प्राप्ति में बाधा पडने पर, अथवा विषयो का वियोग 
होने से, अथवा विषयो से तृप्ति न होने से, अथवा उनका दुष्परिणास होने से ) क्रोध उत्प 
होता है; क्रोध से समोह अर्थात्‌ किकतंव्य-विमूढता होती हे; संमोह से स्मृति बिगड़ जाती 
है, अर्थात्‌ पूर्व अनुभव की यथार्थ स्मृति नहीं रहती; स्मृति के बिगडने से बुद्धि अर्थात्‌ विचार- 


किया गया है, परन्तु योग की समाधि में बोलना, चलना आदि सब व्यवहार बन्द रहते है, 
इसलिए अर्जुन का यह प्रश्न ही नही बन सकता था, और भगवान्‌ ने इस प्रइन का जो उत्तर 
दिया है--.-*दु खेष्वनुद्विनमना सुखेषु विगतस्पृह ” तथा “य सर्वेत्रानभिस्नेहस्तत्तत्प्राप्य 
शुभाशुभम्‌” आदि--- वह भी योग की समाधि अवस्था पर नही घट सकता, क्योकि उस 
अवस्था में सुख-दु ख और भले-बुरे आदि की प्राप्ति ही नही होती । इसी अध्याय के ४४वें 
इलोक में “समाधि” शब्द आया है, वहाँ कई टीकाकारो ने उसका अर्थ “आत्माकार-वृत्ति” 
किया है, और आत्मा सम है, इसलिए इसका अर्थ “साम्य-भाव” ही उचित है। 
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शक्ति नष्ट हो जाती हैं; और विचार-शवित के नष्ट हो जाने से सर्वनाञ्ञ हो जाता हैं (६२- 
६३) । परन्तु जिसका मन आत्मा यानी अपने आप में स्थिर है, वह प्रुरुष राग-ह्रेष से रहित 
होकर अपने अघीन की हुई इन्द्रियो से विषयों को भोगता हुआ भी बहुत प्रसन्न रहता है 
(६४) । चित्त की प्रसन्नता से उसके सब दुःखों का अभाव हो जाता है, क्योंकि जिसका चित्त 
प्रसन्न है, उसकी बुद्धि तत्काल ही स्थिर हो जाती है (६५) । समत्व-योग से रहित पुरुष 
की बुद्धि (निइचयात्मक ) नहीं होती, और न समत्व-योग रहित पुरुष में भावना अर्थात्‌ 
आत्मज्ञान में श्रद्धा ही होती है; श्रद्धा-विहीव पुरुष को शान्ति नहीं होती और अश्षान्त 
को सुख कहाँ ? अर्थात्‌ जिसके मन में संशय और विक्षेप बने रहते है वह सुखी नहीं हो सकता 
(६६) । क्योंकि जो सन, विषयो में बतंनेवाली इन्द्रियो के पीछे लगा रहता है, वह मनुष्य 
की बुद्धि को उसी प्रकार डाँवाडोल कर देता है, जिस प्रकार हवा नाव को पानी में (डाँवा- 
डोल कर देती है) (६७) । इसलिए हे महाबाहु ! जिसकी इन्द्रियाँ सब प्रकार विषयो से 
निग्नह की हुई, अर्थात्‌ अपने वज्ञ में की हुई हे, उसी की बुद्धि निक्चल होती है (६८) । 
स्पष्टीकरण--सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव में जिसकी बुद्धि स्थित हो जाती है, उस 
स्थितप्रज्ञ का सबसे पहला चिह्नू भगवान्‌ यह बताते हे कि वह अपने आपकमें परिपूर्ण होता है 
अपने से भिन्न किसी पदार्थ की प्राप्ति का उसके मन में संकल्प नहीं उठता, क्योकि वह सबको 
“अपने आप!” में और “अपने आप” को सबमें अनुभव करता है (गी०अ० ६ इलोक २९-३० )। 
इसलिए अपने से भिन्न कोई अप्राप्त वस्तु उसकी दृष्टि सें नहीं रहती, अतः वह पूर्ण सन्तुष्ट 
रहता है। यह बात साधारण लोगो में भी प्रत्यक्ष देखने में आती है कि जिसको जितने पदार्थों 
के साथ अपनी एकता का ज्ञान होता है, अर्थात्‌ जो व्यक्ति जितने पदार्थ अपने मानता है; 
उनकी प्राप्ति की उसे आकांक्षा नहीं रहती । उस विषय में उस हृद तक वह अपने को पूर्ण 
समझ कर सल्तुष्ट रहता है। जिस व्यक्ति के पास प्रचुर सम्पत्ति, पर्याप्त शक्ति और अनुकूल 
परिवार होता है, वह उस ह॒द तक अपने को पूर्ण मानता है, और उन प्राप्त पदार्थों के विषय 
में उसकी इच्छा शान्त हो जाती हैं । उसी तरह आत्मज्ञानी को अखिल विद्व के साथ अपनी 
एकता का अनुभव हो जाने के कारण वह जगत्‌ के सब पदार्थों को अपने समझता है; अतः 
उसको किसी पदार्थ की प्राप्ति की रालसा नहीं रहती । उसकी पूर्णता असीम होतो हैं; किसी 
भी विषय में वह अपूर्ण नहीं रहता । 
सुख-दु.ख, अच्छे-बुरे, अनुकूल-प्रतिकूल, संयोग-वियोग आदि इन्द्र आत्मज्ञानी को 
विचलित नहीं करते, क्योकि उसकी दृष्टि में उका पृथक्‌ अस्तित्व नहीं होता। प्रत्येक ६ 
के दोनो भाग अन्योन्याश्रित होते है, जितनी मात्रा में एक का अस्तित्व होता है, उतनी ही 
मात्रा में उसके जोड़े के विरोधी भाव का अस्तित्व होता है। आत्मज्ञानी का स्वात्मि-भाव 
होने के कारंण उसकी दृष्टि में दोनो सम होकर श्ान्त हो जाते हे, इसलिए किसी एक का कर 
प्रभाव उसके मन पर नहीं पडता और किसी में भी उसकी अनुकूलता-अ्तिकूछता नहीं रहती/ 
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न किसी से राग-हेष ही होता है। हेत-भाव मिंट जानें के कारण उसके चित्त में भय, 
शोक आदि विविध विकारो के उत्पन्न होने के लिए भी कोई कारण नहीं रहता। 
विषयो में आत्मज्ञानी की आसक्ति नहीं रहती, इसलिए उसकी इन्द्रियाँ 
बहिमुख नहीं होतों अर्थात्‌ अपने काबू से बाहर नहीं होतीं । इससे कोई 
यह न ससझे ऊफि स्टथितप्रज्ञ की इन्द्रियों का विषयों में व्यवहार 
ही सर्वथा बन्द हो जाता है । गीता में भगवान्‌ व्यावहारिफ्त वेदान्त का 
- उपदेश दे रहे हे, ओर यहाँ पर व्यावहारिफ वेदान्त का आचरण फरने वाले 
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स्थितप्रज्ञ (समत्वयोगी ) के लक्षण एवं आचरण (बोलना-चलना आदि) 
बता रहे हे; और आचरण सब इन्द्रियों से ही होते हे । यदि स्थितप्रज्ञ की 
इन्द्रियाँ बिलकुल निकम्मी हो जाय--कुछ फरें ही नहीं--तो वह आचरण 
करे ही फिनसे ? यदि आँखो से देखना, कानो से सुनना, वाणी से बोलना, 
सुख से खाना, हाथो से काम करना, पेरो से चलना आदि बन्द कर दे तो शरीर 
का व्यवहार हो ही कंसे ? इन्द्रयाँ और उनके विषय आत्मा को अपरा प्रकृति हैं 
(गी० अ० ७ इलोक ४), इसलिए विषयो की सर्वथा निवृत्ति का प्रयत्न अप्राकृतिक 
है। शरीर के रहते इन्द्रियों के विषय छूट नहीं सकते। जो लोग निराहार व्रत आवि-- 
शरीर को कृश करने वाली--कठिन तपस्याओ से इन्द्रियों को शिथिलरू करके विषयो से 
निवृत्त होने का प्रयत्न करते हे, वह उतका मिथ्याचार अर्थात्‌ दम्भ है (गी०अ० ३ इलोक ६) ; 
क्योकि इंस तरह के इन्द्रिय-निरोध से उन लोगो की विषयो में सुख-बुद्धि नहीं मिट्ती, 
अतः उनको चाह मन में बनी रहती हैं। जब अवसर पाकर इन्द्रियाँ काबू से बाहर हो जाती 
है, तब अनियन्त्रित रूप से विषयो में उलझ जाती हे जिससे बडे-बड़े अनर्थ होते हे । जैसे 
जबदंस्ती रोका हुआ पानी का बहाव जब बाँघ तोड़ कर अनियन्त्रित रूप से बह निकलता हू, 
तब बडे-बडे उपद्रव करता हैं; उसी तरह अस्वाभाविक रूप से रोकी हुई इन्द्रियाँ निरकुश 
होने पर उपद्रव करती हे और फिर वच्ञ में नहीं हो सकतीं । बडे-बडे विद्वान्‌ और बुद्धिमान्‌ 
लोगो के सन को भी जब इन्द्रियो के स्वाभाविक वेग हठात्‌ बहा ले जाते है, तो साधारण 
लोगो की इन्द्रियाँ हुठ से अथवा दुराग्रह से कंसे रोकी जा सकती हे ? क्योकि साधारण 
लोगो का चित्त रात-दिन बाह्य विषयो में ही सलूग्न रहता है---कभी उनकी किसी विषय में 
प्रीति होती है और कभी किसी सें; जिससे उनका सन राग-हेष में आसकत रहता है, बुद्धि 
विक्षिप्त रहती है--कभी एक नि३चय पर नहीं ठहरती, और अन्त करण के सदा सशय- 
ग्रस्त बने रहने के कारण उसमें स्थायी प्रसन्ता और शान्ति नहीं होती । परन्तु समत्वयोगी 
इन्द्रिय-सयम के लिए इस तरह हठ नहीं करता | उसकी विषय-नियूत्ति निराएं ही एग फो 
होती है। वह इन्द्रिय-निग्नह के लिए न तो शरीर फो पष्ड देता है, और प इच्दिमो फो विषयो 
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से सर्वथा हटा लेने अर्थात्‌ इन्द्रियों के व्यवहार ही बन्द करने की अस्वाभाविक चेष्ठा करता 
है । ऐसा करने की आवश्यकता हो वह नहीं समझता; क्योकि वह जानता है कि इच्दियाँ 
और उनके विषय, सब आत्मा अर्थात्‌ अपने आपके ही खिलवाड़ है--अपने से भिन्न कुछ नहीं 
है। अपने ही संकल्प से इन्द्रियाँ और उनके विषयो की सृष्टि होती हैं। एक तरफ मन का 
संकल्प व्यष्टि-भाव से इन्द्रिय-ऊप होता है और दूसरी तरफ समष्टि-भाव से विषय-रूप 
बनता हैँ। मन का संकल्प एक तरफ तेजात्मक होकर नेत्र-रूप से देखता है और दुसरी तरफ 
दृश्य-रूप बनता हें--देखना और दृदय दोनों ही तेज के गुण हे। मन का संकल्प एक तरफ 
आकाशात्मक होकर श्रोत्र-रूप से शब्द सुनता है और दूसरी तरफ शब्द-रूप बनता है-- 
शब्द और सुनने की क्रिया दोनों ही आकाद के गुण हे । इसी तरह सभी इच्द्रियो और उनके 
विषयो की एकता है। मन हो समष्ठि-भाव से विषय-रूप बनता है और वही व्यष्टि-भाव से 
इन्द्रिय-रूप होकर उन्हें भोगता है। भोक्ता-भोग्य दोनो एक हे। यह सबका प्रत्यक्ष अनुभव 
हैं कि जब मन इन्द्रियो के साथ रहता है तभी इन्द्रियो को विषय-रस का भान होता है, यदि 
मन ठिकाने न हो तो इच्द्रियो का विषयो से सम्बन्ध होते हुए भी उनका भान नहीं होता । 
आँखो के सामने कितने हो प्रकार के दृश्य आवें, कानो के पास कितने ही शब्द होते रहें, 
जीभ कितने ही रसों को चखती रहे, नाक में कितनी ही तेज गन्घ आतो रहे, स्पर्दा-इखिय 
कितने ही अनुकूल-प्रतिकूल स्पर्श करती रहे, परन्तु सन की अनुपस्थिति में किसी भी इचधिय 
को अपने विषय का ज्ञान नहीं होता । इससे स्पष्ट है कि न तो इच्द्रियो में स्वयं विषय भोगते 
की योग्यता है और न विषयों में अपना निज का कोई रस ही है। मन की अनुकूलता-अति- 
कूलता के अनुसार ही विषय अच्छे-बुरे प्रतीत होते है । इसके अतिरिक्त यदि विचार कर 
देखा जाय तो केवल इन्द्रियाँ ही चिषयो को नहीं भोगत्ती, किन्तु विषय भी इन्द्रियो को भोगते 
है; और इन्द्रियाँ विषयों को जितना भोगती है, उत्तना ही विषय भी इन्द्रियों को भोगते है । 
यह नियम है कि जो जिसको जितना भोगता है, उतना ही वह स्वयं भोगा जाता है--किया 
की प्रतिक्रिया होना अनिवार्य हैँ। सभी पदार्थ एक दूसरे के भोकता-भोग्य हे (बु० उ० अ० ३ 
त्रा० ५)। तात्पय यह कि इन्द्रियों और उनके विषयो में वास्तव में कोई भेद नहीं है---वें एक 
ही आत्मा के अनेक रूप हे। इसलिए आत्मज्ञानी की दृष्टि में विषयों के त्याग और भोग का 
प्रदन कोई तथ्य नहीं रखता। जिस तरह एक पिता के बालक, पिता की उपस्थिति में आपस 
में खेलते है तो उनके खेलने से पिता के चित्त में कोई विक्षेप उत्पन्न नहीं होता, वह उत्तको 
खेलने से सना नहीं करता, क्योकि वह जानता है कि खेलना बालकों का स्वभाव है, और 
उनके लिए खेलना आवदयक भी है, बालक यदि न खेलें तो उनको हानि होती हैं; अतः वह 
उनके खेलने में वात्सल्य भाव से प्रसन्नतापूर्वक सहायक होता है । परन्तु साथ ही वह उतकी 
यह स्वतन्त्रता नहीं दे देता कि खेल में वे इतने आसकत हो जायें कि दिन-रात उसी में लगे रहे 
अयवा इस तरह का कोई खेल खेलें कि जिसका दुष्परिणास हो, और चर्तंमान में अथवा 
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भविष्य में कोई हानि पहुँचे, अथवा आपस में विरोध उत्पन्न हो, अथवा उनके खेल से अन्य 
लोगो को पीड़ा या असुविधा हो । इसी तरह स्थितप्रज्ञ, इच्धियों और उनके विषयो को 
अपनी ही रचना समझता है, और बच्चो के खेल की तरह उनका पारस्परिक व्यवहार 
स्वाभाविक एवं आवश्यक जानता हुआ उससें रुकावट नही डालता । इन्द्रियो का विषयों 
में व्तंता स्वाभाविक घर्म है और अपने धर्म के अनुसार वर्तना सबके लिए श्रेयस्कर होता 
है (गी० अ० ३ इलो ० ३३ से ३५) । अस्वाभाविक इन्द्रिय-निरोध से आत्मा के सगुण रूप 
इस संसार के खेल में विश्वुखलता आती है, क्योकि इसके सभी अग अपना-अपना पार्ट यथा- 
योग्य बजावें, यानी अपने-अपने धर्मों का ठीक-ठीक आचरण करें, तभी यह सुव्यवस्थित 
रूप से चलता है । परन्तु उनका आचरण ऐसा न होना चाहिए कि जिससे परस्पर में विरोध 
अर्थात्‌ विषमता उत्पन्न हो, अथवा दूसरो को अपने घ॒र्मं पालन करने में बाधा पहुँचे, अथवा 
भविष्य में उसका दुष्परिणाम हो, अथवा संसार रूपी खेल में अव्यवस्था आ जाय। इसलिए 
स्थितप्रज्ञ इन्द्रयो को उनके विषय भोगने में स्वतन्त्र अर्थात्‌ निरंकुश नहीं कर देता, किन्तु 
उन्हें अपने अधीन रख कर उनसे इस तरह आचरण करवाता है कि जिससे किसी प्रकार 
का अनर्थे न हो। इन्द्रियो को मन के अधीन, मन को बुद्धि का अनुगामी और बुद्धि को 
आत्मनिष्ठ रखते हुए, वह राग-हेष रहित होकर प्रसन्न चित्त से लोक-संग्रह के लिए विषयो में 
यर्तेता हे। यदि इन्द्रियाँ सन के अधीन न रह कर उलठा मन इच्द्रियों का अनुगामी हो जाय, 
तो वे दोनो बुद्धि को आत्म-विमुख कर दें। और जिस तरह रथ के घोड़े स्वामीभक्त सारथी 
को लगाम में चलते हे तभी रथ की यात्रा ठीक-ठोक होती रहती है; उसी तरह स्थितप्रज्ञ 
के शरीर-रूपी रथ के इन्द्रिय-रूपी घोडे आत्मनिष्ठ बुद्धि-रूपी सारथी की मन-रूपी रूगाम में 
चलते है, जिससे उसके व्यवहार यथार्थ होते हे । स्थितप्रज्ञ की शरीर-यात्रा अज्ञानी लोगो 
की तरह व्यष्टि-भाव से नहीं होती, किन्तु सबके हित के लिए अर्थात्‌ लोक-संग्रह के निमित्त 
होती है । इसलिए इन्द्रियो के व्यवहारो में उसे कोई व्यक्तित्व का अहकार और व्यक्तिगत 
स्वार्थ अर्थात्‌ विषय-भोग की आसक्ति नहीं रहती, किन्तु ससार-चक्र को यथावत्‌ चलाने 
अर्थात्‌ लोकसंग्रह के लिए ही वह सब प्रकार से बतंता है (गी० अ० ३इलो० ९ से ३०)। 
यद्यपि वह देखना, सूंघता, सुनना, स्पर्ें करना, खाना, चलना, सोना, जागना, बोलना, 
लेना, देना आदि सभी प्रकार के व्यवहार करता है, परन्तु अन्य लोगो की तरह वह केवल 
अपनी भोग-इच्छा से उन्हें नहीं करता, किन्तु लोक-संग्रह के लिए ही उसके सब व्यवहार 
होते हे । अत. इन्द्रियों का उनके विषयो में बतंने का उस पर कुछ भी प्रभाव नहीं पडता, 
किन्तु गुण ही गुणों में बतंते हे, यही भाव उसके चित्त में रहता हैं । इसलिए चह सदा 
सुकत और प्रकृति का स्वामी होता है (गी० अ० ५ चलो ० ७ से २१) । 
या निद्या सर्वेभूतानां तस्यां जागति संयसी । 
यस्‍्यां जाग्रति भूतानि सा निश्ञा पदयतो सुने: ॥ ६९ 0७ 
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आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठं समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌ । 

तठत्कासा य॑ प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमाप्नोति न कामकामी ।। ७० ॥ 

विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांच्चरति निःस्पृहः। 

निर्ममो निरहंकारः स श्ञान्तिमधिगच्छति ॥ ७१ ॥ 

एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नेनां प्राप्य विमुह्यति। 

स्थित्वास्यामन्तकाले5पि ब्रह्मनिर्वाणमुच्छति ॥ ७२ ॥ 

अर्थ---जो सब भूत-प्राणियो की रात होती है, उसमें स्थितप्रज्ञ जागता है, और 

जिसमें सब भूत-प्राणी जागते हे, ज्ञानवान्‌ को चह रात दीखती है । तात्पर्य यह कि जिस 
तरह निशाचरो की आँखें सुये के प्रकाश को सहन नहीं कर सकतीं, इसलिए वे दिन में 
काम नहीं कर सकते, किन्तु रात के समय उन्हें प्रकाश दीखने के कारण वे रात ही में सब 
च्यवहार करते है, उसी तरह भोतिकता में आसक्त, स्थल इन्द्रियों ही के ज्ञान 
को सत्य मानने वाले अज्ञानी लोगों की बुद्धि, सक्ष्म आत्मज्ञान को 
ग्रहण नहीं कर सकती, इसलिए आत्म-ज्ञानियों के साम्य-भावयुक्त 
व्यवहारों के रहस्य को वे समझ नहीं सकतें--अपने अविद्या-अन्धकार 
में किये हुए व्यवहारों ही को वे ठीक मानते है, परन्तु आत्मज्ञानी स्थितप्रज्ञ 
जानता हैँ कि वे लोग अविद्या-अन्धकार से ग्रसित हें (६९) | जिस तरह सदा 
थरिपूर्ण--भरे हुए तथा अचल प्रतिष्ठा वाले समुद्र में चारो ओर से पानी आते पर भी 
वह अपनी सर्यादा से अविचल रहता है, उसी तरह सब कामनाओ (विषयो) के प्राप्त 
होने पर भी जो पुरुष अविचल रहता है, केवल उसे ही सच्ची शान्ति प्राप्त होती है-- 
कामनाओ की चाह रखने वाले को नहीं (७०) । जो पुरुष सब कामनाओं से रहित 
होकर एवं व्यक्तित्व के अहंकार ओर व्यक्तिगत स्वार्थ की लालसा को छोड़ कर व्तता 
है, अर्थात्‌ जगतु के व्यवहार करता हूँ, उसे ही शान्ति मिलती है (७१) हे पार्थ ! यही 
ज्राह्मी अर्थात्‌ ब्रह्मसाव की स्थिति है, इसे प्राप्त होकर मनुष्य मोह में नहों फेंसता, और 
अन्तकाल में भी इसमें स्थित होकर ब्रह्म-निर्वाण-पद को प्राप्त होता है । तात्पर्य यह कि 
स्थितप्रज्ञ केवल जीवन-काल ही में व्यष्टि (जीव) भाव से रहित नहीं होता, किन्तु सदा 
के लिए व्यष्टि (जीव) भाव से रहित होकर ब्रह्म-छप हो जाता है (७२) । 

- स्पप्टीकरण--..जगत्‌ के भौतिक नानात्व को सत्य मान कर उसमें उलझ्े हुए भेदवादी 
लोगों की राजसी-तामसी समझ (गी० अ० १८ इलो ० २१-२२ ) समत्वयोगी के सर्वेभूतात्मेवय 
सात्विक ज्ञान (गी० अ० १८ इछो० २०)को ग्रहण नहीं कर सकतो। यह वात उनकी स्यूल 
बुद्धि में बैठ ही नहीं सकती कि एक, सत्य और मव्यक्त आत्मा में अनेक, मिथ्या और व्यक्त 
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भाव किस तरह हो सकते है ; और जो पदार्थ प्रत्यक्ष रूप से अलग-अलग दीख रहे है, वे' 
वस्तुतः एक कंसे हो सकते हे, और जगत्‌ की इतनी भिन्नता में एकता का व्यवहार फंसे बन 
सकता हे ? इन्द्रियो के विषयों में ही आसक्त रहने वाले उन अज्ञानी लोगो को, विषय-सुख 
की प्राप्ति अपने आप से बाहर ही होने का विद्वास रहता है, अतः वे सदा परावरूम्बी और 
दोन बने रहते हे । शरीर, इन्द्रियाँ, उनके विषय तथा विषयो के साधन आदि अनेक प्रकार 
की पराघीनताओ में वे जकड़े रहते है, और ससार के प्रायः सभी व्यवहारो में अपनी परवशता 
का सदा अनुभव करते हें; इसलिए समत्वयोगी के अपनी प्रकृति के स्वामी-भाव से 
स्वाघीनतापूर्वक किये हुए सात्बिक आचरणो के रहस्य को वे समझ नहीं सकते, क्योकि वे 
उसको भी अपने जैसा ही एक तुच्छ व्यक्ति मानते है । अत. उसके परमात्म-भाव को बे 
सहन नहीं कर सकते और उसके साथ हेष करते हे। स्थितप्रज्ञ जिन व्यवहारों को तत्त्वज्ञान 
को दृष्टि से लोगो के लिए कल्याणकर समझता है, उनको वे तामसी बुद्धि के लोग अधर्म 
मानते है (गी० अ० १८ इलो० ३२) । स्थितप्रज्ञ अपनी सात्विको बुद्धि (गी० अ० १८ 
इलो० ३०) से निर्णय करके कभी सत्य, दया, क्षमा, अहिसा आदि सात्विक माने जाने वाले 
भावो के विपरीत आचरण करना लोक-हितकर समझता हे, और कभी फाम, क्रोध आदि 
राजसी-तामसी माने जाने वाले भावो को वर्तता उचित समझता हे, क्योकि वह सब भावो का 
स्वामी होता है, अतः आवश्यकतानुसार यथायोग्य उनके सदुपयोग द्वारा लोक-हित करता 
है; परन्तु तत्त्वज्ञान-शून्य मूढ़ लोग उसके उक्त आचरणो का विरोध करते हे। उनमें 
यह समझने की योग्यता नही होती कि व्यक्तित्व के भाव से फिये जाने पर 
साधारणतया सात्विक माने जाने बाले गुणों फा भी दुरुपयोग होकर दे 
हानिकर हो जाते हे, और सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव से करने पर साधारणतया 
राजस-तासस माने जाने वाले भावों का भी सदुपयोग होकर वे हितकर हो 
जाते हूँ । बे केवल उसके आचरणो के बाह्य रूप से ही उनके अच्छे-बुरेपन का निर्णय 
कर लेते हे। जिस बात को तत्त्वज्ञानी ग्राह्म समझता है, उसे अज्ञानी लोग हेय मानते 
है; और जिसको तत्त्वज्ञानी हेय मानता है, उसे बे ग्राह्म समझते है। संसार में अधिक संख्या 
अज्ञानियो की होती है, ज्ञानी कोई विरला ही होता है (गी० अ० ७ इलो० ३ और १९) । 
यद्यपि लिखे-पढ़े लोगो की जगत्‌ में काफी संख्या हैं; शास्त्रो के ज्ञाता भी बहुत 
से हें; जप, तप, दान, पूजा, पाठ, यज्ञ, अनुष्ठान आदि शास्त्रोक्त कियाएँ करने 
वालो की भी कसी नहीं हे; और ज्ञान एवं धर्मनीति की बातें बनाने वाले भी 
अनेक हे; परन्तु सर्वेभृतात्मेक्य व्यावहारिक ज्ञान के बिना उन विद्वानों और 
शुभ माने जाने वाले फर्म फरने वालो को भी फ़र्तंव्याकर्तव्य का यथार्थ बोध 


कप 


नहीं होता (गी० अ० ४ इलो० १६) । वे छोग भी स्थितप्रज्ञ के “एक में अनेक 
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और अनेकों से एक" के ज्ञान (गी० अ० ४ इलो०१८) युक्त आचरणों के 
रहस्य को नहीं जान सकते, और अपनी उलदी समझ के अनुसार उस पर 


आक्षेप करते रहते हे। स्थितप्रज्ञ के उपरोक्त इन्द्रिय-संयम को वे उसकी विषय- 
लंपटता बताते है । यदि वह भेद-वाद के शास्त्रो की मर्यादाओं और लौकिक रूढ़ियों पर 
कट्टरता न रख कर, सबके साथ समता का व्यवहार करता है, तो वे लोग उसको अधर्मी 
कहते हे; और यदि वह धार्मिक कर्मकाण्ड की क्रियाओं की उपेक्षा करता है, तो वे उसे 
नास्तिक सानते है; उसका सत्य आचरण उनकी दृष्टि में मिथ्याचार और पाखण्ड होता 
है। तात्पय यह कि वे अपनी पृथकृता की बुद्धि ही से काम लेते हे, सबकी एकता के साम्य- 
भाव तक उनकी बुद्धि पहुँचती हो नहों; इसलिए स्थितप्रज्ञ के आचरणों के विषय में वे 
अंधेरे ही में रहते हे। परन्तु स्थितप्रज्ञ उन भौतिक दृष्टि के लोगों के भेद-भावयुक्त 
राजसी-ताससी व्यवहारों को अन्धकार-रूप अविद्या का कार्य समझता हैँ, अतः वह 
उन लोगो के आचरणो की उपेक्षा करता है, और उनके विरोध, निनदा अथवा अपमान 
आदि से कभी विचलित नहों होता । उसकी स्थिति उन सबसे ऊपर रहती है (गी० अ० 
६ इलो० ४६) । 
यद्यपि संसार के सभी पदार्थ स्थितप्रज्ञ के सम्मुख सदा उपस्थित रहते है; परन्तु 
जिस तरह वर्षा ऋतु में नदियों का अनन्त जल, वेग से समुद्र में जाने पर भी समुद्र अपनी 
अखण्ड मर्यादा में एक समान स्थित रहता है--उसमें घटा-बढी नहीं होती; उसी तरह 
पदार्थों के आते रहने पर भी स्थितप्रज्ञ के सन में उनका कोई ह॒ष या प्रमाद नहीं होता, 
किन्तु वह निह्चल और निविकार बना रहता हैं; क्योकि उसकी दृष्टि में सब पदार्थों का 
अपार एवं अक्षय भण्डार तो वह आप होता है--पदार्थों फी स्थिति के लिए उसके आपके 
सिवाय दूसरा कोई स्थान ही नहीं होता । जिस तरह नदियो का जल समुद्र से ही उठता और 
पीछा समुद्र में ही प्रविष्ट होता है; उसो तरह सभी पदार्थ आत्मज्ञानी के संकल्प से ही 
उत्पन्न होते हे, उसी में रहते हे और उसी में लूय होते हे--उससे भिन्न कुछ भी नहीं होता । 
और स्थितप्रज्ञ को किसी भी वस्तु की बाहर से प्राप्ति की इच्छा नहीं रहती, अतः उसका 
आचरण व्यक्तित्व के अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थ से रहित होता है। शरीर के रहते आह 
उसको छोड़ते समय भी उसको यही आत्मनिष्ठ ब्राह्मी स्थिति निरन्तर बनी रहती हैं । 
जगत्‌ के किसी भी पदार्थ और व्यवहार के विषय में वह मोहित नहीं होता । इसी ब्राह्मी 
स्थिति में वह सब प्रकार के व्यवहार फरता हैं, और उस पर उनका कुछ भी प्रभाव नहीं 
पड़ता । 


॥ दूसरा अध्याय समाप्त ॥ 


तीसरो अध्याय 


गीता का प्रतिपाद्य विषय---अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार सबकी 
एकता की साम्य-बुद्धि से करने का विधान--जो संक्षेप में सूत्र रूप से भगवान्‌ ने दूसरे 
अध्याय में कहा है, उसको अच्छी तरह समझाने के लिए उसी की विस्तृत व्याख्या शेष 
सोलह अध्यायो में विविध प्रकार से की गई है । उक्त व्याख्या का प्रारम्भ करने के लिए, 
इस तीसरे अध्याय के आरस्भ में अर्जुन के प्रइन-रूप से पूर्व-पक्ष उठाया गया है । जिसके 
उत्तर में भगवान्‌ पहले उक्त साम्यभावयुक्त जगत्‌ के व्यवहार करने-रूपी यज्ञ की अवश्य- 
कतेंव्यता का निरूपण करते हे । 
अर्जुन उवाच 

ज्यायसी चेत्कमेणस्ते समता बुद्धि्जनादंन । 

तत्कि कर्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥ १॥ 

व्यासिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव से । 

तदेक॑वद निदिचित्य येन श्रेयो5हमाप्नुयाम्‌ ॥ २॥ 

अर्थ--अजुन ने कहा कि हे जनार्दन ! यदि आपके मत में कर्म की अपेक्षा बुद्धि ही 
श्रेष्ठ है, तो आप मुझे इस (युद्ध के) घोर (हिसात्मक ) कर्म में क्यो लगाते हो ? (१) मिले 
हुए से (द्विविध) वचनो से आप मेरी बुद्धि को मोहित करते हो--ऐसा मुझे प्रतीत हो रहा 
है; इसलिए नि३चय करके वह एक ही मार्ग या विधि बताइए कि जिससे मुझे श्रेय की प्राप्ति 
हो (२)। 
श्रीभगवानुवाच 

लोके5स्मिन्द्रविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ । 

ज्ञानयोगेन सांख्यानां फर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥ ३ ॥ 

न फर्मणासनारम्भाज्ञेष्कम्यें पुरुषो5इनुतते । 

नच संन्‍्यसनादेव सिद्धि ससधिगच्छति ॥ ४ ॥ 

न हि कर्चित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 

फार्यते ह्यवशः कर्म सर्वः प्रकृतिजर्गुण: ॥ ५॥ 

करे न्द्रियाणि संपम्प य आस्ते सनसा स्मरन्‌ । 

इन्द्रियार्थानिविमूढात्मा मिथ्याचार: स उच्यते ॥ ६ ॥ 
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यस्त्विन्द्रियणि मनसा वियम्यारभते5र्जुन । 
कर्मन्द्रियः कर्मंयोगमसक्त: स॒विद्धिष्यते ॥ ७ ॥ 
नियतं कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायों हाकर्मणः । 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेदकर्मण: ॥ ८ ॥ 
यज्ञार्थात्कर्मणोडन्यन्न लोको$पयं फर्मबन्धनः । 

तदर्थ कर्म कौन्तेय सुक्तसद्भः समाचर ॥ ९॥ 
सहयज्ञा: प्रजा: सृष्ट्वा पुरोवाच प्रजापति: । 

अनेन प्रसविष्यध्वमेष बो$स्त्विष्टकासमधुक्‌ ॥ १० ॥ 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः। 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथथ ॥ ११४ 
इष्टान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः । 
तेदेत्तानप्रदायेभ्यों यो भुंक्ते स्तेन एवं सः॥ १२॥। 
यज्ञणशिष्टाहिनः सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्बिय: । 

भुंजते ते त्वघं पाया ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ १३ ॥ 
अन्ना़वन्ति भूतानि पजजंव्यादह्मसम्भवः । 
यज्ञाड़वति पर्जन्यों यज्ञ: फर्ससमुझ्भूवः ॥ १४ ॥॥ 
कर्म ब्रह्मोड्रव॑ विद्धि ब्रह्माक्षरसमुझ्धूवम्‌ । 
तस्मात्सवबंगतं ब्रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ॥ १५ ॥॥ 
एवं प्रवर्तितं चक्र नानुवर्तवतीह यः। 
अधायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थ स जीवति ॥ १६ ॥ 
यस्त्वात्मरतिरेद स्यादात्मतृप्ततच मानवः । 
आत्मन्येव च सन्‍्तुष्टस्तस्य कार्य न विद्यते॥ १७॥ 
नेव तस्य कृतेना्थों नाकृतेनेह फरचन । 
लचास्य सर्वभूतेष॒ कब्चिदर्थव्यपाश्रयः ॥ १८४ 
तस्मादसक्त: सततं कार्य कर्म समाचर। 
असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पूरुषः॥ १९ 
कर्मणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि. संपह्यन्कतुंमहँसि._ ॥॥ २० ॥! 


गोता का व्यावहारिक अर्थ---अ० ३ श्श्रे 


यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः । 
स॒यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्तेते ॥| २१ ॥ 
न में पार्थास्ति कर्तेव्यं त्रिषु लोकेषु किंचन। 
नानवाप्तमवाप्तव्यं ब्तं एव च कर्मंणि ॥। २२४ 
यदि ह्यहं न वर्तेयं जातु फर्मण्यतन्द्रितः । 
सम वर्त्सनुवर्तन्ते मनुष्याः पार्थ सवंशः ॥ २३ 0 
उत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्या कर्म चेदहम्‌ । 
संकरस्य च कर्ता स्थामुपहन्यामिसाः प्रजा: ॥ २४ ॥ 
सकता: फर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वेन्ति भारत । 
कुर्याद्िद्वांस्सथाध्सकतद्चिकीषुलॉकिसंग्रहम्‌ ॥॥ २५ ॥ 
न बुद्धिभेद॑ जनयेदज्ञानां फर्मसद्धिनाम्‌ । 
जोषयेत्सवं्फ़र्माणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌ ॥ २६ ॥ 
प्रकृतें:ः क्रियमाणानि गुण: कर्माणि सर्वशः । 
अहंफारविसूढात्मा फर्ताहमिति मनन्‍्यते ॥ २७ ॥ 
तत्त्ववित्त महाबाहो गुणकर्मंविभागयो: । 
गुणा गुणेषु वर्तन्ते इति मत्वा न सज्जते ॥ २८ ॥ 
प्रकृतेगुणसंमूढाः सज्जन्ते गुणकर्मंसु । 
तानक्ृत्स्तविदो मन्दान्कृत्स्तवित्न विचालयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
मयि सर्वाणि फर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिमंसो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥। ३० ॥ 
अर्थ--भ्रीभगवान्‌ बोले कि हे अनघ ! सेने पहले इस लोक में दो प्रकार की 
निष्ठा (स्थिति) कही--साख्यो (त्तत्त्वज्ञानियों) की ज्ञान-योग (आत्मज्ञान) के अव- 
रूम्बन-युकत, और (समत्व) योगियो को कर्म-योग के अवलम्बन-युकत (३) । फर्म फा 
आरम्भ न करने ही से सनुष्य निष्कर्मी नहीं हो जाता; और न संन्यास 
ले लेने ही से सिद्धि मिलती हैँ (श्रेय-साधन होता है) (४) । क्योकि 
कर्म किये बिना क्षण,भर भी फभो कोई रह नहीं सकता; प्राकृतिक अर्थात्‌ 
अपने-अपने स्वाभाविक गुणो से विवश होकर सब को (सदा कुछ-न-कुछ ) 
कर्म फरना ही पड़ता है (५) । जो मूर्ख फर्मेन्द्रयो (हाथ, पर आदि) को रोक 
कर, मन से इन्द्रियो के विषयों का चिन्तन करता हुआ बंठा रहता हैँ, वह 


। 
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सिथ्याचारी (दम्भी) फहा जाता है (६) । परन्तु हे अजुन ! जो इन्द्रियों का 
मन से नियन्त्रण करके अनासक्त बुद्धि से फर्सेन्द्रियों द्वारा कर्में-योग का आरम्भ 
करता है, अर्थात्‌ सबकी एफता के साम्य-भाव से जगत्‌ के व्यवहार करता 
हे--वही श्रेष्ठ है (७) । तू (अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार) 
नियत कर्म अर्थात्‌ अपने कंव्य-कर्म कर; फर्म न करने को अपेक्षा कर्स 
करना ही श्रेष्ठ है। कर्म न करने से तो तेरी शरीर-यात्रा भी नहीं हो सकेगी, 
अर्थात्‌ कर्म किये बिना शरीर का निर्वाह ही नहीं हो सकता (८) । यज्ञ के 
लिए, अर्थात्‌ संसार-चक्र को अच्छी तरह चलाने में सहयोग देने के लिए किये जाने 
वाले कर्तंव्य-कर्मों के अतिरिक्त, (केवल अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए) जो कर्म 
किये जाते हे, उनसे ही ये छोक बँधते हे । तु संग रहित होकर अर्थात्‌ दूसरों से पृथक्‌ अपने 
व्यक्तित्व के अहंकार और दूसरो से पृथक अपने व्यक्तिगत स्वार्थ की आसक्ति छोड़ कर, 
उपरोक्त यज्ञ के लिए कर्म अच्छी तरह करता रह (९) । आरम्भ में (सृष्टि-रचना के 
अधिदेव, समप्टि-संकल्परूप) प्रजापति (ब्रह्मा) ने यज्ञ सहित, अर्थात्‌ अपने-अपने 
स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार अपने-अपने हिस्से के कतंव्य-कर्म---जगत्‌ अथवा 
समाज की सुव्यवस्था, भलाई एवं उन्नति रूप लोक-संग्रह के लिए--करने के विधान 
सहित, प्रजा को रच कर कहा (प्रेरणा की) कि इस यज्ञ-चक्र के द्वारा तुम्हारी वृद्धि होवे 
अर्थात्‌ तुम इससे फलो फूलो; चह यज्ञ-चक्र तुम्हारे इच्छित पदार्थों को देने वाला (काम- 
धेनु) होवे । तात्पर्य यह कि संसार स्वभाव से ही यज्ञमय है और यज्ञ पर हो निर्भर है 
अर्थात्‌ संसार की यह स्वाभाविक व्यवस्था है कि सब कोई अपने-अपने कतंव्य पालन करके 
एक-दूसरे को आवद्यकताएँ पूरी करे तभी वह सुख-समृद्धि-सम्पन्न रह सकता है (१०) । 
तुम इस (यज्ञ) से देवताओ को पुष्ठ करो और बे देवता तुम्हें पुष्ट करें; इस तरह आपस 
में एक दूसरे को पुष्ठ करते हुए तुम परम श्रेय को प्राप्त होवोगे । तात्पयें यह कि संसार में 
सभी पदार्थ एक दूसरे के उपकारी-उपकार्य है, अतः प्रत्येक व्यक्ति के अपने-अपने हिस्से के 
कर्तव्य-कर्म करने के योग से, जगत्‌ को घारण एवं पालन करने वालो समष्टि देवी शक्तियाँ 
पुष्ट (पूरित) होती हे, और उन समष्टि शक्तियों के पुष्ट होने से ही प्रत्येक व्यक्ति की सब 


*अपने शरीर के स्वाभाविक गुणो के अनुसार जिन कर्मो के करने की योग्यता हो, वे 
ही अपने लिए नियत कर्म है। परन्तु यह आवश्यक नही है कि जिन स्वाभाविक गुणों के साथ 
शरीर उत्पन्न होता है, वे ही सदा बने रहे । मनुष्य-शरीर मे शिक्षा, सग और अनुभव आदि 
के प्रभाव से अपने स्वभाव (प्रकृति) को बदलने की भी योग्यता होती है। इसलिए जिस 
अवस्था में जिसके जो स्वाभाविक गुण हो, उन्ही के अनुसार उसके नियत कर्म होते है । 
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प्रकार की आवश्यकताएंँ पूरी होती हे । इस तरह आपस में एक दूसरे के उपकार अथवा 
सेवा करते रहने से सबका कल्याण होता है (११) यज्ञ से पुष्ट होकर देवता लोग तुमको 
तुम्हारे इच्छित भोग देंगे; परन्तु उन (देवताओ ) का दिया हुआ पीछा दिये बिना, जो 
व्यक्ति (सब भोग्य पदार्थ ) केवल आप ही भोगता हे वह नि३चय ही चोर हे। तात्पर्य यह कि 
प्रत्येक व्यक्त के अपने-अपने हिस्से के कर्तंव्य-कर्स अच्छी तरह करने से जगत्‌ को घारण- 
पोषण करने वाली समष्टि देवी शक्तियाँ पोषित होती हे, तब उनसे प्रत्येक व्यक्ति के जीवन 
के लिए आवश्यक पदार्थ उत्पन्न होते हे, अर्थात्‌ संसार के सभी भोग्य पदार्थ सब की सम्सि- 
लित शक्ति के योग से उत्पन्न होते हे; परन्तु जो व्यक्ति उन सार्वजनिक पदार्थों से केवल 
अपनी ही व्यक्तिगत इच्छाओ की पूर्ति करके दूसरो को उनसे वच्न्चित रखता है, वह सबकी 
चोरी करता है (१२) । यज्ञ से बचे हुए भाग को भोगने वाले सज्जन पुरुष सब पापो से 
मुक्त हो जाते है, परन्तु जो केवल अपने लिये ही पकाते हे वे पापी पाप को भोगते हे । 
तत्पयें यह कि अपने-अपने करतेव्य-कर्म अच्छी तरह करने से जो पदार्थ प्राप्त हो, उनसे 
दूसरो की आवश्यकताएँ यथायोग्य पूरी करते हुए जो सज्जन अपनी आवश्यकतानुसार उन्हे 
भोगते है, वे पाप के भागी नहीं होते; परन्तु जो दूसरो की आवदयकताओ की उपेक्षा करके 
केवल अपनी व्यक्तिगत इच्छाओ की पूर्ति के लिए ही काम करते है, वे पाप कमाते हे 
(१३) । अन्न अर्थात्‌ भोग्य पदार्थों से भूत-प्राणी होते हे; पर्जन्य* अर्थात्‌ समष्टि 
उत्पादक (देवी) शक्ति से अन्न अर्थात्‌ भोग्य पदार्थ होते है; यज्ञ" से समष्टि उत्पादक 
(देवी) शक्षित होती है; और यज्ञ, कर्म से अर्थात्‌ सबके अपनी-अपनी योग्यता के कर्तंव्य- 


*प्राय दूसरी टीकाओ में “अन्न” शब्द का अर्थ वर्षा से उत्पन्न होने वाले खाद्य पदार्थ, 
और “पर्जन्य” शब्द का अर्थ मेघ अथवा वर्षा, तथा “यज्ञ” छब्द का अर्थ अग्निहोत्र आदि 
वैदिक कर्मकाण्ड, किये गये हैँ, परन्तु ये अर्थ बहुत ही सकुचित हैँ । क्योकि सारे भूत-प्राणी 
केवल वृष्टि-जन्य अन्न से ही नही होते, किन्तु बहुत से प्राणी मासाहारी है और अनेक प्राणी 
पृथ्वी, जल, अग्नि अथवा वायु से ही होते एव उन पर निर्भर रहते है । जगत्‌ में सभी पदार्थ 
परस्पर में भोक्ता-भोग्य अर्थात्‌ एक दूसरे की खुराक हैं। वर्षा का होना भी केवल अग्निहोत्र 
आदि वैदिक कर्मकाण्डो पर ही निर्भर नही हैँ । जिन देशो में ये कर्मकाण्ड नही होते वहाँ भी 
वर्षा बहुतायत से होती हैं। इसलिए “अन्न” शब्द का व्यापक अर्थ “सभी भोग्य पदार्थ --- 
चाहे वे वर्षा से उत्पन्न हो या और तरह से, तथा “पर्जेन्य” शब्द का व्यापक अर्थ “समष्टि 
उत्पादक शक्ति” --चाहे वह वर्पा रूप में हो अथवा अन्य रूपो में और “यज्ञ” शब्द का 
व्यापक अर्थ “सभी के अपने-अपने कंव्य-कर्म करना”, अधिक उपयुक्त है । सबके अपने- 
अपने कतेव्य-कर्मं करने ही से जगत्‌ की समष्टि उत्पादक शक्ति वनती है, जिससे फ्राणीमात्र 
के भोग्य पदार्थ उत्पन्न होते है । 


११६ गीता का व्यवहार-दर्शव 


कर्म ययावत्‌ करने से होता है (१४) । कर्म को प्रकृति-लुप ब्रह्म से, और प्रकृति को 
मलर बर्षात्‌ समप्दि-आत्मा +-परमात्मा से उत्पन्न हुई जान; इसलिए सर्वव्यापक प्रकृति- 
रूप ब्रह्म सदा ही यज्ञ में अर्वात्‌ संसार-चक्र को चलाने में स्थित है । (१५) इस तरह, 
(जगत्‌ के धारणार्य ) प्रवृत्त हुए बन्न-चक्त के अनुसार जो इस जगत्‌ में नहीं वर्तता, उस्तकी 
आयु पाप-त्प हैं और उस इच्द्रिय-जआारामी का जीचा व्यर्थ हैं । तात्पर्य यह कि जो व्यक्ति 
इस संसार के खेल में, अपने व्यक्तित्व एवं व्यक्तिगत स्वारयों की सबके साथ एकता करके 
अपने हिस्से के स्वाभाविक कतेंव्य-कर्म करने द्वारा दूसरों की आवद्यकताएं पूरी करने में 
सहायक होकर संसार-चक्र को चलाने में योग नहीं देता, किन्तु केवल अपने व्यक्तिगत सुल या 
आराम के लिए निर्च्मी होकर जीवन व्यतीत करता है, उसका जीना निरयंक है (१६) | 
परन्तु जो मनुष्य केवल आत्मा में ही रत, और आत्मा ही में तृप्त एवं बात्मा ही में सत्तुष्ट 
रहता हूँ, अर्थात्‌ जिसको सर्वत्र एक आत्मा यानी, मपने आपके एकत्व-भाव का अनुभव 
हो जाता है, उसके अपने लिए (कोई) कार्ये (अवद्य-कर्ेव्य) नहीं रहता । न तो संसार 
में कुछ करने से ही उसका अपना कोई प्रयोजन होता है और न नहीं करने से ही; तथा 
सम्पूर्ण भूत-प्राणियों से उसका व्यक्तियत स्वार्थ कुछ भी नहीं रहता । तात्पर्य यह कि 
जिसको आत्मज्ञान हो जाता है, उसको अपने स्वार्य के लिए कुछ भी करना नहीं पडता, 
किन्तु वहु इस जगत्‌-रूपी अपने खेल के लिए स्वतन्त्रता से छोक-हित के व्यवहार करता हे 
उसके व्यवहारों में कर्मेहपता नहीं रहती, क्योंकि उसको अपने व्यक्तित्व के लिए कुछ 
भी करना अथवा न करना शेष नहीं रह जाता, मौर अपने से भिन्न कर्ता, कर्म, क्रिया आदि के 
भाव भी उसमें नहीं रहते (१७-१८) । इसलिए तू दूसरों से पृथक्‌ अपने व्यक्तित्व के भाव 
की आसक्ति से रहित होकर (सबके साथ एकता के साम्य-भाव से) अपने स्वाभाविक 
गुणों की योस्यतानुसार अपने कर्तव्य-कर्म सदेव अच्छी तरह तत्परता से करता रहः 
क्योकि व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति से रहित होकर कर्म करने वाला मनुष्य परमात्म- 
भाव में स्थित होता है (१९) । जनक जादि (अनेक ज्ञानी पुरुष, इस प्रकार) कर्म करते हुए 
ही (आत्मानुभवरूपी) परम तिद्धि में स्थित रहे हे, अर्थात्‌ सर्वात्म-भाव से जग के 
व्यवहार करते रहे हैं; जतः छोक-संग्रह की दृष्टि से अर्थात्‌ जगत्‌ जौर समाज की सुव्यवस्था 
के लिए तुझे भी कर्म करना ही योग्य है (२०) । श्रेष्ठ पुरुष जो कुछ करता है, दूसरे साधारण 
मनुष्य भीं उसी के अनुसार किया करते हैं; वह (श्रेष्ठ पुरुष) जिसे प्रमाण (मान कर) 
करता है, (इूसरे) छोग उसी का अनुकरण करते है (२१) । हे पार्ये ! मेरे लिए तीनो छोकों 
में कुछ भी कर्तव्य नहीं है, गौर न मुझे कोई जग्राप्त वच्तु ही आप्त करनी है, तो भी में कम 
करता हो रहता हैं (२२) । क्योकि बदि मे कभी तत्परता से कर्म न करें; तो है पार्य ! लोग 
सब प्रकार से मेरे ही मार्ग का अनु्तरण करने रूग जायें, अर्थात्‌ सब छोयग काम 00% छोड़ 
दे (२३) । (अतः) यदि से कर्म न कटें तो ये सारे लोक नष्ठ हो जायें; और वर्णलंकरता 
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उत्पन्न करने वाला तथा इन प्रजाओ को बिगाड़ने वाला में ही होऊं। तात्पर्य यह कि यदि से 
तत्परता से कर्म न करूँ तो मेरा अनुसरण करके लोग अपने-अपने वर्ण के कर्म छोड दें, जिससे 
सारी प्रजा नष्ट हो जाय (२४) । हे भारत ! अज्ञानी लोग (पृथक्‌ व्यक्तित्व के भाव की ) 
आसक्तियुर्वेंक (पराधीनता से) जिस तरह कर्म किया करते हे, ज्ञानी पुरुष व्यक्तित्व की 
आसक्ति के बिना, छोक-संग्रह अर्थात्‌ जगत्‌ अथवा समाज की सुव्यवस्था को इच्छा से, 


(स्वाघीनतापूर्वक) उसी तरह कर्म करें (२५)। विद्वान्‌ पुरुष (स्वयं कर्म करना 
छोड़ कर), फर्मो में आसक्ति रखने वाले अज्ञानियो की बुद्धि में भेद अर्थात्‌ 
विपर्यास उत्पन्न न करे, किन्तु (स्वयं सबके साथ अपनी एकता के साम्य- 
भाव से) युक्त होकर ( सब प्रकार के कर्म) अच्छी तरह तत्परतापूर्वक्त 
करता हुआ उनको भी सारे कामो में रूगावें (२६) ॥। सभी कर्स प्रकृति 
के गुणो द्वारा होते है, अर्थात्‌ सबके स्वाभाविक गुणों के परस्पर गुणन से ही 
सब प्रकार के कर्म हुआ करते हे, पर दूसरो से पृथक अपने व्यक्तित्व के अहकार में ड्बा हुआ 
मूढ पुरुष ऐसा मानता हे कि से ही करता हूँ” (२७) । परन्तु हे महाबाहो ! गुण-कर्म- 
विभाग के रहस्य का ज्ञाता (तत्त्वज्ञानी) पुरुष यह जान कर कि गुण गुणो में वर्ते रहे ह, 
कर्मो में आसक्त नहीं होता, अर्थात्‌ आत्मज्ञानी पुरुष को इस बात का ज्ञान होता हैं कि सबकी 
सम्मिलित सम्ष्टि प्रकृति के तीनो गुणों के तारतस्य से उत्पन्न, अनन्त प्रकार के स्वभाव 
वाले शरीरो द्वारा ही उक्त तीनो गुणो के तारतम्य के अनन्त प्रकार के कर्म होते है । यानी 
कर्ता और कर्म सब त्रिगुणमय हैं (गी० अ० १८ इलो० २३ से २८), इसलिए गुण ही गुणों 
में वर्त रहे हे---अपने आप (आत्मा) को वह इन सबका आधार, सबका प्रेरक और सबका 
स्वामी जानता हे---अत- वह कर्मों के अधीन नहीं होता, किन्तु अपनी त्रिगुणात्मक प्रकृति 
फे इस खेल की सुव्यवस्था के लिए स्वाघीनतापूर्वक कर्म किया करता है (२८) । अज्ञानी 
लोग प्रकृति के गुणो के उक्त रहस्य को नहीं जानते, इसलिए वे गुणो और कर्मो में उलझे हुए 
(उनके अधीन ) रहते हे; उन अल्पन्न मन्दबुद्धि लोगो को तत्त्वज्ञानी सर्वेज्ञ पुरुष (कर्म 
करने से ) विचलित न करे (२९) । इलोक १९ से २९ तक का तात्पर्य यह है कि जिनको 
आत्मज्ञान नहीं होता, वे स्थल, सुक्ष्म एवं कारण दरीौरो ही में अहंभाव रखते हे यानी 
शरीरो ही को “अपना आप” मानते है, इसलिए उनकी अपने व्यक्तित्व के अहुकार और 
व्यक्तिगत स्वार्थों में आसक्ति रहती हे और उस आसक्तिपूर्वक ही वे सासारिक 
व्यवहार करते हे । उनको इस बात का ज्ञान नहीं होता कि यह जगत्‌ सबके एकत्व-भाव यानी 
समष्ठि-आत्मा--परसात्मा के स्वभाव (प्रकृति) के तीन गुणो का खेल है, अर्थात्‌ एक ही 
सच्चिदानन्द आत्मा की इच्छा-रूप प्रकृति के गुणो के परस्पर गुणन से जगत्‌ के सब फर्म होते 
है । इस रहल्य को न जान कर एवं पृथकता को सच्ची मान कर, वे अपने व्यक्तित्व को ही 
कर्मों का कर्ता मानते है, गौर इस कर्तापन के अहकार के कारण कमों को दु.ख और वन्धन- 
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रूप मान कर वे उन्हें छोड़ कर संन्यास लेने में प्रवत्त होते है । परन्तु आत्मज्ञानी पुरुष को 
सर्वात्म-भाव में स्थिति होने के कारण उसकी दृष्टि में अपने आप (आत्मा) से भिन्न कुछ भी 
नहीं रहता, न अपने (आत्सा) से भिन्न उसका कोई स्वार्थ ही शेष रहता है। इसलिए 
वह केचल लोक-संग्रह के निमित्त छोगों को पथप्रदर्शन कराने के लिए स्वतन्त्रतापूर्वक 
कर्म किया करता हूँ । यद्यपि मात्मज्ञानोी को अपने लिए न तो कोई कर्म करना ही आवश्यक 
होता है और न कर्म छोड़ने ही का कोई प्रयोजन रहता है । वह कृत-कृत्य होता है, इसलिए 
शरीर के रहने व न रहने से भी उसका कोई प्रयोजन अथवा हानि-छाभ नहीं होता। परन्तु 
जिन लोगो को आतम्नान प्राप्त नहीं हुआ है, उनके लिए तो अपनी-अपनी स्वाभाविक 
योग्यता के अनुसार सव प्रकार के कर्म करना ही आवश्यक होता है; क्योकि आत्मज्ञान की 
प्राप्ति का साधन शरीर है, और शरीर का निर्वाह सबके अपने-अपने स्वाभाविक गृणों की 
योग्यता के कर्स करने हारा समाज और जगत के सुव्यवस्थित रहने पर ही निर्भर रहता है; 
और यदि आत्मज्ञानी कर्म करना छोड़ दे तो अज्ञानी छोग भी--यह समझ कर कि जब 
आत्मज्ञानी लोग कर्म नहीं करते तो कर्म न करने ही में सुख अथवा कल्याण होगा--उन 
(आत्मज्ञानियो) की देखादेखी अपना-अपना स्वाभाविक कर्म छोड़ दें, जिससे बड़ा अनर्थ हो 
जाय; क्योकि झरीर के रहते कर्म सर्वेया छूट तो सकते नहीं। अतः जब देहाभिमानी अन्ञानी 
लोग अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यता के कर्म करना छोड़ दें, तो या तो वे विवश होकर दूसरे 
विरद्धाचरण करने में प्रवृत्त हो जायें अथवा निरुदयमी, आलसो एवं प्रमादी वन जायें, 
जिससे जयत्‌ और समाज की घोर अव्यवस्था होकर, कल्याण के साधन---करीरों का 
निर्वाह होता ही असम्भव हो जाय । इसलिए तत्त्वज्ञानी महापुरुष कर्म करना छोड़ कर 
अज्ञानी लोगो को विरुद्धाचरण में प्रवृत्त करने तथा आलसी एवं प्रमादी बनाने का कारण 
उत्पन्न नहीं करते, किन्तु स्वयं अपने शरीरो की योग्यतानुसार सब प्रकार के कर्म अनासकते 
वृद्धि से करते हुए दूसरे को भी अपनी-अपनी योग्यता के अनुसार उसी तरह कर्म करने का 
आदर्श दिखाते रहते है । कर्म न करने के लिए तो किसी पय-प्रदर्शक की आवश्यकता नहीं 
रहती, परन्तु ज्ञानपुर्वक कर्म करने के लिए तत्त्वज्ञानी लोगों के आचरण ही अनुकरणीय होतें 
हैं (२५ से २९) । 


(इसलिए) तू सब कर्मो का अध्यात्म-बुद्धि से मुझ (सर्वात्मा>-परमात्मा) 
में संन्यास करके, आशा और ममता से रहित होकर, एवं शोक- 
सन्‍्ताप छोड़ कर युद्ध कर । तात्पयं यह कि तु आत्मज्ञान से युक्त होकर याती सेवक 
साथ अपनी एकता का अनुभव करता हुआ अपने पुथक्‌ व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ कर 
तथा कर्मो से केवल व्यवितगत स्वार्थसिद्धि की आद्ा, एवं बरीर के सम्बन्धियों की ममता 
से रहित होकर, जगत की सुब्यवस्था एवं सबके हित के लिए, युद्धछपी अपना क्तेव्य-्कर् 


गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० रे ११९ 


(मरने, मारने, अवर्म, पाप एव नरक आदि सब प्रकार की) चिन्ता छोड़ कर अच्छी तरह 
उत्साहपुर्वक कर (३०) । 
स्पष्टीकरण-...दूसरे अध्याय में भगवान्‌ ने पहले आत्मज्ञान का निरूपण किया जो 
केवल बुद्धि का विषय है; फिर अपने-अपने कर्म अर्थात्‌ कर्तेव्य-कर्म पालन करने की 
आवश्यकता बता कर सबके साथ अपनी एकता की साम्य-बुद्धि से कर्म करने का विधान 
करके सत्र बुद्धि ही की प्रधानता का प्रतिपादन किया। इस पर यह शंका सहज ही उठती 
है कि जब सारा दार-सदार बुद्धि पर ही है, तो फिर कर्म करने की आवदयकता ही क्‍या है ? 
केवल बुद्धि को आत्मज्ञान सें स्थित करके सब कुछ छोड़-छाड़ कर श्ञान्ति से बंठे हुए 
अपना श्रेय-साधन ही क्‍यों न किया जाय ? इसके अतिरिक्त सबकी एकता के साम्य-भाव 
में बुद्धि को स्थित करने के उपदेश के साथ लड़ाई जैसे घोर हिसात्मक कर्म करने का विधान 
अत्यन्त विरुद्ध प्रतीत होता है; अतः इन विरोधी भावों का मेल कंसे हो सकता हूँ ? युद्ध 
जैसा घोर कर्म करते हुए बुद्धि-साम्य-भाव में स्थित कंसे रह सकती है ? इन दोनों विरोधी 
सार्गो में से वास्तविक श्रेयस्कर सार्ग कौन सा है--इसका यथार्थ निर्णय होना नितान्त ही 
आवश्यक हैँ। अर्जुन के इस आहय के प्रइन के उत्तर में भगवान्‌ विस्तारपुर्वक कर्म करने 
की आवद्यकता और अनिवार्यता का निरूपण करते हुए कहते है कि मेने जो पहले आत्स- 
ज्ञान का और फिर साम्य-बुद्धि से कर्म करने का वर्णन किया है, उसका अभिप्राय अछूग- 
अलग निष्ठाओ अर्थात्‌ शरीर-यात्रा के जुदे-जुदे सार्गो के विधान करने का नहीं है, किन्तु 
एक ही ब्ाह्मी स्थिति अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या को अच्छी तरह समझाने के लिए पहले तत्त्वज्ञानियो 
का निर्णय किया हुआ आत्मज्ञान कह कर फिर उसी आत्मज्ञानयुक्त सांसारिक व्यवहार 
करने अर्थात्‌ ज्ञानयुक्त कर्म करने (ज्ञान-कर्मे-समुच्चय) का विधान कहा है । तात्पर्य 
यह कि ज्ञान और कर्म की अलूग-अलूग कतेंव्यता नहीं कही हैँ, किन्तु एक ही व्यावहारिक 
ब्राह्मी स्थिति अथवा यथाये ब्रह्मनिष्ठा कही है। ज्ञान और कर्म का विरोध नहीं हे, किन्तु 
ये एक दूसरे के सहायक हे; क्योकि वृद्धि का धर्म (सुक्ष्म) विचार करना है और इन्द्रियो 
का धर्म (स्थूल) कर्म करना। अस्तु, बुद्धि ज्ञान (विचार) में रूगी रहे और इन्द्रियाँ बुद्धि 
के निर्णयानुसार अपने-अपने कर्म करती रहें---इस तरह ज्ञानयुकत कर्म होते है। बुद्धि- 
युक्‍त प्राणियों के कर्म ज्ञान सहित ही होते हे--चाहे वह ज्ञान यथार्थ हो' या अययथार्य । 
जिनकी बुद्धि आत्मनिष्ठ होती हे उनके सभी व्यवहार सवके साथ एकता के साम्य-भाव से 
होते हे---उनमें उनके पृथक्‌ व्यक्तित्व का भाव और व्यक्तिगत स्वार्थ नहीं रहता, अत- 
न तो उनकी किसी से प्रीति होती है और न विरोध । वे जो कुछ करते हे वह सबके हित 
के लिए होता है; इसलिए उनके कर्म घोर (हिंसात्मक) होते हुए भी वास्तव में सौम्य 
(अहिसात्मक ) ही होते है । कर्मों में स्वयं जच्छापन या वुरापन कुछ भी नहीं है---अच्छापन 
या बुरापन कर्ता के भाव पर निर्भर रहता है। सबके साय अपनी एकता के भाव से किये 
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हुए कर्म, स्थल दृष्टि से बुरे प्रतीत होते हुए भी वास्तव में बुरे नहीं होते, किन्तु अच्छे ही होते 
है; और पृथकता के भाव से किये हुए कर्म, ऊपर से अच्छे प्रतीत होते हुए भी वास्तव में 
अच्छे नहीं होते, किन्तु बुरे ही होते हे। आत्म-ज्ञान की समत्व-बुद्धि का कर्मों से कोई विरोध 
नहीं है, चाहे वे कर्म घोर (हिसात्मक) हो या सौम्य (अहिसात्मक); और न आत्म- 
निष्ठ बुद्धि पर कर्मो का कोई प्रभाव ही पड़ता है। इसके अतिरिक्त जिन लोगो की सबके 
साथ एकता के साम्य-भाव में पुर्ण स्थिति हो जाती है, उनकी दृष्टि में अपने से भिन्न कुछ 
रहता ही नहीं, अतः उनके लिए कर्म करने अथवा छोड़ने के लिए कुछ भी नहीं रहता। 
यह जेग्रत-प्रपंच उनके सम्रष्टि भाव की त्रिगुणात्मक प्रकृति का सायिक खेल होता है; 
अतः वे सब कुछ करते हुए भी कुछ भी नहीं करते । परन्तु जिन लोगो को यह आत्मज्ञान 
नहीं है, वे यदि हाथ-पर बाँध कर निकम्मे बेठे रहें अथवा संन्यास लेकर लछोकिक व्यवहार 
छोड़ दें, तो भी कर्म-त्याग का प्रयोजन सिद्ध नहीं होता; क्योकि लौकिक व्यवहार व 
करके निकम्मे बैठे रहना तथा व्यवहार छोड़ना भी तो कर्म ही है, और जब कर्म,न करने 
अथवा त्याग देने के व्यक्तित्व का अहंकार बना हुआ है, तब व तो कुछ त्याया गया और न 
यथार्थ ब्ाह्मी स्थिति की प्राप्ति ही हुई । ब्राह्मी स्थिति तो पृथक व्यक्तित्व की सबके 
साथ एकता करने से, अर्थात्‌ भिन्चता के भाव मिदाने से होती है, न कि भेद-भावयुक्त 
त्याग करने से । शरीर और जगत्‌ अथवा पिण्ड और ब्रह्माण्ड परमात्मा की तनिगुणात्मक 
प्रकृति का मायिक खेल है, अतः इस खेल में तीनो गुणो का तारतम्य बना रहना अनिवार्य 
है । इनमें से किसी एक का भी सर्वथा अभाव हो नहीं सकता । सत्वगुण ज्ञानात्मक और 
सुखात्मक है, रजोगुण रामात्मक और क्रियात्मक, तथा तमोगुण जड़ात्मक है; इसलिए 
त्रिगुणात्मक प्रकृति के इस खेल में कोई भी व्यक्ति कुछ-त-कुछ किये बिना कभी रह ही 
नहीं सकता--अपने-अपने स्वाभाविक गुणो के अनुसार कर्म सबको करने हो पड़ते है, चाहे 
वह हाथ-पैर आदि कर्मेंन्द्रियो द्वारा करे, अथवा आँख, कान आदि ज्ञानेच्ियों द्वारा, भभवा 
मानसिक संकल्प-विकल्पो द्वारा, अथवा चुद्धि के विचारो द्वारा करे--श्रोर के रहते 
कर्म सर्वथा छूट नहीं सकते । यदि कोई व्यक्ति संन्यास लेकर एकान्त स्थान में जा बेठे, 
तो भी अपने खाने-पीने आदि के व्यवहार तो विवद् होकर उसे भी करने ही पड़ते हैं? 
क्योकि त्रिगुणात्मक प्रकृति-जन्य शरीर के स्वाभाविक घर्मं--भूख, प्यास आदि तो शरीर 
के रहते छूट ही नहीं जाते । यदि हठ से शरीर के प्राकृतिक वेगो को रोका जाय, तो मर्त से 
तो उनका चिन्तन छूट ही नहीं सकता; और अपनी व्यक्तिगत कल्याण की कामना भी 
बनी ही रहती है । तात्पयं यह कि अपने व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के कर्म तो शरीर से 
अथवा मन से होते ही रहते हे, केवल दूसरो की सेवा के अथवा छोक-संग्रह अर्थात्‌ संतार- 
चक्र को सुव्यवस्यित रूप से चलाने में योग देने के कर्म छूटते है; परिणाम यह होता है कि 
व्यक्तित्व के अहंकार से संन्यास लेने वाला पुरुष अपने शरीर की आवदयकताएँ वो इसरो 
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की सेवा द्वारा पुरी कराता है , परन्तु स्वयं दूसरो के लिए कुछ भी नहीं करता। यह मिथ्या- 
चार अथवा पाखण्ड हैं। इसलिए सबसे श्रेष्ठ बात यह है कि आत्मज्ञान से इन्द्रियो को अपने 
वद् में रखते हुए, अपने शरीर के स्वाभाविक गुणों के अनुसार जिन कर्मों के करने की 
योग्यता हो उनको, जगत्‌ के व्यवहार यथायोग्य चलाने रूपी यज्ञ के लिए सबको अवश्य 
करते रहना चाहिए। यदि संसार-चक्क को चलाने में योग देने के लिए अपने-अपने कतेंव्य- 
कर्म न किये जायें, तो अपने शरीर का भी निर्वाह नहीं हो सकता--चाहे कोई गृहस्थ हो 
या संन्‍्यासी । क्योकि संसार में जितने चेतन एवं जड़ पदार्थ है, वे एक दूसरे के उपकारी- 
उपकारये अथवा भोक्‍ता-भोग्य (एक दूसरे के काम सें आने वाले) एवं अन्योन्याश्रित 
(एक दूसरे पर निर्भर रहने वाले--सेवक-सेव्य ) है, अर्थात्‌ आपस में एक दूसरे की सेवा 
करे तभी सबका निर्वाह हो सकता हैं; इसलिए यदि कोई व्यक्ति अपने व्यष्टि अहंकार से 
अपने हिस्से फे कर्तंव्य-कर्म न करे, तो दूसरो से अपनी शारीरिक आवद्यकताएं पुरी कराके 
जीवित रहने का उसे कोई अधिकार नही रहता, क्योकि यदि इस तरह सब कोई अपने- 
अपने कर्म करना छोड़ दें तो फिर किसी का भी जीवन-निर्वाह नहीं हो सकता। 
जड सृष्टि और पशु-पक्षी आदि तो सर्वथा प्रकृति के अधीन रहते है, अतः वे स्वभाव 
ही से अपने-अपने कर्सो में प्रवृत्त रहते हे । उनमें न तो प्रकृति के विरुद्ध कर्म करने की और 
न अपने स्वाभाविक कर्तव्यों को अवहेलना करके उन्हें छोड़ने की योग्यता ही होती है । 
वे अपने शरीरो को भी प्राकृत अवस्था में रखते हे, और अपने शरीरो की सब प्रकार की 
आवद्यकताओ के लिए प्रकृति पर ही निर्भर रहते हे। परन्तु मनुष्य (स्त्री-पुरुष) के शरीर 
में आत्मविकास की विश्येषता होने के कारण वह प्रकृति के सर्वथा अधीन नहीं रहता, 
किन्तु उस पर शासन करने के प्रयत्न सें छगा रहता हैँ। वह प्रकृति को अपने अधीन करके 
उससे काम लेता है। वह अपने शरीर को प्राकृत अवस्था में ही रख कर संतोष नहीं करता, 
किन्तु नाना प्रकार के उपचारो से वह उसके रंग-रूप में ही नहीं, किन्तु बनावट में भी फेर- 
फार करता रहता है, और शरीर के स्वाभाविक गुणो को भी बदलता रहता है। शरीर की 
आवश्यकताओं के लिए वह सर्वथा प्रकृति पर ही निर्भर नहीं रहता, अर्थात्‌ प्राकृतिक 
पदार्थों को वह उनकी प्राकृत अवस्था में ही उपयोग में लेकर सन्‍्तोष नहीं करता, किन्तु 
उनका प्रकृति द्वारा ही अच्छी तरह संस्कार करके उन्हें काम में लेता हैं; और अनेक 
पदार्थों को वह अपनी इच्छा से प्रकृति द्वारा उत्पन्न भी करवाता हैँ । खाद्य पदार्थ जितने 
और जिन रूपो में प्रकृति द्वारा स्वतः उपजते है, उन्हें पशु-पक्षियो की तरह वह उतने ही 
ओर उसी अवस्था में नहीं खा लेता, किन्तु खेती आदि व्यवसायो से विविध प्रकार फे खाद्य 
पदार्थे प्रकृति द्वारा उत्पन्न कराता है, और उनका विविध प्रकार से योग करके, तया भाँति- 
भाँति की क्रियाओ से संस्कार करके खाता हैँ। शरीर को सुरक्षित रखने के लिए वह प्राहृ- 
तिक आश्षयों में ही नहों रहता, अर्थात्‌ वह गुफाओ, कन्दराओ अथवा वृक्षादि की ओट में 
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ही शरीर की रक्षा नहीं करता और न नंगा ही रहता है, किन्तु प्राकृतिक द्र॒व्यों के उपयोग 
से विद्ञाल भवन आदि बना कर उनमें रहता है, तथा भाँति-भाँति के वस्त्र बना कर पहिनता 
हैं। जो जितना ही अधिक उन्नत होता हैँ, उतना ही अधिक वह प्रकृति पर विजय पाता 
है । मनुष्य-देह में इतनी योग्यता है कि वह अपने पुरुषार्थ से प्रकृति पर पूर्ण विजय प्राप्त 
करके उस पर आधिपत्य कर सकता है, और सर्वात्म-भाव से उसका समावेश भी “अपने 
आप” में कर सकता हु। परन्तु समष्टि-भाव में पूर्ण रूप से स्थित होने से, अर्थात्‌ सबके साथ 
पूर्ण एकता होने से ही ऐसा हो सकता है । जब तक व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति रहती 
है; तब तक प्रकृति की अधीनता से छुटकारा नहीं हो सकता--चाहे कोई गृहस्थाश्रम में 
रह कर सांसारिक व्यवहार करे अथवा संन्यास लेकर काम करना छोड़ दे । तात्पय यह कि 
अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए कर्म किये जायें अथवा छोड़े जायें, दोनों ही अवस्थाओं 
में वे बन्धन के हेतु होते है; परन्तु संसार-चक्र को चलाने रूपी यज्ञ में योग देने के लिए, 
सबके साथ सहयोग रखते हुए, एवं सबके साथ श्यरृंखलाबद्ध होकर अपने-अपने स्वाभाविक 
गुणों की योग्यतानुसार अपने-अपने हिस्से के कर्तव्य-कर्म करने से कोई बन्धन नहीं होता; 
और न उनसे कोई पाप ही लगता है--चाहे वे कर्म घोर (हिसात्मक) हो या सौम्य 
(अहिंसात्मक) ; क्योंकि जगत्‌ की रचना स्वभाव से ही यज्ञमय है, अर्थात्‌ सबके अपने- 
अपने हिस्से के क्तंव्य-कर्म करने से ही जगत्‌ बनता और स्थिर रहता है । 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाद आदि प्रत्येक भौतिक द्रव्य का ओर जगत्‌ की 
प्रत्येक हलचल का सुक्ष्म समष्टि (एकत्व) भाव, उसका अधिदेव अर्थात्‌ देवता कहा जाता 
है । इसी तरह प्रत्येक व्यक्ति के आँखो से देखने, कानो से सुनने, नाक से सूँघने, त्वचा से 
स्पर्श करने, जिह्ना से स्वाद लेने, मुख से खाने, वाणी से बोलने, बुद्धि से विचार करने 
एवं हाथों से काम करने आदि प्रत्येक व्यष्टि व्यवहार-शक्ति का सुक्ष्म समष्टि (एकत्व) 
भाव उसका अधिदेव अर्थात्‌ देवता होता है--जैसे आँखों से देखने की शक्ति का समष्टि- 
भावापन्न देवता आदित्य, कानो से सुनने का देवता दिकृपाल, नाक से सूंघने का देवता 
अधिवनीकुमार, त्वचा से स्पर्श करने का देवता वायू, जिह्ना से स्वाद लेने का देवता वर|; 
भुख से खाने का देवता अग्नि, वाणी से बोलने का देवता सरस्वती, बुद्धि से विचार करने 
फा देवता बृहस्पति एवं हाथो से काम करने का देवता इन्द्र माना जाता है, इत्यादि । ईसे 
तरह अन्त प्रकार के व्यष्टि व्यवहारों के समष्टि-भावापन्न अगिणत देवता है। इन समष्टि 
शक्तियों रूपी देवताओ के अपने-अपने व्यापार करने से सारे जगत्‌ अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड का 
'घारण, पोषण एवं संचालन होता है; और प्रत्येक व्यक्ति अर्थात्‌ पिण्ड की व्यष्टि 
के व्यापारों के योग ही से ब्रह्माण्ड की समष्टि शक्तियों के व्यापार होते हे, क्योकि सवे 
'पिण्डो का योग ही ब्रह्माण्ड है, अतः पिण्डो के व्यापारों के योग ही ब्रह्माण्ड के व्यापार हैं 
'पिण्ड और ब्रह्माण्ड की एकता होने के कारण जो कुछ प्रत्येक व्यष्टि शरीर अर्थात्‌ पिए्ट 


गीता का व्यावहारिक अर्थं--अ० ३ १२३ 


सें व्यष्टि रूप से हे, वही अखिल जगत्‌ आर्थात्‌ ब्रह्माण्ड सें समष्टि रूप से हैं। तात्पर्य यह 
कि व्यष्टि अर्थात्‌ प्रत्येक व्यक्ति के कर्मों के योग से समष्टि जगत्‌ पूरित होता है, और 
समष्टि जगत्‌ से व्यष्टि जगत्‌ का धारण, पोषण एवं संचालन होता है, अर्थात्‌ प्रत्येक 
व्यक्ति की आवद्यकताएंँ पुरी होती हे । अतः सबके यथायोग्य कर्म करने से ही यह संसार- 
चक्र ठीक-ठीक चलता रहता है। 
जिस तरह समष्टि जगत्‌ (ब्रह्माण्ड) का अस्तित्व सब (प्रत्येक पिण्ड) के अपने- 
अपने कर्तव्य-कर्म करने रूपी यज्ञ पर निर्भर है, उसी तरह मानवीय जगत्‌ अर्थात्‌ मनुष्य 
समाज का अस्तित्व भी प्रत्येक व्यक्ति के अपने-अपने स्वाभाविक गुणो* की योग्यता- 
नुसार, अपने-अपने हिस्से के कर्तव्य-कर्म करने रूपी यज्ञ पर ही निर्भर रहता है। सत्व-रज- 
सिश्चित गुणो कौ प्रधघानता वाले सनुष्य (स्त्री-पुरुष ), ज्ञान और विज्ञान आदि की शिक्षा- 
सम्बन्धी फार्य का सम्पादन करें, रज-सत्व-मिश्चित गुणो की प्रधानता वाले, शासन और 
रक्षा का कार्य करें, रज-तम-मिश्चित गुणो की प्रघानता वाले, पदार्थों को उपजाने और उनके 
व्यवसाय एवं विनिमय का कार्य करे, और तम-रज-मिश्चित गुणो की प्रधानता वाले, शारी- 
रिक श्रस से कला-कौदाल और सेवा आदि का कार्य करे; तथा उपरोक्त सभी वर्गों के 
लोग जीवन के प्रथम भाग में ब्रह्मचर्य-त्रत से रह कर शारीरिक एवं मानसिक बल सम्पादन 
करते हुए अपने-अपने स्वाभाविक गुणों के अनुसार विद्याध्ययत्त करे, जीवन के द्वितीय 
भाग में गृहस्थाश्रस सें रह कर अपनी-अपनी योग्यतानुसार जगत्‌ के उपरोक्त व्यवहार 
करें, जीवन के तृतीय भाग में अपनी-अपनी योग्यतानुसार विशेषतया समाज-सेवा के कार्य 
करें, और जीवन के चतुर्थ भाग में अपनी विद्या-बुद्धि एवं तीनो अवस्थाओ में संचित किये 
हुए अनुभव का लाभ, लोगो को सदुपदेश एवं सत्परामश्ं देने द्वारा पहुँचावें, तभी समाज 
सुव्यवस्थित रह सकता हे । सनुष्य समाज इसी यज्ञ के आधार पर निर्मित एवं अवस्थित 
है, ओर यह यज्ञ सबके हित के लिए अवश्य-कतेंव्य हैं। यदि मनुष्य अपने-अपने स्वाभाविक 
गुणो की योग्यतानुसार, अपने-अपने कतेव्य-कर्मे व करे तो समाज नष्ठ हो जाय । शिक्षक 
वर्ग के लोग ज्ञान और विज्ञान का प्रचार और उन्नति न करें तो अशिक्षित जनता में किसी 
भी काम के करने की योग्यता न रहे; रक्षक वर्ग के लोग शासन और रक्षा का फाम न फरे 
तो समाज में उच्छूखलता आ जाय और अपने-अपने कर्म करने के लिए किसी फो भी 
सुविधा न रहे; व्यवसायी लोग पदार्थे उत्पन्न करके उनके क्रय-विक्रय आदि का व्यवसाय 
न करें तो लोगो को दरीर-निर्वाह के लिए आवश्यक पदार्थ ही न मिलें; और श्रमी लोग 
यदि शिल्प ओर सेवा का कार्य न करे तो दूसरे वर्ग वालो का कोई भी फार्य-सम्पादन 


* गुणो के अनुसार कार्य-विभाग की चतुर्वण-व्यवस्था का विद्येष खुलासा १८वें अध्याय 
के इलोक ४१ से ४४ तक के तात्पर्य में किया गया है । 
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न हो सके । इसी तरह प्रत्येक मनुष्य के लिए अपने-अपने जीवन की चारों अवस्थाओं में 
उपरोक्त चारो आश्रमो के व्यवहार करना भी आवश्यक हैँ ।* तात्पर्य यह कि अपने-अपने 
कर्तंव्य-कर्म आपस की एकता के सहयोग से यथावत्‌ करने से ही समाज की स्थिति रह सकती 
है; और जिस तरह मनुष्य समाज की स्थिति के लिए सब वर्गों के लोगो को अपना- 
अपना कतंव्य पालत करना आवदयक है, उसी तरह जगत्‌ की स्थिति के लिए भी सबको 
अपना-अपना कतेंव्य पालन करना आवश्यक हैं; क्योकि सबके अपने-अपने क्तेव्य-कर्म 
आपस की एकता के भाव से करने रूपी यज्ञ से सब भोग्य पदार्थ उत्पन्न होते हे और भोग्य 
पदार्थों पर ही सारे भूत-प्राणियो का अस्तित्व निर्भर है। जिस तरह शरीर के भिन्न-भिन्न 
अंग अपने-अपने स्वाभाविक कार्य, आपस की एकता के सहयोग से करे, तभी शरीर का 
निर्वाह हो सकता है । उसी तरह सब स्थावर-जंगम भूत-प्राणी जगत्‌ रूपी शरीर के अंग हे, 
ओर वे सभी अपने-अपने स्वाभाविक कार्य--सबकी एकता के सहयोग से---जगत्‌ के 
हित को लक्ष्य में रखते हुए करें, तभी यह संसार-चक्र ठीक-ठीक चल सकता है। 
इस संसार-चक्र को चलाने रूपी यज्ञ के लिए अपने-अपने कर्तव्य-कर्म अपने-अपने 
स्वभाव के अनुसार होते है, इसलिए अपना स्वभाव अर्थात्‌ प्रकृति सब कर्मो का कारण हैं; 
ओर सबके स्वभाव अर्थात्‌ ससष्दि प्रकृति का आघार, सबका एकत्व-भाव अर्थात्‌ समष्टि- 
आत्मा--परमात्मा है । अतः जो कोई सबके एकत्व-भाव के इस यज्ञ की अवहेलना करके 
दूसरो से पृथक अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए ही काम करता है अथवा उन्हें छोड़ 
देता हे, वह चोर होता है। जगत्‌ में सभी पदार्थ एक दूसरे के सहयोग एवं सबकी सम्सिलित 
शब्ति से उत्पन्न होते हे। उन सार्वजनिक पदार्थों के उपयोग से दूसरो को वंचित रख कर 
जो उनको केवल अपनी स्वार्थ-सिद्धि के काम में छेता है, वह दूसरों का हक छीनता है; 
इसलिए वह चोरी करने का अपराधी हैँ । यदि कोई इस संसार-चक्र को चलाने में अपने- 
अपने कतंव्य-कर्म करने का योग न देकर, अपने व्यक्तिगत आराम अथवा ज्ञान्ति के लिए 
आलल्‍ूसी भौर निरुद्यमी होकर बेठ जाय, तो उसका मनुष्य होना, न होने के बराबर है; 


* यद्यपि समाज की सुव्यवस्था के लिए चार प्रकार की प्रवान आवश्यकताएं होने के 
कारण मनुष्य समाज को, स्वाभाविक गुणो की प्रधानता के अनुसार चार वर्गों में विभक्‍त 
किया गया है, जिसको आर्य-संस्क्ृति में वर्णाश्नम-व्यवस्था कहते हैं; परन्तु सत्व, रज और 
तम भेद से तीन गणों के सम्मिश्रण का अनन्त प्रकार का तारतम्य होता हैं और इसी तार- 
तम्य के अनसार मनप्यो में कर्म करने की योग्यता की भी अनन्त श्रेणियाँ होती है । इसलिए 
प्रत्येक वर्ग के कार्य करने वालो में भी गणो के तारतम्य के अनुसार अनेक श्रेणियाँ होती हैं, 
अत. अपने-अपने गृणों के तारतम्य के अनुसार अपनी-अपनी योग्यता के कर्तेव्य-कर्म करना 


सबके लिए आवश्यक हैं । 


गीता का व्यावहारिक अर्थं--अ० ३ श्र५ 


क्योकि अपने शरीर-निर्वाह के कर्म तो उसको भी करने ही पड़ते हे--केवल दूसरो के लिए 
काम करने से वह जी चुराता हँै--अतः वह स्वार्थपरता है। अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व का 
भाव तो पशु-पक्षियों में भी होता हे और अपने-अपने शरीरो की आवद्यकताएँ प्राकृतिक 
पदार्थों से वे भी पुरी करते हें--इतना ही नहीं, किन्तु वे टूसरो के उपयोग में भी आते 
है) परन्तु मनुष्य शरीर में सर्वात्म-भाव का ज्ञान प्राप्त करके प्रकृति पर शासन करने की 
योग्यता होते हुए भी, व्यक्तित्व के भाव से प्रकृति के अधीन रहना, व्यर्थ ही मनुष्य जीवन 
बिताना है । 
इसलिए जगत्‌ के व्यवहार व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति छोड़ कर, 
सब के साथ एकता के साम्य-भाव से करने का उपदेश भगवान्‌ अर्जुन को 
निसित्त करके सब को देते है; और पूर्व काल में इस तरह आचरण करने वाले, राजा 
जनक को आदि लेकर आत्मज्ञानियो के उदाहरण पहले देकर, फिर स्वयं अपना उदाहरण 
देते हे कि यद्यपि सेरे लिए कुछ भी कर्तव्य नहीं है और न मुझे किसी भी प्रकार की स्वार्थे- 
सिद्धि की आवश्यकता ही हैँ परन्तु क्योकि श्रेष्ठ पुरुष जेसा आचरण करते हे और जिस 
बात को प्रमाण मानते हे, अन्य साधारण लोग भी उन्‍्हों का अनुसरण करते है, अत. यदि 
आत्सज्ञानी महापुरुष लौकिक व्यवहार करना छोड़ दें तो साधारण जनता कर्मों को 
बन्धन मौर दु.ख-रूप निवचय करके उनकी देखा-देखी काम करना छोड बेठें, तब केवल 
समाज ही नहीं फिन्तु सारी सृष्टि का क्रम ही नष्ठ हो जाय; इसीलिए मे भी कर्म करता 
ही रहता हूँ ।* इसके अतिरिक्त अज्ञानी लोगो के व्यक्तित्व के भाव की आसक्त कर्म 


“भगवान्‌ ने जो यह कहा हे कि तत्त्वज्ञानी लोग यदि लौकिक व्यवहार न करे तो 
दूसरे लोग भी उनका अनुकरण करके अपने कतंव्य-कर्म छोड दें जिससे लोको का नाश 
हो जाय--ठीक यही हालत इस समय इस देण की हो रही हैँ । जिन छोगो को थोडा या 
बहुत तत्त्वज्ञान होता हैं, वे अधिकतर अपनी व्यक्तिगत सुख-शान्ति के लिए लोकिक 
व्यवहारो से विरक्त होकर सन्यास ले लेते है अथवा भक्‍त बन बैठते है, और उनकी देखा- 
देखी बहुत से दूसरे लोग भी विरक्त अथवा भक्‍त होने के लिए काम-काज छोड कर आलूसी 
एव निरुद्यमी बन बैठते हैं, तथा जो लोग लोकिक व्यवहार करते है, वे गुण-कर्म के तत्त्व से 
अनभिन्ञ रहते है, जिससे स्वाभाविक गुणो की योग्यता के अनुसार कार्य-विभाग के सिद्धान्त 
का पालन नही करते । अधिकतर छोग तो अपने वश-परम्परागत कर्मों में ही लगे रहते 
है--गुणो की योग्यता की आवश्यकता नही समझते, और कई लोग गुणों की अवहेलना 
करके अपने मनमाने कर्म करने लग जाते हैं । इसके अतिरिक्त कर्म करने में जैसी तत्परता 
रखनी चाहिए, वैसी नही रखते । परिणाम यह हुआ है कि इस देश के लोगो की सव प्रकार 
से अवनति हो गई है और वर्तमान की सकटापन्न अवस्था देखते हुए भविष्य बहुत ही 


१२६ गीता का व्यवहार-दर्शन 


करने ही से कम होती है, क्योकि वे लोग अपने शरीरों के अतिरिक्त अपने कुटुम्ब तथा 
समाज आदि सें भमत्व के कारण उनके लिए भी कर्म करते हे, जिससे उनके व्यक्तित्व का 
भाव कम होता जाता हैं; परन्तु यदि ज्ञानी लोग सांसारिक कर्म करना छोड़ दें तो उनका 
अनुकरण करके अज्ञानी भी कर्म-त्याग ही को प्रमाण मान कर जगत्‌ के व्यवहार करना 
छोड़ दें और ऐसा करने से उनके व्यक्तित्व का भाव पुष्ट ही नहीं होता किन्तु उसमें वृद्धि 
होती है । इसलिए ज्ञानी पुरुष लौकिक व्यवहार छोड़ कर अज्ञानी लोगों को पथ-प्रष्ट 
नहीं करते, किन्तु स्वयं अनासक्ति पूर्वक अच्छी तरह तत्परता से कर्म करके दूसरो को भी 
उसी तरह कर्म का मार्ग दिखाते रहते हे। गुण-कर्म के विभाग को जानने वाला आत्मज्ञानी 
महापुरुष तो जानता है कि कर्म सब अपनी न्निगुणात्मक प्रकृति का खेल है, और गुण ही 
गुणों में वर्ते कर यह खेल कर रहे है, अर्थात्‌ जगत्‌ में सब कोई अपने-अपने गुणो की योग्यता 
के अनुसार आचरण करके एक दूसरे के साथ वर्ताव करते हे, ऐसा समझ कर वे तीनो 
गुणो के सम्मिश्रण के इस खेल में आसकत नहीं होते * । परन्तु अज्ञानी लोग प्रकृति के गुणों 
के उपरोक्त रहस्य को नहीं जानते, अतः उनकी बुद्धि में यह बात नहीं बेठ सकती 
कि कर्मो का खेल सबके स्वाभाविक गुणो के तारतम्य द्वारा ही हो रहा है, किन्तु अपने 
व्यक्तित्व के अहंकार के कारण बे अपने (व्यक्तित्व) को ही कर्मो का कर्ता मानते है; 
और जो लोग कर्तापन के अहंकार में आसकत होते है, उनको कर्म छोड़ने का अहंकार और 
भी अधिक होता है; इसलिए तत्त्वज्ञानी पुरुष उनको अपने स्वाभाविक कर्म करने से 
विचलित करके उनके व्यक्तित्व का अहंकार बढ़ाने में सहायक नहीं होते । 


सारांश यह कि आत्मा यानी अपने आप से भिन्न कहीं अन्यत्र से स्वार्थ-सिद्धि होने 
की आशा से, तथा आत्मा यानी अपने आप से भिन्न पदार्थों में ममत्व की आसकिति से रहित 
होकर अपने-अपने दारीरों के स्वाभाविक गुणों के अनुसार लौकिक व्यवहार--चाहे वे 
घोर-हिंसात्मक हो या सौम्य-अहिसात्मक--सबके साथ एकता के साम्य-भाव से, सबके 
साथ सहयोग रखते हुए, चिन्ता ओर भय छोड़ कर प्रसन्नता एवं तत्परता पूर्वक सबकी 
करना चाहिए। 


भयकर प्रतीत होता है । इस समय जो उन्नत देश है, उनमें तत्त्वज्ञानी लोग स्वय पूर्णतया 
तत्परता के साथ लौकिक व्यवहार करके साधारण छोगो को मार्ग दिखाते रहते है, और 
साधारण लोग उनका अनुकरण करके अपने-अपने स्वाभाविक गुणों के अनुसार लौकिक 
व्यवहार करते है। इसी कारण वे लोग सुख-समृद्धि-सम्पन्न है। इस देश के निवासियों को 
यदि जीवित रहना हैं तो भगवान्‌ के वताये हुए मार्ग पर चलना चाहिए। 


*ट्सरे अध्याय के अन्तमें स्थितप्रज्ञ के आचरण का स्पप्टीकरण देखिए । 


गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० हे १२७ 


ये से सतसिदं नित्यसनुतिष्ठन्ति मानवाः । 

श्रद्धावन्तोइन सूयन्तो मुच्यन्ते तेंषपि क्र्मंन्िः ॥॥ ३१ ॥ 

ये त्वेतदभ्पस्‌यन्तो नानुतिष्ठन्ति में सतस्‌ । 

सर्वज्ञानविमूढांस्तान्विद्धि नष्टानचेतसः ॥ ३२ ॥ 

सद्झश्ं चेष्टते स्वस्याः प्रक्ृतेज्ञानवानपि । 

प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रहः कि करिष्यति ॥ ३३ ॥ 

इन्द्रियस्थेन्द्रियस्थार्थ रागद्वेषी व्यवस्थितों । 

तयोने वद्यमागच्छेततौ ह्यस्य परिपन्थिनों ॥ ३४ ॥। 

श्रेयान्स्वर्मों विगुण: परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌ । 

स्वधर्स निधन श्रेयः परधर्मो भयावह: ॥३५ ॥ 

अर्थे-...जो छोग दोष-दृष्टि से रहित होकर श्रद्धायूर्वक मेरे इस नित्य अर्थात्‌ सब 

कार, सब देश और सबके लिए अनुसरणीय एवं हितकर मत (सिद्धान्त) के अनुसार 
आचरण करते हे, वे भी कर्मों के बन्धन से छूट जाते ह. (३१) । परच्तु जो दोष-दृष्टि 
करके मेरे (इस नित्य) सिद्धान्त के अनुसार आचरण नहीं करते, उन विवेकहीन, सर्वे- 
ज्ञान-विमूढ़ अर्थात्‌ निरे मूर्खों को नष्ट हुए जानो (३२) । ज्ञानी पुरुष भी अपनी प्रकृति 
(स्वभाव) के अनुसार चेष्टा करता है, (और) भूत-प्राणी (सभी) अपनी-अपनी प्रकृति 
अर्थात्‌ स्वभाव के वद्य में रहते है; वहाँ (जबर्दस्ती ) निग्रह क्या करेगा ? तात्पर्य यह कि 
जब कि आत्मज्ञानी पुरुष के लिए परवशता से कुछ भी कतंव्य न होने पर भी वह अपने 
स्वभाव के अनुसार शारीरिक व्यवहार करता रहता है, तो भोतिक शरीरो में आसक्ति 
रखने वाले अज्ञानी पुरुष, जो प्रकृति के अधीन रहते हे, वे कर्मो से रहित कंसे हो सकते 
है? (३३) प्रत्येक इन्द्रिय का अनुकूल विषय में राग और प्रतिकूल विषय में देष स्वभाव 
से ही नियत है, (परन्तु मनुष्य को) उनके वह में नहीं होना चाहिए, क्योकि वे ही इस 
(मनुष्य ) के दात्रु हे । तात्पर्य यह कि इन्द्रियो की अनुकूल विषय में प्रीति और प्रतिकूल 
विषय में हेष होना स्वाभाविक है, वे सिट नहीं सकते; परन्तु मनुष्य उनसें आसक्त होकर 
उनके अधीन न होवे, किन्तु इन्द्रियों को अपने वश्ञ सें रखता हुआ विषयो में वरते; राग- 
द्वेष के अधीन होने से ही दुर्देशा होती है (३४) । दूसरों के धर्म का आचरण यदि 
उत्तम (प्रतीत होता) हो, और अपना धर्म उसकी अपेक्षा हीन (प्रतीत) हो 
तो भी वही श्रेष्ठ है, अपने धर्स सें (व्यक्तित्व का भाव सिटाने रूप) मर जाता 
श्रेयस्कर है, पराया धर्म भयानक होता है । तात्पयें यह कि इसरो के स्वाभाविक 
. गुणों की योग्यता के अनुसार जो कर्म उनके लिए नियत हो, वे यदि सोम्य, उत्तम एवं 
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निर्दोष प्रतीत हों, और अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यता के अनुसार नियत कर्म उनकी 
अपेक्षा क्र, बुरे, दोषयुक्त एवं हीन दीखते हों, तो भी अपने लिए अपने ही स्वाभाविक 
कर्म श्रेष्ठ होते हैं । इसलिए अपने व्यक्तित्व का भाव मिटा कर अर्थात्‌ व्यष्टि-भाव को 
समष्टि में जोड़ कर सबके साथ एकता के ज्ञान-युक्‍त अपने स्वाभाविक कर्म करना ही 
श्रेयस्कर होता है। अपने स्वाभाविक कर्म करने में यदि मृत्यु भी हो जाय तो वह भी कल्याण- 
कर होती है; परन्तु अपने कर्म छोड़ कर दूसरो के कर्मों में पड़ने से दुर्गति होती है (३५) । 
स्पष्टीकरण--..इस अध्याय में इलोक ३ से आरम्भ करके भगवान्‌ ने पहले देहघारी 
(चाहे वह ज्ञानी हो या अज्ञानी) के लिए कर्म करना आवश्यक ही नहीं, किन्तु अनिवार्य 
बता कर, फिर तत्त्वज्ञानी लोग जगत्‌ के व्यवहार सर्वभूतात्मैक्य (सबकी एकता) के 
ज्ञानयुकत, लोक-संग्रह अर्थात्‌ जगत्‌ अथवा समाज की सुव्यवस्था के लिए किस तरह किया 
करते हे कि जिससे वे सब कुछ करते हुए भी कर्मो के वन्धनों से सदा मुक्त रहते हे- 
इस विषय का संक्षेप में वर्णन करते हुए, अर्जुन को निमित्त करके सबको उसी तरह लोक 
संग्रह के लिए अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार करने का उपदेद् इलोक ३० 
तक दिया। अब उपरोक्‍त विधि से अर्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता के नि३चय-युवत 
अपनी-अपनी योग्यता के अनुसार जगत्‌ के व्यवहार यथायोग्य करने का साहात्म्य, तथा 
उनके न करने से हानि बताते हे । भगवान्‌ कहते है कि जिन छोगो की आतमज्ञान में स्थिति 
नहीं हुई है, वे भी मेरे (सर्वात्म-भावापतन्न भगवान्‌ श्रौकृष्ण के) इस सार्वभोम, सार्वजनिक 
एवं सदा एक समान उपयोगी, सनातन उपदेश में विद्वास करके श्रद्धापूर्वक एवं दोष- 
दृष्टि से रहित होकर इसके अनुसार वरते, यानी जगत्‌ की एकता के विश्वास सहित सवके 
साथ साम्य-भाव से, अपने व्यक्तित्व के अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थों को अपने कार्य 
क्षेत्र की सीमा में आने वाले सब लोगो के साथ जोड़ कर तथा सबके साथ सहयोग रखते 
हुए अपने-अपने कर्तव्य-कर्म यथायोग्य करे, तो उनको भी कर्मों का कोई बन्धन नहीं होता । 
जो कर्म दूसरो से पृथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्य-सिद्धि के लिए व्यक्तित्व के अहंकार से कि 
जाते है, उन्हीं के अच्छे-बुरे परिणाम कर्ता को भोगने पड़ते हे, क्योकि व्यक्तित्व की आसवित 
हो से वन्धन होता है। परन्तु संसार-चक्र को चलाने में योग देने के लिए, सर्वात्म-भावापर 
महापुरुषो की शिक्षानुसार जो अपने कतेव्य-कर्म, दूसरों के साथ एकता एवं सहयोगपूर्वर 
किये जाते हे, उनका उत्तरदायित्व कर्म करने वाले पर नहीं रहता । प्रत्यक्ष में भी बेला 
जाता है कि जिसके जिम्मे जो कर्तव्य होता है, उसको यथायोग्य श्रद्धापूर्वक बजाने में जो 
बुरा भला हो जाय उसका जिम्मेवार वह नहीं होता । इसी तरह जग्रतू का व्यवहार 00 
में योग देने के लिए अपना कतेव्य-कर्म श्रद्धापूर्वक करने वाले को कर्मों के अच्छेनचुरे फटे 
का वन्धन नहीं होता । ] 
परन्तु जो मूर्ख लोग, (सगवान्‌ के) इस सर्व-छोक-हितकर उपदेश की अवहेलना 
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करके और इसमें दोषारोपण करके, अपने व्यक्तित्व के अहकार और अपनी व्यक्तिगत 
स्वार्थ-सिद्धि के लिए ही निरन्तर कर्म करते रहते हे, अथवा दूसरो से अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व 
के भाव के कारण, कर्मो को दुःख रूप, बोझ-रूप अथवा बन्धन-छूप समझ कर छोड़ देते हें, 
यानी संसार के व्यवहारों को त्याग कर निठल्ले बन जाते हे, वे अवदय ही नष्ट 
हो जाते हे । 
सब शरीरो की अपनी-अपनी प्रकृति अर्थात्‌ स्वभाव होता है--चाहे शरीर ज्ञानी 
का हो या अज्ञानी का; और अपने-अपने स्वभाव के अनुसार शारीरिक चेष्टाएँ सभी करते 
है; परन्तु ज्ञानी अपनी इन्द्रियो को वच्म में रखता हुआ स्वतन्त्रता से चेष्टाएँ करता है, 
अतः वह सदा मुक्त रहता है, और अज्ञानी उनके वच्म में होकर बंघता है--यही अन्तर है । 
पिण्ड (शरीर) और ब्रह्माण्ड (जगत ) आत्मा की त्रिगुणात्मक प्रकृति का बनाव 
है, अतः शरीर के प्रत्येक अग एवं जगत्‌ के प्रत्येक पदार्थ का, अपने-अपने स्वाभाविक 
गुणों के तारतम्य के अनुसार स्वाभाविक धर्म होता है, जो उसके साथ ही रहता है। जिस 
तरह मन का स्वाभाविक धर्म संकल्प-विकल्प करना, बुद्धि का स्वाभाविक धर्म विचार 
करना, चित्त का चिन्तन करना, अहंकार का अभिमान करना, आँखो का देखना, कानो 
का सुनना, नाक का सूंघना, जिह्ना का स्वाद लेना, त्वचा का स्परे करना, वाणी का 
बोलना, मुख का खाना-पीना, हाथो का काम करना, परो का चलना, गुह्य इन्द्रियो का 
मल त्याग करता, दाँतो का काटना या चबाना, नखो का खुरचना, इत्यादि । इस तरह 
सुक्ष्म, स्‍्थूठल, कोमल, कठोर, पवित्र, मलिन आदि भेद से प्रत्येक अंग का, अपनी-अपनी 
स्वाभाविक योग्यतानुसार अलग-अलरूग चेष्टाएँ करना और अपने अनुकूल विषय में राग 
एव प्रतिकूल विषय में हेष होना, स्वाभाविक घर्मे होता हे । सारे अंगो का समूह ही शरीर 
हैं; अत. सबकी अपनी-अपनी स्वाभाविक चेष्टाओ ही से शरीर का व्यवहार होता है, 
अर्थात्‌ जब प्रत्येक अंग--चाहे वह सुक्ष्म हो या स्थल, कोमल हो या कठोर, पवित्र हो या 
सलिन---अपने-अपने स्वाभाविक घर्मानुतार यथायोग्य चेष्टाएँ, एक दूसरे के 
साथ एकता के सहयोग से करता हे तभी शरीर का व्यवहार ठीक-ठीक चल सकता 
है । यदि इनमें से कोई भी अग अपने स्वाभाविक धर्म के अनुसार चेष्टा न करे तो शरीर 
का निर्वाह होना कठिन हो जाय । इसलिए शरीर-यात्रा की सिद्धि के लिए जितनी आव- 
इयकता बुद्धि से विचार करने, सन से संकल्प करने आदि सूक्ष्म इन्द्रियो के व्यवहारो की 
है, उतनी ही हाथो से काम करने, पेरो से चलने आदि स्थूल इन्द्रियो के व्यवहारो की है; 
भौर जितनी आवश्यकता आँखो से देखने, कानो से सुनने, जिह्ना से स्वाद लेने, नाक से 
सूंघने, त्वचा से स्पश करने, वाणी से बोलने, मुख से खाने-पीने आदि फोमरू एवं पविन्न 
इन्द्रियों के व्यवहारों की है, उतनी ही दाँतो से काटने, नखो से खुरचने, गुह्य इन्द्रियों से 
मसल त्यागने आदि कठोर एवं मलिन अंगो के व्यवहारों की हैं । सभी अंग एक दूसरे के 
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उपकारी-उपकार्य हे । इसलिए प्रत्येक के अपने-अपने स्वाभाविक धर्म सबके लिए हितकर 
होते है । 
स्थूल पदार्थों की अपेक्षा सुक्ष्म पदार्थों में सत्व गुण की अधिकता होने के कारण 
उनकी स्वाभाविक योग्यता स्थल पदार्थों के ऊपर रहने एवं उन पर शासन फरने की होती 
हूँ । इसलिए स्थूल अंगो के ऊपर सुक्ष्म इन्द्रियाँ, इन्द्रियों के ऊपर उनसे सुक्ष्म मन और 
सन के ऊपर उससे भी अधिक सुक्ष्म बुद्धि हे; तथा इन सबके ऊपर, इन सबका सुप्षम 
सार, इन सबको धारण करने वाला, सबसें एक समान व्यापक, सबका एकत्व-भाव चेतन 
आत्मा है, जिसका सभी पर आधिपत्य हैं । वह सबका उपादान एवं निमित्त कारण है; 
इसलिए उसका स्वभाव दरोौर के सब अंगो को एकता के सुत्र में पिरोये हुए, सबको चेतना- 
युक्त रखते हुए, तथा सबकी चेष्टाओं में सत्ता एवं स्फूर्ति देते हुए भी, उनमें अलिप्त आर्थात्‌ 
निस्संग, राग-देषादि विकारों से रहित अर्थात्‌ 'निविकार, सदा एकसार अर्थात्‌ सम एवं 
अकर्ता बने रहना है। उसकी कभी उत्पत्ति, नाश एवं परिवर्तन नहीं होता । अतः वृद्धि 
आत्माभिमुख अर्थात्‌ सबके स्वामी सर्वव्यापक आत्मा के ज्ञानयुक्त (सबकी एकता के 
निदचययुक्‍त ) होकर कतेव्याकतंव्य का निर्णय करती रहे, मन बुद्धि का अनुगामी रहता 
हुआ उसके निर्णयानुसार इन्द्रियो का संचालन करे, और इच्द्रियाँ सन के अधीन रहती 
हुई अपने-अपने विषयो में वरतें---इस तरह प्रत्येक अंग दूसरे अंगो के साथ सहयोग रखते 
हुए, एक दूसरे से शृंखलाबद्ध होकर अपनी-अपनी योग्यतानुसार अपने-अपने स्वाभाविक 
धर्म का आचरण करे, तभी शरीर-यात्रा उत्तमता से हो सकती है। यदि शरीर का कोई भी 
अंग अपने स्वाभाविक धर्म को निन्‍दनीय एवं दोषयुक्त समझ कर उसकी अवहेलता करके 
उच्छड्डूल हो जाय और दूसरो के घर्म का आचरण करने छूग जाय, अर्थात्‌ रज एवं तम- 
प्रधान अग सत्व-प्रधान अंगो की अवहेलना करें, तथा कठोर एवं मलिन अंग अपनी-अपनी 
स्वाभाविक योग्यता के व्यवहार, कोमल और पवित्र अंगो की अपेक्षा दूषित और ही 
मान कर उन्हें छोड़ दें और दूसरे अंगो के व्यवहार करने की चेष्टा करें, तो बड़ा अनर्थ हो 
जाय; पयोंकि न तो उनमें दूसरों के धर्म पान करने की योग्यता होती है और न इसरो 
में उनके घर्मं पाछन की । ऐसी दशा में विश्यृंखछता होकर सारा शरीर हो नष्ट हो 
जाय । 
तात्पर्य यह्‌ कि सभी अंगों के समूह-रूप शरीर का निर्वाह और उसकी स्वस्थता 

सभी अंग्रो की पृथक्‌ू-पुथक्‌ क्रियाओ (स्वाभाविक चेष्टाओं) पर निर्भर है, और प्रत्येक 
अंग की स्वाभाविक चेष्टा, सभी अंगो के समूह-रूप दरीर की स्वस्थता और उसकी ताई- 

हिक क्रियाशीलता पर निर्भर है। अतः प्रत्येक अंग और प्रत्येक शरीर का अपने-अपने 

स्वाभाविक गुणो के तारतम्य की योग्यतानुसार व्यवस्थित रूप से अपने-अपने व्यापार मे 

लगे रहना ही श्रेयस्कर होता है। 


गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० ३ /१३१ 


आत्मा अपनी इच्छा-रूप प्रकृति से नाता भाव घारण करता हुआ और सभी अगो 
के समृ ह-रूप दरीर को चेतना (क्रिया) युक्त करता हुआ अर्थात्‌ उसके द्वारा अनेक प्रकार 
की चेष्टाएँ करवाता हुआ भी वस्तुत. अद्वेत्त, निधिकार एब सम रहता है, इसलिए वह सदा 
अकर्ता अर्थात्‌ कर्म-अकर्म आदि इन्द्र-भाव से रहित होता है। परन्तु उसमें अकर्मी होने 
(अर्थात्‌ क्रियारहित होने) का विशेष गुण (विशेष धर्म) आरोप करके उक्त अकर्म- 
शीलता के धर्म को शरीर के कर्मशीलता के धर्म से श्रेष्ठ मान कर, शरीर से अकर्मा होने 
के लिए उसके स्वाभाविक धर्म (सांसारिक व्यवहार) छोड़ देने का प्रयत्व किया जाय तो 
उससे उलटी दुर्दशा होती है । शरीर और आत्मा अथवा कर्म और अकर्म की भिन्नता के 
राजस-ज्ञानयुकत, व्यक्तित्व के अहंकार से अपने स्वाभाविक धर्म (सांसारिक व्यवहार ) 
छोड़ देने से शान्ति, पुष्टि और तुष्दि की प्राप्ति नहीं हो सकती । सच्ची श्ञान्ति, पुष्ठि और 
तुष्टि तो कर्मे-अकर्म का हेत-भाव मिटा कर आत्मज्ञान के साम्य-भावयुकत अपने शरीर 
की योग्यता के स्वाभाविक घ॒र्म (सांसारिक व्यवहार ) में प्रवृत्त रहने से होती है (गी० 
अ० ४ इलो० १८ से २४, अ० ५दलो० श्से ७) । 
व्यष्टि रूप से जो व्यवस्था प्रत्येक शरीर (पिण्ड) की हैँ, वही समष्टि रूप से 
प्रत्येक समाज अथवा राष्ट्र की, और वही अखिल जगत्‌ (ब्रह्माण्ड) की हैं । जिस तरह 
दारीर (पिण्ड) आत्मा की त्रिगुणात्मक व्यष्टि प्रकृति (व्यक्तिगत स्वभाव) का बनाव 
हैं, उसी तरह समाज, राष्ट्र और जगत्‌ (ब्रह्माण्ड) आत्मा की त्रिगुणात्मक समष्टि प्रकृति 
(सबके स्वभाव) का बनाव हैं; और जिस तरह तीन गृणो के तारतम्य (कमीवेशी) 
युक्त नाना अंगो का समूह शरीर है, उसी तरह तीन गुणो के तारतम्ययुकत अनेक द्वरीरो 
(व्यक्तियों ) का समूह समाज, राष्ट्र और जगत्‌ हें; और जिस तरह शरीर के प्रत्येक अग 
के अपने-अपने स्वाभाविक घर्मानुसार चेष्टाएं करने से शरीर-यात्रा उत्तमता से होती हैं, 
जिससे सभी अंगो को शान्ति, पुष्टि और तुष्टि मिलती है, उसी तरह प्रत्येक शरीर (व्यक्ति) 
के अपने-अपने स्वाभाविक धर्मानुसार सासारिक व्यवहार करने से समाज, राष्ट्र और 
जगत्‌ का घारण एवं पोषण होता हैं, जिससे सवको शान्ति, पुष्टि और तुष्टि अर्थात्‌ श्रेय 
की प्राप्ति होती है। जगत्‌ के सभी वनावो में तीनो गुणो का तारतम्य (कमीबेशी ) बना 
रहता है, इसलिए इसमें सुक्ष्म, स्थूल, सौम्य, कर, पवित्र, मलिन आदि सभी तरह के 
व्यवहारों का होना अनिवार्य हे, और वे सभी व्यवहार एक दूसरे पर निर्भर अर्थात्‌ एक- 
दूसरे के उपकारी-उपकार्य हें; अत अपने-अपने स्थान में सभी श्रेष्ठ और सबके लिए हित- 
कर हु । सांसारिक व्यवहार के लिए सत्वगुण-प्रधान लोगो के बौद्धिक विचार के सुक्ष्म 
एवं सौम्य कर्मो को जितनी आवद्यकता है, उतनी ही रजोगुण-प्रधान लोगो के युद्धादिक 
क्र एवं हिसात्मक कर्मों की, और उतनी ही तमोगुण-प्रधान लछोगो के स्थूल एवं मलिन 
कर्सो की आवश्यकता हूँ । कर्म सब एक ही आत्मा को प्रकृति के अनेक भाव होने के कारण 
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उनमें वस्तुतः अच्छापन या वुरापन, उत्तमता अथवा निक्ृष्ठता कुछ भी नहीं हैं। अच्छापन 
या बुरापन, उत्तमता अथवा निद्ृष्ठता कर्ता के भाव से उत्पन्न होती है। दूसरों से पृथक्‌ 
अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए, व्यक्तित्व के अहंंकारयुक्त किये जाने पर उत्तम, 
सौम्य एवं पवित्न साने जाने वाले कर्म भी वास्तव में निक्ृष्ट, ऋर एवं दूषित होते है; 
और दूसरों के साथ एकता के निश्चय से, अपने-अपने कार्यक्षेत्र की सीमा में आने वाले 
जगत्‌ के हित के लिए किये जानें वाले, अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यता के धर्म अर्थात्‌ 
अपने कतंव्य-कर्म, यदि घोर--हिंसात्मक अथवा हीन एवं मलिन माने जाते हो तो भी वे 
बहुत श्रेष्ठ एवं पवित्र होते हे । त्रिगुणात्मक जगत्‌ के व्यवहार में यदि घोर--हिंसात्मक 
कर्मों तथा मैले साफ करने के मलिन कर्मों को मिन्दनीय एवं निकृष्ट मान कर छोड़ दिया 
जाय तो संसार-चक्र चल ही नहीं सकता । जगत्‌ में राजसी-तामसी प्रकृति के भूत-प्राणी 
भी होते है और वे घोर--हिंसात्मक कर्मो ही से शासित हो सकते है एवं उपद्रव करने से 
रोके जा सकते हे । इसी तरह शरीरों से उत्पन्न मलिनताओ को साफ करने ही से छोग 
सुखपूर्वक रह सकते हे । यदि घोर---हसात्मक कर्मो को कोई न करे तो कर आसुरी स्व- 
भाव के प्राणी जनता को रहने ही न दें, और यदि मेला साफ करने का काम कोई न करे 
तो मुर्दा छाशो एवं कूड़े-करकंट से जनपद अर्थात्‌ शहर, और गाँव इतने गंदे हो जायें कि 
प्रजा का जीना ही कठिन हो जाय, तथा उत्तम और पवित्र साने जाने वाले व्यवहार बनना 
भी असंभव हो जाय । तात्पर्य यह कि अपने-अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुततार 
सबके घ्॒म अर्थात्‌ कतंव्य-कर्म, अपने-अपने स्थान में लोकोपकारी हे--अतः वे सभी भेय- 
स्कर हे । किसी को भी अपने अथवा दूसरों के स्वाभाविक धर्म अर्थात्‌ क्तंव्य-कर्मों को 
निक्ृष्ट सान कर उनसे घृणा, तिरस्कार एवं ग्लानि करने का कोई अधिकार नहीं है । 
यदि अपने स्वाभाविक धर्म अर्थात्‌ कर्तव्य-कर्मों को दूसरो से निकृष्ट एवं दोषयुक्‍त मात 
कर, उन्हें छोड़ कर दूसरो के धर्म अर्थात्‌ दूसरो के स्वाभाविक कर्तंव्य-कर्म, जो अपने स्व" 
भाव के अनुकूल न हो, स्वीकार किये जायें तो उनसे बड़ा अनर्थ होता है; क्योकि दूसरो के 
फर्तव्य-कर्म करने की योग्यता अपने में नहीं होती, इसलिए उनका तो अच्छी तरह सम्पादरे 
नहीं हो सकता, और अपने कर्म छोड़ दिये जायें, तब दोनो से अष्ट होता पड़े; 
अपना भयानक पतन होने के. साथ-साथ समाज अथवा राष्ट्र में भी अव्यवस्था उतन्न ' 
जाय; तथा उसके प्रभाव से संसार-चक्र में भी उस ह॒द तक चुटि आ जाय । इसलिए प्रतयक 
व्यक्ति को अपने-अपने स्वाभाविक धर्म अर्थात्‌ कतंव्य-कर्म करने में अपने व्यक्तित्व को 
मिटा देना चाहिए, अर्थात्‌ अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व की अपने कार्ये-क्षेत्र की सीमा सब 
चाले जगत्‌ के साथ एकता करके उसके हित में अपना हित और उसके स्वार्थ में 2 
स्वार्थ समझते हुए, अपने-अपने शरीरो की स्वाभाविक योग्यतानुसार अपने-अपने कर्तव्व- 
कर्म करते रहना चाहिए। 


गीता का व्यावहारिक अर्थे---अ० ३ १३३ 


अर्जुन उवाच 
अथ केन प्रयुकतो5यं पापं चरति पुरुष: । 
अनिच्छन्नपि वाष्णेंय बलादिव नियोजितः ॥३६॥ 


श्रीभगवानुवाच 


फास एब क्रोध एप रजोगुणसमुखझ्भधवः । 
सहाह्नों सहापाप्मा विद्धँब्नेनसिह वेरिणम्‌ ॥३७॥ 
धमेनाव्वियते वह्तनियंथादर्शों मलेन च । 
यथोल्बेनावृतो गर्भेस्तथा तेनेदमावुतम्‌ ॥३८॥ 
आव॒तं ज्ञानसेतेन ज्ञानिनो नित्यवेरिणा। 
कामरूपेण कोन्तेय दुष्प्रणानलेन च ७३९७ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
एतंविमोहयत्येष ज्ञानसावृत्य देहिनमू ॥४०॥। 
तस्मात्त्वसिन्द्रियाण्यादों नियम्य भरतषंभ । 
पाप्सानं प्रजहि हछोन॑ ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌ ॥४१॥ 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्यः पर सनः । 
मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्धें: परतस्तु सः ॥४२॥॥ 
एवं बुद्धें: पर बुद॒ध्वा संस्तम्यात्मानमात्मना । 
जहि शनत्रुं महाबाहो फासरूपं दुरासदम्‌ ॥४३॥। 
अर्थ-..अर्जुन ने पूछा कि हे कृष्ण ! तो फिर मनुष्य इच्छा नहीं करता हुआ भो 
किसकी प्रेरणा से पापाचरण करता है, मानो कोई जबरदस्ती उससे करवा रहा हैँ। तात्पयें 
यह कि जबकि अपने स्वाभाविक घर्मं यानी कर्तंव्य-कर्म को छोड कर इसरो के धर्म 
(कर्तेव्य-कर्स ) का आचरण भयावह (पाप-रूप) होता है, तो फिर मनुष्य (नहीं चाहता 
हुआ भी) बलात्‌ उसमें क्यो लूगता है--अपनी इच्छा से तो भयावह कर्म सें कोई भी 
भ्रवृत्त नहीं होता (३६) । भगवान्‌ बोले कि रजोगुण से उत्पन्न यह काम, यह क्रोध, जो 
बहुभोजी (कभी तृप्त न होने वाला) और महापापषी है, इसी को तु इस विषय में (अपना) 
बेरी जान। तात्पयें यह कि विषय-सुखो, घन, सान, कीति, परिवार, स्वर्ग एव सोक्ष की 
प्राप्ति आदि अनन्त प्रकार की कामनाएँ, जो दूसरो से अपनो पृथकृता के राजस ज्ञान से 
उत्पन्न होती है, और जो कभी श्ञान्त नहीं होतों तथा जिनकी पूति न होने से क्रोध उत्पन्न 
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होकर बड़े-बड़े अनर्थ होते है, वे ही मनुष्य को अपने धर्म से विमुख करती है (३७) । 
जिस तरह धुएं से अग्नि आच्छादित होती है, ओर जिस तरह मेल से दर्पण और झिल्ली 
(जरायु-चर्म) से गर्भ ढका रहता हे, उसी तरह इस (काम) से यह (आत्मज्ञान) ढका 
हुआ है (३८ ) । है कौन्तेय ! ज्ञानी की इस सदा की शज्रु, कभी तृप्त न होने वाली कामस- 
रूपी अग्नि से ज्ञान ढका हुआ हैँ । तात्पयं यह कि कभी ज्ञान्त न होने वाले काम यानी 
व्यक्तिगत स्वार्थों की तरह-तरह की कामनाएँ ही आत्मज्ञान को घेरे रखती हे, इसलिए 
सर्वभूतात्मंक्य (सबकी एकता के ) ज्ञान की प्राप्ति के मार्ग में यह (काम) सदा ही विध्न 
करता हैं (३९ ) | इच्धियाँ, मन और बुद्धि इसके रहने के स्थान कहे जाते हे; इन्हीं के द्वारा 
आत्मज्ञान को आच्छादित करके, यह जीवात्मा को मोहित करता है । तात्पर्य यह कि 
यह कास ही इन्द्रियो, मन और वृद्धि में रह कर इनको वहिर्सृख रखता है, जिससे जीवात्मा 
को अपने वास्तविक स्वरूप का ज्ञान नहीं होने पाता (४०) ।॥ इसलिए हे भरतश्रेष्ठ ! 
तू पहले इन्द्रियो को अपने बच्य में करके, (आत्म) ज्ञान और (लौकिक) विज्ञान का नाश 
करने वाले इस पापी को मार (४१) । (स्थूल देह से) इन्द्रियाँ परे अर्थात्‌ ऊपर कही 
जाती हे, इच्द्रियों से परे मन और मन से परे बुद्धि है, तथा जो बुद्धि से भी परे हैं, वह 
(भात्मा) है (४२) । हे महावाहो ! इस प्रकार बुद्धि से परे (अपने आत्मा) को जान 
कर, बुद्धि से मन को वद्म में करके कामरूपी दुर्जय शत्रु को मार (४३) । 
स्पष्टीकरण--..३५वें इलोक में भगवान्‌ ने व्यक्तित्व के भाव से रहित होकर 
अपने स्वाभाविक धर्म (कर्तव्य-कर्मों) का आचरण करना श्रेयस्कर, और पराये घर्मो 
का आचरण भयावह बताया । यहाँ पर यह प्रइन स्वभावतः उठता है कि जब अपने स्वा- 
भाविक कर्तव्य-कर्म हीन एवं सदोष हों तो भी कल्याणकर होते है, और दूसरो के धर्म 
उत्तम हों, तो भी वे भयानक पाप-रूप होते है, तो फिर अपने कर्म छोड़ कर इसरो के कर्म 
करने रूपी पापों में लोगो की प्रवृत्ति क्यो होती है ? जानवूझ कर दु.खदायक पापाचरण म 
पड़ना तो कोई नहीं चाहता । यद्यपि स्वयं अर्जुन की भी पापाचरण करने की इच्छा 
बिल्कुल नहीं थी, फिर भी वह विवश होकर युद्ध करने के अपने क्षात्र-घर्म को छोड़ कर 
भिक्षावृत्ति से निर्वाह करने आदि पराये घ॒र्म को स्वीकार करने को उद्यत क्यों हो रहा 
था ? इस विवद्यता का क्या कारण है ? इस विषय का विद्येष-रूप से खुलासा करने के लिए। 
अर्जुन के प्रदन के उत्तर में भगवान्‌ कहते हे कि रजोगुण से उत्पन्न काम और उसकी प्रति- 
क्रिया छोघ ही सम्पुर्ण अनर्थों का कारण हैं; अर्थात्‌ जगत्‌ की अनन्त प्रकार की भिन्नताओं 
को सच्ची मानने के अयथार्थ राजस ज्ञान से मनुष्य अपने को दूसरो से पृथक्‌ मान कर 
स्थल, सुक्ष्म और कारण शरीरो में अहंभाव यानी देहाभिमान कर लेता है, और उन शरीरी 
के लिए अनन्त प्रकार की अस्वाभाविक एवं अनावद्ययक उपाधियाँ अपने (आत्मा) है 


होते 


भिन्न कहीं अन्यत्र से प्राप्त करने को कामनाएँ करता रहता है, इसी से विरुद्धाचरण होते 
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है । यदि विचार कर देखा जाय तो शरीरो की वास्तविक आवश्यकताएँ तो भूख-प्यास 
आदि प्राकृतिक वेगो को शान्त करने मात्र की होती हैं, जिनकी पूति के साधन सहज ही 
उपलब्ध हो जाते हे । प्राकृतिक आवश्यकताएँ और उनकी पूि के साधन (सम्रष्ठि) 
प्रकृति साथ ही उत्पन्न कर देती है, जो अपने-अपने स्वाभाविक धर्म यानी कर्तव्य-कर्म 
करने से अनायास ही प्राप्त हो जाते हे। परन्तु अधिकांश लोग केवल द्ारीरो की प्राकृतिक 
मावश्यकताओ की पूरति मात्र ही से सन्‍्तोष नहीं करते, किन्तु इन्द्रियो से नाना प्रकार के 
अनावश्यक विषय भोगने की कामनाएँ करते हे; सन से धन, परिवार, पद, प्रतिष्ठा, 
प्रभाव आदि उपाधियो की कामनाएँ करते हैं; और बुद्धि से सामाजिक, साम्प्रदायिक 
एवं धारमिक आचरणो द्वारा इस लोक में कीति एवं मरने के बाद परलोक में भोग्य पदार्थों 
एवं स्वर्गादि सुखो, अथवा मुक्ति--अपने आप आत्मा से भिन्न कहीं अन्यत्र से-- 
प्राप्त करने की कामनाएँ करते रहते हे । संसार में उक्त कल्पित विषय-भोग तथा उपा- 
धियाँ एवं सुख आदि असीम एवं अनन्त हे, अत उनकी प्राप्ति की चाहनाओ का कोई अन्त 
नहीं आता--5त्तरोत्तर एक के बाद दूसरी लगातार उत्पन्न होती रहती हे । उनसे कभी 
तृप्ति नहीं होती और न किसी सनुष्य की सभी चाहनाओ कौ पूतति ही होती है । अतः 
उक्त चाहनाओ रूपी काम की प्रतिक्रिया से क्रोध उत्पन्न हो जाता है। फिर छोभ और क्रोध 
मनुष्य का विवेक दबा देते हे, फलत. वह अनेक प्रकार के कुकर्म करने में प्रवृत्त हो जाता 
है। तात्पर्य यह कि राजस काम (पृथकृता के ज्ञान से व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की चाहना ) 
ही सब अनर्थों का मूल हें। इसी से मनुष्य अपने स्वाभाविक कतेंव्य-कर्म (घर्म) को 
छोड़ कर दूसरो के धर्म का आचरण करने फा पाप करता है । अर्जुन को भी पृथक्ता फे 
राजस ज्ञान से उत्पन्न कास से ही अपना क्षात्र-धर्म छोड कर भिक्षा आदि दूसरो के घर्म 
में प्रवृत्त होने की इच्छा हुई थी । यद्यपि वह बडा बुद्धिमान्‌ सनुष्य था, इसलिए इन्द्रियो 
के विषयो और मानसिक (कल्पित) उपाधियो को तुच्छ समझ कर, उनकी चाहनाओ 
में तो आसक्त नहीं था, परन्तु घर्म-नाश के दोष एवं हिसा के पाप तथा नरक-प्राप्ति के 
भय से बचने के विचार से वह युद्ध से हटना चाहता था। दूसरे शब्दो में सामाजिक एवं 
सास्प्रदायिक धर्म की रक्षा करने से, एवं अहिसा आदि के पुण्य से उत्पन्न स्वर्ग एवं कल्याण 
की प्राप्ति की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना, जो उसकी बुद्धि को घेरे हुए थी, उसी 
के कारण वह अपने स्वाभाविक कतेंव्य-कर्म को छोड कर पर-घधर्म स्वीकार करने को उद्यत 
हुआ था । सारांश यह कि दूसरो से अपनी पृथकता के राजस ज्ञान से उत्पन्न व्यक्तिगत 
स्वार्यं-सिद्धि की कामना ही सारे अनर्थों का कारण हूँ। यदि अर्जुन स्थल शरीर और सुक्ष्म 
इन्द्रियो, मन एव बुद्धि से भी सृक्ष्म और इन सब पृथकृताओ से परे, सर्वव्यापक, सर्वेज्ञ, 
नित्य, सदा एकसा रहने वाले एकत्व-भाव, सबके अपने वास्तविक आप---आत्मा के सत्य 
(सात्विक ) ज्ञान में स्थिति कर लेता तो वह जगत्‌ की सारी पृथकृताओ को एक ही आत्मा 
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के अनेक नाम और रूपों का कल्पित बनाव अर्थात्‌ अपना ही खेल जान लेता, और तब उसे 
अपने से भिन्न धर्म, पुण्य, स्वर्ग एवं कल्याण आदि की अन्यत्न से प्राप्ति की कामना नहों 
रहती, और न अपने द्वरीर के स्वाभाविक धर्म (कर्तव्य-कर्म) छोड़ने का भाव ही उसके 
अन्तःकरण में उत्पन्न होता । इसलिए अर्जुन को निमित्त करके भगवान्‌ सबको उपदेश 
देते है कि बुद्धि से भी परे जो सबका एकत्व-भाव--अपना वास्तविक आप आत्मा है, 
उसमें अर्थात्‌ सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान में स्थिति करके, सब अनर्थों के कारण इस राजस काम 
पर विजय प्राप्त करो। इन्द्रियो, मन और बुद्धि पर इस (काम) का प्रभाव रहता है, परन्तु 
इन सबसे परे, सबके स्वामी आत्मा के ज्ञानयुक्त बुद्धि से सन को वश्ञ सें करके इस काम 
पर विजय प्राप्त हो सकती है । जिस तरह किसी प्रवल शत्रु पर विजय पाने के लिए, उससे 
भी अधिक प्रबल शक्ति की सहायता लेना आवदयक होता है, उसी तरह राजस काम 
रूपी महाबली शत्रु पर विजय पाने के लिए, आत्मज्ञान रूपी सबसे अधिक बलवान्‌ शक्ति 
का आश्रय लेना ही एकमात्र उपाय है। तात्पययें यह कि सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान ही से मनुष्य 
अपना धर्म यथायोग्य ठीक-ठीक पालन कर सकता है; इसलिए सबकी एकता का सात्विक 
ज्ञान प्राप्त करना सबसे प्रथम और आवश्यक कर्तव्य है। यहाँ जो कामरूपी शत्रु को मार 
डालने को कहा हैं, उसका तात्पर्य काम फा वस्तुतः अभाव कर देना नहीं है, किन्तु उसका 
राजसीपन अर्थात्‌ दूसरों से पृथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि का भाव, जो सब अनर्थों का 
हेतु है, उसको पलट कर सबकी एकता के सात्विक ज्ञान-युक्त सबके हित-संपादन के काम में 
परिणत कर देना है । गुणी का विशेष गुण पलट देना ही उसको सार देना है । किसी भी 
पदार्थ का वस्तुतः अभाव हो नहीं सकता। धर्म के अविरुद्ध सात्विक कास को तो भगवान्‌ न 
अपनी विशेष विभूतियो में गिनाया है (गी० अ० ७ इलो० ११) । सबकी एकता के सात्विक 
ज्ञान-पक्त अपने-अपने स्वाभाविक धर्म (क्तेब्य-कर्म) पालन करने के लिए सांसारिक 
पदार्थों के उपयोग की इच्छा--सात्विक काम है । इस सात्विक काम से कोई अनर्थ नहीं 
होता, किन्तु जगत्‌ के व्यवहार अर्थात्‌ लोक-सग्रह के लिए यह आवश्यक होता है। 


॥ तीसरा अध्याय समाप्त ॥ 


चौथा अध्याय 


दूसरे और तीसरे अध्याय में कथित समत्व-योग की प्राचीनता, नित्यता एवं उसका 
महत्त्व आगे के तीन इलोको में भगवान्‌ कहते हे । 
श्रीभगवानुवाच 
इमं विवस्वते योगं प्रोक्तवानहमव्ययम्‌ । 
विवस्वान्मनवे प्राह मनुरिक्ष्वाकवे5ब्रवीत्‌ ॥ १ 
एवं परसम्पराप्राप्तमिमं राजरषयो विदुः । 
स फालेनेह महता योगो नष्ट: परन्‍्तप ॥२॥ 
स एवायं मया ते5च्च योगः प्रोक्तः पुरातनः । 
भकक्‍तो5सि में सखा चेति रहस्यं होतदुत्तमस्‌ ॥॥३॥॥ 
अर्थ--श्रीभगवान्‌ बोले कि यह अविनाशी समत्व-योग सेने विवस्वानू--सूर्य 
से कहा, सूर्य ने सनु से और मनु ने इक्षवाकु से कहा (१) । इस तरह (उत्तराधिकार की ) 
परम्परा से प्राप्त, इस (समत्व-योग) को राजर्षियो ने जाना । हे परन्तप ! वह समत्व- 
योग दोर्घ काल पाकर इस लोक (मनुष्य समाज) से नष्ट (लुप्तप्राय) हो गया था (२) । 
यह वही प्राचीन समत्व-योग है, जो अब मेने तुझे बतलाया है, क्योकि तू मेरा भक्त और 
सखा (मित्र) है ; यह (समत्व-योग ) अत्यन्त ही उत्तम रहस्य अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान का मर्मे 
है (३)। 
स्पष्टीकरण--सबका आत्मा>-परमसात्मा अपनी एक विशेष विभूति--सूर्य 
रूप से ससत्व-योग के आचरण द्वारा जगत्‌ का घारण-पोषण करता हूँ, अत* जगत्‌ में 
सूर्य द्वारा इस समृत्व-योग फा प्रचार हुआ और सुर्य द्वारा ही यह समत्व-योग जगत्‌ में सदा 
विद्यमान रहता हूँ । सूर्ये स्वभाव ही से सदा नियमित रूप से सारे ब्नह्माण्ड को समान 
भाव से प्रकाशित करता और गति देता है । उसके व्यवहार में किसी प्रकार की विषमता 
नहीं हें, न उसका किसी के साथ राग अथवा हेष है । वह सदा अपने केन्द्र पर अविचल 
रहता हुआ निरन्तर प्रकाश और उष्णता फेंकता रहता है--जिसकी जैसी योग्यता हो 
उसके अनुसार उनका उपयोग करे--इससे सूर्य में कोई विकार नहों होता । वह अपना 
कर्तव्य नियसित रूप से पालन करने में अटल रहता है, कभी त्रुटि नहीं करता । ऊंच-नीच, 
अच्छे-बुरे, उत्कृष्ट-निकृष्ट, पवित्र-मलिन आदि में वह भेद नहीं करता, सब पर एक समान 
प्रकाश डालता और जीवन देता है । वह किसो में ममत्व की आसक्ति नहीं रखता, न कोई 
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उसका निज का स्वार्थ ही होता है; केवल लछोक-संग्रह अर्थात्‌ जगत्‌ को घारण करने के लिए 
ही उसका अस्तित्व है। तात्पर्य यह कि सूर्य में स्वभाव ही से समत्व-योग के आचरण का 
आदर्ों है और इस प्रत्यक्ष आदर्श द्वारा समत्व-योग का उपदेश सब कोई ग्रहण कर सकते 
है । इसलिए जब तक सूर्य हैं तब तक यह समत्व-योग भी जगत्‌ में विद्यमान है । देद-भेद, 
काल-भेद और समाज-भेद से वह बदलता हुआ भिन्न-भिन्न रूपो में भले ही रहे, परन्तु वह 
सर्वथा नष्ट कभी नहीं हो सकता । 
सुर्ये से उक्त ससत्व-योग को सानव-समाज के आदि-व्यवस्थापक एवं सबसे पूर्व- 
वर्तो राजा मनु ने ग्रहण करके इसके आधार पर मनुष्य समाज को सुव्यवस्थित रखने की 
योजना की । मनु से इक्ष्वाकु को प्राप्त हुआ और इक्ष्वाकु से उसके पीछे के राजाओ में वंश 
और राज्य-परम्परा से यह प्रचलित रहा । तात्पर्य यह्‌ कि मनुष्य समाज की व्यवस्था 
के आरम्भ ही से यह समत्व-योग प्रधानतया राजाओ की विद्या चली आ रही है, क्योकि 
निर्दोष राज्य-शासन के लिए इस विद्या का होना अत्यन्त ही आवद्यक है । जिस तरह सूर्य 
समत्व-योग के आचरण द्वारा स्वभाव ही से सबको उसी समत्व-योग का उपदेद् देता है 
उसी तरह राजा भी सूर्य का अनुकरण करके स्वयं इस समत्व-योग के आचरण द्वारा अपनी 
प्रजा में इसका प्रचार करता रहे, तभी राज्य और समाज की सुव्यवस्था रह सकती है; 
इसलिए राजा के लिए इस समत्व-योग अर्थात्‌ ब्रह्म-विद्या का जानना अत्यन्त आवश्यक 
है। परन्तु संसार के परिवर्तनशील स्वभाव के कारण, काल पाकर यह समत्व-योग सम 
विशेष से लुप्त हो जाया करता है जिससे उस समाज में बहुत विश्यृंखलता आ जाती हूँ। 
हापर-युग में इस देश में यही अवस्था हो गई थी, जिसके परिणामस्वरूप सब लोग बहुत 
दुःखी हो गये थे; तब सबके अन्त:करण की सम्मिलित प्रेरणा के फल-स्वरूप, सर्वात्माल- 
परमात्मा ने अपनी एक विद्येष विभूति भगवान्‌ श्रीकृष्ण के रूप में अवतार धारण करके 
उसी समत्व-योग का पुनः प्रचार करने के लिए, अर्जुन को निमित्त बना कर ससार को 
फिर से उसका उपदेश दिया । उस समत्व-योग के रहस्य को अच्छी तरह समझने और उसके 
अनुसार आचरण करने के लिए, प्रथम श्रद्धा-विश्वासपूर्वक सद्गुरु से उपदेश लेने की 
और निःसंकोच होकर प्रदन करके चित्त के सन्देह मिटा कर उस उपदेश को अच्छी तरह 
समझने और धारण करने की और फिर उसके अनुसार आचरण करने की योग्यता अवश्य 
होनी चाहिए । अर्जुन में इन सभी बातो की योग्यता थी। भगवान्‌ श्रीकृष्ण का वह भर्वते 
था, इसलिए उनके उपदेश में उसकी श्रद्धा थी; साथ ही साथ उनसे मित्रता का भाव हो 
के कारण नि.संकोच होकर खूब अच्छी तरह प्रइन करके सब प्रकार के सन्‍्देह मिटाने 
योग्यता भी उससें थी; और कार्य-कुशल एवं वीर क्षत्रिय होने के कारण समत्वन्योा 
का आचरण भी वह यथायोग्य अच्छी तरह कर सकता था; इसलिए वह इस उपदेश के 
पूर्ण अधिकारी था। 
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उपयुक्त प्रसंग को लेकर, अर्जुन के पूछने पर भगवान्‌ सर्वव्यापक आत्मा की 
नित्यता, अपने सर्वात्म-ईश्वर-भाव, तथा जीवात्मा और परमात्मा के कल्पित भेद एवं 
वास्तविक अभेद का खुलासा फरके, फिर कर्म करने में मनुष्यों की स्वतन्त्रता का प्रति- 
पादन आगे करते हे । 


अर्जुन उवाच 


अपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वतः। 
कथमेतद्विजानीयां त्वमादों प्रोक्तवानिति ॥॥४॥ 


श्रीभगवानुवाच 


बहुनि में व्यतीतानि जन्मानि तब चाजुन । 
तान्यहं वेदसर्वाणि न त्वं वेत्थ परन्तप ॥५॥। 
अजो5पि सच्नव्ययात्मा भूतानामीहइवरो5पि सन्‌ । 
. प्रकृति स्वामधिष्ठाय संभवास्यात्मसायया ॥६॥ 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अभ्युत्थानमधसंस्य तदात्सानं सुजाम्यहम्‌ ॥७॥। 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
धर्मंसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥८॥ 
जन्म फर्म च से दिव्यसेवं यो वेत्ति तत्त्वतः। 
त्यक्त्वा देह पुनर्जन्म नेति मार्मेति सोडर्जुन ॥९॥। 
बीतरागभयक्ोधा सन्‍्मया मामुपाश्चिताः । 
बहवो ज्ञानतपसा पूृता सज्भावसागताः ॥१०॥॥ 
ये यथा मां प्रपच्चन्ते तांस्तथव भजाम्यहम्‌ । 
मम वर्त्मनुवततन्ते सनुष्याः पार्थ सर्वश्ः॥११॥ 
कांक्षन्तः फर्समेणां सिद्धि यजन्त इह देवता: । 
क्षिप्रं हि मानुषे लोके सिद्धिर्भवति कर्मजा॥१२॥। 
चातुर्वेण्यं सया सुष्ट॑ गुणकर्मविभागशः । 
तस्य फर्तारमपि मां विद्धच्कर्तारमव्ययम्‌ ॥१३॥ 
न सां फर्माणि लिम्पन्ति न से कर्मफले स्पृह्ा । 
इति सां यो$भिजानाति फर्स सिर्न स बध्यते ॥ १४॥। 
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एवं ज्ञात्वा कृतं कर्म पुर्वेरपि सुमुक्षुभिः। 
कुरु फर्मेंव तस्मात्त्वं पुर्वे: पुर्वंतरं क्ृतम्‌॥१५॥॥ 
अरथ---अजुन ने कहा कि आपका जन्म तो अब हुआ है और सूर्य बहुत पहले का 
है, अतः में कंसे जानूँ कि यह (समत्व-योग) आप ही ने पहले कहा है (४) । श्री भगवात्‌ 
बोले कि हे अर्जुन ! मेरे और तेरे बहुत से जन्म बीत चुके हे, उन सबको में जानता हूं; 
परन्तु हे परंतप ! तू नहीं जानता । तात्पर्य यह कि परमात्मभाव में स्थित मुझको अपने 
स्वरूप यानी सबके वास्तविक अपने आप-आत्मा की एकता, नित्यता एवं सर्वेव्यापकता 
का पूर्ण-रूप से अनुभव होने के कारण से सर्वज्ञ हूँ, अतः भूत, भविष्य और वर्तमान तीनों 
काल की सब बातों को में जानता हूँ, इसलिए तेरे और मेरे अनेक जन्मों का मुझे ज्ञान है; 
परन्तु तू अपने व्यक्तित्व के भाव-जन्य देहाभिसान में आसक्ति रखने के कारण अल्पन्न 
है, इसलिए तुझे अपने पूर्वजन्मो का ज्ञान नहीं है (५) । में (सबका) आत्मा जन्म से 
रहित, निविकार और सब भूत-प्राणियो का ईदवर (स्वामी) होता हुआ भी, अपनी प्रकृति 
में अधिष्ठित होकर, अपनी (योग) माया से (विद्ेष रूपो में) प्रकट होता हूँ । तात्प्य 
यह कि से, सवका अपना आप---समष्टि-आत्मा वास्तव में अनादि, अजन्मा और निविकार 
होता हुआ भी अपने स्वभाव ही से, सब भूत-प्राणियों के स्वामी-भाव से अपनी इच्छानुतार 
स्वतन्त्रतापूर्वक अनेक विशेष रूप घारण करता हूँ (६) । हे भारत ! जब-जब घर्म की 
ग्लानि होकर अधर्म बढ़ जाता है, तब-तब में अपने विशेष रूप को रचता हूँ अर्थात्‌ विभूति- 
संपन्न रूप धारण किया करता हूँ । भले आदमियों की रक्षा और दुष्टों के ताश तगा 
घर्म की (पुनः) अच्छी तरह स्थापता करने के लिए में युग-युग में प्रकट हुआ करता हूँ! 
तात्पर्य यह कि जब-जब लोगो में सर्वभूतात्मंक्य-साम्य भाव कम होकर पृथक्‌ व्यक्तित 
के भाव अत्यन्त बढ़ जाने के कारण अधिकतर मनुष्य ( स्त्री-पुरुष ) अपने-अपने धर्म 
(स्वाभाविक कर्तव्य-कर्म) छोड़ कर दूसरो के घर्म/ का आचरण करने रूपी अधर्म मे 
विद्येषतया प्रवृत्त हो जाते हे और अनीति एवं अत्याचार करते है, जिससे जगत्‌ में अव्यवस्ता 
उत्पन्न हो जाती है, तब मे (सबका आत्मा) परिस्थिति के अनुसार स्वेच्छा से विशेष ख्पों 
में प्रकट होकर, अपने कर्तव्यों पर आरूढ़ रहने वाले श्रेष्ठ छोगो की रक्षा और कर्तव्य 
विमुख दुराचारियो का नाश करके जगत्‌ और समाज की सुव्यवस्था रखने वाले धर्म शी 
पुनः स्थापना किया करता हूँ (७-८) । मेरे दिव्य जन्म और कर्म के रहस्य को जो ई 
प्रकार तत्त्व से जानता है, वह शरीर का अभिमान छोड़ कर फिर जन्म नहीं लेता, कद 
मुझमें मिल जाता है । तात्पर्य यह कि जो इस रहस्य को अच्छी तरह तात्तविक 
करके समझ लेता है कि सवका आत्मा--परमात्मा स्वेच्छा से स्वतन्त्रतापूर्वक जन्म 


+* तीसरे अध्याय के इलोक ३२ से ३५ तक का स्पष्टीकरण देखिए । 
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करता और सब प्रकार के कर्म करता हुआ भी वास्तव में अजन्मा, अकर्ता, निर्लेंष और 
निविकार ही रहता है, दूसरे शब्दो में जो अपने वास्तविक आप---आत्मा के असली स्वरूप 
(समष्टि-भाव ) को यथातथ्य जान लेता है, वह स्वय सर्वात्म-भावापन्न परमात्म-स्वरूप 
हो जाता है यानी उसका जीव-भाव मिट जाता हें--फिर वह अज्ञानी जीवों की तरह 
परवशता से जन्म-मरण के चक्कर में नहीं आता (९) । बहुत से छोग मेरे (सर्वात्मा-- 
परमात्मा के) साथ तन्‍्मय होकर, अर्थात्‌ मन को सबके अपने आप --आत्मा सें जोड कर, 
मेरे आश्रय से अर्थात्‌ आत्म-विश्वास से राग, भय और क्रोध से रहित होकर एवं आत्म- 
ज्ञान रूपी तप से पवित्र होकर, मेरे भाव में आ सिले हे। तात्पर्य यह कि अनेक लोग सेरा 
अवलम्बन करके, हंत-भाव छोड़ कर अपने वास्तविक आप--सच्चिदानन्द, सर्वव्यापक 
एवं नित्य आत्मा के एकत्व-भाव के अनुभव द्वारा मुझ (परमात्मा) में समा गये हे। सारांश 
यह कि आत्मा जेसी इच्छा करता है वेसा ही हो जाता है--चाहे वह व्यक्तित्व के भाव से 
जीव होकर परवद्ता से जन्मे-मरे और कर्मों के बन्धनो में बंधा रहे, अथवा समष्टि-भाव 
से परमात्म-स्वरूप होकर स्वेच्छानुसार स्वतन्त्रतापुर्वक व्यवहार करे (१०) ॥ जो मुझ 
(सबके अपने-आप, सर्वे-व्यापक आत्मा) को जिस तरह का सान कर बर्ताव करते हे, 
(उसी की प्रतिक्रिया स्वरूप) से (सर्वव्यापक आत्मा) उनके साथ उसी तरह वतंता हूँ । 
है पार्थ ! मनुष्य सब प्रकार से मेरे अर्थात्‌ सबके अपने-आप स़र्वेव्यापक आत्मा ही के 
मार्ग का अनुसरण करते हे। तात्पर्य यह कि जो लोग व्यष्टि-भाव सें अहकार करके अपने- 
आप (आत्मा) को जिस तरह का मान कर आचरण करते हे, उसी के अनुसार वे हो जाते 
है और उसी के अनुसार उनके इर्द-गिर्दे के जगत्‌ के बनाव बन जाते“ हें, और जगत्‌-रूपी 
जगदीइवर उसी के अनुसार उनके साथ बर्ताव करता है (११) । यहां (मनुष्य-देह ) में 
कर्मों की सिद्धि चाहने वाले लोग देवताओ का पूजन करते हे; मनुष्य-लोक में कर्मो के फल 
शीघा ही उत्पन्न होते हे । तात्पर्य यह कि कई लोग अपने कर्मो की सिद्धि के लिए देवी 
शक्तियों को आत्मा से भिन्न सान कर उनकी उपासना करते हे; उनको उस उपासना 
में लगे हुए अपने मन की भावना और एकाग्रता के प्रभाव से अपने-अपने कर्मो के अनुसार 
बहुत जल्दी सफलता मिलती हैँ । वास्तव में मनुष्य (स्त्री-पुरुष) की देह में बुद्धि का विशेष 
विकास होने के कारण कर्म करने में स्वतन्त्रता है, अत यह कर्म-भूमि है; ओर इसी देह में 
सनुष्य अपने भविष्य का स्वय निर्माण करता है । इस देह में जितने ही अधिक मनोयोग 
से कर्म किये जाते हे, उतनी ही जल्दी और उतनो ही अधिक उन कर्मों के अनुसार सफलता 
प्राप्त होती है (१२) । मेरे (समष्टि-भावापन्न आत्मा के) द्वारा गुणो के अनुसार कर्मों 
के विभाग से चातुर्व्ण्य-व्यवस्था का निर्माण हुआ हैँ । उस (व्यवस्था) का कर्ता होते 
हुए भी सुझ (सबके आत्मा) को निविकार एवं अकर्ता ही जान। मुझ (सबके आत्मा ) 
को कर्मो का कोई लेप नहीं होता, (क्योकि) मुझ (सबके आत्मा) को कर्मो के फल की 
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चाह नहीं रहती । इस तरह जो मुझ (सबके अपने आप--आत्मा ) को यथार्थतया जानता 
है, वह उपरोक्त वर्ण-व्यवस्था के अनुसार कर्म करता हुआ कर्मो के बन्बन में नहीं वंधता 
अर्थात्‌ कर्मो के अधीन नहीं होता। पूर्वकाल सें भी कर्मो के बन्धनो से मुक्त रहने की इच्छा 
रखने वालों ने इसी तरह उपरोक्त वर्ण-व्यवस्था के रहस्य को जान कर अर्थात्‌ इसी तरह 
ज्ञान-युक्त कर्म किये हे । अतः जिस तरह पहले वालो ने वहुत पहले कर्म किये हे, उसी तरह 
तू भी अपने वर्ण के स्वाभाविक कर्म ही कर । तात्पर्य यह कि यद्यपि जगत्‌ और समाज 
की सुव्यवस्था के निमित्त, शरीरों के भिन्न-भिन्न स्वाभाविक गृणों की योग्यता के अनुसार 
कर्म करने की चातुर्वण्ये-व्यवस्था सर्वात्म-भावापन्न महापुरुष द्वारा निर्मित हुई है, क्योकि 
सर्वात्म-भावापन्न महापुरुष सब छोगो की सम्मिलित इच्छाओं और सबकी सम्मिलित शवित 
एवं सबके सम्मिलित ज्ञान का केन्द्र होता है, इसलिए जो-जो व्यवस्थाएं समष्ठि-समार्जेँ 
के लिए समय-समय पर आवद्यक, उपयोगी और हितकर होती हे, उन्हे सर्वात्मि-भावापन्न 
महापुरुष ही निर्माण करता है; परन्तु यह सब कुछ करता हुआ भी वास्तव में वह्‌ निवि- 
कार---अकर्ता ही रहता है क्योकि सर्वव्यापक आत्मा में कर्ता, कर्म और कर्म-फल की 
कोई भिन्नता नहीं रहती । इसलिए जिसको उक्त सर्वात्म-भाव का अनुभव हो जाता है 
उसे किसी कर्म के फल की इच्छा नहीं रहती, अतः उपरोक्त वर्ण-व्यवस्था के अनुसार सब 
कर्म करते हुए भी उसको कर्मो का कोई बंधन नहीं होता (१३ से १५) । 
स्पष्टीकरण-.-भगवान्‌ ने जब यह कहा कि इस समत्व-योग ( ब्रह्म-विद्या) 
का उपदेद्य मेने ही पहले पहल सूर्य द्वारा लोगो को विया था, तो इस पर स्थूल (भौतिक) 
दृष्टि के (देहाभिमानी) साधारण छोगो को इस शंका का होना स्वाभाविक हो है कि 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण तो द्वापर-युग के अन्त में बसुदेवजी के घर जन्मे थे, और सूर्य एवं मनु 
आदि बहुत पहले ही हो चुके थे, फिर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने इस ब्रह्म-विद्या का उपदेश सबसे 
पहले कंसे दिया ? इस हांका के समाधान के निमित्त, अजुन द्वारा किये गये प्रश्न के उत्तर में 
भगवान्‌ गीता के दूसरे अध्याय के इलोक १२ से ३० तक कहे हुए आत्मज्ञान के आधार 
इस विषय का खुलासा करते हे । भगवान्‌ कहते हे कि एक ही अज, अविनाशी, सम, से 
व्यापक, सच्चिदानन्द ब्रह्म अथवा आत्मा अपनी स्वाभाविक इच्छा से अनेक रूप घारण 
करता है । व्यष्टि-भाव से वह नाना जीव रूप होकर पृथक्‌ व्यक्तित्व का अहंकार करके 
अनेक प्रकार के कर्मों द्वारा जीव-रचित सृष्टि निर्माण करके अपने को उन्हीं कर्मों के अधीन 
मानता है, और अपने असली सच्चिदानन्द स्वरूप को भूल कर देह में अभिमान करके 
अपने को अल्पनज्न, अल्पशक्तिमान्‌, उत्पत्ति-ताशवान, सदा परिवतेनशील, एवं सुख-ढु व 
आदि इन्हो से युक्त मानता है, और वर्तमान शरीर के ज्ञान के अतिरिक्त भूत और भविष्य 
का ज्ञान साधारणतया नहों रखता, ओर वही न्नह्म अथवा आत्मा समंष्टि-परमात्म-भार्व 
से अपने वास्तविक सर्वव्यापक, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, स्वरूप का यथार्थ अनुभव रखता 
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हुआ, अपनी त्रिगुणात्मक प्रकृति (इच्छा-शक्ति) के स्वामी रूप से जगत्‌ की व्यवस्था 
करता हैँ । उक्त त्रिगुणात्मक प्रकृति के परिवर्तनशील स्वभाव के कारण जगत्‌ में निरन्तर 
उलट-फेर होता रहता हैं, और उस उलठ-फेर में जब व्यष्टि-भावापन्न देहाभिमानी लोग 
अपने व्यक्तित्व के अहंकार से व्यक्तिगत स्वार्थों के लिए विरुद्धाचरण करके जगत्‌ में 
अत्यन्त विषमता उत्पन्न कर देते है, जिससे अव्यवस्था होकर घोर अश्ञान्ति फंल जाती है, 
और सब लोग उस अव्यवस्था से बहुत व्याकुल हो जाते हे, तब उस अशान्ति से निस्तार 
पाने की सबकी सम्मिलित आतुरता की प्रतिक्रिया-स्वरूप वह ससष्टि-भावापन्न आत्मा 
(परमात्मा ) अपनी सात्विक प्रकृति द्वारा अपने एक विशेष अशय से, परिस्थिति के उपयुक्त 
किसी विशेष महापुरुष के रूप में प्रकट होकर विरुद्धाचरण करने वाले अत्याचारियो 
का, यथायोग्य शिक्षा अथवा दण्ड द्वारा शमन करके, तथा अपने स्वाभाविक धर्मे (कर्तेव्य- 
कर्म ) पर आरूढ़ रहने वाले सज्जनो का (उन अत्याचारियो से) उद्धार करके एवं उक्त 
विषसता का सामंजस्य करके पुन. सुव्यवस्था स्थापित करता है । जिस तरह, (१) किसी 
राष्ट्रीय राज्य सें जब व्यक्तिगत स्वार्थों के संघर्ष से विषमता बहुत बढ जाती हैं, 
तब जनता अनेक प्रकार के क्लेशो से अत्यन्त पीडित हो जाती हैं और समाज-सगठन अस्त- 
व्यस्त हो जाता है; उस दश्णा में उस राष्ट्र के जिस महान्‌ व्यक्ति में सारे राष्ट्र की एकता का 
पूर्ण भाव होता है और जनता का जिसमें विशेष विश्वास होता है तथा जिसमें राष्ट्र को 
एकता के सुत्र में बाँध कर उसका ठीक-ठीक सचालन करने की योग्यता एव शक्ति होती हे, 
वह आगे आकर अत्याचारियो को दण्ड देने एवं भले आदमियों की रक्षा करने द्वारा श्ान्ति- 
स्थापन करता हें; अथवा, (२) किसी साम्राज्य के किसी विशेष प्रान्त में उक्त प्रकार की 
अद्यान्ति अथवा विप्लव होने पर राष्ट्रपति अथवा सम्त्राद्‌ परिस्थिति के उपयुक्त एवं 
आवश्यकता के अनुसार किसी विशेष रूप में वहाँ जाकर उपरोक्त उपायो द्वारा शान्ति 
स्थापन करता हू; उसी तरह, सबका एकत्व-भाव अर्थात्‌ समष्टि आत्म-शक्ति --परमात्मा 
अपने संसार रूपी साम्राज्य में कहीं पर अज्ान्ति उत्पन्न होने पर अपने एक विशेष अंग से 
किसी विशेष विभूति-सम्पन्न व्यक्ति के रूप में वहाँ अवतार लेकर शान्ति-स्थापन करता हे । 
यद्यपि राष्ट्रपति अथवा सम्राद्‌ अपने राज्य की सुव्यवस्था के लिए किसी विश्ञेष प्रान्त में 
एक विश्येष व्यक्ति के रूप में कार्य करता है, परन्तु उसका राष्ट्रपति अथवा सम्प्राद्‌ का भाव 
ज्यों का त्यो बना रहता है, तथा उसकी राज्य-सत्ता की दुह्वाई और उसके दण्ड-विघान के 
कानून आदि ज्यो के त्यो सारे राज्य में समान भाव से व्यापक रहते है; दूसरे शब्दों में 
समष्टि-भाव से वह अपने साम्राज्य की सोमा में सर्वव्यापक रहता हे, तथा दुष्टो को दण्ड 
देने और भले आदमियो को रक्षा करने आदि के कर्म करता हुआ भी वास्तव में वह्‌ उन 
कर्मो से नहीं बंघता, क्योकि उन कर्मों में उसका व्यक्तिगत स्वार्थ नहीं होता, किन्तु उसके वे 
कर्म सारी प्रजा की एकता के साम्य-भाव-युक्‍त सारे राज्य को सुव्यवस्था के लिए होते हे । 
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इसलिए सब-कुछ करता हुआ भी वह उन कर्मों के सम्बन्ध में वस्तुतः अकर्ता ही रहता है, 
और श्रेष्ठ तथा दुष्ट सबको अपनो प्रजा ही समझता है | इसी तरह सम्रष्टि आत्म-शक्ति 
अथवा परमात्मा, जगत्‌ अथवा ससाज को घारण करने और उसे सुच्यवस्थित रखने के लिए 
परिस्थिति के उपयुक्त अपने एक विशेष अंदा से किसी विशेष व्यक्ति के रूप सें प्रकट होकर 
आवश्यकतानुसार आचरण करता है, तो भी उसकी सर्वेव्यापकता, सर्वेज्षता और सर्व- 
शवितसत्ता आदि सर्वात्स-भाव में कोई फर्क नहीं आता और न उसे कर्मो का कोई बन्धत 
ही होता है, क्योकि उसके कर्म किसी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए नहीं होते, किन्तु 
समष्टि-हित के लिए होते हे; इसलिए वास्तव में वह अकर्ता ही रहता है; और दुष्टों का 
दसत एवं सज्जनो की रक्षा करता हुआ भी वह उन दुष्टो तथा सज्जनो अथवा जगत्‌ के किसी 
भी पदार्थ को अपने से भिन्न नहीं समझता, किन्तु सबको अपने ही विराट शरीर के अवेक 
अग अनुभव करता हैं ।४ 
जिस तरह व्यष्टि-भाव में अत्यन्त आसक्त लोग अपनी व्यक्तिगत स्वार्य-सिद्धि 
के लिए दूसरो को हानि पहुँचाने के अपराध में जेल जाते हे और जेलखाने में बोदी की 
हैसियत से बन्धन में रहते हे, तथा जेल के क्लेश भोगते हे; और कभी-कभी राजा भी जेल 
की सुव्यवस्था के उद्देश्य से जेलखाने के अन्दर जाता है और उसके प्रबन्ध में यदि गड़बड़ 
देखता है तो ठीक करता है । इस प्रकार जेलखाने के अन्दर अपराधी कैदी भी जाता है और 
राजा भी, और वहाँ जाता या न जाना कैदी के भी अधिकार में है और राजा के भी अवि- 
कार सें है; अन्तर इतना ही है कि कैदी अपने व्यक्तित्व के भाव के कारण कुकर्म करके 
अपने लिए पहले बन्धन उत्पन्न कर लेता है, फिर उनका फल भोगने के लिए परचश्ञता से 
जेल जाता है, और राजा अपनी सारी प्रजा की एकता के भाव से, सबके हित के लिए जे 
की सुव्यवस्था करने को स्वतन्त्रतापुर्वक जाता है । इसलिए कैदी, जेल जाना ढु-व 
वन्धन रूप समझता है, परन्तु राजा को कोई दु.ख या बन्धन प्रतीत नहीं होता । इसी तरह 
व्यप्टि-भावापन्न जीवात्मा व्यक्तित्व के अहंकार से व्यक्तिगत स्वार्थों के लिए नाना के 
की चासनाओ के बन्धन सें बेंघ कर अपनी वासनानुसार नाना शरीरो को धारण करता 
और छोड़ता है, जिसको चह अपने वास्तविक स्वरूप के अज्ञान के कारण परवश्ञता से 
जन्मता, सरना और नाना प्रकार के क्लेश भोगना सानता है; परन्तु सर्वात्म-भावापतिं 
महापुरुष को अपने स्वरूप का यथार्थ ज्ञान होता है, अतः वह अपनी इच्छा से स्व॒तन्रती- 
पूर्वक शरीर घारण करता और छोड़ता है, और ऐसा करने में उसको कोई क्लेश या बर्धत 
प्रतीत नहीं होता । 





*इस विषय का चिज्षेप खुलासा भगवान ने गीता के १०वें और १४ अध्याव 


में किया हैं । 


गीता का व्यावहारिक अर्थे---अ० ४ श्ड५ 


यद्यपि व्यष्टि-भावापत्न प्रत्येक जीवात्मा में भी वही सर्वात्म-भाव की शक्ति 
अव्यक्त रूप से मौजूद है, परन्तु जब तक वह अपने-आपको पृथक्‌ शरीरो के संकुचित भाव 
में सीमाबद्ध मानता हैं, तब तक अल्पज्न, अल्पशक्तिमान्‌, परवद्य एवं तुच्छ जीव रहता हूँ । 
जब यह व्यष्टि-भाव की मान्यता दूर करके अपने असलो सर्वात्म-भाव का पुन. अनुभव 
कर लेता है, तब परमात्म-स्वरूप हो जाता है। जिस तरह, (१) एक बीज के अन्दर 
व॒क्ष होने की शक्ति सुक्ष्म-रूप से मौजूद रहती है, और जब तक उक्त शक्ति का विकास 
नहीं होता, तब तक वह एक छोटा-सा बीज ही रहता हैँ, परन्तु जब उस शक्ति का विकास 
हो जाता है तब वही अनन्त बीजो का आधार वृक्ष हो जाता है, उसी तरह छोटी-सी जीव- 
शक्ति सें सहान्‌ परमात्म-शक्ति मौजूद है अर्थात्‌ अन्तवान्‌ व्यष्टि शरीरो में अनन्त समष्टि 
आत्म-शक्ति मौजूद है--उसका जैसा और जितना विकास होता है उतनी ही वह व्यक्त 
ओर विस्तृत हो जाती है। अथवा जिस तरह, (२) एक राष्ट्रीय राज्य के प्रत्येक व्यक्ति में 
समष्टि राज्य-सत्ता मौजूद रहती है और उसको सारे राज्य-शासन में योग देने के पूर्ण 
अधिकार प्राप्त होते हे, यदि वह अपने व्यक्तित्व का भाव कम करके अपने राष्ट्र की 
एकता के कार्यों में योग देने लगे तो राज्य-शासन के सभी कार्य कर सकता है, और जितना 
ही व्यक्तित्व का भाव कम करके राष्ट्रीय एकता का भाव अधिक करता है तथा राष्ट्र के 
लिए अधिक स्वार्थ-त्याग करता है उतना ही राज्य-शासन के उच्च अधिकार प्राप्त करता 
है, और अपने व्यक्तित्व को पूर्णतया राष्ट्र के अर्पण कर देने से वह राष्ट्रपति भी हो सकता 
हैं; उसी तरह जीवात्मा अपने व्यक्तित्व का भाव ज्यो-ज्यो कम करता है, त्यो-त्यो कर्म- 
रूप जगत्‌ पर अधिक आधिपत्य प्राप्त करता है, और जो अपने व्यक्तित्व को अपने समष्टि- 
भाव के व्यक्त स्वरूप जगत्‌ से पूर्ण एकता कर देने द्वारा अपने असली स्वरूप का पूर्ण अनु- 
भव कर लेता है, वह स्वय परमात्म-स्वरूप हो जाता है । 
जीवात्मा वस्तुतः परमात्मा ही का व्यष्टि-भाव होने के कारण जेसी इच्छा करता 
है वसा ही स्वय बन जाता है, और अपनी इच्छा के अनुसार ही कर्मो द्वारा अपनी सृष्टि 
निर्माण करके उससे वर्तंता हें तथा अपनी निर्माण की हुई कर्म-रूप सृष्टि के भोग भोगता है । 
यह कहावत ठीक हे कि “जिसकी जंसी सति होती हैँ वेसी ही उसकी गति होती है” 
यानी अपने से सम्बन्ध रखने वाली अपने इर्द-गिर्द को सृष्टि अपनी ही भावना के अनुसार 
बन जाती हँ--अपनी सृष्टि का रचयिता मनुष्य आप ही हे । जिस तरह मकड़ी आप ही 
तार फेला कर उसके ऊपर चलती हैँ, उसी तरह मनुष्य सब प्रकार से अपने आत्मा ही के 
रचे हुए जगत्‌ में व्यवहार करता है; आप ही अपने को एक विशेष व्यक्ति मान कर अपने 
लिए शरोर रचता है और उस शरीर के लिए आचरणीय कर्म नियत करता है; परन्तु 
अपने असली सच्चिदानन्द स्वरूप को विस्मृति के कारण उन कर्मो से व्यक्तिगत स्वाये- 
सिद्धि की कामना करता है, और उस स्वार्य-सिद्धि के लिए अपने से भिन्न देवताओं आदि को 


१४६ गीता का व्यवहार-दर्शन 


सान कर उनकी सहायता प्राप्त करने के लिए उनकी उपासना करता है, तब उस उपासना 
में अपने सनोयोग की दृढ़ता एवं तीक़ता के प्रभाव से सफलता जल्दी मिल जाती है। परन्तु 
उस सफलता का कारण स्वयं अपने-आपके सिवाय दूसरा कोई नहीं होता, क्योकि अपना 
सन जब एकत्व-भाव में जुड़ता हैं तभी सफलता होती हैँ । मन को एकता में जोड़ने को 
योग्यता केवल मनुष्य-देह में ही है। सनुष्य-योनि के सिवाय अन्य योनियो में विचार-शक्ति 
का विकास न होने के कारण कर्म करने की स्वतन्त्रता नहीं है। उनकी सभी चेष्टाएँ 
स्वाभाविक होती हे; उनसें न तो कर्तापन का अहंकार रहता हैँ, न कर्म करने की जिस्मे- 
वारी; अतः वह केवरू भोग-भूमि है । परन्तु मनुष्य-देह में विचार-शक्ति का विकास 
होने के कारण कर्म करने सें स्वतन्त्रता है । इस देह में जीवात्सा अपने को प्रकृति के सर्वथा 
अधीन नहीं सानता, किन्तु चह प्रकृति के ऊपर शासन करने का प्रयत्न करता है और दूसरो 
से पृथक्‌ अपने कर्तापन के व्यक्तित्व का अहंकार करता है, इसलिए वह अपने कर्मों का 
जिस्मेवार होता है और अपने कर्मो के शुभाशुभ फल भी उत्पन्न करता है। इसलिए यह 
कर्म-भूमि है। इस देह में कर्मों की सिद्धि के पाँच कारणों (गी० अ० १८ इलो० १३ से 
१५) की अनुकूलतापूरवेक, अच्छी तरह विधिवत्‌ किये हुए कर्मो की सिद्धि अवश्य होती हैं। 
परन्तु जो लोग कर्मो के फल के लिए दैवी शक्तियो की उपासना करते हे, वे अपने मनोयोग 
की शक्ति के प्रभाव से फल जल्दी उत्पन्न कर लेते हे। जैसे तेज मसाले की शक्ति के उपयोग 
से वतस्पतियो के फल जल्दी उत्पन्न किये जाते हे, उसी तरह मानसिक शक्ति से कर्मों के 
फल जल्दी उत्पन्न किये जा सकते हे। सारा जगतृ-प्रपंच सन के संकल्पो की रचना है 
अतः एकाग्र किये हुए सन के तीत्र संकल्प से कर्मो की सिद्धि तत्काल ही हो सकती हैं। 
सारांश यह कि जो अपने-आपको जैसा मानता है वैसा ही वह बन जाता है । यदि अपने को 
एक स्थूल शरीर का पुतला अथवा एक तुच्छ, अल्पन्ञ, कर्मों के बन्धनों से बेंघा हुआ जीव 
मानता हैं और परमात्मा को अपने से भिन्न--कोई विशेष व्यक्ति मानता है तो उसके 
लिए वेसा ही हो जाता है; क्योकि सृष्टि कल्पनामय हैँ, जैसी कल्पना होती है वैसा ही 
बनाव बन जाता है। मनुष्य-देह में ही यह योग्यता हैं कि जीवात्मा अपना भविष्य निर्माण 
करके चाहे जैसा बन जाय । यदि अपने लिए आधिभौतिक और आधिदेविक सुखी की 
प्राप्ति के निमित्त देवताओं की उपासना करता है, तो अपनी भावना के अनुसार उ्हं 
हारा उसका फल उत्पन्न करके भोगता है”; और यदि अपने वास्तविक स्वरूप सच्चिदा- 
नन्‍द आत्मा का अनुभव कर लेता है तो परमात्म-स्वरूप हो जाता है । 
जगत्‌ अथवा समाज की सुव्यवस्था के लिए, मनुष्य (स्त्री-पुरुषो) के शरीरों के 


“देवताओं की उपासना से कामनाओ की सिद्धि होने का विशेष खुलासा सात 
अध्याय के इलोक २० से २३ तक में किया गया हैं । 


गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० ४ १४७ 


प्राकृतिक गुणों की योग्यतानुसार कार्य-विभाग की व्यवस्था सर्वात्म-भावापज्न महापुरुषों 
ने बनाई है । जिस तरह व्यष्टि द्रीर के सत्वगुण-प्रघान अंग--मस्तक में बुद्धि और 
ज्ञानेन्द्रयो का निवास होने के कारण वह ज्ञान का केन्र होता है; रजोगृण-प्रधात अंग-- 
भुजाओं में बल का निवास होने के कारण उनमें द्ासन और रक्षण की विद्येष योग्यता होती 
है। रजोगृुण और तमोगुण-प्रधान अंग---जंघाओ ओर पैरो में चलने-फ्रिने आदि क्रियाओं 
की विद्येष शक्ति होने के कारण उनसें व्यवसाय और श्रम द्वारा ऊपर के अंगो की आव- 
इयकताएं पूरी करने की योग्यता होती है; उसी सिद्धान्त पर समाज-रूपी विराद शरीर के 
भी चार प्रकार के कार्य-विभाग किये गये हे”, और उन चार विभागो की क्रमशः ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्य और शाद्र संज्ञा रखी गई है। 
अतः जो लोग इस गुण-कर्म-विभाग के अनुसार चातुर्वेण्यें-व्यवस्था-निर्माण के तत्त्व 
को अच्छी तरह समझ कर सबके हित के लिए (जिसमें वे स्वयं भी शामिल हे ), सबके 
साथ एकता के भाव से, सबके साथ सहयोग रखते हुए एवं सबके साथ श्यूखल्ताबद्ध होकर 
अपने-अपने शरीरो के गुणो की योग्यतानुसार अपने-अपने हिस्से के कर्तव्य-कर्म करते 
रहते हूँ, इसरो से पृथक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहकार और व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की 
आसक्ति नहीं रखते, उनको उक्त कर्मों का कोई बन्धन नहीं होता, किन्तु वे सब प्रकार से 
उन्नति करते हुए सुख-समृद्धि सम्पन्न होते है; और जिस समाज के लोग उपरोक्त गुण- 
कममे-विभाग के सिद्धान्तानुसार आचरण करते है, वह समाज अवबय ही उन्नत और सुख- 
समृद्धि-सम्पन्न होता है। 
इसलिए भगवान्‌ अजुन को निमित्त करके सबको कहते हे कि पहले भी सच्ची 
सुख-शान्ति और स्वतन्त्रता की इच्छा रखने वाले लोगों ने इसी तरह आत्मज्ञानयुक्त 
अपने-अपने वर्ण के कर्तव्य-कर्म किये हे, और अब भी धर्माधर्म, पुण्य-पाप, सुख- 
दुःख आदि हन्हों से मुक्त रहने और सब प्रकार की उन्नति की इच्छा रखने 
वालो को इसी तरह सबकी एकता के साम्य-भाव से अपने वर्ण के फर्तेव्य- 
कर्म करते ही रहना चाहिए । मोक्ष और बन्धन सब अपनी इच्छा और 
आचरण पर ही निर्भर है। मनुष्य अपने भाग्य का विधाता आप ही है। 
५ ५ र 
इलोक ५ से १५ तक भगवात्‌ ने प्रसंगानुसार अपने अर्थात्‌ समष्टि-भावापत्न 
परमात्मा फे जन्म (शरीर धारण करने) और कर्म (लौकिक व्यवहार करने), तथा 
व्यष्टि-भावापन्न जीवो के जन्म और कर्म के भेद का खुलासा फरने के अनन्तर यह स्पष्ट 


*गणो के अनुसार कार्य-विभाग की व्यवस्था के आवार पर चारो वर्णो के 
अलूग-अलग कर्मी का वर्णन अठारहवे अध्याय के इलोक ४१ से ४४ तक के अर्थ में देखिए । 
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किया कि जीवात्मा और परमात्मा में वस्तुतः कोई भेद नहीं है। जीव में भी परमात्म 
शवित बीज-रूप से विद्यमान रहती है, परन्तु व्यक्तित्व का भाव रखने से वह स्वयं ही अपनी 
शक्ति को परिमित कर लेता है। वास्तव में वह अपने कर्मो का आप ही स्वामी है, अर्थात्‌ 
कर्म करने में स्वतन्त्र ह|ं---मेसी इच्छा करता हे वैसा ही अपने कर्मों द्वारा बन जाता हैं। 
फिर भगवान्‌ ने जगत्‌ के व्यवहार की सुव्यवस्था के लिए आर्थात्‌ जगत्‌ के धारणार्य, 
गुणो के अनुसार कर्मो का विभाग करने द्वारा चातुर्वण्ष-व्यवस्था की योजना का सिद्धान्त 
समझा कर उसके अनुसार अपने-अपने कतंव्य-कर्म सबके साथ एकता के साम्य-भाव से, 
व्यवितगत स्वार्थ की आसक्ति के बिना, सबके हित के लिए करने का उपदेश दिया । अब 
भगवान्‌ कर्म करने अथवा न करने के मूल प्रदन को लेकर कर्म की तात्त्विक मीमांसा करते है। 


कि कर्म किमकर्मेति कवयो5्प्यत्न मोहिताः । 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेंड्शुभात्‌ ॥१६॥ 
कर्सणो ह्मपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकरमणः । 
अकमंणइच बोद्धव्यं॑ गहना कर्मंणो गतिः ॥१७॥ 
कर्मण्यकर्म यः पर्येदकर्सणि च कर्म यः। 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्‍तः कृत्स्तकमेकृत्‌ ॥१८॥ 
यस्य सर्वे समारम्भा: कामसडूल्पवर्जिता: । 
ज्ञानाग्तिदग्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधा: ॥१९॥ 
त्यक्त्वा कर्मफलासड्ड नित्यतृप्तो निराश्रयः। 
कर्मण्यभिप्रवृत्तोषप नेव किचित्करोति सः ॥२०॥ 
निराशीर्यतचित्तात्मा त्यक्तसर्बंपरियग्रहः । 
शारीरं केवल कर्म कुर्वन्नाप्नोति किल्बिषम्‌ ॥२१॥ 
यद्च्छालाभसंतुष्टो इन्द्रातीतों विमत्सरः। 
समः सिद्धावसिद्धों च कृत्वापि न निबध्यते॥२२॥ 
गतसद्भस्य मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः । 
यज्ञायाचरत: कर्म समग्र प्रविदीयतें ॥२३॥ 
ब्रह्मार्पणं ब्रह्महविब्रेह्माग्नी ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्देव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाधिना ॥२४॥ 
अर्थ--कर्म (का स्वरूप) क्‍या है और अकर्म (का स्वरूप) 
है, इस विषय में बड़े-बड़े बुद्धिमान पण्डित भी खास में पड़े हुए | 


| 
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में तुझे वह कर्म (का रहस्य) बतलाऊँगा जिसे जान कर तू अशुभ से छूट जाएगा अर्थात्‌ 
सेरा मोह दूर हो जायगा। कर्म (साधारणतया कर्म का व्यापक स्वरूप) अवश्य जानना 
चाहिए; विकर्म (न करने योग्य--तिषिद्ध अथवा त्याज्य कर्मे का स्वरूप) भी जानना 
चाहिए; और अकर्म (कर्म से सर्वेथा रहित होने अर्थात्‌ कर्म-दून्यता का स्वरूप) भी 
जानना चाहिए; क्योकि कर्म की गति गहन है। जो फर्म में अकर्म और अफर्म में 
कर्म देखता है, अर्थात्‌ जो कर्म-रूप जगत्‌ की निरन्तर परिवर्तनशील झूठी 
सिन्नता में अकर्म-रूप सच्चा एकत्व-भाव (स्वेत्र एक आत्म-तत्त्व--अपने 
आप ) का अनुभव करता है, और अकर्स रूप सत्य, नित्य, अपरिवर्तनज्ील 
एकत्व-भाव (एक आत्म-तत्त्व--अपने-आप) में कर्म-रूप विश्व की कल्पित 
एवं परिवर्ततनशील भिन्नता का बनाव देखता हे--इस तरह जो फर्म-अकर्म 
में अभेद देखता हे--वही मनुष्यों में बद्धिमान है और वही समत्वयोगी 
सम्पूर्ण कर्मो का कर्ता (कर्मो का स्वामी ) हैं। तात्पर्य यह कि सनुष्यो की कौन- 
कौन सी चेष्टाएँ कर्म रूप है, जिनके अच्छे-बुरे फल (शुभाशुभ परिणाम) में मनुष्य बंधता 
है, और कौनसी चेष्टाएँ अकर्म-रूप हे जिनसे मनुष्य फर्म के शुभाशुभ परिणाम से मुक्त 
रहता हँ--इस विषय को अर्थात्‌ कर्मों में फेंसने और उनसे मुक्त होने के असली रहस्य 
को आत्मज्ञान के बिना, केवल सांसारिक विषयो में तिपुण, बुद्धिमान्‌ एवं झास्त्रज्ञ पण्डित 
रोग भी यथार्थंतया नहीं जानते । बहुत से छोग तो सासारिक (गृहस्थी के) व्यवहार 
करने सात्र ही को बन्धन रूप कर्स समझते हे--चाहे वे व्यवहार शुभ हो या अशुभ, विहित 
हो या निषिद्ध, चाहे वे पूर्व-कथित चातुर्वण्य-व्यवस्थानुसार लछोक-सग्रह के लिए किये 
जाये, या व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए, और चाहे वे व्यक्तित्व के भाव सहित किये 
जाये, या व्यक्तित्व का अहंकार छोड़ कर; और उक्त चातुर्वण्यं-व्यवस्थानुसार सब सासा- 
ईरक (गृहस्थी के) व्यवहार छोड-छाड़ कर सनन्‍्यास घारण कर लेने, अथवा उद्यम-हीन 
होकर ध्यान में निमग्न हो जाने, अथवा समाधि छूगाने, अथवा भजन, स्मरण आदि 
ईइ्वराराघना में निरन्तर रूगे रहने आदि को अकर्म अर्थात्‌ कर्मो से रहित होना मानते 
है । परन्तु यह समझ ठीक नहीं किन्तु म्रमात्मक है। भगवान्‌ अजुन को कहते हे कि तू भी 
उसी भ्रम में पड कर गुण-कर्म-विभाग के सिद्धान्तानुसार अपने हिस्से में आये हुए कतेव्य- 
कर्म [क्षात्र-घर्म ) को बन्धन-रूप कर्मे ससझ कर उसे छोड कर अकर्मो बनने के मोह में 
'पड़ा हुआ है, इसलिए में तुझे कर्म का असली तत्त्व बताता हूँ. जिसे जानने से तेरा यह 
जु,खदायी मोह दूर हो जायगा । यह विश्व सब कर्म-रूप है, इसलिए कर्म किए विना कोई 
"भी रह नहीं सकता और सबके कर्सो का प्रभाव एक दूसरे पर पड़ता है, इसलिए कर्मों की 
गति अर्थात्‌ कर्मों का पसारा, प्रभाव और पहुँच अत्यन्त ही गहरी अर्थात्‌ जगत में सुक्ष्म 
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रूप से अत्यन्त व्यापक हैं। अतः कर्म और अकर्म के रहस्य को यथार्थतया जानने के लिए, 
पहले कर्स के इस स्वाभाविक एवं व्यापक स्वरूप को अच्छी तरह समझना चाहिए। फिर 
जिस विधि से कर्म करने से बन्धन होता है, उस निषिद्ध अर्थात्‌ न करने योग्य (त्याज्य) 
कर्म--जिसको विकर्स कहते हे---उसका स्वरूप जानना चाहिए; और जिस विधि से करें 
करने से कुछ भी बन्धन नहीं होता, उस अकर्म का स्वरूप भी जानना चाहिए। संसार 
कर्ससय होने के कारण कुछ न कुछ करना प्रत्येक देहधारी का स्वाभाविक धर्म हैं, परन्तु 
किस अवस्था में किस प्रकार से की हुई चेष्टाएँ, बन्धन करने वाले निषिद्ध कर्म अयवा 
(न करने योग्य) विकर्स रूप होती है, और किस अवस्था में किस प्रकार से की हुई 
चेष्टाएँ अकर्म (कुछ भी न करने यानी निष्कर्म ) रूप हो जाती ह--इस रहस्य को जानना 
प्रत्येक कार्यकर्ता के लिए अत्यन्त आवश्यक है । भेद-वाद के शास्त्रों के विद्ान्‌ लोग इस 
मर्स को समझ नहीं सकते कि जगत्‌ की भिन्नता को सच्ची सानने के मिथ्या-ज्ञानयुक्‍त 
किये हुए कर्म, चाहे बाहरी स्थूल दृष्टि से विहित अथवा शुभ प्रतीत हों तो भी वे निषिद्ध 
अथवा अशुभ विकर्स-रूप होते हे। इसी तरह भिन्नता के मिथ्या-ज्ञानयुक्त, शरीरों के 
गुणों की योग्यता के स्वाभाविक एवं आवश्यक कतंव्य-कर्मों का समता और अहकार से 
त्याग भी विकसे-रूप हो जाता है। अतः इस प्रकार भिन्नता के भाव से कर्मे करता और 
त्यागना दोनों ही निषिद्ध एवं बन्धन रूप होते हे--इसलिए दोनों ही से रहित होना 
चाहिए; और सर्वत्र एकता को सच्ची मानने के सत्य ज्ञान से ममता और अहंकार क्रे 
बिना किये हुए सब प्रकार के कर्म, चाहे बाहरी स्थूल दृष्टि से बच्धन-रूप अथवा निषिद 
एवं अद्युभ विकर्म-रूप प्रतोत होते हो, तो भी वास्तव में वे निर्बन्धन अकर्म-रूप ही होते 
हे---इसलिए उन्हें अवश्य करना चाहिए। इस रहस्य को वही महापुरुष ठीक-ठीक जानता 
है जो विश्व की कल्पित भिन्नता में सच्ची एकता का अनुभव करता है, यानी इस जगत 
को सबके अपने-आप, सबके आत्मा>-परमात्मा ही के अनेक रूप समझता है--अपने- 
आप से भिन्न कुछ भी नहीं देखता । वही समत्वयोगी सच्चा बुद्धिसान्‌ है, सारे कर्म उसी के 
किये हुए हे, यानी वह सम्पूर्ण कर्मों का कर्ता--सब कर्मों से उत्तीर्ण--कर्मों का स्वामी 
है; और कर्म के रहस्य को यथार्थतया जानने वाला भी वही है (१६, १७, १८) ! जिसके 
सभी व्यवहार अपनी पृथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना के संकल्प से रहित होते 
है, अर्थात्‌ जिसके मन में दूसरों से पृथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि का भाव ही उलड 
नहीं होता, और (सर्वत्र एकत्व-भाव के) आत्स-ज्ञान रूपी अग्नि से जिसके कर्म भस्म हो 
गये है, अर्थात्‌ शुभाशुभ फल से शून्य अतः बन्धनरहित हो गये है, चुद्धिमान्‌ लोग उसी को सच्ची 
विद्वान्‌ कहते हे (१९)। कर्सो के फल में आसक्ति न रख कर अर्थात्‌ केवल अपनी व्यक्तिगत 
स्वार्य-सिद्धि का हो भाव न रख कर (अपने आप सें) सदा तृप्त अर्थात्‌ अपने-आप को 
सदा परिपूर्ण अनुभव करने चाहा, और (अपने से भिन्न किती अन्य पर) निर्भर त रहने 
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वाला (स्वावलस्बी पुरुष), कर्मों में अच्छी तरह प्रवृत्त होता हुआ भी (वास्तव में) 
वह कुछ भो नहीं करता (२०)। (जो इसरो से पृथक अपनी व्यक्तिगत स्वार्थे-सिद्धि की ) 
आशा से रहित है और जिसने सन और बुद्धि को अपने वश में कर लिया है, तथा पदार्थों 
के सग्रह में जिसका समत्व छूट गया है, वह (अपने स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार ) 
अपने शरीर के स्वाभाविक कतंव्य-कर्म फरता हुआ भी पाप का भागी नहीं होता (२१) । 
(उपरोक्त रीति से कर्म करने से) जो कुछ सहज ही लाभ हो जाय उसी में सन्तुष्ट, (हें- 
शोक, सान-अपसान, निन्‍्दा-स्तुति, सुख-दु.ख आदि) दन्द्रों से परे अर्थात्‌ इनसे ऊपर उठा 
हुआ, ईर्ष्या-देष आदि से रहित, और कर्मों की सफलता अथवा असफलता में एक समान 
निर्विकार रहने वाला अर्थात्‌ हानि-लाभ, जय-पराजय आदि से विचलित न होने वाला 
पुरुष (सब प्रकार के कर्म ) करता हुआ भी बन्धन से सर्वथा रहित होता है (२२) । सर्वत्र 
एकत्व-भाव रूपी आत्मज्ञान में स्थित चित्त वाले, आसक्ति-रहित मुक्त पुरुष के, यज्ञ 
(लोक-संग्रह) के निमित्त किये हुए सारे कर्म बिलीन हो जाते है, अर्थात्‌ अकर्मे-रूप हो 
जाते हे। अर्पण अर्थात्‌ सन, बुद्धि, इन्द्रियाँ और कर्म करने के हथियार आदि 
साधन ब्रह्म हे; हवि अर्थात्‌ कर्म करने का द्रव्य (व्यवसाय की वस्तु) ब्रह्म है; 
अग्नि, अर्थात्‌ जिसके उद्देश्य से कर्म किया जाता हैँ वह ब्रह्म है, और होता 
अर्थात्‌ फर्म फा फर्ता ब्रह्म है, इस तरह कर्म फरने में जिसका सर्वत्र ब्रह्म-भाव 
होता है, उसकी स्थिति ब्रह्म ही में होती हैँ अर्थात्‌ वह स्वयं ब्रह्म-स्वरूप होता 
है। तात्पर्य यह कि जिनको आत्मज्ञान होता है उनके चातुर्व्ण्य-व्यवस्थानुसार सभी 
व्यवहार केवल लोक-सग्रह रूपी-यज्ञ के लिए होते है, उनमें व्यक्तित्व का भाव कुछ भी नहीं 
रहता; ओर सब व्यवहारो में उनको सर्वत्र ब्रह्म अथवा अपने वास्तविक आप 
का ही अनुभव होता है । सब वर्णों तथा सब व्यवसायों (पेशो ) के करने वालो, उनके 
व्यवसायो, व्यवसाय करने के साधनो, तथा जिन वस्तुओ या पदार्थों के व्यवसाय किये जाते 
है उनको, और जिन लोगो से उनके व्यवसायो का संबंध होता है उन सबको वे एक ही आत्मा 
के अनेक रूप समझते हे; अत वे स्वयं और उनके सब कर्म ब्रह्म अथवा आत्म-स्वरूप ही 
होते हे। उनके लिए कर्मों के बन्धन का प्रदन हो नहीं रहता--जहाँ एक से अनेक होने का 
भाव होता हैँ वहीं बन्धन होता है (२३-९४) । 
स्पप्टीफ्रण--तीसरे अध्याय के आरस्भ में अर्जुन ने पूछा था कि मेरे लिए अपने 
क्षात्र-धर्मानुसार युद्धादिक घोर (हिसात्मक ) कर्म करना कल्याणकर है या सब कर्मो को 
छोड कर अकर्मी हो जाना और आत्मज्ञान में लग जाना ठीक है; उसके उत्तर में भगवान्‌ 
ने सबके लिए, अपने-अपने शरीरो के स्वाभाविक गुणो की योग्यता के कर्म, चातुर्देण्य- 
व्यवस्थानुसार, आत्मज्ञान-युक्‍तत साम्य-साव से करना श्रेयस्कर बताया । अब भगवान्‌ 
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कर्म (कर्म करने) और अकर्म (कर्म से रहित होने) का तातक्त्विक विवेचन करके अर्जुन 
का संशय अच्छी तरह मिटाते हे । भगवान्‌ कहते है कि आत्मा (सबके अपने वास्तविक 
आप) की क्रिया-शील त्रिगुणात्मक प्रकृति का नाना भावों युक्त बनाव---क्रिया-प्रतिक्रिया- 
स्वरूप यह विश्व--कर्मे-रूप ही है, अर्थात्‌ समष्ठि (सबके) स्वाभाविक कर्मो ही से 
विश्व का अस्तित्व है; और इस (विद्वव) में सर्वत्र वास्तविक एकता होने के कारण प्रत्येक 
कर्म का प्रभाव जगत्‌ में सृक्ष्म रूप से अत्यन्त विस्तृत होता हैं । किसी भी व्यक्ति के कर्मों 
का संबंध और प्रभाव किसी देश-विशेष, काल-विशेष अथवा व्यकिति-विशेष तक ही परि- 
मित नहीं रहता, किन्तु सबके कर्मों का संबंध और प्रभाव स्यूल अथवा सुक्ष्म (दृष्ट अथवा 
अदृष्ट ) रूप से जगत्‌ में अत्यन्त व्यापक और विस्तृत होता है। अतः करमे-अकर्म का यथार्य 
रहस्य सर्वभूतात्मेदय--आध्यात्मिक ज्ञान के बिना, केवल आधिभौतिक और आधि- 
देविक भेद-भाव की दृष्टि से जाना नहीं जा सकता---चाहे भेद-भाव के ज्ञास्त्रो का कितना 
ही अध्ययच किया जाय और उन पर कितना हो विचार किया जाय। जगत्‌ की नाना 
प्रकार की भिन्नताओ को सच्ची मानने वाले भेदवादी विद्वान लोग कर्म-अकर्म का निर्णय, 
कर्म के स्थूल रूप और उससे होने वाले प्रत्यक्ष के व्यक्तिगत हानि-लाभ की दृष्टि से, अथवा 
भेद-वाद के शास्त्रों में वणित, मरने के बाद प्राप्त होने वाले सुख-दुःख अथवा स्वर्गं-त्रक 
आदि के विचार ही से करते हे--कर्मो के सुक्ष्म एवं अप्रत्यक्ष प्रभाव और उनसे होने वाले 
दृष्ट व अदृष्ट समष्टि हिताहित का सुक्ष्म एवं व्यापक विचार वे नहीं करते । उनमें से बहुत 
से विद्वान्‌ लोग तो संसार अथवा गृहस्थी के व्यवहार-मात्र ही को बन्धन-रूप कर्म समझते 
हे--चाहे कोई व्यवहार शुभ हो या अशुभ, विहित हो या निषिद्ध, और चाहे वह किसी भी 
विधि से और किसी भी भाव से किया जाय--उनकी दृष्टि में सभी व्यवहार वन्धन के हैठ 
होते है; और संसार अथवा गृहस्थी के सारे व्यवहारों को छोड कर निरुचमी हो 
जाना अर्थात्‌ संन्यास छे लेना ही थे मोक्ष का साधन--अकर्म समझते हे; क्योकि उनके 
मतानुसार, यह दुःखदायी एवं वन्धन-रूप जगत्‌ कर्मों पर ही निर्भर होने के कारण, जब तर्क 
जगत्‌ को बनाये रखने के हेतु-भूत कर्म किये जाते हे, तव तक न तो यह जंजाल मिटता 
हैँ और न इससे छुटकारा ही होता है; इसलिए कर्मो को सर्वेथा त्याग देने से जगत्‌ ख्पी 
जंजाल से मनुष्य का संबंध-विच्छेद हो जाता है, तब दरीर छूटने (मरने) के वाद मुविति 
प्राप्त हो जाती है-फिर जन्म-मरण के चक्कर में आना नहीं पड़ता। दूसरे पण्डित लोग 
यह कहते है कि यज्ञादिक घामिक एवं सास्प्रदायिक कर्मकाण्ड, दान, पुण्य आदि परोपकार 
के कार्य, और ईश्वरोयासना, जप, तप, पुजा, पाठ, सत्य, शौच, दया, अहिता आदि शुर्भ 
कर्मों को कभी नहों छोड़ना चाहिए (गी० अ० १८ इलो० ३) । उनके मत में इन शुभ 
कर्मों से बन्चन नहीं होता, किन्तु इनसे पुण्य उत्पन्न होकर मरने के बाद स्वर्गादि सुलो की 
प्राप्ति-रूप मुक्ति हो जाती है; इसलिए ये कर्म वन्धन के हेतु नहीं, किन्तु मोक्ष के हेतु: 
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अकरस हे। कई विद्वान्‌ कहते हे कि किसी प्रयोजन-सिद्धि की कामना से जो कर्म किये जाते 
हे उन्हीं से बन्धन होता है, इसलिए ऐसे काम्य-कर्मो को सर्वेथा छोड़ देना ही मोक्ष का हेतु-- 
अकमे है । और कई बुद्धिमान्‌ कहते हे कि कर्म करने में कोई बन्धन नहीं है, बन्धन कर्म 
के फल सें है, इसलिए कर्म का फल छोड देना ही अकर्म है (गी० अ० १८ इलो० २)। 
भगवान्‌ कहते हे कि कर्म-अकर्स का उपर्युक्त विवेचन, आध्यात्मिक विचार की सच्ची 
कसौटी पर जाँच करने पर ठीक नहीं उतरता। कर्म-अकर्म का यथार्थ निर्णय करने के लिए 
सबसे पहले इस बात पर ध्यान देना चाहिए कि चेतना-युक्‍त शरीर (पिण्ड) और जगत्‌ 
(ब्रह्माण्ड) सभी कर्म-सय हे; क्योकि चेतना क्रिया-शील हे, इसलिए कोई भी सचेतन 
पदार्थ कर्म करने से सर्वधारहित हो नहीं सकता । अपने-अपने दरीरो के स्वभाव (प्रकृति ) 
के अनुसार साधारणतया कुछ न कुछ चेष्टाएँ सब को करनी होती हे, चाहे कोई कितना ही 
त्यागी हो या ज्ञानी अथवा संन्यासी (गी० अ० ३ इलो० ३३) । कई लोगो का सत है कि 
शरीर और जगत्‌ कर्म-मय हे तो भले ही हो--हमें उनसे क्या सतलूब ? हमें तो अपनी मुक्ति 
से प्रयोजन है, सो सब कर्म छोड-छाड कर जगत्‌ और दारीर से पृथक होने से वह प्राप्त हो 
जायगी; हमारे कर्म न करने से शरीर छूट जायगा अथवा जगत्‌ का प्रय हो जायगा तो 
सारा झंझट ही मिट जायगा। परन्तु यह समझ गलत है, क्योकि दूसरो से पृथक्‌ व्यक्तित्व 
के भाव से न तो कोई जगत से अलग हो सकता है और न मर कर मुक्ति ही प्राप्त कर सकता 
है। पृथक्ता के भाव से जगत्‌ का प्रछय भी कोई नहीं कर सकता, क्योकि पृथकृता का भाव 
ही तो जगत्‌ की भिन्नता का बनाव है और वही बन्धन एव दु'खरूप प्रतीत होता है । बन्धन 
ओर मोक्ष सापेक्ष इन्द्र हे, अर्थात्‌ जब बन्धन माना जाता है तब उससे छुटकारा पाने को 
सोक्ष कहते हे । जीवात्मा जब अपने को टूसरो से पृथक्‌ व्यक्ति मानता है, तभी वह अपने 
लिए बन्धन उत्पन्न करता है; और जब उस पृथक्ता के भाव को मिटा कर पूर्ण एकता 
का अनुभव कर लेता है, तब (अपने वास्तविक स्वरूप के अज्ञान से उत्पन्न) बन्धन सिट 
जाने से अपने को मुक्त सानता हे। प्रकृति और पुरुष के सयोग से होनेवाले इस जगत्‌ के 
सभी बनाव इन्द्र अर्थात्‌ जोडे के रूप में हे, और सभी इन्द्र अर्थात्‌ जोडे सापेक्ष एवं सम हें, 
यानी एक ही वस्तु के दो रूप होने के कारण वे समान परिमाण में रहते हे । उनमें से किसी 
का भी पृथक्‌ अस्तित्व नहीं होता । जो इन जोडो की आपस की भिन्नता एव विषमता 
को सच्ची मानता हे वह इनके बन्धन में बेंघता है, परन्तु जो इनको एक ही वस्तु के दो रूप 
समझता हूं अर्थात्‌ इनकी वास्तविक एकता का अनुभव करता है, उसकी दृष्टि में ये हन्द्र 
सम होकर द्ान्त हो जाते हे, यानी उसको इनसे कोई विक्षेप नहीं होता, अत. वह सदा 
मुक्त रहता हैँ । तात्पयं यह कि मुक्ति कोई स्वतत्र या पृथक्‌ पदार्थ नहीं हैं कि जिसकी 
प्राप्ति किसी विशेष क्रिया के करने अथवा न करने से होती है, अयवा जिसके लिए किसी 
विशेष देश (गो-लोक, ब्रह्मतलोक आदि लोकान्तर) में जाना पडे, अयवा किसी काल- 
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विशेष की प्रतीक्षा करनी पड़े, अथवा किसी एक द्वरीर को छोड़ कर दूसरा रूप घारण 
करने की आवश्यकता पड़े । मुक्ति के लिए न किसी से अलग होने की आवश्यकता हैं, न 
सबको सटियासेट करके सुनसान कर देने ही की जरूरत है । मुक्ति अथवा स्वतन्त्रता 
का अनुभव तो अपने आपके वास्तविक स्वरूप के यथार्थ ज्ञान से, यहाँ का यहाँ, इसी शरीर 
में, जगत्‌ में रहते हुए और सब व्यवहार करते हुए ही होता है। दूसरे शब्दों में अपने- 
आपके वास्तविक स्वरूप का यथार्थ ज्ञान ही मुक्ति हे। हेत-भाव जितना ही अधिक मिट 
कर दूसरो के साथ एकता का अनुभव होता है, और जितना ही अधिक दूसरो के साथ 
एकता का व्यवहार होता है, उतना ही अधिक स्वतन्त्रता या सुक्ति का अनुभव होता हैं। 
जब सारा हेत-भाव सिट कर सर्वत्र एकता का पक्‍का अनुभव हो जाता है और उसके 
परिणामस्वरूप पूर्ण साम्य-भावयुक्त आचरण होने लूगते हे, तब सारा जगत्‌ अपता 
ही स्वरूप दीखने लगता है। फिर अपने से भिन्न न किसी बाँधने वाली वस्तु का श्रम 
रहता है और न॒ किसी मुक्त करने वाली का। न कुछ त्यागने को रहता है और न ग्रहण 
करने को । सर्वत्र अपना-आप ही रहता है, जो न बन्धन का विषय है और न मोक्ष का। 
यदि मनुष्य शरीर के रहते ही अपने-आपके परिपूर्ण सर्वात्म-भाव का अनुभव न हुता, 
और पृथक्‌ व्यक्तित्व के भाव को सर्वात्म-भाव में लय नहीं किया, अर्थात्‌ सबको अपना ही 
स्वरूप नहीं जाना, तो मरने के बाद मुक्ति किस साधन से होगी और उस मुक्ति का स्वह्य 
क्या होगा ? मन और बुद्धि के व्यवहार न रहने से मुक्ति का अनुभव ही किस साधन ते 
होगा ? कुछ भी न रहने की शून्यता तो सुक्ति है ही नहीं ! न जड़ता ही मुक्ति है ! बेहोशी 
अथवा सुषुप्ति अथवा जड़ अवस्था में भी मन और बुद्धि के व्यवहार नहीं होते और 
क्लेशो की प्रतीति ही होती है, परन्तु वह मुक्ति नहीं है। मुक्तावस्था तो वह है कि जिसमे 
निरपेक्ष, एवं देश, काल और वस्तु के परिच्छेद से रहित, पूर्ण आनन्द रहे, और जिस झा 
की प्रतिक्रिया न हो। मरने के बाद की जिस मुक्ति अथवा सुख-शान्ति अथवा स्वर्ग की 
आज्ञा की जाती है वे तो काल-परिच्छेद, देश-परिच्छेद और वस्तु-परिच्छेद वालें है, अर्थात 
थे वर्तमान काल में, इसी लोक में और इसी शरीर में नहीं होते । वर्तमान की सारी आय 
तो ग्रहण और त्याग, विधि और निषेध एवं दूसरों की दासता तथा खुशामद आदि के 
बन्धनो और शारीरिक कष्टो में बिताई जाय, और फिर मरने के बाद मुक्ति की आगे 
रखी जाय, यह कोरा भ्रम है । े हे 
यज्ञादिक धासिक एवं साम्प्रदायिक कर्म-काण्ड, दान, पुण्य आदि परोपका: 
कार्य, और जप, तप, पूजा, पाठ, सत्य, शौच, दया और अहिसा आदि शुभ करमे अज्ञानी 
लोगो की आधिभौतिक दृष्टि से श्रेष्ठाचार अवश्य साने जाते है, और आधिदेबिक दृषि 
से व्यक्तिगत पारलौकिक सुखो के साधन माने जाते हे; परन्तु उनमें पृथक च्यर्वितल हु 
भाव, कर्तापन का अहंकार तथा फलासक्ति आदि बने रहने के कारण वे अकर्म-हूप नहीं है 
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इन शुभ कर्मो के फलस्वरूप मरने के बाद स्वर्ग की प्राप्ति होकर जब पुण्य क्षीण हो जाता 
है, तब फिर वहाँ से गिरावट होती है ऐसा माना जाता है (गी० अ० ९ इलो० २६)। इसके 
अतिरिक्त सभी धामिक एवं साम्प्रदायिक कर्मकाण्ड, अथवा दान-पुण्य आदि परोपकार 
के कार्य, अथवा जप, तप, पूजा, पाठ, सत्य, शौच, दया, अहिसा आदि सदा-सर्वेदा शुभ- 
कर्म नहीं माने जाते; क्योकि यज्ञ, दान और तप, सात्विक, राजस ओर तामस भेद से तीन 
प्रकार के होते है (गी० अ० १७ इलो० ११ से २२); इनसें से सात्विक यज्ञ, दान और 
तप ही शुभ कर्म हे, दूसरे नहीं । 
इसी तरह पृथकता के भाव से किया हुआ काम्य-कर्मों का और सारे कर्म-फलों 
का त्याग भी अकर्म नहीं हैं; क्योकि व्यक्तित्व के भाव से किया हुआ किसी भी प्रकार 
का त्याग वास्तव में त्याग नहीं होता (गी० अ० १८ इलो० ८)। कर्म करने सें कामना का 
सर्वथा त्याग हो भी नहीं सकता, क्योकि बिना उद्देश्य के कोई भी चेष्टा नहीं होती । 
बुद्धियुक्त प्राणी की प्रत्येक चेष्टा कुछ न कुछ उद्देश्य लेकर ही होती है । इसी तरह कर्मे- 
फल का भी स्वेथा त्याग नहीं हो सकता; क्योकि कर्म और फल का जोड़ा है, अतः कर्म 
के साथ फल और फल के साथ कर्म बने ही रहते हे। प्रत्येक कर्म का कुछ न कुछ फल अवश्य 
ही होता है । परन्तु जो लोग केवल अपनी स्वार्थ-सिद्धि के उद्देश्य से कर्म करते हे और कर्म- 
फलो से केवल अपना ही स्वार्थ-साधन करते हे, वे ही कर्मो में बेंघते हे । जो सबके हित 
के उद्देश्य से अपने शरीर की योग्यता के कर्म करते हे और उनके फल से सबको लूमभ पहें- 
चाते हे वे नहीं बंघते--वे वास्तव में अकर्मी हे । यद्यपि साधारणतया अज्ञानी लोगो को 
कर्मों के फल भोगने में स्वतन्त्रता प्रतीत नहीं होती; परन्तु जिनको सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान 
होता हैं वे इस विषय में पूर्ण स्वतन्त्र होते हे । उनकी सर्वात्म-भाव में स्थिति हो जाने के 
कारण उनके कर्मों के फल किसी व्यक्ति-विशेष तक ही परिमित नहीं रहते, किन्तु उनमें 
सब का साझा होता है। उनके कर्मो के अच्छे (अनुकूल ) फल में पुण्यात्माओ का साझा होता 
ह और बुरे (प्रतिकूल) फल में पापात्माओ का। जो यह कहा जाता है कि प्रारब्ध कर्मों के 
फल ज्ञानवानो को भी भोगने पडते हे, सो भी पूर्णतया ठीक नहीं हे, क्योकि सर्वेभूतात्मेक्य- 
ज्ञान होने पर सारे कर्म भस्म हो जाते हे, चाहे वे सचित हो या प्रारव्ध, क्रियमाण हो या 
आगासी (गी० अ० ४ इलो० ३७)। तात्पर्य यह कि ज्ञानी को कर्मो के फल की अनुक्लता- 
प्रतिकूलता कुछ भी नहीं रहती, अतः वे उस पर कुछ भी प्रभाव नहीं डालते । उसके सभी 
कर्मो के' फल वास्तव में सबके लिए होते हे, इसलिए वह स्वय पूर्ण स्वतत्न रहता है। कर्म- 
फल भोगतने में थोडी या बहुत स्वतन्त्रता तो साधारण लोगो को भी है । जब अच्छे कर्मो 
के फलस्वरूप अच्छे-अच्छे मिष्ठान्न भोजन आदि भोग्य-पदार्थ प्राप्त हो तो उनको भोगें 
या न भोगें---अपने अधिकार की बात है । यह बात प्रत्यक्ष है. कि राजस-तामस आहार 
से तथा राजस-तामस अन्य पदार्थों के भोग से रोगादि अनेक उपाधियाँ उत्पन्न होती हें; 
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यदि कोई व्यक्ति अपने सन को वद् में रख कर राजस-तामस भोगो को न भोगे तो वह उन 
दुःखो से भी बच जाता है। इस तरह से अच्छे और बुरे दोनों प्रकार के फल भोगने में, मन 
के संयम की कमी-बेशी के अनुसार, थोड़ी या बहुत स्वतन्त्रता सब को है। जब कि साधारण 
अज्ञानी लोगो को भी फल भोगने में कुछ स्वतन्त्रता है, तो फिर आतमज्ञानी तो 
सारे कर्मो का स्वामी होता है, उसको अच्छे और बुरे फल भोगने व न भोगने में पूर्ण स्वतन्त्रता 
होने में सन्देह ही क्या हो सकता है ? सभी शरीर उसी के हे। जिस शरीर की जैसी योग्यता 
हो उससे उसी तरह के भोग भोगता हुआ भी वास्तव में वह कुछ भी नहीं भोगता-- 
सर्वथा अभोक्‍ता रहता है । यह बात अवदय है कि सर्वभतात्मेक्य-साम्य-भाव अर्थात्‌ 
गात्मज्ञान में जितनी अधिक स्थिति होती है, उतनी ही अधिक स्वतन्त्रता कर्म और फल 
के विषय में होती है । परन्तु फल-रहित कोई कर्म नहीं होता और न कर्म-फल को सर्वथा 
त्याग देने की आवश्यकता ही है । 
सारांश यह कि चेतनायुकत सभी सृष्टि कर्ममय होने के कारण जगत्‌ में कर्म स्वे- 
व्यापक है, उससे सर्वथा रहित होकर कोई अकर्मी नहीं हो सकता । और स्वाभाविक 
कर्मो में साधारणतया कोई बन्धन और मोक्ष की दक्ति भी नहीं है । वन्धन और मोक्ष 
कर्ता के भाव और करने की विधि पर निर्भर है। अब देखना चाहिए कि किस भाव और 
किस विधि से किये हुए अथवा न किये हुए कर्म, दु.ख-रूप एवं बन्धन के हेतु होते है-: 
जिनकी विकर्म संज्ञा है; और किस भाव एवं किस विधि से किये हुए अथवा न किये हुए 
कर्म निर्बन्धन---अक॒र्म,रूप होते हे । 
कर्म करना--प्रवृत्ति, और न करना अथवा त्यागना--निवृत्ति भी सात्विक, राजे 
और तामस भेद से तीन प्रकार की होती है । राजस और तामस प्रवृत्ति अर्थात्‌ पृथकृता 
के राजस और विवेकशून्य तामस ज्ञान से (गी० अ० १८ लो० २१-२२), अयथार्थ और 
विपरीत निर्णय करने वाली राजस एवं तामस बुद्धि (गी० अ० १८ इलो० ३१-३२) 
तथा राग, हेष और प्रमाद के राजस एवं तामस भाव (गी० अ० १८ इलो० २७-२८) 
युक्त, फलासक्त और विषाद-पुर्ण राजस एवं तामस घृति (गी० अ० १८ इलो० ३४-३५) 
द्वारा, व्यक्तिगत स्वार्थे-सिद्धि के लिए, अथवा कोरी मूढता से किये जाने वाले राजस और 
सामस कम (गी० अ० १८ इलो० २४-२५) बन्धन के हेतु--विकर्म होते है । इसी तरह 
राजस और तामस निवृत्ति, अर्थात्‌ कर्मो को दु.ख और कष्टदायक जान कर, अथवा निरी 
मर्खता से किया हुआ राजस अथवा तामस कर्म-त्याग (गी० अ० १८ इलो० ७-८) भी वस्धन 
का कारण--विकर्म होता है। दूसरी तरफ सात्विक प्रवृत्ति, अर्थात्‌ सबकी एकता के 
सात्विक ज्ञान से (गी० अ० १८ इलो० २०), यथार्थ निर्णय करने वाली सात्विक वृद्धि 
(गो० अ० १८ इलो० ३० ) तथा असंग, अनहंंकार, धैर्ये, उत्साह और अविचलता के सात्विक 
भाव (गी० अ० १८ इलो० २६) युक्त, सभी व्यवहार यथायोग्य साम्य-भाव से घारण 
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करने की सात्विक घृति (गी० अ० १८ इलो० ३३) द्वारा, व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की 
कामना से रहित होकर किये जाने वाले सात्विक कर्म (गी० अ० १८ इछो० २३) वास्तव 
में अकर्म हे । यही सच्चा सात्विक त्याग अर्थात्‌ सच्ची निवृत्ति हे (गी० अ० १८ इलो० 
९ से११)। 
यह पहले कह आये हे कि जगत की भिन्नता को सच्ची मानने वाले भेदवादी विद्वान 
लोग कर्मों के बाहरी स्थल रूप और उनसे होने वाले प्रत्यक्ष के व्यक्तिगत हानि-लाभ ही 
को अधिक महत्त्व देते हे, क्योकि उनकी दृष्टि व्यक्तित्व के भाव तक ही सकुचित रहती 
हैं; अतः प्रत्येक कर्म का प्रभाव विशेष व्यक्तियो तक ही सीमाबद्ध मान कर वे कर्म-अकर्म 
का निर्णय करते हैं, अर्थात्‌ किसी कर्म का प्रत्यक्ष हानि-लाभ, उस कर्म के करने वाले, 
और जिनसे उस कर्म का प्रत्यक्ष सम्पर्क दीखता हो उनको क्‍या होता हें---इसी बात को, 
अथवा भेद-वाद के शास्त्रों सें चवणित उन कर्मो के फलस्वरूप, मरने के बाद स्वर्ग-नरक 
आदि सुख-दुःख की प्राप्ति के विचार को ही वे विद्येष महत्त्व देते हे; समष्टि जगत्‌ अथवा 
समाज की व्यवस्था पर उस कर्म का सुक्ष्म प्रभाव, अप्रत्यक्ष रूप से क्या पड़ेगा, इस वात 
पर वे ध्यान नहीं देते । परिणाम यह होता है कि कर्मों के बाह्य रूप पर ही विहित अथवा 
शुभ फर्स, एवं निषिद्ध अथवा अशुभ--विकर्म का स्वरूप वे सदा फे लिए निश्चित कर लेते 
है; और विहित अथवा निषिद्ध, कुछ भी न करने को अकर्म मान लेते हे । उदाहरणार्थ :--- 
(१) चातुव्वेण्यं-व्यवस्थानुसार व्यवसाय करना वे केवल इसीलिए विहित मानते हें 
कि उनसे उन व्यवसायो के करने वालो तथा उनके कुटुम्ब आदि की आजीविका और 
अर्थोपार्जेन होते हे । इसके अतिरिक्त जगत्‌ अथवा समाज की सुव्यवस्था के समष्टि-हित 
का भाव उनके मन में नहीं रहता; फलतः वे गुणों की योग्यतानुसार कार्य-विभाग के 
सिद्धान्त पर स्थिर न रह कर जिस रीति से द्रव्योपार्जंब अधिक हो वही काम करने लूग 
जाते हे । यदि वश-परम्परागत व्यवसाय करने से अधिक धन प्राप्त हो तो वही करते हे, 
नहीं तो जिन कामो से द्रव्योपार्जज अधिक होता हो उन्हें करने लग जाते है । इस तरह वर्ण- 
व्यवस्था को बिगाड़ कर उसके असली प्रयोजन और उसके वास्तविक ऊाभ से वचित 
रहते हे । (२) सत्य बोलना, हिसा न करना, किसी का धन न छीनना, क्षमा करना, 
शुद्धता रखना, इन्द्रियो का निग्नह करना आदि सदाचारो को वे इसलिए श्रेष्ठ घर्म मानते 
है कि इनका आचरण करने वाला पुण्य का भागी होता है, उसका अन्त करण शुद्ध होता 
है, वह श्रेष्ठ माना जाता हैं, और जिनके साथ उक्त सदाचारो का सबंध होता हैँ उनको सुख 
होता हैँ । परन्तु उनके सिवाय दूसरे लोगो को उन व्यवहारों से हानि-लासम--प्रत्यक्ष में 
अथवा अप्रत्यक्ष में सुक्ष्म रूप से क्या होगा, इसका वे समुचित विचार नहों करते । इन सदा- 
चारो को वे प्रत्येक अवस्था में श्रेष्ठ और नित्य-घर्मं-लप---अवश्य कर्तव्य मानते हैँ । 
यद्यपि साघारणतया इन सदाचारो से लोगो को बहुत लाभ होता है, इसलिए ये वास्तव में 
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ही शुभ कर्म हें। परन्तु अनेक अवसर ऐसे भी आते हे जब कि राजस-तामस भाव से करने 
पर इन सदाचारो से जनता को प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से बहुत हानि पहुँचती है और 
जगत्‌ अथवा सम्राज में अव्यवस्था उत्पन्न होती हें“--इस विषय की थे भेदवादी विद्वान्‌ 
लोग उपेक्षा करते हे । (३) काम, क्रोध, लोभ, दम्भ, भय, अभिमान, हिसा आदि को वे 
इसलिए निषिद्ध एवं पाप-रूप सानते हें कि इनके आचरण करने वाले को पाप लगता हूँ, 
दु.ख होता हैं और उसका अन्तःकरण मलिन होता है; और इनके आचरण का जिनसे 
संबंध होता है उनको भी हानि और कष्ट होता है । यद्यपि साधारणतया इनके आचरण से 
लोगो को हानि और कष्ट अवश्य ही होता है, इसलिए ये त्याज्य हे । परन्तु अनेक अवसर 
ऐसे आते हे कि जगत्‌ और समाज की सुव्यवस्था के लिए सात्विक भाव से किया हुआ 
इनका आचरण लोगो के लिए हितकर होता है; अतः वह अवब्य-कर्तंव्य होता है, क्योकि 
ऐसे अवसरो पर इनके बिना लोगो का बड़ा अहित होता है। इस बात को वे लोग कुछ भी 
महत्त्व नहीं देते। (४) घामिक अथवा साम्प्रदायिक कर्मकाण्ड, पुजा, पाठ, जप, तप, दाव 
आदि धार्मिक कृत्यो को वे इसलिए अवश्य-कर्तंव्य नित्य-धर्म सानते हें कि उनकी मान्यता- 
नुसार इनके करने वालो को सदगति मिलती है यानी मरने के बाद स्वर्गादि ऊर्घ्व लोक 
प्राप्त होते हे, उनकी आत्मिक उन्नति होती है, और अन्त में उनकी मुक्ति हो जाती है; 
लोगो में वे घर्मात्मा कहलाते हे, और दूसरे लोग भी उनका अनुकरण करके व्यक्तिगत लाभ 
उठाते है । कई व्यक्तियो को इन कृत्यो से आर्थिक लाभ भी होता है; और इन कृत्यों को 
न करने वालो की दुर्गंति होती है, वे नरक में पड़ते हें और अधर्मी एवं नास्तिक कहलाते 
है । इस बात पर वे ध्यान नहीं देते कि अनेक अवसरो पर ये घामिक कृत्य बड़े-बड़े अनयों, 
अत्याचारो और भयानक विप्लदो के कारण हो जाते है और समाज के विष्व्स के हैत 
बन जाते हे । 
परन्तु, जिनको सर्वेभूतात्मैक्य-ज्ञान अर्थात्‌ सारे जगत्‌ की एकता का यथार्थ अईू- 
भव होता है, वे कर्मो के उक्त बाह्य रूप से तथा व्यक्तिगत हानि-लाभ के विचार से ही 
उनके अच्छे-बुरेपन, अथवा घर्मे-अघर्म, अयवा शुभ-अशुभ, अथवा विहित-निषिद्ध हीं 
निर्णय नहीं कर लेते, किन्तु उन कर्मों का प्रभाव प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से समष्टि जगत्‌ 
और समाज की व्यवस्था पर क्‍या पड़ेगा, इस एकत्व-भाव की व्यापक दृष्टि से मिर्णय करते 
हे । इस सिद्धान्तानुसार व्यष्टि हानि-लाभ के विचार समष्टि हानि-लाभ के अन्तर्गत रहते 
है, क्योकि जगत्‌ में सर्वत्र वस्तुतः एकता होने के कारण कोई भी व्यक्ति दूसरों को हाति 
करके आप अकेला लाभ नहीं उठा सकता, दूसरों का अहित करके अकेला अपना हित 
नहीं फर सकता, और दूसरो को दु.खी करके अकेला सुखी नहीं हो सकता। यदि ऐसे 
अस्वाभाविक प्रयत्न किया जाता है, तो क्रिया की प्रतिक्रिया होकर इस तरह कें 4३8 


करने वाले को ही हानि पहुँचती है । वास्तविक लाभ, हित अथवा सुख तो सबके साई 
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एकता का अनुभव करने अर्थात्‌ “अनेको सें एक और एक में अनेक” देखने से होता है; 
इसलिए आत्मज्ञानी महापुरुष इसी एकता के अनुभव से गुणो के अनुसार कार्य-विभाग 
के सिद्धान्त पर चातुर्वेण्यें-न्यवस्था का आचरण, समष्टि-लोक-हित यानी जगत्‌ और समाज 
की सुव्यवस्था के निमित्त करते हे । जब तक वंश-परम्परागत व्यवसाय (पेशा) करने के 
गुणो की योग्यता शरीर में होती है, तव तक वह व्यवसाय करते है; परन्तु जिस समय 
जरीर में उक्त गुणो की योग्यता न रहे अथवा उस व्यवसाय की समाज को आवश्यकता 
न रहे, तब गुणो की योग्यता और परिस्थिति की आवश्यकतानुसार व्यवसाय बदल कर 
शरीर के वर्तमान गुणो की योग्यता का व्यवसाय स्वीकार करने में कोई संकोच नहीं करते । 
जिससे सच्ची लोक-सेवा होती हो और समाज की सुव्यवस्था बनी रहती हो, वही ऊँचा 
अथवा नीचा माना जाने वाला व्यवसाय आवश्यकतानुसार बड़ी प्रसन्नता से कर लेते हे-- 
किसी वर्ण-विशेष के व्यवहारो ही में आसक्ति नहीं रखते । 
सत्य, अहिसा, अस्तेय, क्षमा, शोच, इन्द्रिय-निग्रह आदि सदाचार जब तक सुक्ष्म 
विचार से सबके लिए हितकर होते हे, तव तक वे उन्हें अवश्य करते हे; परन्तु जब कभी 
समष्टि दृष्टि से वे हानिकारक या अहितकर होते हे, तब वे उन सदाचारो की उपेक्षा कर 
देते हैं; ऐसी दश्शा में वे उनको निषिद्ध अथवा त्याज्य विकर्म समझते हे, चाहे स्थल दृष्टि 
से वे विशेष व्यक्तियो के लिए लाभकारी अथवा सुखदायक क्यो न॒दीखते हो। इसी तरह 
काम, क्रोध, दम्भ, सान, लोभ, भय, हिसा आदि निषिद्ध माने जाने वाले आचरण यदि 
समष्टि दृष्टि से समाज की सुव्यवस्था के लिए आवश्यक एवं लोक-हितकर हो, तो उनको 
विहित कर्म समझ कर वे अवश्य करते हे; उनसे व्यक्तिगत हानि अथवा क्लेश होने की 
परवाह नहीं करते । (इस विषय का विशेष खुलासा प्रसगानुसार यथास्थान आगे किया 
जायगा) । 
इस प्रकार आत्सज्ञानी महापुरुष ही ठीक-ठीक जानते हे कि किस अवस्था में और 
किस भाव से किया हुआ अथवा न किया हुआ कर्म, विकर्म होता है; और किस अवस्था 
में ओर किस भाव से किया हुआ अथवा न किया हुआ कर्म, अकर्म होता हे । 
जो इस तरह “अनेको में एक और एक में अनेक” अर्थात्‌ कल्पित पृथक्ता के भाव 
में सच्चे एकत्व-भाव के यथार्थ ज्ञान से प्रवृत्ति और निवृत्ति, अथवा कर्म-योग और सनन्‍्यास 
के अभेद (गी० अ० ५ इलो० ३ से ५) के रहस्य को यथातथ्य जानता है, वह सारे कर्मों से 
पारगत, सब कर्मो का अधिष्ठाता, सब कर्मो का स्वामी और कर्म के सिद्धान्त को यथा 
जानने वाला सच्चा पण्डित होता हे, और वही कर्म-अकर्म के विषय में सच्चा निर्णायक 
और आदरशे दिखाने वाला होता है । वह सर्वात्म-भाव के समत्व-योग में स्थित महापुरुष 
ससार के सब प्रकार के अच्छे और बुरे माने जाने वाले कर्म करता हुआ भी वास्तव में 
कुछ नहीं करता (गी० अ० १८ इलो० १७)। वह महाकर्ता और साथ हो महा-अकर्ता होता 
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है । उसकी दृष्टि सें कर्ता, कर्म, करण, देदा, काल, वस्तु आदि सब ब्ह्म रूप अथवा अपने- 
आपके स्वरूप होते हे । इसलिए उसके व्यवहारो में कर्म-रूपता कुछ भी नहीं रहतो। 
लौकिक स्थूल दृष्टि से उसके व्यवहार शुभ हो या अशुभ, विहित हों या निषिद्ध, उच्च हो 
या नीच, लाभदायक हो या हानिकारक, पवित्र हो या मलिन, पुण्य हो या पाप--वह 
महापुरुष भेद-बुद्धि से रहित होने के कारण इन इन्दरों से परे होता है, और सर्वत्र एकत्व- 
भाव के सात्विक-ज्ञानयुकत सांसारिक व्यवहार करने का ज्ञान-यज्ञ करता रहता है । 
2५ 2५ ३ 
संसार के कर्म-रूप होने के कारण अर्थात्‌ सबके कर्मों पर निर्भर रहने के कारण 
सबके कर्स संसार को धारण करने वाले यज्ञ होते हे; परन्तु यज्ञ भी सात्विक, राजत 
और तामस भेद से कई प्रकार के होते हे। इलोक २४ तक भगवान्‌ ने एकत्व-भाव के सात्विक- 
ज्ञानयुक्त, सात्विक यज्ञ अथवा ज्ञान-यज्ञ का स्वरूप और उसकी महिमा कही । अब व्यष्टि- 
भाव से किये जाने वाले दूसरे प्रकार के यज्ञों का थोड़ा-सा उल्लेख करके बताते हैं कि 
यद्यपि ये भी यज्ञ ही माने जाते है, परन्तु सच्चा यज्ञ ज्ञान-यज्ञ ही है । 
देवसेवापरे यज्ञ योगिनः पर्युपासते । 
ब्रह्माग्नावपरे यज्ञ यज्लेनेवोपजुद्धति ॥२५॥ 
श्रोज्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये संपमाग्निषु जुद्धति । 
शब्दादीन्विषयानन्य इन्द्रियाग्निषु जुल्म ति ॥२६॥ 
सर्वाणीन्द्रियकर्मसाणि प्राणकर्माणि चापरे । 
आत्मसंयसयोगाग्नी जुद्धृति ज्ञानदीपिते ॥२७॥ 
द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाइच यतयः संशितत्रताः ॥२८॥ 
अपाने जुद्धृति प्राणं प्राणेड्पान तथापरे । 
प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः ॥२९॥। 
अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेबु जुद्धति । 
सर्वेष्प्पेते यज्ञविदों यज्ञक्षपितकल्मषाः ॥३०४ 
अर्थे-...दूसरे कर्मयोगी (कर्मों में लगे हुए लोग) दैव-यज्ञ को ही करते है, अर्थ 
सांसारिक सुखो के लिए देवताओ की उपासना करते हे; और दूसरे ब्रह्मास्नि में यज्ञ का 
यज्ञ से ही होमते है, अर्थात्‌ कई छोग ब्रह्म को अपने से भिन्न मान कर उसको श्राप्ति के लिए 
अपने यज्ञो को उस ब्रह्म के अर्पण करने रूपी यज्ञ करते हे (२५) । कई लोग कान ता 
इन्द्रियों को संयमरूपी अग्नि में होमते हे; और कई छाब्द आदि विषयो को इद्ियस्पी 
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अग्नि में होमते हे। तात्पर्य यह कि कई लोग इन्द्रियों के नियन्त्रण यानी उनको अपने विषयों 
से हटाने रूपी यज्ञ करते हे, और कई लोग इन्द्रियों के विषयो को विधिवत्‌ भोगते रहने 
का यज्ञ करते है (२६) । और कई लोग, इन्द्रियो और प्राणो के सारे व्यापारो को, ज्ञान से 
प्रकाशित अन्त.करण के सयम रूप योग-अग्नि में होमते हे, अर्थात्‌ आत्म-विचारपूर्वक 
सन को सब इन्द्रियो और प्राणो की क्रियाओ से हटा कर उसे एकाग्र करने के प्रयत्न में लगे 
रहते है (२७) । कई द्रव्य-यज्ञ अर्थात्‌ परोपकार के लिए द्रव्यादि को लगाने रूप सात्विक 
दान देने, फई तप-यज्ञ (सत्रहवें अध्याय में वरणित सात्विक तप करने), कई योग-यज्ञ 
(पातंजल राज-योग का अभ्यास करने), कई स्वाध्याय-यज्ञ (पढने-पढ़ाने), और कई 
ज्ञान-यज्ञ (आत्मा का विचार करने ) में यत्नशील होकर अत्यन्त दृढ़ न्रत से लगे रहते है 
(२८) । कई छोग प्राण अर्थात्‌ वास को अन्दर खींचने, और अपान अर्थात्‌ इवास को 
बाहर छोडने की गति को रोकने द्वारा प्राणायाम करके अपान को प्राण में ओर प्राण को 
अपान में होमते हे, अर्थात्‌ बवास लेना और छोड़ना कुछ समय के लिए रोक कर प्राण 
और अपान की एकता करके, प्राणायामरूपी यज्ञ करते हे (२९) । कई नियत आहार 
करने वाले फर्मयोगी प्राणो को प्राणो में होमते है, अर्थात्‌ नियमित भोजन करके इवास- 
प्रदवास की गति पर ध्यान लगाने हारा सन और इन्द्रियो का नियन्त्रण करने रूपी यज्ञ 
करते हे। यज्ञो द्वारा पाप नाव किये हुए ये सभी लोग यज्ञ के जानने वाले हे; अर्थात्‌ 
उपयुक्त चेष्टाएँ करने वाले लोग इन सब क्रियाओ को यज्ञ समझ कर ही करते हैँ और 
ऐसा मानते हे कि इनसे हमारे पाप नष्ट हो जावेंगे (३०) । 
>< >< >< 
अब भगवान्‌ उपयुक्त विविध प्रकार के यज्ञों की अपेक्षा सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान सहित 

किये जाने वाले यज्ञ को श्रेष्ठठात और उसकी अकर्म-रूपता फा प्रतिपादन करके, उक्त 
ज्ञान की प्राप्ति के साधन और उसका माहात्म्य कह कर, फिर उस ज्ञानयुकत, अपने स्वा- 
भाविक कर्म करने के उपदेश को दुहराते हुए इस मध्याय का उपसंहार करते हे । 

यज्ञशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 

नायं लोकोः्स्त्ययज्ञस्थ कुतोडन्यः कुरुसत्तम ॥३ १॥॥ 

एवं बहुविधा यज्ञा वितता ब्रह्मणो मुखे । 

फर्मजान्विद्धि तान्सरववानिवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ॥३२॥ 

श्रेयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञ: परन्तप । 

सर्व फर्माखिल पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥३३॥॥ 

तद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया । 

उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्वदशिनः ॥३४॥ 
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यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेव यास्यसि पाण्डव । 
ये भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्थात्मन्यथोी सयि ॥३५॥ 
अपि चेदसि पापेश्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः । 
सर्व ज्ञानप्लवेनेव ब॒जिनं संतरिष्यसि ॥३६॥ 
यथधांसि समिद्धोउग्निर्भस्मसात्कुरुतेईर्जुन । 
ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुते तथा ॥३७॥ 
न हि ज्ञानेन सदह्यं पवित्रमिह विद्यते । 
तत्स्वयं योगसंसिद्धः फालेनात्मनि विन्दति ॥३८॥ 
श्रद्धावॉल्लभते ज्ञानं तत्पर: संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥३९॥ 
अज्ञव्चाश्रह्ृधानइच संशयात्मा विनह्यति। 
नाय॑ं लोको5स्ति न परो न सुखं संशयात्मनः ॥४०॥ 
योगसंन्यस्तकर्माणं ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 
आत्मवन्तं न फर्माणि निबध्नन्ति धनञुजय ॥४१॥। 
' तस्मादज्ञानसम्भूतं हृत्स्थं ज्ञानासिनात्सनः । 
छित्त्वेन संशयं योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत ॥४२॥। 
अर्थ-.यज्ञ के अवश्िष्ट (परिणामरूप ) अमृत को भोगने वाले मनुष्य (स्त्री-पुरुष) 
सनातन बह्म को प्राप्त होते हे । (परन्तु) हे कुरुओं में श्रेष्ठ ! यज्ञ से रहित (मनुष्य) 
का यह लोक भी नहीं है, तो दूसरा कहाँ ? तात्पर्य यह कि अपने-अपने शरीर की योग्यता- 
नुसार अपना-अपना कर्तव्य-कर्म, सबकी एकता के ज्ञान-युक्त, लोक-संग्रह यात्री समाज 
अथवा जगत्‌ की सुव्यवस्था के लिए करने रूपी यज्ञ से जो कुछ पदार्थ प्राप्त हो, उनसे दूसरो 
को यथायोग्य छाभ पहुँचाते हुए, जो उनको अपने उपयोग में लेते हे वे सनातन ब्रह्मन्छप 
हो जाते हे। परन्तु जो इस तरह लोक-संग्रह के लिए अपने कतंव्य-कर्म रूपी यज्ञ नहीं 
करते, किन्तु आलस्य और प्रमाद में पड़े रहते हे, अथवा पशु-पक्षियों की तरह केवल मंपन 
शारीरिक सुखो के लिए हो दौड़-घूप करते रहते हे, वे लोग इस लोक में भी किसी योग 
नहीं रहते, न किसी प्रकार की उन्नति कर सकते हे, न सुख-शान्ति की प्राप्ति ही, तो कक 
इस शरीर के छूटने के बाद परलोक में उनको सुख अथवा मुक्ति की प्राप्ति क्या होनी है 
ऐसे अवनत संस्कारो के लोग मरने के बाद सूढ़ योनियो में जाते है, जहाँ कुछ भी करन 
योग्यता नहीं रहती (३१) । इस तरह बहुत प्रकार के यज्ञों का वर्णन विद्वानों द्वारा वेदादि 
शास्त्रो में विस्तार से किया हुआ है, उन सबको कर्मे-जन्य जान, ऐसा जानने से तू 5 
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होगा। तात्पयय यह कि जगत्‌ में अनेक प्रकार के यज्ञो का शास्त्र-विहित प्रचार हैं और वे सब 
यज्ञ कर्म करने ही से सम्पादित होते हे, इसलिए वे भी सब कर्म-मय हे अर्यात्‌ अकर्म रूप नहीं 
होते । कर्म की व्यापकता का रहस्य इस तरह जान लेने से अपने कतंव्य कर्म करने अथवा न 
करने के व्यक्तित्व का अहंकार मिट जाता है, फिर उन कर्मों से कोई बन्धन नहीं 
होता (३२) । हे परन्तप ! द्रव्य-सय यज्ञ से ज्ञान-यज्ञ श्रेष्ठ है, क्योकि हे पार्थे ! सारे कर्म 
ज्ञान में पुर्णतया समाप्त हो जाते हे । तात्पयं यह कि पदार्थों को अग्नि सें होमने, या दान 
देने अथवा शरीर की ताना प्रकार की क्रियाओ से होने वाले द्रव्य-मय यज्ञों की अपेक्षा सर्वे- 
भृतात्मेक्य-ज्ञान-युक्त अपने-अपने कतंव्य-कर्म करने रूपी ज्ञान-यज्ञ श्रेष्ठ होता है । सर्वत्र 
एकता के ज्ञान-युक्‍त किये जाने पर सम्पूर्ण कर्मों का कर्मत्व समूल नष्ट हो जाता है (३३) ! 
(अहंकार रहित नम्ग्ता और सरलतापूर्वक ) दण्डवत्‌ प्रणाम करके एवं सेवा भाव से युक्त 
विधिवत्‌ पूछने (सच्ची जिज्ञासा करने) हारा तु उस (ज्ञान) को जान; तत्त्वदर्शी ज्ञानी 
तुझे (उस ) ज्ञान का उपदेश करेगे। तात्पर्य यह कि अनेक प्रकार की श्ारी रक उपाधियो के 
अहंकार की आसक्ति से रहित होकर अत्यन्त नम्नता और सरलतापूर्वक लोक-सेवा करते 
रहने से जब सच्ची जिज्ञासा उत्पन्न होती है, तब तत्त्वज्ञानी महात्मा लोगो के उपदेश से 
सर्वभूतात्संक्य-ज्ञान प्राप्त होता है (३४ ) । जिसे जान लेने पर, है पाण्डव! तुझे फिर इस प्रकार 
का सोह,नहीं होगा; उस ज्ञान से सारे भूत-प्राणियो को तू अपने-आप में और मुझमें देखेगा। 
तात्पर्य यह कि उक्त ज्ञान की प्राप्ति होने पर तू सारे विश्व को, अपने आपको और मुझ 
को एक ही आत्मा के अनेक रूप समझगा, यानी सव्वेत्र एकत्व-भाव हो जायगा, तब फिर 
फतंव्याकतंव्य के विषय में मोह होने का अवकाश नहीं रहेगा (३५) । यदि तू सारे पापियों 
से भी बढ कर पाप करने वाला हे तो भी ज्ञान-रूपी नौका से तू सारे पापो को तर जायगा। 
तात्पर्य यह कि सर्वेभूतात्मेक्य-ज्ञान-युक्त कर्म चाहे कितने ही घोर-हिसात्मक अथवा 
पापात्मक हो, वास्तव में वे पाप रूप नहीं होते; क्योकि पाप-पुण्य आदि के भाव, भेवनचुद्धि 
से होते हे; जब सब भेद सिट कर सर्वेत्र एकता हो जातो है, तब सभी इन्द्र ज्ञान्त हो जाते 
है, फिर पाप-पुण्य का प्रश्न ही नहीं रहता (३६) । हे अर्जुन ! जिस तरह प्रज्वलित अग्नि, 
लकड़ियो को भस्मीभूत कर देती है; उसी तरह (एकत्व-भाव की ) ज्ञानाग्नि सव कर्मों को 
भस्म कर देती हे; आर्थात्‌ एकत्व-भाव के ज्ञान-युक्‍त किये हुए कर्मों का कर्मत्व कुछ भी 
नहीं रहता (३७) । इस संसार में ज्ञान के समान पवित्न कुछ भी नहों हे और वह (ज्ञान) 
समत्व-योग में पुर्णता-प्राप्त पुरुष, समय पाकर स्वयं ही अपने-आप में पा लेता है। तात्पयं यह 
कि जब तक भेद-चृद्धि से स्थल शरीरो में महंभाव रहता हैं तव तक ही मलिनता रहती हैं, 
परन्तु जब एक ही आत्मा के सर्वत्र समान भाव से व्यापक होने के अभेद-ज्ञान द्वारा अन्त - 
करण शुद्ध हो जाता है, तब फिर किसी भी प्रकार की अपवित्रता के लिए स्थान नहीं रहता । 
इस अभेद-ज्ञान का उपदेश ३४वें इलोक में कथित विधि से तत्त्वदर्शी महात्माओं से लेकर, 
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फिर उसके अनुसार सर्वत्र एकता के साम्य-भाव से (समत्व-योग का) आचरण करते 
के अभ्यास सें उन्नति करते-करते जब समय पाकर सम्पूर्ण व्यवहार उक्त साम्य-भावयुक्त 
निरन्तर होने लग जाते हे, तब सारे विश्व को अपने-आप ही में एकता का पूर्ण अनुभव हो 
जाता हैं। साराश यह कि आत्मज्ञान कहीं बाहर से प्राप्त नहीं होता, किन्तु समत्व-योग के 
आचरण से अपने-आप ही में उसका अनुभव हो जाता है, क्योकि यह अपने-आप ही का 
यथार्थ अनुभव है । पहले-पहल सर्वात्म-साम्य-भाव में स्थित महापुरुषों से श्रद्धापूर्वक 
उपदेश लेकर, और उस उपदेश को सन में अच्छी तरह धारण करके, उस ज्ञान-युक्त आचरण 
करने में लगना चाहिए, क्योकि केवल उपदेश सुन लेने अथवा समझ लेने मात्र से ही सर्व- 
भूतात्मेक्य-ज्ञान में स्थिति नहीं हो जाती, किन्तु उसके अनुसार आचरण करने से उसमें 
स्थिति होती हैं। इसलिए यद्यपि महात्माओ से सुना हुआ अथवा पुस्तको में पढ़ा हुआ परोक्ष 
ज्ञान, समत्व-योग के आचरण का साधन हैं, परन्तु अपने-आप (आत्मा) के ज्ञान में पूर्ण रूप 
से दृढ़ स्थिति, समत्व-योग के आचरण से ही होती है । इस तरह समत्व-योग के आचरण का 
कारण परोक्ष आत्म-ज्ञान है, और फिर अपरोक्ष आत्म-न्ञान में दृढ़ स्थिति होने के लिए 
समत्व-योग का आचरण ही परम आवश्यक है; अतः ये दोनो एक दूसरे के साधक है 
(३८) । श्रद्धावान्‌ और तत्परता से रूगने वाला जितेन्द्रिय पुरुष ज्ञान को पाता है, और 
ज्ञान को पाते ही उसी क्षण परम शान्ति को प्राप्त होता है। तात्पर्य यह कि तत्त्वत्ञानी 
महापुरुषो के उपदेशो में श्रद्धा करके उनके अनुसार आचरण करने के अभ्यास में दृढ़ता- 
पुरवेक निरन्तर लगे रहने से, तथा इन्द्रियो को वश्म में रखने से ही आत्म-ज्ञान में स्थिति होती 
है; और आत्म-ज्ञान में स्थिति होने पर फिर शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति में कुछ 
भी देर नहीं लगती--उसी क्षण हो जाती है; क्योकि वास्तव में आत्मज्ञान ही शान्ति 
पुष्टि और तुष्टि है (३९) । यथार्थ ज्ञान से रहित और श्रद्धा से शून्य पुरुष संशय में ग्रस्त 
रह कर नष्ट हो जाता है; संशयशील का न तो यह लोक है और न परलोक, और 
न उसे सुख ही होता है । तात्पयें यह कि जिस पुरुष को न तो यथार्थ ज्ञान है और न तत्व 
ज्ञानी महापुरुषों के उपदेशो में भरद्धा ही, वह सदा सदाय में ही रहता है-किसी एक नि३चय पर 
नहीं ठहरता; उसका मन सदा डाँवाडोल रहता है, कभी कुछ मानता है कभी कुछ; 
इसलिए उसकी बड़ी दुर्देशा होती हे। जो सदा सशय ही में पड़ा रहता है, वह इस लोक 
अर्थात्‌ वर्तमान द्वरीर में कोई कार्य सुसम्पन्न करके अपना जीवन सफल नहीं कर सकता; 
आऔर न वह अपना परलोक ही सुधार सकता है; अतः उसका यह लोक और परलोक दोनों 
ही बिगड़ जाते हे---तीन काल सें भी उसको सुख नहीं होता (४०)। जिसने समत्वन्योग 
में कर्मो का संन्यास कर दिया हैं और सर्वभतात्मैक्य-ज्ञान से जिसके संद्याय कट गये हैं है 
धनज्जय ! उस आत्मज्ञानी को कर्म बाँध नहीं सकते। तात्पयं यह कि जिस पुस्ष के सभी करे 
सबकी एकता फे साम्य-भावयुक्त छोक-संग्रह के लिए होते हे और अपने आप--आत्मा की 
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ययार्थ ज्ञान हो जान से जिसके सारे संशय मिट गये है, वह कर्मों के बन्धनों से सदा मुक्त है 
(४१)। इसलिए हे भारत ! (अपने यथार्थ स्वरूप के) अज्ञान से उत्पन्न, 
अन्तःकरण में स्थित इस संशय को, आत्म-ज्ञान रूपी तलवार से काट फ़र 
समत्व-योग में लगने के लिए उठ खड़ा हो । तात्पर्य यह कि आत्मा के यानो अपने- 
आप के विषय में यथार्थ ज्ञान न होने के कारण जो ठेरे अन्त करण में यह सद्यय उत्पन्न हुआ 
हैं कि 'मेरे लिए युद्ध करना श्रेयस्कर हे अथवा न करना ?” उस सन्‍्देह को उपरोक्त 
सर्वेभूतात्मेक्य-ज्ञान से दूर करके, सबके साथ एकता के साम्य-भाव से अपने फत्तेंव्य-कर्में--- 
युद्ध करने के लिए उठ खड़ा हो (४२) । 


स्पष्टीकरण--भगवान्‌ फहते हे कि इस बात को खूब अच्छी तरह समझ लेना 
चाहिए कि देव-यज्ञ से लेकर जो-जो यज्ञ इलोक २५ से ३० तक कहे हे तथा उनके अतिरिक्त 
जो अन्य अनेक प्रकार के यज्ञों का बहुत-सा विधान श्ञास्त्रो में किया गया है, वे सभी किसी न 
किसी प्रकार की क्रिया करने से ही सिद्ध होते हे । अभिप्राय यह कि कर्म तो सभी दक्षाओ में 
करने ही पडते हे, बिलकुल क्रिया-रहित होने से कुछ भी नहीं होता । इसलिए समाज और 
जगत्‌ फी सुव्यवस्था अर्थात्‌ लोक-संग्रह के लिए अपने-अपने शरीरो की स्वाभाविक योग्यता 
के कर्म करने रूपी यज्ञ करना ही श्रेष्ठ है, जिससे सबके हित के साथ-साथ अपना भी वास्त- 
विक हित होता है । इसी यज्ञ से सनुष्य-जन्म सार्थक होता है; क्योकि यह जगत्‌ सबके 
एकत्व-भाव ->सम्टि-आत्मा की इच्छा (स्वभाव) का बनाव अथवा खेल है, और यह 
खेल व्यष्टि आत्मा (जीवात्साओ) के कर्मो से ही सम्पादित होता है, और मनुष्य की देह में 
बुद्धि के रूप सें आत्मा का विशेष विकास होता है, जिससे उसे कर्म करने अयवा न करने की 
स्वतन्त्रता है, इसलिए अपनी-अपनी योग्यता के कत्तंव्य-कर्म करने द्वारा जगत्‌ को घारण 
फरने में सहायक होने की उसको विश्ञेष ज़िम्मेवारी होती हे । आलस्य, नींद अथवा अपनी 
व्यक्तिगत शान्ति में पड़े रहना अथवा अपने व्यक्तिगत सुखो के लिए ही चेष्टाएँ करना तो 
जड पदार्थों और पशु-पक्षियो का भो स्वाभाविक धर्म है; परन्तु मनुष्य की देह में यही तो 
विद्येष योग्यता है कि वह दूसरो के साथ सहयोग करके सबके हित के लिए, समाज और 
जगत्‌ के धारणार्थ व्यवहार करे । ऐसा करने से ही वह सब प्रकार की उन्नति करता हुआ, 
सबकी एकता का पूर्ण ज्ञान हो जाने पर, अपने असली स्वरूप--शान्ति-पुष्टि-तुष्टिरूप 
परमात्म-भाव सें स्थित हो जाता हें । जो लोग मूढतावद्य निरुच्यमी होकर उपरोक्त लोक- 
संग्रह के यज्ञ नहीं करते, किन्तु आलस्य और प्रमांद में अथवा व्यक्तिगत शान्ति में पड़े रहते 
है, अथवा केवल अपने व्यक्तिगत सुखो के लिए ही दौड-घृप करते रहते है, अयवा मरने के 
बाद विषय-सुख अथवा मोक्ष की प्राप्ति की आशा लगाये बेठे रहते है, वे किसी भी योग्य 
नहीं रहते । जब कि मनुष्य दह सें सब प्रकार के साधन और योग्यताओ के होते हुए भी वे 
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अपने असली स्वरूप >परमात्म-भाव में स्थिति नहीं कर सकते और न किसी प्रकार की 
उन्नति ही कर सकते हे---जड़ पदार्थों और पश्ु-पक्षियों को तरह आयु व्यतीत कर देते है-- 
तो फिर मरने के बाद क्या कर सकेंगे ? जो छोग तामस ज्ञान से आलस्य और प्रमाद के वश 
निरुचमी बने रहते हे, वे इस जन्म में तो जड़ पदार्थों की तरह दूसरो के आश्रित रहते है, 
और मरते के बाद जड़ (स्थावर) सृष्टि में जा मिलते हे; तथा जो लोग दूसरो से अपनी 
पृथक्ता से राजस ज्ञान से केवल अपने ही स्वार्थों के लिए उद्योग करते हुए दूसरो के स्वार्थों 
को हानि पहुँचाते हे, वे इस जन्म में तो दूसरो के अधीन होकर अपने सब स्वत्व एवं अधि- 
कार खो देते हे एवं दूसरो से सताये जाते हे, और मरने के बाद पशु-पक्षियो की योनि घारण 
करते हे, जहाँ कुछ भी उन्नति करने की योग्यता नहीं रहती । सारांश यह कि जो लोग अपने 
शरीरो की स्वाभाविक योग्यता के कर्म, छोक-संग्रह के लिए नहीं करते, उनका यह छोक 
तथा परलोक, दोनो बिगड़ जाते है । 
यद्यपि उक्त छोक-संग्रह के सांसारिक व्यवहार करने से मनुष्य की सब प्रकार की 
उन्नति तो अवश्य होती है, परन्तु पूर्ण पद की प्राप्ति अर्थात्‌ ब्राह्मी स्थिति तब ही होती है, 
जब कि सबके साथ अपनी एकता का दृढ़ ज्ञान हो जाता है, और उक्त दृढ़-ज्ञानयुक्त सब 
प्रकार के व्यवहार लोक-संग्रह के लिए स्वतः ही होने लूगते है; क्योकि कोरे शारीरिक 
अथवा मानसिक कर्मो की अपेक्षा बुद्धि द्वारा विचार करके किये जाने वाले कर्मो की योग्यता 
अधिक होती है, और बुद्धि जब सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान में स्थित होती है; तब सभी कर्म अकर्म- 
रूप हो जाते हे और वही निर््नन्द्र ब्राह्मी स्थिति है। है 
वह सर्वभृतात्मैक्य-ज्ञान तब प्राप्त होता है, जब कि मनुष्य (स्त्री-पुरुष) अपर्त 
जाति, कुल, पेशे, वर्ण, आश्रम, पद, प्रतिष्ठा, घन, ऐश्वर्ये, कुटुम्ब, परिवार, विद्या, बुद्धि, 
बल, कार्य-कुशलता, रूप, यौवन, सम्यता, सदाचार, धर्म, सम्प्रदाय, भजन, कीर्तन, पूर्जा 
पाठ, तप, दान, कर्म-काण्ड, परोपकार, त्याग, वैराग्य एवं संन्यास आदि सभी प्रकार की 
शारीरिक उपाधियो के अभिमान से रहित होकर, छोक-सेवा के कार्य करता हुआ, अत्यन्त 
नम्रता एवं सरलतापूर्वक निष्कपट भाव से, उन लक्षणों वाले तत्त्वदर्शी ज्ञानी महापुरुषो की 
बरण में जाकर आत्मज्ञान के उपदेश की जिज्ञासा करे, जिनका विवरण गी० अ० २ इलोक 
५५ से ७२ तक स्थित-प्रज्ञ के वर्णन में, तथा गो० अ० ३ इलोक १७ से ३० तक, व गो०३8 
४ इलोक १८ से २४ तक, व गी० अ० प्‌ इलोक ७ से १० तक व इलोक १७ से २८ तक, वें 
गी० अ० ६ इलोक २९ से ३२ तक समत्वयोगी के वर्णन सें, तथा गी० अ० १२ इल्ोक १३ से 
२० तक भषत के वर्णन में, तथा गी० अ० १३ इलोक ७ से ११ तक ज्ञान के वर्णन में, तथा गा 
अ० १४ इलो० २२ से २६ तक गुणातीत के वर्णन में, तथा गी ०अ० १६ इलो० १ से रे त 
देवी सम्पत्ति के वर्णन में किया गया हैं; क्योकि (सर्वभूतात्मंक्य) आत्म-ज्ञान अपने-आपर्क 


३3 व करने कीं 
अनुभव और उस अनुभव से सबके साथ एकता के साम्य-भाव-सयुक्‍त आचरण करन 
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विषय है; इसलिए इसका उपदेद्य वही तत्त्वज्ञानी महापुरुष दे सकते हे जिनको स्वयं वह 
अनुभव हो गया है, और जो उस अनुभव-युक्‍त सबके साथ अपनी वास्तविक एकता के साम्य- 
भावयुक्‍त आचरण करके आदर्श दिखाते है । परन्तु जिनको जीव, जगत्‌ और ब्नह्म के एकत्व- 
भाव, अथवा पुरुष और प्रकृति की अभिन्नता, दूसरे दब्दो में सबके साथ अपनी एकता का 
यथार्थ ज्ञान नहीं होता, उन भेदवादी लोगो के आचरण सर्वभूतात्मेक्य साम्य-भाव युक्त नहीं 
हो सकते, अतः वे इस विषय का उपदेश नहीं दे सकते। क्योकि जो वस्तु जिसके पास होती है 
वही उसे दे सकता हें--जिसके पास जो वस्तु होती ही नहीं वह उसे कंसे दे सकता है ? 
इसलिए इस तत्त्व-ज्ञान की प्राप्ति के लिए, गुरु तलाश फरने में बहुत साव- 
धानी रखने की आवद्यकता है ।॥ जब तक उपरोक्त लक्षणों वाला सच्चा तस्त्वदर्शी 
आत्मज्ञानी गुरु न मिलें, तब तक यह ज्ञान प्राप्त नहीं हो सकता । 
इसी तरह जब तक उपदेश लेने वाला भी अपने शरीर की उपाधियो के बड़प्पन का 
अभिमान रखता है, तब तक उसे यह उपदेश नहीं मिल्ल सकता; क्योकि वह अपने को दूसरो 
से बड़ा और ऊँचा मानता है, इसलिए वह जन-साधारण से अलग रहता है, और तत्त्वज्ञानी 
महापुरुषो के सत्संग में, जहाँ छोटे-बड़े, ऊंच-नीच, कुलीन-अकुलीन, धनी-निर्धेन, पवित्र-पतित, 
विद्वान-मूर्स आदि किसी भी प्रकार के भेद बिना सबके साथ समानता का वर्ताव होता है, 
वहाँ जाना और उनके सामने नम्नता प्रकट करना वह अपनी प्रतिष्ठा के प्रतिकूल समझता 
है; और इस तरह के देहाभिमानी लोगो में सेवा-भाव का तो प्रायः अभाव ही होता है । 
दूसरी तरफ आत्सज्ञानी सहापुरुषो को न तो घन की परवाह होती है, न मान की, 
ओर न उन्हें किसी भी प्रकार के शारीरिक एवं मानसिक विषय-सुखो अथवा सेवा-शुभ्रषा 
फो इच्छा होती है; क्योकि वे अपने-आप में परिपूर्ण होते हे । उनको न किसी से राग होता है 
न द्वेष; वे न किसी का भय करते हे, व किसी की खुशामद। वे तो सम-द्रष्ठा होते है, अत 
सबको एक समान उपदेश देते हे । परन्तु व्यक्तिगत स्वार्थों में आसक्त उपरोक्त देहा- 
सिमानी लोग, यदि कभी उनके पास जाते हे तो वहाँ किसी भी प्रकार का मूल्य चुकाये 
बिना, अर्थात्‌ धन की भेंट अथवा शरीर से सेवा किये बिना, तथा किसी भी प्रकार के 
तप आदि के कष्ट भोगे बिना मिलने वाले समत्व-योग के उपदेशो में न तो उनकी श्रद्धा 
होती हैँ और न वे उन्हे अच्छी तरह समझ कर घारण ही कर सकते है; क्योकि जो घट 
स्थल एवं भारी पदार्थों से भरा होता है, उसमें सृक्ष्म एवं हल्की वस्तु समा नहीं सकती । 
इस तरह के देहाभिमानी लोगो की राजस-तासस अन्ध-भ्रद्धा तो नाशवान्‌ एवं तुच्छ शारी- 
रिक सुखो तथा घन, मान, कुटुम्ब आदि की प्राप्ति कराने ओर मरने के बाद स्वर्ग में ले 
जाने, अथवा अपने से भिन्न ईदवर के निकट पहुँचाने रूपी मुक्ति आदि के सरसब्ज्ञ बाग 
दिखाने वाले भेद-वाद के शास्त्रो के रोचक वचनो में ही होती हे (गी०अ० २ इलो० ४२ से 
४४); और ऐसे लोगो का सन भी एक निदचय पर नहीं ठहरता, किन्तु सदा 
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संशय-प्रस्त ही रहता है। इसलिए न तो उनको इहलौकिक अभ्युदय प्राप्त होता है और न 
पारलोौकिक सुख-शान्ति ही | क्योकि इस जन्म में जिसकी जिन विषयो में आसक्ति रहती है 
ओर जिन वासनाओ में वह उलझा रहता है, मरने के वाद उनके अनुसार ही उसके लिए 
बनाव बन जाते है। सारांश यह कि जब इसी जन्म में सुख-श्ान्ति प्राप्त होने का नकद सौदा 
हाथ न लगा, तो मरने के वाद परछोक का उघार सौदा क्या हाथ छग्रेगा ? 

इसलिए भगवान्‌ अर्जुन को निमित्त करके सबको कहते हे कि तत्त्व- 
दर्शी आत्मज्ञानी महापुरुषों के उपदेश को श्रद्धापूर्वक सुन कर, उसे अच्छी 
तरह विचारपूर्वक धारण फरके, उसके अनुसार एकता के ज्ञान-युक्‍त अपने- 
अपने शरीरों की योग्यता के व्यवहार, संशय-रहित होकर उत्साह और 
तत्परतापूर्वक करने में सदा प्रवृत्त रहता चाहिए । इस तरह आचरण 
करते-करते कारू पाकर जब दृढ़ अभ्यास हो जाता है, तब अपने वास्तविक स्वरूप 
सर्वभृतात्मेक्य-भाव में पूर्ण रूप से स्थिति हो जाती है, फिर उस जीवनमुक्त अवस्था 
की त्राह्मी स्थिति से कभी पतन नहीं होता और न अपने कर्तव्याकर्तव्य के विषय में कभी 
मोह ही होता है किन्तु छोक-हित के सांसारिक व्यवहार पूर्ण-रूप से स्वतः ही होते रहते है। 
उस स्थिति में कर्मो का पाप-पुण्य रूप कोई बन्धन भी नहीं रहता, क्योकि सब कर्म अपने- 
आपके एकत्व-भाव में लय हो जाते है । अपने से भिन्न कर्मो का कर्मत्व ही नहीं रहता । 


॥ चौथा अध्याय समाप्त ॥॥ 


पाँचवाँ अध्याय 


जब फिसी मनुष्य के चित्त में मोह-वश कोई बात जम जाती हैँ अथवा कोई मत 
जेच जाता है तो उसका बदलना बहुत कठिन हो जाता है। उसके विरुद्ध उसे जो भी कुछ 
फहा जाता हे, उसमें उसे संशय बना रहता हैं और अपने मन में जमी हुई बात को सहसा 
बदलने फो उसका दिल नहीं चाहता। अर्जुन के चित्त में यह बात जम गई थी कि लडाई 
जैसे घोर हिसात्मक कर्म से अपने स्वजन-बान्धवों की हत्या करवा कर अपना क्षात्र-घर्म 
पालन करने की अपेक्षा, सब-कुछ छोड-छाड कर, अर्थात्‌ संन्यास लेकर, भीख माँग के 
खाना अच्छा है; इसलिए दूसरे, तीसरे और चौथे अध्यायों में भगवान्‌ ने जो समत्वयोग 
अर्थात्‌ सर्वभूतात्मंक्य-साम्य-भाव से अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार करने 
फा स्पष्ट विधान किया, उसमें उसे संशय बना रहा । 
सदाय बना रहने का एक बहुत बड़ा कारण यह भी है कि सर्वभतात्मेक्य-साम्य- 
भाव से कर्म करने का सिद्धान्त इतना सुक्ष्म एव गहन हैं कि उसका अच्छी तरह हृदयंगम 
हो जाना सहल नहीं है। इसलिए बहुत से छोगो को कर्म (सासारिक व्यवहार ) करने में तो 
करव्याकतंव्य, विहित-निषिद्ध, पुण्य-पाप आदि के विचार, तथा शारीरिक कष्ट एव 
परिश्रम आदि अनेक प्रकार के झंझट ओर बखेड़े प्रतीत होते हें; परन्तु कर्मों को छोड कर 
सनन्‍्यास ले लेने पर उन्हें सब झक्षट और बखेड़ो से रिहाई मिल जाने, तथा आत्मज्ञान होकर 
मोक्ष प्राप्त हो जाने की विश्वासपूर्ण आशा बनी रहती है, अतः कर्म करना छोड कर सन्यास 
ले लेने की तरफ उनका झुकाव सहज ही अधिक होता है । अतएव कर्मे-संन्यास और कर्म- 
योग का तुलनात्मक विवेचन करके कर्म-योग की विशेषता और उसके महत्त्व आदि फा 
अधिकाधिक स्पष्टीकरण करने तथा उसे वार-बार समझाने की अत्यन्त आवश्यकता 
रहती है। इसी अभिप्राय को लेकर इस (पाँचवें) अध्याय के प्रथम इलोक सें अर्जुत का 
प्रदन है, जिसके उत्तर में भगवान्‌ श्रीकृष्ण आगे के अध्यायो में कर्मे-संन्यास की अपेक्षा कर्म- 
योग की विशेषता और उसकी आवश्यकता पर फिर से स्पष्ट शब्दो में जोर देते हुए, सर्वे- 
भृतात्मक्य-ज्ञानयुक्त साम्य-भाव से संसार के व्यवहार करने की व्याख्या और उसका 
महत्व, तथा उक्त ज्ञान सहित साम्य-भाव से जगत्‌ के व्यवहार करने वाले समत्वयोगियों 
के लक्षण, उनके आचरण एव उनकी ब्राह्मी स्थिति का वर्णन करने के साथ-साथ सर्वे- 
भूतात्मेक्य-ज्ञान की प्राप्ति और उसमें स्थिति के साधन आदि विपयो का निरूपण विविध 
प्रकार से विस्तारपूर्वक करते हे । 
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अजुच उवाच 
संन्‍्यासं कर्मणां कृष्ण पुनर्योग च शंंससि । 
यच्छे य एतयोरेक  तन्‍्मे बृहि सुनिश्चितम्‌ ॥१॥ 
श्रीभगवानुवाच 
संन्यास: कर्मयोगदच निः:श्रेपसकरावुभो । 
तयोस्तु कर्मसंन्यासात्कर्संयोगो विशिष्यते ॥२॥। 
ज्ञेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्ेष्टि न काडक्षति । 
निहंन्द्रों हि महाबाहो सुख बन्धात्प्रमुच्यते ॥३॥ 
सांख्ययोगौ पृथग्बाला: प्रवदन्ति न पण्डिताः । 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोविन्दते फलम्‌ ॥४॥ 
यत्सांख्ये: प्राप्यते स्थान तद्योगेरपि गम्यते । 
एक सांख्यं च योग च॒ यः पदयति स पदयति ॥५॥। 
संन्यासस्तु महाबाहो दुःखसाप्तुमयोगतः। 
योगयुक्‍तो मुनित्रेह्दा नचिरेणाधिगच्छति ॥६॥। 
योगयुक्‍्तो विश्ुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सर्वेभूतात्मभूतात्मा कुर्वेन्नपि न लिप्यते ॥७॥। 
नेव फिचित्करोमीति युक्‍तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
पद्य$श्रण्वन्स्पुटाडिजध्वन्नदनन्गच्छन्स्वपञ्इबसन्‌ ॥८॥ . 
प्रलपन्विसृजन्ग्क्लब्युन्सिषल्चिमिषज्ञपि । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेषु बर्तेन्त इति धारयन्‌ ॥९॥ 
ब्रह्मण्याधाय कर्माणि सद्ध त्यकत्वा करोति यः । 
लिप्यते न स पापेन पद्मयत्रसिवास्भसा ॥ १०॥ 
कार्येनर मनसा बुद्धया केवलेरिन्द्रियरपि। 
योगिन: फर्म कुर्वन्ति सद्भं त्यक्त्वात्मशुद्धये ॥११॥ 
युवत: फर्सफल त्यकत्वा श्ान्तिमाप्नोति नैष्ठिकीम्‌ । 
अयुक्तः कामकारेण फले सकतो निबध्यते ॥ १२॥ 
सर्वकर्माणि मनसा संन्‍्यस्यास्ते सुख वशी । 
नवद्वारे पुरे देही नव कुर्वनत्न कारयन्‌ ॥१३॥। 
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न फर्तृत्वं न कर्माणि लोकस्य सूजति प्रभुः । 
न क्र्मफलसयोगं स्वभावस्तु प्रवर्तेते ॥१४॥ 
नादतते कस्यचित्पापं न चेव सुकृतं विभुः। 
अन्ञानेनावुतं ज्ञानं तेन मुह्यन्ति जन्तवः ॥१५॥॥ 
ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः । 
तेबामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥१६॥ 
तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्निण्ठास्तत्परायणाः |। 
गच्छन्त्यपुनरार्व॒ त्ति ज्ञाननिर्धृुतकल्मषा: ॥१७॥ 
अर्थे--अर्जुन बोला कि हे कृष्ण ! आप कर्मो के सन्‍्यास की और फिर (कर्म) 
योग की प्रशसा करते हो; इन दोनो में से जो एक वास्तव में श्रेयस्कर हो, वही मुझे अच्छी 
तरह निदचय करके बतलाइए (१)। श्री भगवान्‌ बोले कि (यद्यपि) संन्यास और 
कर्मयोग, दोनो ही निःश्ेयसकर हे, परन्तु इन दोनो में से फर्म-संन्यास की अपेक्षा 
कमे-योग ही को विशेषता है, अर्थात्‌ कर्म-योग ही अधिक श्रेष्ठ हँ। तात्पर्य यह्‌ 
कि नि.श्रेयस अर्थात्‌ आध्यात्मिक अथवा पारलौकिक कल्याण की प्राप्ति तो ज्ञानसहित 
संन्यास से, अर्थात्‌ आत्मज्ञान हो जाने पर घर-गृहस्थी से अलग होकर तथा चारतुर्वेण्ये- 
व्यवस्था के कर्मे छोड़ कर आध्यात्मिक विचार में ले रहने से, और ज्ञानसहित कर्मे-पोग 
से, अर्थात्‌ गृहस्थी में रहते हुए सर्वभूतात्मेक्थ-साम्य-भाव युक्त चातुव्वेण्य- 
व्यवस्थानुसार सांसारिक व्यवहार फरते रहने से--दोनो ही से होती हे; 
परन्तु कमें-योग की यह विद्येषता है कि इसमें अम्युदय अर्थात्‌ आधिभौतिक सुख-समृद्धि 
और नि.श्रेयस अर्थात्‌ आध्यात्मिक अथवा पारलोकिक कल्याण, दोनो ही प्राप्त होते हे । 
संन्यास-निष्ठा में जगत्‌ की भोौतिकता को मिथ्या एवं तुच्छ समझ कर उसका तिरस्कार 
किया जाता है, इसलिए उससे आधिभौतिक अर्थात्‌ इस लोक की उन्नति कुछ भी नहीं हो 
सकती; परन्तु कर्मे-योग-निष्ठा में सारे जगत्‌ को एक आत्मा अथवा अपने-आप के अनेक 
कल्पित रूप होने के नि३*चय युक्त, नामरूपात्मक भिन्नताओ को मिथ्या और सबको 
एकता को सत्य जानते हुए सासारिक व्यवहार किये जाते हे, इसलिए इसमें आधिभौतिक 
ओर आध्यात्मिक दोनो प्रकार की उन्नति करने की योग्यता रहती है । इस त्रिगुणात्मक 
जगत्‌ के खेल में दोनो प्रकार की उन्नति आवद्यक हे, तथा आधिभीतिक उन्नति के बिना 
आध्यात्मिक उन्नति हो भी नहीं सकती, इसलिए कर्म-योग ही की विशेषता है (२) । 
जो न हेष करता हैं औरं न आकांक्षा (अभिलाषा ) रखता है, उसे नित्य सन्यासी 
। समझना चाहिए, अर्थात्‌ वही सच्चा संन्यासी है, क्योकि हे महावाहो ! इन्हों से 
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रहित हुआ वह सहज ही बन्धन से छुट जाता है । तात्परय यह कि जगत्‌ की पृथकता को 
सच्ची सान कर कर्मो से हेष करके, गाहस्थ्य को छोड़ कर वनवासी हो जाने से, अथवा 
एक वेष और एक नाम को छोड़कर दूसरे वेष और दूसरे नाम को गृहण कर लेने से सच्चा 
संन्यास नहीं होता; किन्तु राग-देष, अनुकूल-प्रतिकूल, सुख-दुःख, ग्रहण-त्याग, मान-अप- 
मान, निन्‍्दा-स्तुति, हानि-लाभ, बन्ध-मोक्ष आदि सब प्रकार के हन्दों से अपर उठने, यानी 
भिन्नता के भावों में एकता के अनुभवपूर्वक आचरण करने से ही सच्चा संयास होता हूँ 
और उसी से सब प्रकार के बन्धनो की निवृत्ति होती है। वेष का संन्‍्यासी तो घर 
छोड़ कर वनवासी होने पर होता है, परन्तु देत-भाव को छोड़ फर एकत्वभाव पे 
आचरण फरने वाला जीवनमुक्त ससत्वयोगी सदा ही संन्‍्यासी होता है (३)। 
सांख्य, अर्थात्‌ घर-गृहस्थी से अलग होकर अध्यात्म-विचार में लगे रहने की संन्यास-निष्ठ 
और योग, अर्थात्‌ घर-गृहस्थी में रहते हुए सर्वभूतात्मेक्य-साम्य भाव से जगत्‌ के व्यवहार 
करने की कर्म-निष्ठा को बेसमझ अर्थात्‌ अज्ञानी लोग पृथक्‌-पृथक्‌ कहते हे; पंडित अर्थात्‌ 
ज्ञानी (ऐसा) नहीं (कहते) । जो दोनो में से किसी (एक निष्ठा) में भी पूर्णतया भली- 
प्रकार से विधिवत्‌ स्थित हो जाता है, उसे दोनो का फल मिल जाता है (४) | जिस स्थान 
को सांख्य (पूर्ण अवस्था की संन्‍्यास-निष्ठा वाले ) प्राप्त होते हे, वहीं योगी (पूर्ण अवस्थ 
की कर्म-निष्ठा वाले) भी जाते हे; जो सांख्य अर्थात्‌ सर्वभृतात्मैक्य-ज्ञानयुकत संच्याः 
निष्ठा, और योग अर्थात्‌ सर्वाभूतात्मेकय-साम्य-भाव युक्त कर्म-निष्ठा की एकता देख! 
है अर्थात्‌ जो इनमें अभेददर्शी है, वही (वास्तव में ) देखता है, यानी वही ययथार्यदर्शी है (५) 
परन्तु हे महाबाहो ! कर्म-योग के बिता अर्थात्‌ साम्य-भाव से धर 
गृहस्थी के व्यवहार किये बिना संन्यास की प्राप्ति बहुत ही दुःख से होती ६ 
अर्थात्‌ अत्यन्त कठिन है; कर्म-योग में लगा हुआ मसुत्ति ( विचारशी6 
सनुष्य) तुरन्त ब्रह्म-भाव को प्राप्त होता है (६) ।इलोक ४ से ६ 
का तात्पर्य यह है कि सबके साथ अपनी एकता का ज्ञान हो जाने पर 8 
चाहे सबके हित के लिए यानी लोक-संग्रह के लिए गृहस्थ के स्वॉग में चातुवध- 
व्यवस्थानुसार सांसारिक व्यवहार करे, अथवा संन्यास के स्वाँग में आध्यात्मिक विचारों 
में लगा रहे तथा उनके प्रचार आदि का कार्य करे, पूर्ण अवस्था में दोनो की योग्यता ए 
समान है,; स्वाँग दोनों ही एक समान कल्पित होते हे; शरीर दोनो के स्वभाव से ही किया 
शील होते हे, अतः शारीरिक चेष्टाएँ दोनो ही अपनी-अपनी योग्यतानुसार लोक हे 
लिए करते रहते हे; सबकी एकता का आत्मज्ञान दोनो को एक समान होता हैं; *. 
दोनो को एक ही आध्यात्मिक स्थिति अथवा पद प्राप्त है, अर्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता कं 
आत्मानुभव की क्वाह्मी स्थिति दोनो की एक ही है; और यदि दूसरो से अपनी पृषकृता 
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राजस ज्ञान से व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए गृहस्थी के व्यवहार किये जायें अथवा उनका 
त्याग करके सन्‍्यास लिया जाय, उस दशा में दोतो ही एक समान बन्धन-रूप एवं दुःखदायी 
है। इसलिए तत्त्वतः संन्यास और कमं-योग में कोई अन्तर नहीं है। जो इस अभेद-तत्त्व को 
ठीक-ठीक जानते हे वे ही सच्चे ज्ञानी है । वे ग्रहण अथवा त्याग किसी में भी आसक्ति नहीं 
रखते, अतः दरीरों के स्वाभाविक व्यवहार छोड़ने का प्रश्न उनके नजदीक उपस्थित नहीं 
होता । सर्वेभूतात्मेक्य-साम्प-भाव में स्थिति हुए बिना वास्तविक संन्यास नहीं होता और 
उक्त साम्य-भाव में स्थिति के सरल साधन गृहस्थी के व्यवहार ही हैँ । गृहस्थ अपने पर 
निर्भर रहने वाले कुटुम्बी जनो तथा अन्य सम्बन्ध रखने वालो को अपना मान कर उनके लिए 
उद्यम करता है, जिससे उसके व्यक्तित्व का भाव कम होकर एकता का अभ्यास बढता है 
ओऔर उसके चित्त में आत्मज्ञान की जिज्ञासा उत्पन्न होने के कारण भी उत्पन्न होते रहते हे । 
(गी० अ० ६ इलो० ३ दखिए), तथा मन, इन्द्रियो और शरीर के प्राकृतिक वेग झान्त 
करने के साधन सहज ही उपलब्ध होने के कारण उसे मन को टिकाने (सयत करने) सें भी 
सुभीता रहता है । अतः अभ्यास करते-करते क्रमोन्नति करता हुआ समय पाकर वह सबके 
साथ अपनी एकता का पूर्णतया अनुभव प्राप्त कर सकता है और तब वह ब्रह्मरूप हो 
जाता है; परन्तु अज्ञान अथवा अल्पज्ञान की दद्या में सन्‍्यास का स्वाँग धारण कर लेने पर 
फिर सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान में स्थिति होना महान्‌ दुरूभ होता है, क्योकि सनन्‍्यास का स्वाँग 
घारण कर लेने मात्र ही से मन्न और इच्द्रियों के स्वाभाविक धर्म नष्ट नहीं हो जाते; 
अतः प्राकृतिक वेग शान्त करने के साधन उपलब्ध न होने के कारण जब सन ओर इन्द्रियाँ 
चचल हो जाती हे तब वे अनेक प्रकार के प्रलोभनो में फेस कर बहुत अनर्थ करती है। साराश 
यह कि गभीरता से विचार करने पर कमें-सनन्‍्यास की अपेक्षा कमे-योग ही श्रेष्ठ सिद्ध होता 
हैं (४-६) । सबकी एकता के साम्य-भाव में जुडा हुआ, (एव दूसरो से पृथक्‌ अपने व्यक्तित्व 
के अहंकार से रहित) शुद्ध अन्त'करण वाला, सन पर विजयप्राप्त, इन्द्रियजीस पुरुष सब 
भूतो का आत्मभूत--आत्मा होता है, अर्थात्‌ अपने-आपको सारे जगत्‌ में और सारे जगत्‌ को 
अपने में अनुभव करता है, (अत* वह जगत्‌ के सब प्रकार के व्यवहार ) करता हुआ भी उनमें 
लिप्त नहीं होता। तात्पर्य यह हैं कि सबके साथ अपनी एकता का अनुभव होने से आत्मज्ञानी 
कर्मयोगी के मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार एव इन्द्रियो आदि का इतना सयम हो जाता है कि 
कर्मो में उसकी आसक्ति नहीं रहती और कर्ता, कर्म, करण आदि त्रिपुटियों में वह अभेद 
देखता है, इसलिए कर्तापन का अहकार उसके अन्त करण में नहीं रहता, अत वह सब कुछ 
करता हुआ भी वास्तव में अकेर्ता हो रहता है (७) । उपरोक्त समत्व-योग में जुडा हुआ 
तत्त्वज्ञानी पुरुष देखता हुआ, सुनता हुआ, स्पशें करता हुआ, सूंघता हुआ, खाता हुआ, 
चलता हुआ, सोता हुआ, इवास लेता हुआ, बोलता हुआ, छोडता अथवा देता हुआ, ग्रहण 
करता अथवा लेता हुआ, आँखें खोलता और मूँदता हुआ भी यही मानता है कि से कुछ भी 
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नहीं करता, इन्द्रियाँ इन्द्रियो के अर्थों (विषयों) में बर्त रही हे, यही घारणा रखता है। 
तात्पर्य यह कि सर्वत्र एकता के भाव में स्थिति हो जाने से तत्त्वज्ञानी समत्वयोगी की दृष्टि में 
इन्द्रियाँ और उनके विषय एक ही वस्तु अर्थात्‌ आत्मा अथवा अपने-आपके अनेक रूप होते है 
और आत्मा अथवा अपने-आपको वह उन कल्पित रूपो का आधार अर्थात्‌ उनकी असलियत 
अथवा वास्तविकता मानता है, इसलिए अपने उन कल्पित बनावो में उसकी आसवित नहीं 
होती । इन्द्रियो के स्वाभाविक व्यवहारों सें न तो उसको अपने व्यक्तित्व का अहंकार 
होता हैँ और न उसे किसी विषय में सुख-प्राप्ति की आकांक्षा ही रहती हैं। इसलिए उसकी 
इच्द्रियो से स्वाभाविक व्यवहार होते हुए भी उनसे किसी तरह के अनर्थ नहीं होते और व 
उसे इन्द्रियो के स्वाभाविक व्यवहार त्याग देने की आवश्यकता ही रहती है ।* (८-९ ] 
कर्मो को ब्रह्म में अपंग करके अर्थात्‌ फकर्मो को सबके अपने-आप--आत्मा 
से अभिन्न समझ कर, उनसें सद्भ अर्थात्‌ कर्ता और कर्म की पृथकता 
की आसक्ति से रहित होकर, जो ( उन्हें ) करता हैः वह पापों से 
उसी तरह अलिप्त रहता है जिस तरह फमल का पत्ता जल से | 
तात्पयं यह कि जो कर्ता, कर्म, करण आदि में सबके एकत्व-भाव--ब्रह्म अथवा सबके 
अपने-आपको देखता हैं (गी० अ० ४ इलो० २४), वह अभेददर्शों समत्वयोगी दूसरो ऐे 
पृथक्‌ अपने कर्तापन के व्यक्तित्व का अहंकार नहीं रखता, अतः वह यदि लोक-सम्रह के 
लिए हिंसा आदि पापरूप प्रतीत होने वाले कर्म भी करता है तो भी पापो से सर्वथा रहित 
रहता है, क्योकि पाप-पुण्य आदि की संभावना भेद-वुद्धि से व्यक्तित्व के अहंकार-युर्ति 
व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए कर्म करने पर ही होती है; परन्तु जहाँ अपने से नि 
कुछ रहता ही नहीं वहाँ पाप-पुण्य के लिए अवकाश नहीं रहता (१०) । समत्वयोग 
लोग संग अर्थात्‌ व्यक्तित्व की आसक्ति से रहित होकर अन्तःकरण की शुद्धि के लिए शरीर 
से, मन से, बुद्धि से (एवं) केवल इन्द्रियों से भी कर्म किया करते है। तात्पर्य यह कि अर 
ज्ञानी समत्वयोगी शरीर के स्वाभाविक कर्म अर्थात्‌ लोक-संग्रह के सांसारिक व्यवहार 
छोड़ कर, एवं निरुद्यमी बन कर दूसरो पर अपने जीवन-निर्वाह का बोझ डालने, और सी 
ही साथ गृहस्थाश्रम, जो सबका उत्पादक और पालक हैँ, उसे दुःखरूप समझ कर हट! 
उसका तिरस्कार करने रूपी भेद-भाव की मलिनता से अपने अन्तःकरण को इर्पित 
करते, किन्तु शरीर के जिस अंग की जैसी स्वाभाविक योग्यता होती है उसी के अनु 
उसके द्वारा सांसारिक व्यवहार लोक-सग्रह के लिए व्यक्तित्वकी आसक्त से रहित होक 


न्‍ ....तिर्मल 
करते रहते हे जिससे उनका अन्त.करण उक्त ह्वैत-भाव रूपी मलिनता से रहित ति 
आचरणों 


# गी० अ० २ ब्लो० ५५ से ६८ के स्पष्टीकरण में स्थितप्रज्ञ के अं 
खुलासा देखिए । 
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रहता है (११) । युक्त अर्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता के साथ साम्य-भाव में स्थित 
कर्मंयोगी कर्मफल को त्याग कर नेष्ठिकी अर्थात्‌ अटल शान्ति को प्राप्त होता है; (परन्तु) 
अयुक्त अर्थात्‌ जो एकता के साम्य-भाव में स्थित नहीं हुआ हैँ वह अज्ञानी पुरुष कामना 
करके फल में आसकत हुआ बन्धायमान होता हूँ । तात्पर्य यह कि सबके साथ अपनी एकत्ता 
का अनुभव करने वाले ससत्वयोगी को अपने आपकी परिपूर्णता का अनुभव रहता हैं, 
इसलिए उसके अपने पृथक व्यक्तिगत स्वार्थ कहीं अन्यत्र से सिद्ध करने वाक्ी नहीं रहते, 
अत्तः उसके अन्त.करण सें कभी अशान्ति नहीं होती, किन्तु उसकी स्वाभाविक शान्ति सहज 
ही बनी रहती है; परन्तु पृथकता के ज्ञान से जगत्‌ के पदार्थ अथवा इहलौकिक एवं पार- 
रोकिक सुख अथवा मुक्ति कहीं बाहर से प्राप्त करने की कामना रखने वाले को अपने 
व्यक्तिगत स्वार्थों में आसक्ति रहती है इसलिए वह सदा कामनाओ के बन्धनो में जकड़ा 
रहता है (१२) । नियामक देही, अर्थात्‌ मन, बुद्धि, चित्त, अहकार एवं इन्द्रियादि सबका 
प्रेरक एवं सबका शासन करने वाला, सबका स्वामी--आत्सा, सब कर्मों का सन से सन्‍्यास 
करके, न कुछ करता हुआ और न कुछ कराता हुआ, (दो आँखें, दो कान, दो नासिकाएँ, 
एक मुख ओर दो मल-मूत्र त्यागने के द्वार, इस तरह) नव ह्वारो के (शरीर रूपी ) नगर में 
सुख से रहता है । तात्पयं यह कि सबका आधार, सबका प्रेरक, सबका स्वामी, सबका 
नियासक, सर्वेव्यापक सच्चिदानन्द आत्मा व्यष्टि भाव से शरीर में रहता हुआ और सब 
चेष्टाएं करवाता हुआ भी कर्ता, कर्मे, करण आदि भेदों से रहित अपने सहज-स्वभाव 
आनन्द स्वरूप में स्थित रहता हें । इसलिए आत्मज्ञानी समत्वयोगी जो सबका आत्मभूत- 
आत्मा होता है (गी० अ० ५ इलो ० ८), वह पिण्ड और ब्रह्माण्ड-रूप सारे संघात के नियासक 
रूप से स्वेच्छापूर्वक नव दरवाजो वाले इस भौतिक शरीर में स्थित हुआ और इसके द्वारा 
सब कुछ करता-कराता हुआ भी वास्तव में न कुछ करता है और न कुछ कराता है, किन्तु 
पूर्ण रूप से शान्त रहता है; क्योकि उसके सन में कर्मो के कर्तापन का कोई अहंकार नहीं 
होता और न किसी कर्म के फल में उसकी आसक्ति रहती हे; यह जगतृ-प्रपंच उसको फेवल 
अपना खिलवाड मात्र प्रतीत होता है (१३) । प्रभु अर्यात्‌ परमात्मा लोगो के कर्तापन, 
कर्सो और कर्मों के फल के संयोग की रचना नहों करता, क़िन्तु (सबका अपना-अपना ) 
स्वभाव ही च्तं रहा है, अर्थात्‌ लोग अपने ही स्वभाव अथवा अपने मन के संकल्पो से कर्मों, 
उनके कर्तापन के अहकार और कर्मो के फल की प्राप्ति की रचना करते रहते हे (१४) । 
अर्वेव्यापक आत्मा अथवा परमात्मा न तो किसी के पापो को लेता हें और न किसी के पुण्य 
को ही; ज्ञान पर अज्ञान का पर्दा पडा हुआ है उसी से जीव मोहित हो रहे है, अर्यात्‌ अविचार 
के कारण छोग अपने वास्तविक स्वरूप--सवकी एकता को भूले हुए हैँ, उसी से यह स्रम 
हो रहा हैँ कि कर्मों और उनके फल आदि फी रचना कोई दूसरा फरता है (१५) । परन्तु 
जिनका वह अज्ञान आत्मा के ज्ञान अर्थात्‌ अध्यात्म-विचार से नष्ट हो गया है, उनका (वह ) 
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आत्मज्ञान, उस परमतत्त्व अर्थात्‌ सबके अपने-आपकी वास्तविकता--सबके एकतल्- 
भाव को सुर्य की तरह प्रकाशित करता है। तात्पर्य यह कि अध्यात्म-विचार से जब द्ैत- 
भावरूपी पर्दा हट जाता है, तब जिस तरह सूर्य के प्रकाश से जगत्‌ के सारे पदार्थ प्रत्यक्ष 
दृष्टिगोचर होते हे, उसी तरह आत्मज्ञान के प्रकाश से अपने वास्तविक स्वरूप--सबके 
एकत्व-भाव का प्रत्यक्ष अनुभव होता है (१६) । जिनकी बुद्धि उस (परमतत्त्व अर्थात 
सबके एकत्वभाव ) में स्थित हो जाती है, और जो उस (परमतत्त्व अर्थात्‌ सबके एक्न- 
भाव) को ही अपना आत्मा अनुभव करते है, तथा उसी (परमतत्त्व अर्थात्‌ सबके एकत्वभाव) 
में जिनको दृढ़ स्थिति हो जाती है, और जो उसी (परमतत्त्व अर्थात्‌ सबके एकत्वभाव) 
परायण अर्थात्‌ तद्रप हो जाते है, उनका हत-भावरूपी मेल (उक्त एकता के ) ज्ञान से धु् 
जाता है और वे उस पद को पहुँचते हे जहाँ से लौठना नहीं होता (१७) । इलो. १४प 
१७ तक का तात्पर्य यह है कि आत्मज्ञान से शून्य लोगो को यह मिथ्या विश्वास रहताह 
कि अपने से भिन्न परमात्मा अथवा ईदवर कर्मो को रच कर उनके पीछे लगा देता है । बोर 
उन कर्मों के अच्छे-बुरे फल उनको देता है, इसलिए वे परवश्ता से कर्मों के बन्धनों से बेर 
हुए दुःख पाते हे और पुण्य अथवा पाप के फल भोगते हे। भगवान्‌ कहते हे कि लोगो री 
यह कोरा भ्रम है। सर्वात्मा->परसात्मा किसी व्यक्ति के लिए विशेष कर्म और उन कर्मों 
का कर्तापन तथा उन कर्मों के अच्छे-बुरे फलों को प्राप्ति का आयोजन नहीं करता; कित 
लोग अपने-अपने स्वभाव से अर्थात्‌ अपने पृथकृता के भाव से ही अपने लिए कर्म और 
उनका कर्तापन और उनके अच्छे-बुरे फल उत्पन्न करके अपने-आपको उनसे बेंबा हूँ 
और सुखी अथवा दुखी मानते है । वास्तव सें परमात्मा अथवा ईइवर लोगों से कोई भिम 
तो है ही नहीं कि जो कहीं अलग बैठा हुआ उनके लिए कर्मों और उनकी कतंव्यता और उनके 
फल की योजना करता रहे । सबका आत्मा अर्थात्‌ सबका समष्ठि-भाव ही परमात्मा ह 
इसलिए कर्म और कर्मों की कर्तव्यता एवं कर्मों के फल की प्राप्ति सबके अपने-आपकी ही 
रचना होती है । पाप, पुण्य, दुःख, सुख, बन्धन, मोक्ष आदि भी सब अपने-अपने स्वरा 
अर्थात्‌ पृथक्‌ व्यक्तित्व के भाव की ही रचनाएँ होती हे, किसी दुसरे की नहीं। जे ५४ 
अपने वास्तविक स्वरूप के अज्ञान से पृथक्‌ व्यक्तित्व का भाव बना रहता है, तब तर हे 
स्रम बना रहता है कि कर्मो का रचने वाला अपने से भिन्न कोई दूसरा है। पर जब ; 
वास्तविक स्वरूप अर्थात्‌ सबकी एकता का ज्ञान होकर सर्वात्म-भावरूपी परमतत्व ” । 
पूर्णतया स्थिति हो जाती है, तब कर्ता, कर्म और कर्म-फलादि सबकी एकता हो जाती हैं | 


डर नये ०. हु हि पुण्य। 
अर्थात्‌ सबका अपने-आप में समावेद् हो जाता है, तब न कोई पाप रहता हूं। न॑ पु 
न सुख रहता है, न दुःख, न फोई बन्धन रहता है न मोक्ष, और न कुछ ग्रहण करन पक 


है भौर न त्यागने को । सब अपने-आपके ही अनेक रूप हो जाते हें; उस स्थिति पर 
होने से फिर हैतभाव का मोह कभी उत्पन्न नहीं होता । सारांश यह कि जो लोग की 
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और उनके फल भोगने में पूर्ण रूप से परतन्त्रता मानते हे और अपने से भिन्न किसी दूसरी 
शक्ति पर निर्भर रह कर स्वावलरूम्बी, निरुद्यमी एवं उत्साहहीन बने रहते है, वे मोह 
(म्रम) में पड़े हुए अपना पतन करते हे । मनृष्य सब आप ही करता है और आप ही भोगता 
हैं। अपने भाग्य का विधाता वह स्वय आप ही है (गी० अ० ४ इलो० ११-१२ और म० 
६ इलो० ५-६ का स्पष्टीकरण देखिए) (१४ से १७) । 
स्पष्टीकरण-..अर्जुन के प्रइन के उत्तर में भगवान्‌ यहाँ सन्‍्यास और कर्म-योग का 
तुलनात्मक विवेचन करते हे । इस विवेचन का यह आशय है कि यदि केवल आध्यात्मिक 
दृष्टि से विचार किया जाय तो सन्‍्यास और कर्म-योग दोनो ही श्रेष्ठ हे; इतना ही नहीं 
किन्तु दोनो एक ही हे, क्योकि जिनको पूर्णरूप से सर्वभतात्मेक्य-ज्ञान हो जाता है उनको 
अखिल विद्व के साथ अपनी एकता का अनुभव हो जाता हे, अर्थात्‌ वे सबको अपने में 
और अपने को सब में अनुभव करते हे और सारा जगत्‌ उनको अपना ही रूप प्रतीत होता 
है; अतः जगत्‌ की सुव्यवस्था के निमित्त चाहे वे गृहस्थाश्रम में रहते हुए आत्म-ज्ञान- 
युक्‍त साम्य-भाव से चातुव्वेण्यं-व्यवस्थानुसार यथायोग्य सांसारिक व्यवहार करके दूसरों 
को सच्ची कर्स-निष्ठा का आदर्श दिखाते हुए सबके हित में छगे रहे; अथवा संन्‍्यासी का 
वेष, जो कि देहाभिमान के परिच्छिन्न अहंकार को जला कर सबके साथ एकता के समरष्टि 
अहकार में स्थित होने का सूचक है, उसे घारण करके एक छोटे-से परिवार के बदले “बसुधेव 
कुटुम्बकम्‌” अर्थात्‌ अखिल विश्व को अध्यात्म-दृष्टि से अपना परिवार समझते हुए, 
देशभेद, जातिभेद, घर्मेंभेद, सम्प्रदायभेद, वर्णभेद, आश्रमभेद, पदर्भेद आदि सब प्रकार के 
भेदभावो से ऊपर उठ कर, तथा विधि-निषेध, राग-द्वेष, ग्रहण-त्याग आदि सब प्रकार के 
हन्हो से परे होकर सब लोगो के कल्याण के लिए तत्त्वज्ञान के प्रचार द्वारा लोगो की आध्या- 
त्मिक उन्नति में सहायक होवें--यह उनकी इच्छा पर निर्भर होता है, क्योकि वे पूर्ण 
रूप से स्वतन्त्र होते हे, अतः उनके नजदीक सन्यास अथवा कर्म-योग का भेद कुछ भी नहीं 
रहता और किसी प्रकार के विधि-निषेध उन पर लागू नहीं होते । साराश यह कि पूर्णावस्था 
की स्थिति में संन्यास और कर्मयोग दोनो एक ही है । गाहुस्थ्य और संन्यास के स्वाँग 
दोनो ही एक समान कल्पित है और लछोक-सग्नह के लिए दोनो ही अपने-अपने स्थान में एक 
समान आवश्यक एवं उपयोगी हे । सच्चा संन्यास तो राग-द्वेष, ग्रहण-त्याग आदि दइन्दो 
से परे होने से होता है, चाहे गृहस्थ के स्वाँग में हो या सन्यासी के स्वाँग में । इसलिए पूर्णा-- 
वस्था की संन्यास-निष्ठा और कर्म-योग-निष्ठा में भेद समझ कर एक को श्रेष्ठ और दूसरी” 
को निकृष्ट सानना मू्खता हैं । 
परन्तु उक्त आध्यात्मिक पूर्णावस्था तक लाखो-करोड़ो में कोई विरला ही पहें-- 
चता है और उन महापुरुषो के लिए इन निष्ठाओ की भिन्नता कोई तथ्य नहों रखती । 
साधारण जनता में तो अधिकांश लोग अज्ञानी हुआ करते हे । हजारो में कोई एक-आघ 
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तत्त्वज्ञान का जिज्ञासु होता है; और उन तत्त्वज्ञान के जिज्ञासुओ में भी बहुत थोड़ो को 
यत्किचित्‌ तत्त्वज्ञान होता है । ये अज्ञानी अथवा अल्पज्ञानी लोग सांसारिक व्यवहारों 
को दुःख एवं बन्धनरूप मान कर, अपनी व्यक्तिगत सुख-शान्ति की प्राप्ति के उद्देश्य 
से, घर-गृहस्थी को छोड़ कर संन्यास का स्वाँग धारण कर लें तो वह वास्तविक संन्यास नहीं 
होता, किन्तु ऐसे लोग उभयश्मष्ट हो जाते हे और समाज की सुव्यवस्था बिगाड़ कर बडे- 
बड़े अनर्थ करते हें । शरीर और इन्द्रियो के स्वाभाविक धर्मो को ह॒ठपुर्वेक छोड़ने में सफलता 
नहीं हो सकती (गी० अ० ३ इलो० ३३), किन्तु इन्द्रियों को अपने विषयो से जबर्दस्तो 
रोकने के प्रयत्न में सन की चंचलता उल्टी बढ़ कर बुद्धि विक्षिप्त हो जाती है; फलतः 
इस तरह के संन्यास लेने बालो सें से अधिकाश का भयंकर पतन हो जाता है और वे लोग 
उच्छुखलता से अव्यवस्थित भोग भोगने और कुकर्म करने में प्रवृत्त हो जाते हे । 
बर्तेमान सें इस तरह धर्म की ओट में शिकार करने वाले छोटे-बड़े महन्तो, मठ- 
धीछों, मण्डलेब्वरों, आचार्यों, गुसाइयो आदि और उनके चेलो तथा अन्य भिखमगे पाखण्डी 
संन्यासियो की संख्या ५०-६० लाख के करीब बताई जाती है, जिनका गृहस्थो पर बडी 
भारी बोझा लदा हुआ है और यह इस देश की दरिद्रता और दुखो का एक सुख्य कारण 
हो रहा है। भला, इस तरह के व्यक्तित्व के अहकार और विषयादिको में आसक्त और केवल 
अपना पेट पालने वाले लोग कर्मो के बन्धनो से रहित होकर ब्रह्म-भाव में स्थित कैसे हो सकते 
है और कंसे वे दूसरो का कल्याण अथवा हितसाधन कर सकते हे ? हाँ, इतनी बडी सल्या 
में कुछ त्यागी एवं विरक्‍्त महात्मा, संन्यासाश्रम के गौरव का नमूना दिखलाने वाले भी 
अवश्य विद्यमान है, जो निःस्वार्थ-भाव से लोगो को अपने सदुपदेश्ों द्वारा अध्यात्म-श्ञार 
एवं कर्तव्याकर्तव्य की शिक्षा देकर जनता का हित करते हे और जिनके प्रभाव से ही दूसरे 
पाखण्डी भी पूजे जाते हे, क्योकि थोड़ी-बहुत असलियत के बिना केवल तकल ठहर नहीं 
सकती; परन्तु उन महात्माओ की संख्या आटे सें नमक के बराबर अर्थात्‌ बहुत ही मर 
। 5 
अ संन्यास-निष्ठा में जगत्‌ की भौतिक अवस्था की एक प्रकार से उपेक्षा की जाती 
है, अतः उससे उपराम होकर अथवा उसका तिरस्कार करके केवल आध्यात्मिक ० 
में ही निरन्तर लगे रहना होता है, इसलिए उसमें आधिभौतिक (लौकिक ) उन्नति । 
अर्थात्‌ भौतिक सुख-समृद्धि एवं भौतिक बल सम्पादन करने के लिए कोई स्थान नहीं रे 
परन्तु आध्यात्मिक विचार भी मन, बुद्धि, इख्दियो आदि के सघात एव पच भूतो के हक 
इस शरीर द्वारा ही होते है, और यह शरीर त्िगुणात्मक प्रकृति का बनाव होने के का 
इसमें आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक तीनो भाव बने रहते है: क्रभी हक 
आधिदेबिक तीनो की उ 
नहीं सकते । अत. आधिभोतिक, ३ और आध्यात्मिक तीनों प्रकार कक 
से ही सच्ची शान्ति, पुष्टि और तुष्टि प्राप्त होती है। जब तक शरीर की प्राकृतिक 
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इश्यकताएँ---भूख-प्यासादि--पूरी नहीं होतीं, शरीर बलवान और आरोग्य नहीं होता 
तथा मन व्याकुल रहता हैँ, तब तक वह आत्मज्ञान में टिक नहीं सकता । भूखे, दरिद्वी, 
निरबंल एवं रोगी लोगो का चित्त अत्यन्त व्याकुल रहता है, इसलिए वे तत्त्वज्ञान में भी उन्नति 
नहीं कर सकते (मुण्डकोनिषद्‌ मुं० ३ ख० २ सं० ४) | प्राणी मात्र की सबसे पहली आव- 
इयकता पेट भरने की रहती हे । अतः जो लोग यहाँ पर (इसी द्वरीर में) अभ्युदय (भौतिक 
उन्नति) नहीं कर सकते अर्थात्‌ भौतिक दृष्टि से अवनत दश्षा सें रहते हे, उनका पारमाथिक 
(आध्यात्मिक) कल्याण होना बहुत ही कठिन होता हैँ । यद्यपि सनन्‍्यास-निष्ठा भौतिक 
उन्नति की सर्वथा अवहेलना करती है, परन्तु भूख, प्यास, शीत, ताप आदि दरीर के विकार 
संन्‍्यासी के भी छूट नहीं जाते, अत' इनकी निवृत्ति के लिए उसे गृहस्थो पर निर्भर रहना 
पडता है और इस तरह के परावलूम्बन में चित्त सर्वथा उद्ेग रहित नहीं हो सकता । इसके 
अतिरिक्त शारीरिक आवश्यकताओ की पूर्ति के साधन उपलब्ध न होने पर सनन्‍्यासी 
को अनेक प्रकार के शारीरिक एव मानसिक कष्ट सहन करने पडते हें; और सन्यासाश्रम 
की उच्चता के अहकार के कारण मानापसान के विचार भी समय-समय पर उसके चित्त 
को विक्षिप्त करते रहते हे । 
परन्तु घर-गृहस्थी सें रह कर सासारिक व्यवहार फरने वाले मनुष्य के लिए उपयुक्त 
कठिनाइयाँ नहीं रहतीं और न इस प्रकार पतन की ही आहका रहती है, क्योकि वह अपने 
और अपने ऊपर निर्भर रहने वाले लोगो के जीवन-निर्वाह के लिए पूर्वकथित वर्ण-व्यवस्था 
के अनुसार अपने शरीर की योग्यता के सासारिक व्यवहार करता रहता है, जिनसे उसे 
अपने जीवन-निर्वाह के लिए दूसरो पर निर्भर रहना नहीं पडता, किन्तु स्वावरूम्बन और 
उद्यमशीलता से वह केवल अपनी ही शारीरिक आवश्यकताएँ पूरी करके तथा केवल 
अपनी ही भौतिक उन्नति करके संतोष नहीं करता, किन्तु अपनी योग्यता के तारतम्यानुसार 
दूसरो की शरीर-यात्रा और सामूहिक उन्नति में भी सहायक होता है । इस तरह कर्तंव्य- 
परायणता और आपस के सहयोग के फलस्वरूप जो भोग्य पदार्थ उसे उपरूब्ध होते है, उन्हें 
व्यवस्थित रूप से भोग कर वह अपने सन और इन्द्रियो के वेगो को शान्त करता है, जिससे 
उनके उच्छुखल होने की सभावना कम रहती है । साथ ही उसे अपने कुटुम्ब और बन्धुजनो 
से अपनी आत्मीयता अथवा एकता का निवचय बना रहता है और उस आत्मीयता अथवा 
एकता के .निडचयपूर्वक वह उनके लिए उद्यम करता है, जिससे उसके पृथक व्यक्तित्व का 
भाव कम होकर उसे सबके साथ एकता के भाव बढाने और व्यक्तिगत स्वार्थ त्यागने में 
सहायता सिलती है । साराश यह कि गृहस्थी में रह कर सासारिक व्यवहार करने बाले 
मनुष्य को अपनी सव प्रकार की उन्नति करने में सुविधा रहती है। अस्तु, जो छोग व्यवस्थित- 
रूप से उपयुक्त कर्म-योग का अभ्यास करते हे, उनके चित्त सें समय पाकर आत्मज्ञान की 
जिज्ञासा उत्पन्न होती है और उस तरफ लगने पर झरने -शने क्रमोन्नति करते हुए जब उनकी 
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सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव में पूर्ण स्थिति हो जाती है, तब वे समत्वयोगी अपने को सबमें 
और सबको अपने में अनुभव करने रूपी ब्रह्म-भाव में स्थित हो जाते हे और स्वेच्छा 
से सब प्रकार के आचरण स्वतन्‍्त्रतापूर्वक करते हुए भी पूर्ण रूप से अलिप्त और अकर्ता 
बने रहते हे । | 
बहुत से लोगो का यह अनुमान है कि आत्मज्ञानी पुरुष के शरीर, इन्द्रियो, मन, बुद्धि 
आदि की सारी चेष्टाएं छुट जाती होगी; परन्तु उनका यह अनुमान गलत है। आत्तन्ञानी 
पुरुष भी साधारण लोगो की तरह बुद्धि से विचार करता है, मन से संकल्प करता है, चित्त से 
चितन करता है, अहंकार से अहंकार करता हे, आंखों से देखता है, कांनों से सुनता है, नाक 
से सूंघता है, मुख से खाता है, जीभ से स्वाद लेता है, वाणी से बोलता है, त्वचा से स्पर्श करता 
है, हाथो से लेता-देता और काम करता है, पैरो से चलता है, गुह्य इच्धियों से मल-मृत्र 
त्यागता है, इत्यादि । सारांश यह कि वह सभी तरह की चेष्टाएँ अन्य मनुष्यों की तरह ही 
करता हूँ, परन्तु अज्ञानी मनुष्य की ओर उसकी चेष्टाओ में इतना अन्तर रहता है कि 
अज्ञानी अपने को मन, बुद्धि और इन्द्रियो का संघातरूप शरीर मात्र ही समझता है, इसलिए 
शरीर से सम्बन्ध रखने वाले पदार्थों, विषयो एवं व्यवहारों ही को सब कुछ मान कर उन्हीं में 
सदा आसकत एवं तल्‍्लीन रहता है और अनुकूलता-प्रतिकूलता में राग-हेष तथा ह॒र्ष-शोका्दि 
से उसका चित्त विक्षिप्त एवं अज्ञान्त रहता है; परन्तु ज्ञानी पुरुष मन, बुद्धि और इच्ियो 
आदि को तथा उनसे सम्बन्ध रखने वाले सभी विषयो को अपनी रचना समझता है और 
अपने-आपको उनका आत्मा, उनका आश्रय, उनका नियासक अथवा स्वामी मानता है 
अतः वह उनमें आसकत नहीं होता, किन्तु उनको अपने अधीन रखता है, और उनको अपने- 
अपने स्वाभाविक धर्मों में लगाये रखता हुआ भी उनके प्रत्येक व्यवहार पर नियन्त्रण रखता 
है; और ऐसा करते हुए भी उनके व्यवहारों का उस पर किसी प्रकार का प्रभाव नहीं पडता। 
जिस तरह एक राजा अपनी प्रजा को कानून आदि द्वारा अपने शासन और नियल्त्रण मं 
रखता हुआ सबको उनकी भिन्न-भिन्न योग्यतानुसार व्यवहार करने में छगाये रखता है 
और राजा की सत्ता प्रजा में सर्वेव्यापक रहती है तथा उस सर्वव्यापक सत्ता के आश्रय मे 
ही प्रजा के सारे व्यवहार होते हे, परन्तु प्रजा के व्यवहारो में राजा का कोई पृथक्‌ व्यक्तिगत 
स्वार्थ नहीं होता, न उसकी किसी व्यक्ति के अच्छे-बुरे आचरणो में राग-ेष की आसकित 
रहती है । इसी तरह आत्मज्ञानी पुरुष के सन, बुद्धि और शरीर द्वारा सब प्रकार के खबर 
सबके साथ एकता के भाव से होते रहते हे, किसी में भो उसकी पृथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्य-सिर्दि 
का उद्देश्य नहीं रहता, और न उसे किसी विषय में राग-हेष ही रहता है, अत' सब व्यवहार 
करते हुए भी उसके अन्तःकरण में कोई विकार उत्पन्न नहीं होता और न उसकी शान्ति ही 
भग होती है । 


बहुत से लोगो को यह सदेह है कि कर्म-रूप जगत्‌ और उसके व्यवहारों को तो जगत 
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ओर जीवो से अरूग रहने वाले, उन सबके स्वामी ईइवर ने बनाया हैं और सब जीवो के 
कतंव्य-कर्मो का भी उसी ने निर्माण किया हे तथा वही सब प्राणियो को कर्मों में जोडता हैँ, 
एवं कर्मो का फल देनेवाला भी वही है, फिर आत्मज्ञानी पुरुष कर्म करने में स्वतन्त्र, अनासक्त 
कर्मों का स्वामी, सब कुछ करता हुआ भी अकर्ता और शुभाशुभ फल से रहित कंसे हो सकता 
हैं ? उक्त सन्‍्देह को दूर करने के लिए भगवान्‌ फहते हे कि लोगों के कर्में, उनकी 
कर्तव्यता एवं उनके फलादि को, उनसे कोई अलूग रहने वाला इंश्वर नहीं 
रचता, क्योकि सर्वव्यापक इंबवर कोई अलग व्यक्ति नहीं हे कि जो कहीं 
अलग बेठ कर कमे-रूप सृुप्टि की रचना, पालन और संहार आदि करता 
रहे ॥ संबका अपना-आप, सबका आत्मा"--परमसात्मा अथवा ईइवर स्वयं 
ही सृष्टि-रूप एवं जीव-रूप होकर अनेक तरह के स्वॉग फरता हैँ। (गी० अ० ७ 
इलो० ४ से ७) वे स्वाँग ही अलग-अलग व्यक्तियों के रूप में प्रकट होते है, तथा जिस 
स्वाँग की जैसी योग्यता होती है, उसी के अनुसार अपने-अपने स्वाँग के कर्म और उनकी 
कतंव्यता आदि, वे स्वाँग ही स्वयं कल्पित कर लेते हे । दूसरे दाब्दो में प्रत्येक 
व्यक्ति स्वयं ही अपने स्वभाव से, अर्थात्‌ पृथक्‌ व्यक्तित्व के भाव से अपने लिए कर्मो की 
कल्पना करता है और आप ही अपने व्यक्तित्व के अहकार और व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की 
फामना के फारण उनका फल उत्पन्न करके आप ही भोगता है । यह बात प्रत्यक्ष है कि कोई 
भी व्यक्ति अपने स्वार्थों के लिए ईश्वर पर निर्भर रह कर निश्चिन्त नहीं हो जाता किन्तु 
सब कोई अपने लिए थोड़ा या बहुत उद्योग करते रहते है और सब कोई अपने ही कर्मो के 
फल भोगते हे । वास्तव में सर्वव्यापक समष्टि आत्मा, अथवा परमात्मा, अथवा ईदवर में 
कर्मों का कर्तापन अथवा भोक्तापन, और पाप-पुण्य, सुख-दु'ख आदि द्वन्द्द कुछ भी नहीं होते; 
क्योकि सर्वेव्यापक आत्मा के एकत्व-भाव में सभी इन्द्र शान्त हो जाते हे--किसी का पृथक्‌ 
अस्तित्व नहीं रहता। फर्ता-भोक्‍तापन व्यक्तित्व के भाव में हे । 


जो आत्मज्ञानी लोग इस रहस्य को यथार्थंतया जान लेते है, वे तो अपने को स्वाधीन 
एवं स्वतत्र अनुभव करते हुए सारे कर्मों को अपनी ही कल्पना समझ कर स्वामिभाव से 
उन्हें करते हुए उनमें आसकत नहीं होते, अत. उन्हें कर्मों का कोई बन्धन नहीं होता, क्योकि 
अपनी कल्पना वस्तुत अपने को नहीं बाँध सकती; न वे अपने परमात्म-स्वरूप से ही कभी 
डिगते हे । परन्तु जो लोग उक्त रहस्य फो नहों जानते उन्हें अपने आत्मस्वरूप फा यथार्थ 
ज्ञान न होने के कारण वे नामरूपात्मक कल्पित स्वाँग के व्यक्तित्व के भाव में आसक्ति 
रखते हें और कर्मों तथा उनकी कतेव्यता और उनके फलो को अपनो रचना नहीं समझते, 
किन्तु अपने से भिन्न ईश्वर की रचना मानते हे । अत वे चाहे गृहस्थी में रह कर ससार के 
व्यवहार करे, या संन्यास का स्वाँग घर कर गृहस्थी से अलग हो जायें, उनका गरम कभी 
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मिट नहीं सकता, और वे कर्मों के बन्वन में सदा बेंधे ही रहते हे; क्योकि जो अपने को परा- 
धीन एवं परावलंबी मानता हूँ वह स्वतन्त्र अथवा मुक्त नहीं हो सकता। 
इलोक ८ से १७ तक के अर्थ का अनर्थ करके कई लोग उसकी ओर में बहुत विरुद्वा- 
चरण करते हे। वे कहते हैँ कि “हम तो ब्रह्म अथवा आत्मा हे, और आत्मा में कुछ करना- 
कराना हू नहीं, इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों में वर्त रही हे, इससे हमारा (आत्मा का) क्या 
बनता-विगड़ता हैँ; हम तो इन्द्रियों से पृथक है, हमारा इच्द्रियों से क्या सम्बन्ध ?” इस तरह 
वे अपने मुख से ब्रह्म अयवा परमात्मा होने की डॉगें हाकते हे, परन्तु उनमें व्यक्तित्व का 
अहंकार गौर व्यक्तिगत स्वार्थ इतना बढ़ा हुआ होता है और विषयादिको की लालूसा 
इतनी प्रवल होती है कि वे चोरी, ठगी, व्यभिचार, हिसा आदि घोर कुकर्म करने में कुछ भी 
संकोच नहीं करते । जो विषयलूम्पट छोग गृहस्थी में रह कर द्रव्योपार्जेज की योग्यता न 
रखने और अपनी मनमानी न चछा सकने के कारण संन्यास का स्वॉँग घरके आत्मज्ञान की 
कुछ बातें सीख लेते हे, अथवा जो यृहस्थी में रहते हुए भी वेदान्ती एवं आत्मज्ञानी होने का 
झूठा दम भरते हे, अथवा जो अपने आपको कृष्ण या ईइवरस्वरूप बता कर लोगो का सर्वेस्व 
छीनने की घुन में लगे रहते है, वे ही लोग शास्त्रों के कुछ वाक्यों को चुन कर उनके भाव का 
विपर्यास करके भोले-भाले छोगो को और विश्येप करके श्रद्धालु स्त्रियों को अपने मायाजाल 
में फंसा कर दुराचार करते है और परिणाम में वे अपना तथा दूसरो का सर्वताश करते हे । 
वे छोग अद्वंत-वेदान्त-सिद्धान्त की एक प्रकार से विडस्वना और समाज की महान्‌ हानि 
करते ह। 
इन इलोकों की उपर्युक्त व्याल्या में यह तो स्पष्ट कर ही दिया गया है कि भगवान्‌ 
ने यह निरूपण गृहस्थी में रहने वाले उन समत्वयोगियों के आचरणो का किया है, जो कि 
सबके साय अपनी एकता के ज्ञानयुक्त, शरीर और इन्द्रियो के व्यवहार सुब्यवस्थित-रूप से 
करते हूं ; संन्यास का स्वाँग करनेवालों तथा ज्ञान की थोयी बातें बनाने वालो एवं अपने की 
ब्रह्म अथवा श्रीकृष्ण अथवा ईइवर कहने वालो के दुराचारो का निरूपण इन इलोको में 
नहीं है। इसलिए संन्यास का स्वाँय धारण करने वाले पाखण्डी तथा आत्मज्ञान की थोयी 
बातें बनाने वाले एवं अपने को श्रीकृष्ण कह कर भोले लोगों को ठगने वाले दंभी लोगो के 
लिए अपने कुकर्मों की सफाई देने को इन इलोकों में कोई गुंजाइश नहीं है। 
इसके अतिरिक्त जिनको आत्मज्ञान हो जाता हैँ वे अखिल विश्व की 
अपने में अनुभव करते हे, अतः उनको अपने से भिन्न पदार्थों के संयोग सं 
सुख-प्राप्ति की चाह हो ही कसे सकती है, तथा दूसरों के धन एवं दूसरों | 
स्त्रियों पर हाथ मारने का विचार उनके मन में उत्पन्न ही कंसे हो सकता हूं * 
जो घू्ते पाखण्डी छोग आत्मज्ञान की बातो को ओट में इस तरह के अत्याचार करते 
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है, उनके कुमार्ग में यदि कोई बाघक होता है, अथवा उनका वह चोरी और ठगी का सामान 
जब कोई दूसरा उडा लेता है तब वे लडाइयाँ और मुकदहमेबाजी करते हे और तब उनके 
“अहं ब्रह्मास्म” की पोल अच्छी तरह खुल जाती है। 
2५ हर >< 
अब भगवान्‌ उपयुक्त समत्वयोगी की ब्राह्मी स्थिति का वर्णन आगे के इलोको सें 
फरते है -- 


विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि। 
शुनि चेव इवपाके च पण्डिताः ससदर्शिनः ॥ १८॥ 
इहेव तेजितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं सनः । 
निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तस्माद्‌ ब्रह्मणि ते स्थिताः ॥ १९॥ 
न प्रहृष्येत्प्रियं प्राप्य नोहिजेत्प्राप्प चाप्रियम्‌ । 
स्थिरबुद्धिरसंसूढो ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थित: ॥२०॥ 
बाह्मस्पदोष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखस । 
स ब्रह्मययोगयुक्‍्तात्मा सुखसक्षयमबनुते ॥२१॥। 
ये हि संस्पर्दाजा भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न लेषु रसते बुध: ॥२२।॥। 
शवनोतीहँव यः सोढु्‌ं प्राक्शरीरविसोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोज्भूवं वेगं स युक्तः स सुखी नरः ॥२३॥। 

' योष्न्तः सुखो5न्तरारामस्तथास्तज्योतिरेव यः 
स योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्नह्मभूतोईडघिगच्छति ॥२४।॥ 
लभत्ते ब्रह्मनिर्वाणमृषयः क्षीणकल्मषा:। 
छिन्नद्नधा यतात्मानः सर्वंभूतहिते रताः॥२५॥। 
कासक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अभितो ब्रह्मनिर्वाणं वर्तते विदितात्मनाम्‌ ॥२६॥ 


अर्थ--विद्या और विनय (नम्प्रता) सपन्न ब्राह्मण में, गो में, हाथी में 
और इसी तरह कुत्ते तथा चाण्डाल में (आत्मज्ञानी) विद्वान्‌ पुरुष समदर्शी 
होते है । तात्पयं यह कि सबके साथ अपनो एकता फा अनुभव करने वाले 
ससत्वयोगियो की दृष्टि में विद्वान्‌ ब्राह्मण, गौ, हाथी, कुत्ते, चाण्डाल आदि 
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ऊंचे, नीचे, मोटे, छोटे, पवित्र, सलिन आदि सभी प्राणियों के विषय में सर्व॑- 
भूतात्मेक्य समता (3877०7८४७) का भाव रहता है; क्योंकि वे जानते है 
कि सबका असली तत्त्व यानी सबका मूल आधार--आत्मा एक है, 
चेतनता सब में एक समान है, और जिन पंचभूतों के सबके शरीर होते हे वे 
पंचभूत भी सबसें एक समान हैं, तथा शरीर सभी एक समान विकारी, 
परिवर्तंनशील एवं उत्पत्तिनाशवान्‌ होते हे; इसलिए तत्त्वतः उनमें कोई भेद 
नहीं है। भेद केवल तीन गुणो के तारतम्य अर्थात्‌ कमी-बेशी की विचित्रता और उससे उत्पन्न 
होने वाले पारस्परिक संबंध में होता है, सो वे गुण वेचिउ्य और आपस के संबंध सदा एकनसे 
नहीं रहते, किन्तु निरन्तर बदलते रहते हे । जिस पदार्थ में कभी सत्वगुण की प्रधानता होती 
है उसी में कभी रजोगुण अथवा तमोगुण की प्रधानता हो जाती है, और जिसमें कभी रजोगुण 
अथवा तमोगुण की प्रधानता होती हैँ उसमें कभी सत्त्वगुण की प्रधानता हो जाती है (गी० 
अ० १४ इलो० १०)। दुष्टाचरण करने से विद्या-विनय-सम्पन्न ब्राह्मण भी पतित हो जाता है 
रोगग्रसित गौ छूने योग्य भी नहीं रहती; विपत्ति आने पर सहाकाय हाथी, चींटी से भी दीन 
वन जाता है। दूसरी तरफ पहरेदार कुत्ते बहुत छोकोपकारी होते है; और भगवद्भकत एवं 
आत्मज्ञानी चांडाल वंदनीय हो जाते हे । हिन्दू धर्म छोड़ कर अन्य किसी धर्म को स्वीकार 
कर लेने से ब्राह्मण का ब्राह्मगपत और चाण्डाल का चाण्डालपन नहीं रहता किन्तु सब 
एक-सेक हो जाते हे । सारांश यह कि गुण-वेचित्रय और आपस के संबंध, जो बाहरी इृद्य 
मात्र हें, उनमें स्थायित्व नहीं होता किन्तु वे बदलते रहते हें । इसलिए तत्त्वज्ञानी लोग उन 
बाहरी कल्पित नामों और रूपो की भिन्नताओ की अपेक्षा उनकी असलियत अर्थात्‌ सबकी 
एकता जो सदा एक समान बनी रहती है, उसको अधिक महत्त्व देते हे, और सबको एक ही 
आत्मा यानी अपने-आपके अनेक रूप समझते हुए, किसी के साथ ईर्ष्या, हेष, घृणा, तिर॒स्कार 
एवं छल आदि के दुव्यंवहार नहीं करते और न किसी को दबा कर उस पर अत्याचार ही 
करते है, किन्तु सबके साथ यथायोग्य समता का बर्ताव* करते रहते हे (१८) । जिनका 
मन (उक्त) समता के एकत्व-भाव में स्थित हो जाता है, वे संसार को यहीं 
(इसी शरीर में ) जीत लेते हे, (और) क्योकि ब्रह्म ही निर्दोष एवं सम हैं 
इसलिए बे ब्रह्म में स्थित रहते हे । तात्पर्य यह कि दवतभाव से उत्पन्न राग, हेष आदि 
सब दोषों से रहित साम्य-भाव (5877८7८७४५) ही ब्रह्म है, इसलिए जिनकी 
मन उक्त साम्य-भाव में स्थित हो जाता है, उन्हें सुक्त होनें के लिए कोई इसरा शरीर 
धारण करके किसी दूसरे छोक-विद्योष में जाने की अपेक्षा नहीं रहती, किन्तु वे यहीं 


+* समता के बर्ताव की विद्येष व्याख्या आगे स्पष्टीकरण में देखिए । 
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(इस दारीर में) ही साक्षात्‌ ब्रह्मस्वरूप हो जाते हे और थे जीवनमुक्त 
महापुरुष विश्व-विजेता अर्थात्‌ सारे जगत्‌ के स्वामी होते हे (१९) । जो प्रिय 
(पदार्थों) को पाकर विद्येष हषित नहीं होता और अप्रिय (पदार्थों) को पाकर 
उद्दिग्त नहीं होता, वह स्थिर-बुद्धि वाला मोहरहित ब्रह्मवेत्ता (समत्वयोगी ) ब्रह्म में स्थित 
है । (पदार्थों और व्यक्तियों के) बाहरी संबधो में जिसका अन्तःकरण आसकत नहीं होता, 
वह अपने अन्‍्तरात्मा में जो सुख है उसे प्राप्त होता है, और वह ब्रह्मभाव में स्थित समत्व- 
योगी अक्षय सुख अर्थात्‌ तित्यानन्द का अनुभव करता है। तात्परय यह है कि सर्वभूतात्मक्य- 
साम्य-भाव रूपी ब्रह्म अथवा परमात्मा सें स्थित समृत्वयोगी का अन्त.करण सासारिक 
भिन्नताओ के बनावो और उनके संबंधों में आसक्त नहीं होता किन्तु उसका लक्ष्य सबके 
भीतरी एकत्व-भाव पर रहता हैँ अर्थात्‌ वह सब बाहरी बनाओ को एक ही आत्मा के अनेक 
रूप अनुभव करता है, इसलिए अनुकूल पदार्थों अर्थात्‌ शुभ, पवित्र, उच्च कोटि के एवं प्यारे 
लगने वाले तथा सुखदायक माने जाने वाले पदार्थों अथवा व्यक्तियों के सयोग से 
उसे कोई विशेष हर्ष नहीं होता और प्रतिकूल अर्थात्‌ अशुभ, मलिन, हीन कोटि के एव बुरे 
लगने वाले तथा दुःखदायक माने जाने वाले पदार्थों एवं व्यक्तियों के संयोग से उसे कोई 
उद्देग नहीं होता । उसको स्थिति निरन्तर सबके अन्तरात्मा के साम्य-भाव (5877८7८55) 
रूप ब्रह्म में रहती है, अतः वह सदा सबकी एकता के आत्मानंद में ही निमग्न रहता है । सच्चा 
और अक्षय सुख सबके अन्तरात्मा अर्थात्‌ सबके एकत्व-भाव में हे, न कि बाहरी भेद-भाव 
के दिखावटी बनावो में । बाहर से सुखदायक प्रतीत होने वाले भिन्नता के बनावो में आसक्ति 
रखने से धोखा होता है (२०-२१)। क्योकि पदार्थों के (बाहरी बनाव के) 
संयोग से उत्पन्न होने वाले जो भोग हे, वे दु.ख के ही जनक होते है 
(और वे) उत्पत्ति-विनाश वाले भी हे, (इसलिए) बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
उनमें प्रीति नही रखता। तात्पर्य यह कि सासारिक पदार्थों के बाहरी बनावों से 
संबध रखने वाले जितने विषय हे--चाहे वे इन्द्रियो के भोग यानी खाने, पीने, देखने, 
सुनने, स्पर्श करने, सूंघने आदि से सबध रखने वाले हो, या अनुकूल व्यवितयो अथवा पदार्थों 
के संयोग-सम्बन्धी हो--सभी दुख के ही कारण होते हे; वयोकि जिस वस्तु का संयोग 
होता है उसका वियोग अवश्य होता हे, अत सयोग में सुख मानने से वियोग का दु.ख उससे 
अधिक होता हे। सारांश यह कि पदार्थों के बाहरी नाम-रूपो के बनावो में आसक्ति रखने 
वालो को अवद्य ही धोखा होता है (बुहदा० उ० अ० २ ब्राह्मण ४ मत्र ६) । इसलिए विचार- 
वान्‌ लोग किसी भी वस्तु के बाहरी रूप में आसक्ति नहीं रखते (२२)-। जो यहाँ पर 
(इसी जन्म में) शरीर छूटने से पहले ही काम-करोध से उत्पन्न होनें वाले वेग को सहन कर 
सकता है, वही समत्व योगी है और वही सुखी मनुष्य है । तात्पर्य यह कि मनुष्य-देह में वुद्धि 
का विशेष विकास होने के कारण इसमें विचारपुर्वके आचरण करने की योग्यता होती है, 
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इसलिए काम, क्रोध, छोभ, मोह, भय, शोक, ईर्ष्या, हेष, घृणा, तिरस्कार, अभिमाव आदि 
अनेक प्रकार के राजसी भावो के जो अनर्थकारी वेग उत्पन्न होते हे, उनको विचारपूर्वक 
थाम कर हानिरहित बना देने अर्थात्‌ उनसे कोई अनर्थ न होने देने की योग्यता इस मनुष्य 
देह में ही होती है, अन्य किसी देह में नहीं होती; अत. जो मनुष्य (स्त्री-पुरुष) इस द्वरीर के 
रहते ही इन वेगो पर विजय पा लेता हैँ अर्थात्‌ इनके वश्य में होकर अनर्थ नहीं करता, वही 
सच्चा समत्वयोगी हे और उसी को सच्ची सुख-शान्ति प्राप्त होती है (२३) । जो पुरुष 
(पदार्थों और व्यक्तियो की कल्पित अनेकता के बाहरी रूपो में आसक्ति न रख कर सबकी 
भीतरी एकतारूपी ) अन्तरात्मा में सुख का अनुभव करता हैँ, (सबके भीतरी एकत्व-भाव- 
रूपी ) अन्तरात्मा में आराम पाता हे और जो (सबके भीतरी एकत्व-भाव-रूपी ) अन्तरात्मा 
ही से प्रकाशित हो रहा हैँ यानी सबमें एक आत्मा ही के प्रकाश अथवा चमत्कार का अनुभव 
करता हैं, वह ब्रह्म-स्वरूप समत्वयोगी ब्रह्म-निर्वाण-पद सें स्थित होता हे । तात्पर्य यह कि जो 
समस्त बाहरी नाम-हूपो की कल्पित भिन्नताओ की सच्ची एकता के अनुभव में पूर्ण रूप से 
स्थित हो जाता ह, वह समत्वयोगी इन्द्रातीत ब्रह्म-स्वरूप होता हे (२४) । जिनका 
हंत-भाव निवृत्त हो गया हैं और अन्तःकरण को जिनने अपने वह्म में कर 
लिया है, वे सब भूत-प्राणियों के हित में रूगें रहने वाले निष्पाप 
ज्ञनी लोग ब्रह्म-निर्वाण-पद को पाते हँ। तात्पर्य यह कि जिन महापुरुषों 
के अन्त करण का द्वत-भाव निवृत्त हो जाता हूँ, वे ब्रह्म-निर्वाण-पद में स्थित होकर सब 
प्रकार के भेद-भाव से रहित सारे भूत-प्राणियों के हित में रूगे रहते हे, अर्थात्‌ उनकी 
सर्वभूतात्मैक्य-दृष्टि में विशेष और सामान्य, अथवा व्यष्टि और समष्टि का भेद 
नहीं रहता, क्योकि वे जानते हे कि व्यष्टि अर्थात्‌ एक-एक व्यक्ति का योग ही समष्टि 
अर्थात्‌ सब है, और समष्टि अर्थात्‌ सबमें व्यष्टि अर्थात्‌ प्रत्येक व्यक्ति का समावेश है। 
इसलिए किसी विश्येप व्यक्ति का अनिष्ठ करके सब का हित नहीं हो सकता और न सबका 
अहित करके किसी विशेष व्यक्ति का वास्तविक हित हो सकता है, अतः वे व्यष्टि ओर 
समष्ठटि के हित को अन्योन्याश्रित समझते हुए किसी भी प्रकार के भेंद विना प्राणीमात्र 
के हित” सें लगे रहते हे (२५) । जिनका काम-क्रोध निवृत्त हो गया हे तथा जिनने चित्त को 
अपने वद्य में कर लिया है, ऐसे आत्मज्ञानी यतियो के सदा-सर्वदा ब्रह्म-निर्वाण-पद ही 
वर्त रहा है। तात्पर्य यह कि जिन आत्मज्ञानी जितेच्विय महापुरुषो ने मन को वश्ञ में करके 
हंत-भाव से उत्पन्न काम-क्ोबादि मलिन भावों को सर्वमूतात्मक्य-ज्ञान द्वारा जीत लिया हूं 
वे सदा-सर्वदा ब्रह्म-निर्वाण-पद में ही वर्त रहे है. (२६) । 
स्पपष्टीकरण--श्री भगवान्‌ कहते हे कि जो जआात्मज्ञानी पुरुष होते हे वे भोतिक 


# सव के हित में लगे रहने का खुलासा आगे स्पप्टीकरण में देखिए 
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शरीरो के बाहरी भेदभाव के बनाव को महत्त्व नहीं देते, किन्तु सब शरीरो को एक ही 
निविकार एवं सम ब्रह्म अथवा आत्मा के अनेक नामो और रूपो का कल्पित बनाव समझकर 
'सबके साथ एकता के साम्य-भाव का बर्ताव करते हे। शरीर चाहे सर्वगुणसपन्न ब्राह्मण का 
हो या एक सेहतर अथवा चाण्डाल का; पवित्र गाय का हो या अपवित्र कुत्ते का, मोटा 
हाथी का हो या छोटा चींटी का, उनकी सबके विषय में सदा समदृष्टि रहती है; क्योकि 
वे जानते हे कि ऊँचे, नीचे, मोटे, छोटे, पविन्न, मलिन आदि परस्पर विरुद्ध प्रतीत होने वाले 
सभी हन्द्र, सबके आत्मा --परमात्मा की अपरा और परा प्रकृति के बनाव सात्र हे (गी० अ० 
७६इलो० ४-५), और वे बाहरी बनाव प्रतिक्षण परिवर्तनशील अर्थात्‌ निरन्तर बदलते रहने 
वाले, एव उत्पत्तिनाशवान्‌ अर्थात्‌ बनने और मिटने वाले होते हे, इसलिए उनके भेद सभी 
कल्पित और झूठे हे, अतः इन भेद-भावों का उनके चित्त पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता और 
न बे अपने साम्यभाव से ही विचलित होते है, अर्थात्‌ वे न तो वस्तुतः किसी को 
ऊंचा, पवित्र अथवा सोटा मान कर उससे विशेष प्रभावित होते हे और न 
किसी को नीचा, अपवितन्न अथवा छोटा सान कर उसका तिरस्कार फरते हे, 
फिन्तु सबके साथ उनके स्वाभाविक गुणों की योग्यतानुसार वें समता का 
व्यवहार करते हे । उनको अनुक्‌ल पदार्थों की प्राप्ति से इतना हुं नहीं होता और 
प्रतिकूल की प्राप्ति से इतना उद्देग नहीं होता कि जिससे उनके साम्य-भाव में कोई 
अन्तर आवे, अर्थात्‌ आँखो के सामने अच्छे, चित्ताकर्षक, शुभ एवं पवित्र रूप और 
दृश्य आवें अथवा बुरे, अशुभ एवं मलिन रूप और दृश्य आवें; कानो में सुरीले, मान 
इढाने वाले एवं सागलिक शब्द पडें, अथवा कडवे, कर्कश, अपमानजनक एवं अमागलिक 
इाब्द पडे; नाक में सुगन्ध आवबे अथवा दुर्गेन्च; त्वचा को कोमल, सुहावने एव पवित्र स्पर्श 
प्राप्त हो अथवा कठिन, असह्य एवं मलिन स्पर्श, जिह्नला को स्वादिष्ट भोजन प्राप्त हो 
अथवा बेस्वाद भोजन; इस तरह सभी इन्द्रियो तथा सन के अनुकूल अथवा प्रतिकूल पदार्थों 
एवं विषयो की प्राप्ति से उनके अन्त करण में हर्ष अथवा उद्देग-जनित क्षोभ नहीं होता । 
परन्तु इसका यह तात्पर्य नहीं हे कि ज्ञानी पुरुष को इन्द्रियों के विषयो की अनुकूलता अथवा 
प्रतिकूलता प्रतीत ही नहों होती । वास्तव में साघारण लोगो की अपेक्षा तत्त्वज्ञानी को इन 
विषयो का विशेष ज्ञान होता है, क्योकि उसकी ज्ञान-शक्ति दूसरो की अपेक्षा अधिक 
विकसित होती है । परन्तु वह अनुकूलता अथवा प्रतिकूलता का अनुभव करता हुआ भी 
उनसे विचलित नहीं होता । जिनका मन साम्य-भाव में स्थित हो जाता है, वे अनुकूल, 
प्रतिकूल, अच्छे-बुरे आदि सब दन्द्दो को अपनी ही प्रकृति का वनाव मात्र समझते हू, अर्थात्‌ यह्‌ 
जगत्‌-प्रपंच उनको अपने ही समष्टि-भाव की इच्छा, प्रकृति अथवा स्वभाव का खेल जान 
पडता हे---उनकोी दृष्टि में अपने से भिन्न द्वेत-प्रपच कुछ रहता ही नहीं । 
जगत्‌ के पदार्थों का वस्तुत. अलग-अलग अस्तित्व सान कर उनके संयोग से होने वाले 
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क्षणिक सुखो में आसक्ति रखने से दुःख अवश्य ही होता है, क्योकि शरीरो से संबंध रखने 
वाले बाहरी विषयो की अनुकूलता-रूप जितने भी सुख हे, उनके साथ ही प्रतिकूलता-रूप 
दु-ख लगा रहता हैँ । अनुक्लता, प्रतिकूलता अथवा सुख, दुःख आदि द्वन्द्दो के जोड़े हे, 
अत. वे साथ ही रहते है और दोनो ही परिवर्तनशील एवं आने-जाने वाले हे; इसलिए यदि 
अनुकूलता के संयोग में सुख माना जाता हैँ तो उसके वियोग में दुःख अवद्य होता है। इसके 
अतिरिक्‍त पहले तो उन सुखों की प्राप्ति के लिए अनेक प्रकार के कष्ट उठाने पड़ते है, फिर 
उत्तरोत्तर अधिक सुख-प्राप्ति की लालसा होती है, और दूसरो के अधिक सुखो की ईर्ष्या 
होती है, एव प्राप्त सुखो के नाश का भय बना रहता हैँ, और सुख-भोग के अनंतर उसका 
दुष्परिणाम भी अवश्य होता है । फिर जहाँ अनुकूल पदार्थों की आकांक्षारूप काम उत्पन्न 
होता है वहाँ उसकी प्रतिक्रियारूप क्रोध अवध्य उत्पन्न होता है (गी० अ० २ इलो० ६२), 
ओर काम-क्रोध अथवा राग-द्वेष ही सब दु.खों एवं बन्चनों के कारण हे। इन्द्रियों और विषयो 
के संयोग से उत्पन्न होने वाला सुख राजस सुख है, जो पहले तो अमृत-सा प्रतीत होता है, 
किन्तु परिणाम में विष की तरह होता है (गी० अ० १८ इलो० ३८), अतः वह वास्तविक 
सुख नहीं किन्तु ठु.ख ही का जनक है । एक-एक इच्द्रिय के विषय में आसक्ति रखने से भी 
वन्धन और दुःख होता है, यह प्रत्यक्ष देखने में आता हैँ । जैसे कि--हरिण और सर्प की 
कान के विषय में अधिक आसक्ति होने के कारण वे राग सुन कर पकड़े जाते हे; हाथी जैसा 
मोटा पशु स्पर्श-इन्द्रिय के विषय में विशेष आसक्ति रखने के कारण मादा (हथिनी) के 
सयोग के प्रछोभन से बेंघता है; पतंग आँखो के विषय में विशेष आसक्ति रखने के कारण 
अग्नि में पड़ कर जलता हैं; मछली जिह्ठा के विषय में विशेष आसकत होने के कारण 
जाल में फेंत्तती है; और भौरा नासिका के विषय में विशेष आसक्ति रखने के कारण पुष्प 
की सुगन्धि में मस्त होकर उसी में बन्द हो जाता है। जब कि एक-एक इन्द्रिय के विषय की 
आसक्ति इतनी दु.खदायक एवं बंधन का कारण होती है, तब पाँचो इन्द्रियो के विषयो में 
आसकत होने से दु.खो का क्या ठिकाना ? सारांश यह कि पदार्थों के बाहरी संयोग से होने 
वाले विषय-सुखो की आसक्ति वास्तव में बहुत दु खदायक होती है, इसलिए विचारवान 
पुरुष इनमें आसक्ति नहीं रखते । 
यदि सूक्ष्म विचार कर देखा जाय तो पता लूगता है कि पदार्थों के बाहरी रूपो में जो 
सुख प्रतीत होता हैँ वह भी वस्तुतः उन बाहरी नाम-रूपो के परिवर्तेनशील बनाव का नहीं 
होता किन्तु उन पदार्थों और भोगने वाले दोनो के भीतरी तत्त्व--सच्चिदानन्द-घन-स्वहप 
आत्मा की एकता का प्रसाद होता है। जब मन में किसी नाम-रूपात्मक वाह्म पदार्य के प्राप्त 
करने अयवा किसी विषय के भोगने की इच्छा उत्पन्न होती है, तव मन की वृत्ति उस इच्छित 
वस्तु को अपने से भिन्न कहीं अन्यत्र से प्राप्त करने के लिए वहिमृख होती है, उस समय 
उसमें अन्तरात्मा के एकत्व-भाव से विमुख होने का क्षोभ होता हैं; फिर जब इच्छित 
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पदार्थ प्राप्त हो जाता है तब इच्छा पुरी होने पर बह पीछे छोट कर कुछ फाल के लिए 
अन्तरात्मा की एकता में विश्राम करती है और तब उस एकाग्रता की ज्ञान्ति का आनन्द 
अनुभव करती है, जिसको वह अज्ञानवश पदार्थों के बाहरी सयोगो का सुख मानती हैँ । 
तात्पर्य यह कि इन्द्रियो के विषयो में कोई स्वतन्त्र सुख नहीं है, किन्तु उनमें प्रतीत होने वाला 
सुख सबके एकत्वभाव यानी अन्तरात्मा (वास्तविक अपने-आप ) के ही आनन्द का आभास 
है। वास्तव में आनन्दस्वरूप एक आत्मा ही हैं जो सबका अपना-आप है। 
इसके अतिरिक्त इन्द्रियो में विषय भोगने की दक्ति भी सब के एकत्वभाव आननन्‍्द- 
स्वरूप आत्मा के प्रसाद से ही होती हैं। इस पर एक दुष्टान्त नमूने के तौर पर दिया 
जाता हँ-- 
एक बादझ्ाह अथवा अमीर धन-कुबेर के पास कल्पनातीत भोग्य पदार्थ उपस्थित 
है । रात्रि का समय प्रायः सभी इन्द्रियों के विषय-भोगो के लिए विशेष अनुक्ल होता है । 
अस्तु विल्‍ासिता की सपूर्ण सामग्रियो से सजे हुए और ऋतु के अनुसार ठडे अयवा गरम 
हो सकने वाले महल में, बिजली के देदीप्यमान प्रकाश में, रूपवती युवतियों के हाव- 
भाव-कटाक्षयुकतत नाच, गायन, वाद्य और अपने गुण-की्तत की कविता आदि से वह 
प्रफुल्लित हो रहा है; भवन विविध प्रकार की सनोमुग्धकर सुगन्धियों से महक रहा 
है, जिसमें वह उन्त रसमणियो से घिरा हुआ भाँति-भाँति के स्वादिष्ट भोजन और मादक 
पीने के पदार्थों का स्वाद लेता हुआ उनसे तरह-तरह के विछास करता है | साराश यह 
कि सब प्रकार के बढ़िया से बढिया भोग उसे प्राप्त हु“-->जरा-सी भी कसर नहीं है । दीन- 
दुनिया की उसे कुछ भी खबर नहीं हैँ । ऐसे अनुपम भोग भोगते हुए चार या छ. घटें बीत 
जाते हे; नींद आने लगती है। वह कोशिश करता है कि नींद को रोके परन्तु नहीं रुकती । 
युवतियाँ विनय करती हैँ कि हुजूर ! नींद क्‍या लेते हे, जरा इधर तो देखिए | एक 
रमणी नई तर्ज की गजरू और एक नया नाच पेदा करती हे उसे तो एक नजर बख्श 
दीजिए” । परन्तु “हुजूर” को अब वे भोग-विलास कुछ भी अच्छे नहीं रूगते । वह उन 
सबके बीच में नींद के खुर्राठे लेने लगता है । जब कोई छेडता है तो कहता है कि थोड़ी देर 
मुझे नींद ले लेने दो, फिर तरोताजा होकर मौज उड़ाबेंगे। आखिर “जहाँपनाह नींद 
की गोद में पनाह लेते हे । सुबह होने लूगता हैँ, “भैरवी” का समय हो जाता है, परन्तु 
“एुज्र” अभी नहीं जागते हे । उन्हें जगाने की किसी में हिम्मत नहीं है--खफा होने का 
डर हँ--क्योकि नींद से जागना वहुत ही बुरा रूगता हैं। कुछ समय बाद प्राकृतिक वेग 
उन्हे जगाते हे । यद्यपि सुस्ती तो छाई हुई हे और सिर में दर्द भी है, तो भी विषयो को 
अआसक्ति फिर उस तरफ खींचती है और पहले की तरह राग-रग होने लगते है, परन्तु 
थकावट के असर से पहले वार मजा नहीं रहता । थोड़ी देर बाद सूर्य भगवान्‌ का प्रकाश 
रग फीका करने में मदद देता हैं। छाचार जल्सा वर्खास्त होता है और “हुजूर को दिन- 
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भर लम्बी तान कर पड़े रहना पड़ता है । जब शाम तक नींद लेकर वह स्वस्थ हो जाता 
है तब दूसरी रात को फिर विलास करने के योग्य होता है । 
यह दृष्टान्त कोरी कल्पना नहीं है, किन्तु जो लोग इस तरह की विलासिता 
करते हे, उनके यहाँ यह प्रत्यक्ष अनुभव हो सकता हैँ। इस प्रत्यक्ष अनुभव से यह स्पष्ट 
है कि वास्तव सें पदार्थों के बाहरी रूपों के नाना विधि के भोगो में सुख नहीं है, क्योकि 
यदि उनसें सुख होता तो उनसे थकावट न आती और उनको छोड़कर नींद लेने की 
इतनी आतुरता नहीं होती और न नींद लेने से आराम और स्वस्थता ही प्राप्त होती। 
केवल विषय-भोगो की विलासिता में ही नहों, किन्तु बाहरी नाम-रूपो की पृथक्ृता 
को सच्ची समान कर भेद-बुद्धि से किये जाने वाले सभी व्यवहारों में--चाहे वे धामिक 
एवं साम्प्रदायिक कसंकाण्ड, यज्ञानुष्ठान, सन्ध्या-वन्दन, ध्यान, जप, तप, पुजा, पाठ, 
प्राणायाम, भजन, कीतेन, शास्त्राध्ययन, तीर्थाटन, दान, पुण्य, क़्त, उपवास आदि हो 
अथवा किसी वर्ण एवं आश्रम के विविध प्रकार के व्यवसायो के काम-धंधे हो, अथवा अन्य 
किसी भी तरह के शारीरिक एवं मानसिक व्यापार हो--उन सब में, थकावठ, अरुचि, 
विमनस्कता एवं व्याकुलता आदि आये बिना नहीं रहती और वह थकावद तथा व्यादु- 
लता आदि तभी दूर होती हू जब कुछ समय तक गहरी नींद लेकर आन्तरिक एकत्व-भाव 
में स्थिति कर लो जाती हैं । 
गहरी नींद अर्थात्‌ सुब॒ुप्ति अवस्था सें सुख अथवा आराम सिलने का कारण यह है 
कि उसमे बाहरी दृश्य के सारे भेदभाव कुछ काल के लिए मिट कर परम-सुख रूप आत्तरिक 
एकत्व-भाव में स्थिति हो जाती है, और वह अवस्था ऊँचे, नोचे, पवित्र, सलिन, छोटे, 
मोटे आदि सभी प्राणियों के लिए एक समान आननन्‍्द-स्वरूप होती है, अर्थात्‌ उस अवस्था 
का जितना आनन्द एक विद्वान्‌ ब्राह्मण को और महलों में सोने वाले एवं मखमल आदि 
के कोमल बिस्तरो पर लेठे हुए एक सम्राट को होता है, उतना ही पथरीलो भूमि पर, 
एवं गदगी सें पडे हुए एक मजदूर एवं अछृत-चमार अथवा भंगी को होता है और उतना 
ही अन्य देहधारियों को होता है । सारोश यह कि उस अवस्था सें किसी की कोई विद्येषता 
नहीं रहती, किन्तु पूर्ण एकता अथवा सनता होती है (बुहदा० उ० अ० ४ ब्रा० ३ संत्र 
२२) १ यही कारण हैँ कि जब बाहरी भेदभाव के व्यवहारों में थकावट आदि आकर वे 
दु.खदायी प्रतीत होने रूगते हे, तव उनसे निवृत्त होकर आनन्द-रूप सुषुष्ति अवस्था 
के एकत्व अयवा साम्य-भाव सें भ्रविष्ट होने (नोंद लेने) की स्वाभाविक प्रवृत्ति होती हैं 
आर जब उस सुषुप्ति अवस्था की आन्तरिक एकता में स्थिति हो जाती है तभी सुर 
झान्ति मिलती है, और यही कारण है कि उसमें प्रविष्ट होने पर फिर उसे छोडने को 
नहीं चाहता एवं दूसरे सारे विषय-भोग उत्त आनन्द के सामने तुच्छ प्रतीत होते हैं | उप 
आन्तरिक एकता के आनन्द की प्राप्ति होने पर बाहरी भेदभाव के व्यवहारो की प्रति- 
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क्रिया-जन्य जो थकावट और व्याकुलता आदि होती है, वे शान्त हो जाती हे और उसी 
आन्तरिक एकत्व-भाव के आनन्द कौ प्राप्ति करके प्राणी फिर बाहरी व्यवहार करने के 
योग्य होते हे । तात्पयें यह कि सन भीतरी एकता के आनद का कुछ अंश लेकर बाहर 
आता है और बाहरी विषयों में उसे खर्चे करता है, और जब वह उस आनंद को खर्च कर 
चुकता है, तब फिर उसे अंदर से आनन्द लाना पड़ता हैं और तब फिर से वह वाहरी विषयो 
में बतेने के योग्य होता है। जिस तरह बालक अपनी माता की गोद से अलग होकर खेलता 
हैं और खेलते-खेलते जब थकावट आती हैँ तब वह पीछे अपनी माता की गोद में जाकर 
लेट जाता है और उसका स्तन-पान करके जब ताजा हो जाता है, तब फिर खेलने के योग्य 
होता है; उसी तरह मन गहरी नींद (सुधुप्ति) की अवस्था के आन्तरिक एकत्व-भाव 
अथवा प्रकृति माता की नि३चल अवस्था रूप गोद से निकल कर जाग्रत अवस्था के बाहरी 
विषयो में बतंता हुआ जब भीतर से लाई हुई आनद की पूंजी को खर्च कर देता है, तब 
थक जाता है; और फिर सुषुप्ति (गहरी नींद) की अवस्था में प्रकृति माता की निश्चल 
अवस्था रूप (आन्तरिक एकता की ) गोद में कुछ काल के लिए विश्राम करके जब उसके 
आनद से आनंदित हो जाता है, तब पुनः बाहरी विषयो में ब्तने के योग्य होता है । 
इस से स्पष्ट है कि बाहरी नाम-रूपात्मक भिन्नता के विषय-भोगो तथा अन्य व्यव- 
हारो में चस्तुतः कोई सुख नहीं है, किन्तु उनमें जो सुख प्रतीत होता है वह सबके भीतरी 
एकत्व-भाव के आनन्द का आभास (प्रतिबिम्ब) मात्र हें; इसलिए पदार्थों के बाहरी 
नाम-रूपो के सयोगो में सुख मान कर उनमें आसक्ति करने अर्थात्‌ उनमें उलझे रहने से 
दुःख होता हैं । 
इस विवेचन में सुषुप्ति (गाढ़ निद्रा) की अवस्था को जो आनदरूप एवं आनन्द 
का केन्द्र बताया है, उसका यह अभिप्राय कदापि नहीं है कि “नींद लेने में ही सच्ची एव 
स्थायी सुख-शान्ति होती है, अतः सब विषय-भोग तथा अन्य व्यवहार छोड-छाड़ कर दिन- 
रात नींद में ही पडे रहना चाहिए; ” क्योकि यद्यपि सुषुप्ति अवस्था में सारे बाहरी 
भेद-भाव मिट कर थोडे समय के लिए प्रकृति की निश्चल अवस्था-रूपी एकत्व-भाव में स्थिति 
होती है और शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि की पृथक्ता के सभी भाव उनके कारणरूप 
अव्यक्त प्रकृति में लय होते हे, तब कुछ काल के लिए सब भिन्नताएँ मिट जाने से एकता 
का आनन्द तो अवध्य प्राप्त होता है, परन्तु वहाँ अर्थात्‌ सुषुप्ति अवरया में अपने-आप 
अर्थात्‌ सर्वान्तिर्यामी आत्मा अयवा सबकी एकता का ज्ञानपूर्वक अनुभव नहीं होता, किन्तु 
अपने वास्तविक स्वरूप के अज्ञान अथवा अन्धकार का आवरण दना रहता है, इसलिए 
नींद का सुख तामस साना गया है (गी० अ० १८ इलो० ३९), जो नींद आने से पहले 


और नींद खुलने के बाद नहीं रहता । 
सुषुप्ति अवस्था जाग्रत और स्वप्न दोनो अवस्थाओं की कारण हूं, अत जाग्रत 
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और स्वप्न अवस्थाओ के प्रपंच का आविर्भाव (उत्पत्ति) सुबुप्ति अवस्था से होता है 
और उसी में उसका तिरोभाव (लय) हो जाता है । जब जाग्रत और स्वप्न अवस्थाएँ 
सुषुप्ति से आविर्भूत होती है तब उस एकत्व-भाव की अवस्था के सुख से संयुक्त रहती हे; 
फिर जब भेद-भाव की आसक्ति-युक्‍त व्यवहारों में उस सुख का व्यय हो जाता है और 
एकत्व-भाव से विमुखता-जन्य क्लेश दबाते हे, तब उस दुःख को मिटाकर सुखी होते 
के लिए फिर से एकत्व-भाव को सुषुष्ति अवस्था में जाने की आवश्यकता होती हे । 
इस तरह सुषुप्ति अवस्था से आना और उसमें जाना बना रहता हैं। इसलिए यद्यपि 
जाग्रत और स्वप्न के बाहरी द्वेत-प्रपंच की अपेक्षा सुषुप्ति अवस्था में एकत्व-भाव के 
विशेष आनन्द का अनुभव होता है, क्योकि वहाँ द्वेत-प्रपंच कुछ काल के लिए दब जाता 
है, परन्तु द्वेत-प्रपंच सर्वथा सिट नहीं जाता, अर्थात्‌ वहाँ “एक में अनेक और अनेको में 
एक” का ज्ञान नहीं होता, अतः वहाँ सच्चा और अक्षय सुख नहीं हैं । सच्चा एवं अक्षय 
सुख तो जाग्रत अवस्था में ही सात्विक ज्ञान द्वारा अखिल विद्व की एकता का पूर्ण रूप से 
अनुभव कर लेने से होता हैं। सारांश यह कि सात्विक ज्ञान से सबकी एकता के नि३ंचय- 
पूर्वक विषयो को यथायोग्य भोगते हुए भी उनसे जो सुख प्रतीत हो, उसे बाहरी पदार्थों 
के संयोग से उत्पन्न हुआ न समझ कर सबके अन्तरात्मा अर्थात्‌ सबके एकत्व-भाव यानी 
सच्चिदानन्द-स्वरूप अपने-आपके आनन्द का आभास समझने ही से यथार्थ सुख होता है । 

जब कि सुषुप्ति अवस्था में जाग्रत और स्वप्न के द्वेत-प्रपच कुछ समय के लिए 
तमोगुण में दब जाने से भी इतना सुख होता है कि जिसके प्रसाद से जाग्रत और स्वप्न 
अवस्थाएँ भी सुख-रूप प्रतीत होती हे, तब सबकी एकता के वास्तविक अर्थात्‌ सात्विक 
ज्ञान की स्थिति के सुख का तो कहना ही क्या ? वह तो अकथनीय है । 

यदि पदार्थों के बाहरी रूपो में वास्तविक सुख होता तो अनुकूलता और प्रतिकूलता 
का प्रदव नहीं उठता, किन्तु सभी अवस्थाओ में उनसे सुख होता; पर ऐसा होता नहीं है । 
किसी अवस्था में कोई पदार्थ बहुत सुखदायक प्रतीत होता है, दूसरी किसी अवस्था में 
वही पदार्थ घोर द्.ःखरूप हो जाता है । कोई भी सासारिक पदार्थ अपनी बाहरी नाम- 
रूपात्मक पृथकृता के भाव में सुखदायक अत. प्यारा नहीं होता, किन्तु उसमें प्यारापन 
अन्तरात्मा यानी सबके अपने-आपके एकत्व-भाव का होता है । स्त्री के लिए पति और 
पति के लिए स्त्री, माता-पिता के लिए पुत्र और पुत्र के लिए माता-पिता, इसी तरह 
फुटुम्बी एवं संबंधी-जन, घन, सम्पत्ति, राज, समाज, विद्या, बुद्धि, मान, प्रतिष्ठा, धम, 
कर्म, लोक, परलोक, देह, इन्द्रियाँ, यहाँ तक कि ईश्वर और मुक्ति आदि जितने भी सासा- 
रिक एवं पारमारथिक विषय हे, वे सब आत्मा यानी अपने-आप (सबकी अन्तरात्मा) के 
लिए अच्छे रूगते हे; अर्थात्‌ जिस-जिसके साथ अपनी अनुकूलता और अपनी एकता 
का अनुभव होता है वही पदार्थ सुखदायक प्रतीत होता है, और जब वह अपने लिए अनु्दूर 
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नहीं होता और अपने से बिलग माना जाता है तब उसमें प्यारापन नहीं रहता, और 
न उससे सुख ही होता है; किन्तु उल्दा द्वेष होकर दुःख होता है (बृहदा० उ० अ० २ ब्रा० 
४) । इसलिए आत्मज्ञानी समत्वयोगी सासारिक पदार्थों की पृथकृता के बाहरी चाम- 
रूपो को एक ही सम आत्म-तत्त्व (सबके अपने-आप ) के अनेक रूप अनुभव करता हुआ 
इन्द्रियो के विषयो को आसक्ति रहित होकर विधिवत्‌ भोगता है और सब प्रकार के सासा- 
रिक व्यवहार यथायोग्य करता हैं और उनकी अनुकूलता-प्रतिकूलता में सम रह कर 
किसी से राग अथवा हेष नहीं करता; तथा काम, क्रोध* आदि के वेगो से विचलित 
नहीं होता । उसकी दृष्टि सब नाम-रूपात्मक शरीरो की अप्तली एकता पर रहती है, 
अतः वह पृथकता के सारे इन्द्रों से परे होकर एकता के ब्रह्म-भाव से सारे भूत-प्राणियों 
को अपना ही रूप अनुभव करता है और सबके हित के लिए जगत्‌ के सब प्रकार के व्यवहार 
उनके स्वामीभाव से करता हुआ इसी शरीर में सच्चे एवं अक्षय सुख के भडार वाणी से 
परे ब्रह्मनिर्वाण-पद में स्थित रहता हैं। सनुष्य जन्म उसी का सार्थक है, जो इस तरह 
सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान से, अनुक्ल-प्रतिकूल, सुख-ढु.ख, काम-क्रोध, राग-द्रेंब आदि दन्दों 
में सम रह कर व्यष्टि और समष्टि की एकता के अनुभव से सब छोगो के हित के लिए 
जगत्‌ के व्यवहार करता हुआ अपने सच्चिदानन्द बह्म-भाव में स्थित रहता हैं । जो वाहरी 
नास-रूपो की भिन्नताओ में जितनी ही कम आसक्ति रखता है और सबकी आत्तरिक 
एकता में जितना ज्यादा विश्वास रखता है अथवा जितना ही अधिक अन्त करण को 
लगाये रखता है, उतना ही अधिक वह ब्ह्मनिर्वाण-रूपी मोक्ष के निकट पहुँचता हू । 
इलोक २५वें में “सर्वभूतहिते रता:” भर्थात्‌ सब भूत-प्राणियों के हित में लगे 
रहने का वाक्य अत्यन्त महत्वपूर्ण और विचारणीय है । आधिभौतिक सुखवाद के पडित 
लोग अर्थात्‌ भौतिक सुखो को ही सब कुछ मानने वाले विद्वान्‌ लोग अधिक लोगो के 
अधिक सुख” के सिद्धान्त को ही कर्तव्यता एवं नीतिमत्ता की पराकाष्ठा मानते है । यद्यपि 
साधारणतया यह सिद्धान्त समाज की सुव्यवस्था के लिए बहुत अच्छा है, क्योकि इसके 
आचरण से जनता की आवश्यकताओ की पूर्ति और उसके अनेक प्रकार के कष्टो की 
निवृत्ति में बहुत कुछ सहायता मिलती है, इसलिए इसका आचरण करना ठीक है; परन्तु 
यह सिद्धान्त सर्वथा निर्दोष एवं पूर्ण नहीं है । इसमें कई प्रकार के दोष एव त्रुटियाँ हैं । 





# काम-करोध आदि के वेगो का अन्त करण में उत्पन्न होना तो स्वाभाविक है, 
परन्तु ज्ञानी के अन्त करण में वे वेग पानी के ऊपर लकीर खीचने की वरह होते है 
अर्थात्‌ उन्पन्न होते ही शान्त हो जाते है; अथवा वह उतका इस तरह सदुपयोग करता 
है कि उनसे कोई अनर्थ नही होता, किन्तु उल्ठा छोक-हिंत होता हैं । तालर्य यह कि 
ज्ञानी के अन्त करण में उनका विष पलट कर अमृत हो जाता हैं। 
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प्रथम तो भौतिक दृष्टि से “अधिक लोगों” का और उनके सुख की अधिकता एवं न्यूनता 
का निर्णय होना ही असंभव है, क्योकि सब देशों के सब लोगों की गणना करके, किसको 
किस बात से सुख और किसको किस बात से दुःख होता है, इसका पता लगाना अद्क्‍्य है। 
इसी तरह “अधिक सुख” का भी नि३चय होना अशक्य है; क्योकि सुख का कोई निद्िचत 
साप अथवा तोल अथवा मात्रा नहीं है कि किसी विशेष माप, तोल अथवा मात्रा को सबसे 
अधिक सान लिया जाय। सुख, मन की एक अनुकूल वेदना है, जो सदा एक-सी नहीं रहती । 
किसी को, किसी समय, किसी विषय में अनुकूलता प्रतीत होती हे, दूसरे व्यक्ति को, 
अथवा दूसरे समय (उसी व्यक्ति को), उसी विषय में प्रतिकूलता प्रतीत होती है । एक 
व्यक्ति को थोड़ा भी सुख बहुत प्रतीत होता है, और दूसरे व्यक्ति को बहुत सुख भी थोडा 
प्रतीत होता हैं; और जहाँ बाहरी अथवा शारीरिक सुख प्रतीत होता हैं वहाँ भीतरी 
अथवा मानसिक दुःख हो सकता है । इसके अतिरिक्त, व्यक्तियो की संख्या और सुख 
की मात्रा का निर्णय वर्तमान काल ही को लक्ष्य करके किया जायगा, और ऐसा करने 
से वर्तमान में जो सुख है, वह भविष्य में भी सुख-रूप ही रहेगा या नहीं, एवं भविष्य में 
होने वाले व्यक्तियों के लिए वर्तमान का सुख, सुख-रूप होगा कि नहीं, अथवा वर्तमान से 
अधिक होगा अथवा न्यून होगा--इत्यादि बातो का कुछ भी निदचय नहीं हो सकता । 
इस तरह के कई दोष “अधिक लोगो के अधिक सुख” के सिद्धान्त में हे । इसलिए भगवान्‌ 
ने “अधिक लोगो के अधिक सुख” के सिद्धान्त को आदर्श नहीं माना है; किन्तु उससे आगे 
बढ कर “सर्वेभूतहिते रताः” के निर्दोष एवं अटल सिद्धान्त का प्रतिपादन किया हे । 


सुख और हित में बड़ा अन्तर हे । सबका हिल अथवा सबकी 
भलाई फरने और सबको सुख देने में बहुत फके हैं। हित तो सदा-सबवेदा 
सुखदायक होता है, परन्तु सुख सदा-सर्वदा हितकर नहीं होता अर्थात्‌ हित 
से कभी फिसी को दुःख नहीं होता: परन्तु सुख से अहित हो सकता है। 
साधारणतया लोगो को सुख पहुँचाने के तीन मुख्य प्रकार हो सकते हे--(१) 
शरीर को नाना प्रकार के आराम देने के लिए भाँति-भाँति के आधिभौतिक सुखो का 
आयोजन करना, (२) अन्त.करण की प्रसन्नता के लिए विशेष लोगो के साथ प्रेम और 
आदर का वर्ताव करने तथा पठन-पाठन, खेल-तमाओें एवं हास्य-विनोद की व्यवस्थाएँ 
करने आदि विविध प्रकार के आधिदेविक सुखो का आयोजन करना, और (३) आत्मिक 
शान्ति के लिए दार्शनिक शिक्षा एवं उपदेशो आदि हारा तथा उपासना एवं योगाम्यात 
के साधनो आदि द्वारा आध्यात्मिक सुख-प्राप्ति के साघन करना । इनमें आधिभीतिक और 
आधिदेबिक सुख प्रतिक्षण परिवर्तनशील एव उत्पत्ति-नादावान्‌ होते हे और उनके साथ 
ही उनकी प्रतिक्रिया ( एटबटा0गा ) भी रूगी रहती हे यानी उनके परिणाम मे 
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दुःख होता हैँ । आध्यात्मिक सुख सें यद्यपि ये दोष नहीं है, परन्तु उसमें शारीरिक और 
सानसिक सुखो का तिरस्कार होता है, और सन की वत्ति आत्मा अथवा परमात्मा में ठहराने 
में पहले कष्ट होता है और जब-जब वह वृत्ति बहिर्मुख होती है तब-तब विक्षेप होता है । 
परन्तु हित वह है कि जिसमें उपरोक्त दोब और त्रुटियाँ नहीं होतों और जिसमें पहले 
अथवा पीछे कोई क्लेश अथवा विपरीत परिणास नहीं होता । 
सुख और हित का अन्तर समझने के लिए निम्नलिखित तथ्यो पर ध्यान देना 
चाहिए :--भूखो के लिए नाना प्रकार के स्वादिष्ट पकवान और प्यासो के लिए बर्फ 
सहित ठडे पानी अथवा दर्बत आदि का प्रबन्ध करना, वस्त्रहीन लोगो के लिए बढ़िया 
फीमती वस्त्र बनवा देना, गृहहीन लोगो के लिए सब प्रकार के ऐशो-आराम के साधनों 
से सुसज्जित विशाल भवन बनवा देना, निर्धनो को घन देना और सर्व-साधारण के मनो- 
विनोद के लिए हास्य-विनोद, खेल-तमाशे, सेर-सपाठे के साधन कर देना आदि आयोजन 
अवश्य ही सुखकर होते हे, परन्तु ये सदा हितकर नहीं होते, क्योकि इनसे उच्यमहीनता, 
विलासिता, असीरी और परावलूम्बन के भाव बढते हे, तथा लोगो का रहन-सहन बहुत 
खर्चोला हो जाता हें । इसके सिवाय खान-पान, रहन-सहन, ऐशो-आराम एवं मनो- 
विनोद आदि के सामान नित-नये एक-दूसरे से बढकर बनते रहते हे, इसलिए इन साधनों 
से लोगो के जीवन की आवद्यकताएँ एवं विलासिता दिन-दिन बढती रहती हैं जिनका 
कभी अन्त नहीं आता और जिनसे कभी तृप्ति नहीं होती, न कभी सनन्‍्तोष ही होता है । 
इस प्रकार के विलासी जीवन से अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होते हें तथा आकस्मिक 
दुघेटलाओ की विपत्तियाँ भी आती रहती हे । फिर उन रोगादि के प्रतीकार के लिए 
चिकित्सा आदि का प्रबन्ध करना और विपत्तिनिवारक आयोजन करके दुखियो की 
सहायता करना आवश्यक होता है, परन्तु वे आयोजन भी (कुछ हद तक) सुखकारक 
हो होते हे--हितकारक नहीं होते; क्योकि रोगो की चिकित्सा के लिए जो अस्पताल 
आदि ससस्‍्थाएँ होती हे उनसे यद्यपि आरास मिलता है और विपत्तिनिवारक संस्थाओं 
से यद्यपि लोगो को विपत्तियो में सहायता मिलती है परन्तु उनसे जनता के रोग और 
विपत्तियाँ मिट नहीं जातों, किन्तु जब तक रोगो और विपत्तियो के उपरोक्त कारण बने 
रहते है, तब तक वे दिन-प्रतिदिन बढ़ती ही जाती हे । इसी तरह लोगो की ज्ञान-वृद्धि 
आदि के लिए विद्याष्ययन की व्यवस्थाएँ करना तथा आत्मिक सुख के लिए आत्मज्ञान 
की शिक्षा तथा उपदेश आदि की व्यवस्थाएँ करता आदि सुखकारक अवश्य होती हें, 
परन्तु वे भी सदा हितकारक नहों होतीं; क्योकि दुष्ट प्रकृति के छोगो की विद्या और 
ज्ञान, उनके अत्याचारो में सहायक हो सकते हे और अव्यावहारिक आत्मज्ञान से समाज 
में अव्यवस्था उत्पन्न होती है। (इस अध्याय के इलोक १ से १७ तक के स्पष्टीकरण में 
पूृ० १८२ देखिए ) 
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परन्तु लोगो का हित करने में इस प्रकार एकांगी एवं दोषयुकत सुखो के आयोजन 
नहीं होते । 'सर्वभूतहित” के सिद्धान्त के आधार पर समाज की व्यवस्था करने में लोगो 
को अपनी-अपनी योग्यता के कामो में लूगाये रख कर उन कामो द्वारा एक-दूसरे के जीवन 
के लिए आवश्यक सामग्रियाँ यथायोग्य प्राप्त होने का प्रबन्ध रहता है और साधारणतया, 
परिस्थिति के अनुसार सादे खान-पान, सादे रहन-सहन तथा सादे मनोविनोद के साधनों 
सें सन्तुष्ट रहने तथा इन्द्रियो के भोगो में संयस रखने द्वारा शरीर को आरोग्य, सुदृढ एवं 
सहनशील, तथा अन्तःकरण को शुद्ध, शान्त और प्रसन्न बनाये रखने का स्वभाव बनाया 
जाता है, जिससे विलासिता न बढ़े और उस विलासिता से उत्पन्न होने वाले नाना प्रकार 
के रोग आदि दुष्परिणाम एवं उपद्रव न हो, किन्तु सब कोई स्वावलूम्बन एवं शान्ति- 
पूर्वक जीवन-यात्रा करते हुए अपनी सब प्रकार की उन्नति करने में अग्नसर होते रहें । 
विद्याध्ययन सदाचार की शिक्षासहित कराया जाता है, और आत्मज्ञान का अभ्यास व्याव- 
हारिक विज्ञान सहित कराया जाता है, जिनसे सबकी भलाई होती है । इस प्रकार “सर्वे- 
भूतहित” के सिद्धान्तानुसार आचरण करने में किसी विद्येष व्यक्ति, समाज अथवा व्यक्तियों 
की संख्या को अथवा किसी विशेष प्रकार के सुख को महत्व नहीं दिया जाता, किन्तु आत्मौ- 
पम्य-बुद्धि से सबके साथ पुर्व-बणित समता का बर्ताव किया जाता है, अर्थात्‌ सबको एक 
ही आत्मा--अपने-आपके अनेक रूप जान कर सबके साथ यथायोग्य साम्य-भाव का 
व्यवहार किया जाता है । किसी भी प्राणी से बर्ताव करते समय अपने-आपको उसकी 
स्थिति में रख कर फिर उसके सुख-दु ख आदि की वेदनाओ का अनुमान करना होता है; 
अर्थात्‌ यह विचारना होता है कि यदि से उसकी स्थिति सें होता और मेरे साथ इस तरह 
का बर्ताव किया जाता तो मुझे वह कैसा लूगता और उस बर्ताव का वर्तमान और भविष्य 
में मुझ पर कया प्रभाव पड़ता ? इस तरह आत्मौपम्य-बुद्धि द्वारा विचारपूर्वक सबके साथ 
उपरोक्त समता का बर्ताव करने से किसी का अहित नहीं होता और न उसका दुष्परिणाम 
ही होता है ।. 
इस प्रकार समष्ठि-भाव से, वर्तमान और भविष्य पर दृष्टि रखते हुए, तात्त्विक 
विचारपुर्वक जो व्यवहार किया जाता है, उससे यदि किसी को प्रत्यक्ष में थोड़ा या बहुते 
सुख न भी हो तो उससे किसी को दु ख तो वर्तमान में या भविष्य में अवश्य ही नहीं होता। 
इसलिए सक्ष्मदर्शी, तत्त्वज्ञानी समत्वयोगी का लक्ष्य सबके हित करने 
का रहता है और गीता में भगवान्‌ ने अनेक स्थलो पर सब के हित में लगे रहन 
का ही उपदेश दिया हूं । 


इलोक १८वें में चाणित साम्य-भाव के विषय में आजकल बहुत विवाद चल हि 
है । एक तरफ उदार विचार के लोगो का कहना हूं कि भगवान्‌ ब्राह्मण, चाण्डाल, स्व+ 
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पुरुष, भले, बुरे, पशु, पक्षी, आदि सबके साथ ससता के बर्ताव करने का उपदेश्न देते है; 
और दूसरी तरफ रूढ़िवादी लोगो का कहना है कि इस इलोक में “समदर्शिन.” वाक्य हैं, 
उसका स्पष्ट अर्थ समता देखना है, न कि समता का बर्ताव करना | अब विचार यह 
करना है कि भगवान्‌ का अभिप्राय सबसें समता देखने मात्र ही का है या जेसा देखें उसी 
के अनुसार बर्ताव करने फा भी हे । यदि समता के बताव का यह तात्पर्य हो कि जो दर्ताच 
एक सत्वगुण-प्रधान सदाचारी विद्वान ब्राह्मण गुण सम्पन्न व्यक्ति के साथ किया जाय, 
वही एक तमोगुण-प्रधान मूर्ख एवं उजड्‌ड व्यक्ति के साथ, और वही एक पशु के साथ 
किया जाय, और जो बर्ताव एक सज्जन के साथ किया जाय, वही दुर्जन के साथ किया 
जाय, और जो वर्ताव स्त्री के साथ किया जाय, वही पुरुष के साथ किया जाय, तब न तो 
ऐसा बन सकता है और न कोई समझदार व्यक्ति इस तरह के समता के बतवि का समर्थन 
ही कर सकता है; क्योकि वास्तव में यह समता का बर्ताव नहीं, किन्तु विषमता का वर्ताव 
हैं। समता का बर्ताव तो यह है कि भिन्न-भिन्न प्रतीत होने वाले सारे शरीरों को एक 
ही आत्मा अथवा परसात्सा अथवा सबके अपने आपके अनेक रूप समझते हुए, जिस 
शरीर के गुणो की जैसी योग्यता हो और जैसा आपस का सम्बन्ध हो, उत्ती के अनुसार 
उसके साथ व्यवहार किया जाय । यदि शरीरो के गुणो की योग्यता के अनुरूप वर्ताव न 
होकर उसके विपरीत बर्ताव होता है तो वह समता का बर्ताव नहीं, किन्तु विषमता का 
बर्ताव है। जिस तरह--सत्वगुण की प्रधानता के कारण ब्राह्मण माने जाने वाले सदाचारी 
विद्वान के शरीर की योग्यता ज्ञान और विज्ञान की शिक्षा एवं सदुपदेशादि द्वारा लोक- 
सेवा करने की होती है, अतः उस शरीर को सर्वात्मा->परमात्मा का एक सत्वगुण-प्रघान 
रूप एवं समाज का एक उपयोगी तथा आवश्यक अंग समझ कर उसकी सात्विक लोक- 
सेवा के अनुरूप आदरपूर्वक उसका सत्कार करता, सात्विक भोजन, उपयुवत वस्त्र, 
स्थान एवं विद्याध्ययन आदि के साधनों द्वारा उसकी शारीरिक एवं मानसिक आवश्य- 
फताएँ पुरी करने में सहायक होना, उसके योग्य समता का बर्ताव है; और तमोगुण की 
प्रघानता के कारण चाण्डाल साने जाने वाले एक अश्िष्ठ मूर्ख व्यक्ति की योग्यता अपने 
शारीरिक श्रम द्वारा सजदूरी करने अथवा सैला साफ करने आदि लोक-सेवा करने की 
होती है, अतः उसे भी उसी तरह सर्वात्मा--परमात्मा का एक तमोगुण प्रधान रूप एव 
समाज का एक उपयोगी तथा आवश्यक अग समझ कर उसके साथ प्रेम करना, उसका 
तिरस्कार अथवा उससे घुणा कदापि न करना, किन्तु उस पर अनुप्रह रखना था उस 
तमरप्रघान शरीर और उसके शारीरिक परिश्रम की स्थूल लोक-सेवा के अनुरूप, शरीर 
को सुदृढ रखने वाले मोटे भोजन, वस्त्र तथा सादे रहन-सहन आदि के साधनो द्वारा उसकी 
प्राकृतिक आवद्यकताएँ यथायोग्य पूरी करने में सहायक होना और उसकी सब अकार 
की उच्चति करने में सहायता और सहयोग देना, उसके योग्य समता का वतवि है । गाय फे 
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शरीर में यद्यपि मनुष्य शरीर की अपेक्षा तमोगुण की प्रधानता होती है, परन्तु अन्य पशुओ 
की अपेक्षा उसमें कुछ सत्वगुण अधिक होता है, अतः अन्य पशुओ को अपेक्षा वह पवित्र, 
अआहसक एवं विशेष लोकोपयोगी पशु है; उसको भी सर्वात्मा-- परमात्मा का एक विशेष 
रूप एवं लोकोपयोगी आवश्यक अंग समझ कर उस शरीर की आवश्यकता और उपयो- 
गिता के अनुसार उसकी सावधानी से रक्षा करना, निर्मल पानी एवं अच्छे घास आदि 
से उसका पालन करना, स्वच्छ एवं सुरक्षित स्थान में रखना तथा उस शरीर के योग्य 
उसका उपयोग करना, उसके योग्य समता का बर्ताव हैं; और कुत्ता एक सलिन एवं 
सांसाहारी पशु होने पर भी सनुष्यो की अनेक प्रकार की सेवाएँ करता है; उसके लिए 
यद्यपि गाय जितनी हिफाजत की आवब्यकता नहीं है, फिर भी उसको परमात्मा का एक 
विद्येष रूप एवं जगत्‌ का एक आवश्यक अंग समझ कर, उसके साथ प्रेम और दया का 
भाव रखते हुए, भूखे-प्यासे होने पर उसे खाना-पीना देना तथा आपत्तियों से उसकी रक्षा 
करना और उसकी योग्यतानुसार उसका उपयोग करना, उसके योग्य समता का बर्ताव है। 
हाथी के शरीर की योग्यता मनभर आहार खाने और विस्तृत देश में रहने तथा भारी 
काम करने की होती है, और चींटी के शरीर की योग्यता एक कण आहार खाने और 
स्वल्प स्थान सें रहने को होती है । इस तरह भिन्न-भिन्न दरीरो की योग्यता भिन्न-भिन्न 
प्रकार की होती है, परन्तु प्रत्येक शरीर एक ही आत्मा अथवा परमात्मा का विशेष गृण- 
सम्पन्न रूप होता है और सभी झरीरो का कुछ न छुछ उपयोग और उनकी आवद्यकता 
भी होती है, निरर्थक पदार्थ जगत्‌ में कुछ भी नही है; इसलिए सब शरीरों को परमात्मा 
के जगत-रूपी विराट शरीर के अग समझ कर प्रत्येक शरीर की अलूग-अलूग योग्यता 
ओर उपयोगिता के अनुसार ही उसके साथ उपयुक्त व्यवहार करना चाहिए, और किसी 
की प्राकृत आवश्यकताओ की पूर्ति में बाघा न देना, किन्तु सबके प्राकृतिक अधिकार सुरक्षित 
रखना चाहिए। इसी सिद्धान्त के अनुसार पुरुष के साथ पुस्षोचित, स्त्री के साथ स्त्रियोचित, 
पशुओ के साथ पशुओ के उपयुक्त बर्ताव करना, सज्जन के साथ सज्जनोचित (सौजन्य 
एवं मित्रता का) और दुर्जन के साथ दुर्जेनोचित (शासन एवं उपेक्षा का) बर्ताव करना, 
समता का वर्ताव है । 
इस तरह गुणो की योग्यतानुसार भिन्न-भिन्न प्रकार के बर्ताव करते हुए भी सबकी 
दास्तविक एकता के साम्य-भाव को भूल कर किसी के साथ ईर्षा, हेष, घृणा, तिरस्कार 
आदि नहीं करना चाहिए, न किसी को दवाना और न किसी पर अत्याचार ही करना 
चाहिए। शरीरो की जो बाहरी भिन्नताएँ हे, वे लव एक ही आत्मा (अपने-आप) के अनेक 
रूप है--ऐसा निईचय रखने से अपने-आपके साथ ईर्पा, हेष, घृणा, तिरस्कार आदि के 
बुरे वर्ताव हो नहीं सकते । जिस तरह एक ही शरीर के अनेक अंग होते हे--कोई छोटा, 
कोई बडा, कोई सूक्ष्म, कोई स्थूल, कोई कोमल, कोई कठोर, कोई पवित्र, कोई मलिन) 
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कोई ज्ञान-व्यवसायी, कोई कर्म-व्यवसायी आदि, परन्तु वास्तव में उनमें पृथकृता नहीं होती 
और कोई भी अंग किसी दूसरे अंग से ईर्षा, ढेष, घुणा, तिरस्कार आदि नहीं करता, सभी 
आपस में एकत्व-भाव से सहयोग करके बतंते है । यदि कोई अंग रोग से ग्रसित होता है तो 
सभी अंग उस अंग के कष्ट का अनुभव करते हे और उसकी चिकित्सा करते है। यदि कोई 
अंग दूषित हो जाता है तो दूसरे अंग, सारे शरीर की स्वस्थता के लिए उस अंग का ययो- 
चित उपचार करते हे और आवश्यकता पड़ने पर उसे काट भी फेंकते है, परन्तु हेषभाव 
से नहीं । इसी तरह सभी भूत-प्राणियो को एक ही आत्मा अथवा परसात्मा के जगत्‌ रूपी 
विराट शरीर के अनेक अंग समझ कर सबके साथ एकता के प्रेममावँ का यथायोग्य 
बर्ताव करना ही सच्ची समता का बर्ताव है। शरीरो की योग्यता के जो भेद हे वे प्रकृति के 
सत्व, रज और तम गुणो के तारतम्य के बनाव है, और वे अस्थायी एवं परिवर्तनशील 
है अर्थात्‌ सदा बदलते रहते हें । इस गुण-बैचित्र्य के तत्व को भूल कर केवल द्वरीरो में 
आसकिति करके आपस में राग, हेष, घृणा, तिरस्कार आदि के विपरीत आचरण करना 
अनर्थ का हेतु होता है, क्योकि इससे समाज का संतुलूत विगड़ता है। 
उपरोक्त गुण-वैचित्र्य के अनुसार भिन्न-भिन्न शरीरो के साथ भिन्न-भिन्न प्रकार 
का व्यवहार करना यद्यपि समता का बर्ताव है, परन्तु अनेक बाते ऐसी हे जो सभी शरीरो 
के लिए समान रूप से उपयोगी एवं आवद्यक है । जिस तरह--रहने, सोने, बेठने और 
घूमने-फिरने के लिए पर्याप्त भूमि, पीने आदि के लिए स्वच्छ पानी, स्वस्थ जीवन के लिए 
शुद्ध हवा तथा प्रकाश, भूख की द्ञान्ति के लिए भोजन एवं एक से अनेक होने की स्वाभाविक 
इच्छा अथवा काम के वेग की शान्ति के लिए नर-मादा का सहवास आदि प्राकृतिक आव- 
इयकताएँ समान-रूप से मनुष्य (स्त्री-पुरुष) एवं पशु-पक्षियो को भी रहती हैं । इनके 
अतिरिक्त सनुष्यो (स्त्री-पुरुषो) के शरीरो में बुद्धि का विशेष विकास होने के कारण 
साघारणतया इनमें अपने स्वाभाविक गुणो, विद्या, ज्ञान, वल एव वैभव सबधी उन्नति 
करने की विशेष योग्यता होती हैं; तथा मान-अपमान, निन्‍्दा-स्तुति, हर्ष-शोक आदि 
मानसिक वेदनाएँ भी सभी स्त्री-पुरुषों सें प्राय. स्वाभाविक होती हैं; अत उपरोक्त 
सामान्य आवद्यकताओ की पूर्ति के लिए तथा सब प्रकार की उच्चति करने के लिए सबको 
एक समान सुविधाएँ रहनी चाहिएँ, तथा सबकी सानसिक वेदनाओ का ध्यान भी रखना 
चाहिए । गुण-वैचित्र्य से उत्पन्न ब्राह्मगपन और चाण्डाल्पन के भेद की अपेक्षा मनुष्यत्व 
का अभेद अधिक व्यापक और स्थायी होता है, अतः वह अधिक सत्य हैं। इसी तरह स्त्रीत्व 
और पुरुषत्व के भेद की अपेक्षा मनुष्यत्व अधिक व्यापक और अधिक सत्य है, इसलिए 
मनुष्यत्व के एकत्व-भाव की योग्यता, ब्नाह्मणगपन, चाण्डाल्पन, स्त्रीत्व अथवा पुरुषत्व 








# प्रेम का स्पष्टीकरण वारहवे अध्याय में देखिए । 


२०० गीता का व्यवहार-दर्शन 


के भेद की अपेक्षा अधिक होती है; फलतः मनुष्यत्व के सामान्य अधिकारों और सामान्य 
आवदश्यकताओ कौ योग्यता उपरोक्त ब्राह्मणपन, चाण्डालपन, स्त्रीत्व, पुरुषत्व आदि 
भिन्नताओ के विशेष अधिकारों और विशेष आवश्यकताओं से अधिक होती हैँ । अतः 
गुण-वेच्ज्य की भिन्नताओ के अनुसार विशेष बर्ताव करने में मनुष्यत्व के सामान्य अधि- 
कारो और आवद्यकताओ की अवहेलना कदापि नहीं करनी चाहिए । सारांश यह कि 
सर्व-साधारण के सामान्य अधिकारों को छीन कर विशेष लोगो के विशेष अधिकारो की 
रक्षा करना समदर्शन” के विरुद्ध है । प्राणियों की सामान्य आवश्यकताओ की पूर्ति के 
साधन, यदि बलात्‌ न छीने जाएँ तो वे स्वतः ही प्रस्तुत रहते हैं; तथा साधारणतया 
मनुष्यो (स्त्री-पुरुषो) के झरीरो की जो उपरोक्त विशेष आवद्यकताएँ हे उनकी पूर्ति में 
भी यदि स्वार्थवद् जबदेरती बाघाएँ न दी जायें तो वे भी अनायास ही पुरी होती रहे, 
और ऐसा होने से गुण-वंचित््य से उत्पन्न पृथकू-पृथक्‌ शरीरो की योग्यतानुसार भिन्न-भिन्न 
प्रकार के आचरण भी सुगमता से होते रहे, और समाज का संतुरून बना रहे जिससे 
सबका हित होता रहे, क्योकि व्यष्टि-हित समष्टि-हित पर और समष्टि-हित व्यष्टि-हित पर 
निर्भर है। परन्तु जब मनुष्यों (स्त्री-पुरुषों) के साधारण अधिकारों और 
स्वाभाविक आवश्यकताओं को कुचलने का अस्वाभाविफ प्रयत्न: विशेष- 
शविति-संपन्न लोगों द्वारा किया जाता है, तब सर्वन्न विषसता उत्पन्न होकर 
तथा संतुलन बिगड़ फर सारी व्यवस्था अस्त-व्यस्त हो जाती है, जिससे महान्‌ 
अनर्थ होते हे । 
सारांश यह कि १८वें इलोक में भगवान्‌ ने जो “समदर्शन” का विधान किया है 
उसका अभिप्नराय ऊपर लिखें अनुसार सबको एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक 
रूप अनुभव करते हुए सबके साथ यथायोग्य प्रेमपुर्ण साम्य-भाव का बर्ताव करने का है । 
तीसरे अध्याय के इलोक ३५ में भगवान्‌ ने सबके कर्तव्य-कर्मो को अपने-अपने स्थान में 
श्रेष्ठ कहा है, और फिर चौथे अध्याय के इछोक २४ में कर्ता, कर्म, करण आदि सबको 
ब्रह्म-हप बताया है, अर्थात्‌ जो परमात्मा पण्डितो तथा उनके श्यास्त्र-प्रन्थो में है, हवन 
करने वालो तथा हवन-कुड एवं हवन के साघनो में है, ज्ञानियो तथा उनके ज्ञान में है, साधुओं 
तथा उनके वेष में है, योगियो तथा उनकी समाधि सें है, मन्दिरो, पुजारियों तथा मूर्तियों 
में है, और जो परमात्मा कर्मकाण्डियो तथा उनके कर्मों में है--वही परमात्मा शासक क्षत्रिय 
ओर उसकी तलवार में, वही वैश्य और उसकी कलूम में, वही शिल्पकार और उसकी 
शिल्पकला में, वही छोहार और उसकी भट्टी में, वही कुम्हार और उसके चाक में, वही 
सुथार और उसके वसूले में, वही जुलाहे और उसके करघे में, वही कारखानो और मशीनों 
में, वही एजिन और बायलरो में, वही मेहतर और उसकी झाड़_ में, वही चमार और उसके 
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चसडे में, तथा वही फकसाई और उसके छूरे में है, और वही परमात्मा पुरुषो और उनके 
द्रव्योपार्जन के उद्योगो में और वही स्त्रियों तथा उनके गृहस्थी के काम-काज में है। 
तात्पर्य यह कि यदि कर्म और व्यवसाय (पेशे) की दृष्टि से विचार फिया 
जाय तो भी गीता में उपरोक्त समता के बर्ताव ही का विधान है।.... 


जो लोग कहते हे कि भगवान्‌ “समदर्शन” अर्थात्‌ सबसमें एक एवं सस आत्मा देखने 
सात्र ही का उपदेश देते हे, व कि “समवर्तत” अर्थात्‌ समता के बर्ताव करने का, वे या तो 
इस उपदेश के उपरोक्त अभिप्राय से अनभिन्न हे, या उसकी उपेक्षा करते हे । यदि यहाँ पर 
दर्दन' शब्द का अर्थ केवल आँखो से देखना ही लिया जाय तो कुछ अर्थ ही नहीं होता, 
क्योकि समता अथवा एकता (सबका आन्तरिक एकत्व-भाव अर्थात्‌ आत्मा) स्थल आँखो 
अर्थात्‌ चर्म-चक्षुओ से देखने का विषय नहीं हैं । एकता अथवा समता तो बौद्धिक विचार 
अर्थात्‌ ज्ञान-चक्षु का विषय है, अत. “समदर्शन” वाक्य का तात्पर्य साम्य-भाव के ज्ञान से 
है (गी० अ० ६ इलो० ९, अ० १२ इलो० ४), न कि आँखो से समता देखने मात्र से । जब वृद्धि 
साम्य-भाव में स्थित हो जाती हैँ तब देखने, सुनने आदि सारे ज्ञानेन्द्रयो और कर्मेन्द्रियो 
के व्यवहार स्वत' ही साम्य-भाव से होने लूगते हे, क्योकि विचारवान्‌ पुरुषो के सारे व्यवहार 
बुद्धि ही की प्रेरणा से होते हे । इस पर भो यदि “समदर्शन” वाक्य का अर्थ केवल समान 
देखना” ही लिया जाय तो भी जेसा देखा जाता हैँ उसी के अनुसार वर्ताव होता है-- 
देखने के विपरीत बर्ताव नहीं हो सकता । इससे भी सिद्ध हे कि “समदर्शन” से भगवान्‌ 
का अभिप्राय केवल समता देखना मात्र ही नहीं है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण---जो अपने को सबका 
क्षात्मा-- परमात्मा कहते है, उन्की कही हुई गीता में ऐसा अस्वाभाविक उपदेश कभी नहीं 
हो सकता कि सब में देखो तो समता ओर बर्ताव करो उसके विपरीत विबमता का, सर्वत्र 
एक एवं सम आत्मा अथवा ब्रह्म को परिपूर्ण जानो (वासुदेव. सर्वेमिति ), और व्यवहार करो 
उसके साथ घृणा, तिरस्कार और निर्देयता का, अर्थात्‌ ज्ञान तो सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव 
का रक्‍्खो और बर्ताव भिन्नता के भावयुक्‍त विषमता का करो, कहना-सुनना तो यह कि 
“एक ही परमात्मा सबमें समानभाव से व्यापक हे, इसलिए सबके साथ प्रेमभाव से रहना 
चाहिए” और बर्ताव सें उस पर कुछ भी अमल न करना तथा छोगो से ईर्षा, द्वेष, घृणा, 
हिरस्कार करना, लड़ना, झगडना और निर्बलो के अधिकार छीन कर उन पर अत्याचार 
करना एवं उनको पददलित रखना ! इससे अधिक पाखण्ड दूसरा क्या हो सकता है ? 
इस उल्टी समझ से ही तो इस हिन्दू जाति की इतनी दुर्देशा हो गई है कि जिससे निस्तार 
पाना असंभव-सा हो रहा है। गीता का स्पष्ट आदेश है क्ि सबके साथ एकता 
के साम्य-भाव का आचरण फरो (गी० अ० २ इलो० ४८ से ५०, अ० ६ इलो० 
२९ से ३२), और किसी भी प्रकार के भेद-साव से रहित, सब भूत- 
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प्राणियों के हित में लगे रहो। (गी० अ० ५ इलो० २५, अ० १२ इलो० ४)। 
जब कि सर्वेत्र एक आत्मा (अपने-आप ) अथवा परमात्मा अथवा ब्रह्म को एक समान 
देखने को कहा जाता है (गी० अ० १३ इलो० २७-२८), और उससे भिन्न कुछ भी 
नहीं वताया जाता--जैसा कि गीता में सर्वत्र कहा हँ--तो क्‍या परमसात्मा अथवा 
ब्रह्म अथवा अपने-आपसे ईर्षा, हेए, घृणा, तिरस्कार आदि विषमता का बर्ताव 
युक्ति-संगत हो सकता है ? हठधर्मो से ऊपर उठ कर अच्छी तरह विचार करने पह 
यह स्पष्ट रूप से समझ में आ जाता हैँ कि जहाँ बार-बार एकता अथवा ससता का ही प्रति- 
पादल किया गया है, वहाँ किसी के साथ ईर्षा, हेष, घुणा, तिरस्कार आदि करने तथा 
किसी पर अत्याचार करने और निर्बलो के अधिकार छीनने तथा उनको पद-दलित रखने 
के विषसता के भावों के लिए अवकाश ही नहों हु । प्राचीनकाल के ससत्वयोगियों के इति- 
हासो में भी जगह-जगह उपरोक्त समता के बर्ताव ही के उल्लेख पाये जाते है । 
कई लोगो की यह समझ है कि ज्ञास्त्रो में समता के बर्ताव के वर्णन ज्ञानी लोगों 
के आचरणो के है, वे साधारण लोगो पर लागू नहीं हो सकते; झञानियो का पद बहुत ऊँचा 
होता है, वे यदि विरुद्धाचरण भी करे तो उन्हें कोई दोष नहीं रूगता; कहावत भी है “समरथ 
को नहि दोष गुर्साँई ', परन्तु साधारण लोग उनकी बराबरी नहीं कर सकते; इत्यादि । 
यह समझ गलत है। ज्ञानी लोगो के आचरणो का वर्णन साधारण लोगो के अनुकरण 
करने के लिए ही होता है । यदि ऐसा न हो तो इन वर्णनो का कोई प्रयोजन ही नहीं रहता, 
क्योकि ज्ञानियो के लिए तो उनके आचरणो के वर्णन की कोई आवश्यकता ही नहीं रहती, 
अज्ञानियो को ही उनका अनुकरण करने के लिए मार्ग दिखलाने की आवश्यकता रहती है । 
तीसरे अध्याय में भगवान्‌ ने स्वयं इस बात का खुलासा कर दिया है कि श्रेष्ठ पुरुष जेसा 
आचरण करता है, दूसरे छोग उसका अनुसरण करते है, वह जिस आदर्श को उपस्थित 
करता है, छोग उसी के पीछे चलते है (गी० अ० ३ इलो० २१); और यहाँ तक कहा है कि 
लोग मेरे ही मार्ग का अनुसरण करते है (गी० अ० ३ इलो० २३ )। इससे स्पष्ट है कि ज्ञानियो 
के आचरणो के वर्णन साधारण छोगो के अनुकरण करने ही के लिए किये गये है । जो व्यव* 
हार ज्ञानियो के स्वभाव-सिद्ध अथवा सहज होते है, वे ही साधारण लछोगो के लिए आददश- 
रूप से अवद्य-कतेव्य, अथवा साधन-रूप से आचरण करने योग्य होते हे । ज्ञानी लोग 
अपने ज्ञान-रूप प्रकाश में जिस मार्ग से चलते है, अज्ञानी लोगो के लिए उन्हीं के पीछे चलता 
हितकर होता है, न कि अपने अज्ञान-रूपी अन्धकारमय स्वतन्त्र मार्ग से । ज्ञानी का पद 
साधारण लोगो से बहुत ऊँचा अवश्य है, परन्तु इसमें साधारण लोगो की ही त्रुटि हैं । इस 
त्रुटि को मिटाने और ज्ञानी के पद तक पहुँचने के लिए प्रयत्त की आवश्यकता है; न कि 
अपनी अज्ञान की दशा हो में पडे रहने में संतोष करने की । 
“समरथ को नह दोष गुर्साई” का तात्पर्य यह है कि ज्ञानी के आचरण यदि अज्ञानी 
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लोगो को दोषपूर्ण प्रतीत हो तो भी वास्तव में वे दोषपुर्ण नहीं होते। यह अज्ञानियो की समझ 
का दोष हे कि ज्ञानियो के आचरणो में उन्हें दोष प्रतीत होते हें । अज्ञानियो को अपने इस 
दोष को मिटाने के लिए प्रयत्नशील होना चाहिए, न कि ज्ञानियो के आचरणो में दोषा- 
रोपण करके उनसे परहेज करना । इस कहावत का यह तात्पर्य कदापि नहीं है कि 'ज्ञानियो 
के आचरण भी दोषपूर्ण होते हे परन्तु उन्हें उनका दोष नहीं लगता ।” यदि ज्ञानियो के 
आचरण दोषपूर्ण होते तो दूसरो के लिए उनके अनुकरण करने का विधान नहीं होता । 
समत्वयोगी की किसी व्यक्ति-विशेष अथवा घर्म-विद्लेष अथवा आचरण-विशेष 
में ममत्व की आसिक्त नहीं रहती, न वह किसी रीति-रिवाज में ही कट्टरता रखता हे, 
किन्तु वह समष्टि लोक-हिंत की व्यापक दृष्टि से जिस परिस्थिति में जो व्यवहार विशेष 
उपयुक्त होता है वही करता है । छोक-हित के लिए किसी व्यक्ति को कोई हानि या कष्ट 
हो तो वह लोक-हित को ही अधिक महत्व देता है। 
परन्तु वर्तमान समय सें भगवान्‌ के कहे हुए उपरोक्त साम्य-भाव के विपरीत 
अत्यन्त विषमता के आचरण बहुतायत से हो रहे हे जिनसे जनता में बहुत अज्मान्ति फेल 
रही है । शरीरो के व्यक्तित्व के अहंकार और पृथक्ता के भावों की प्रवलृता के कारण 
व्यक्तिगत स्वार्थों में लोगो की आसक्ति इतनी बढ गई हैं कि व्यक्तिगत स्वार्थों के लिए 
भौतिक जड-पदार्थों, वनस्पतियो एवं पशु-पक्षियो के साथ तो मनुष्योचित ही नहीं, किन्तु 
देवताओ के योग्य बर्ताव हो रहे है, और नीच जाति के साने जाने वाले मनुष्यों के साथ 
तथा स्त्रियो के साथ जड़ पदार्थों एवं पश्चु-पक्षियो के योग्य वर्ताव हो रहे हे; और ये 
विरुद्धाचरण एवं अत्याचार, धर्म या मज़हब की छाप लगा फर किये जाते हें, 
अर्थात्‌ धर्म अथवा मज़हब में अन्ध-श्रद्धा रखने वाले छोग इन विरुद्ध आचरणो 
को ही सच्चा धर्म मानते हे ।* 
उपरोक्त विवेचन का यह अभिप्राय कदापि नहीं है कि गुणो के तारतम्य से उत्पन्न 
शरीरो की पृथक्‌-पृथक्‌ योग्यता के विचार की सर्वथा उपेक्षा करके सव एकाकार कर दिया 
जाय, अर्थात्‌ सबके एक-से कर्म, एक-से भोग और एक-से रहन-सहन यानी एक-सी जीवन- 
चर्या कर दी जाय; एवं जिन सत्वगुण तथा रजोगुण-प्रवान लोगो में आध्यात्मिक, आधि- 
देविक तथा आधिभौतिक उन्नति करने की विद्येष योग्यता हो, वे तमोगुण-प्रधान लोगो के 
साथ बंधे हुए होनावस्था में ही पडे रहे और अपनी उन्नति करने में अग्रसर न हो। ऐसा करना 
अप्राकृतिक होने के अतिरिक्त मनुष्यता से भी गिरना है। सनुष्य-देह में आत्म-विकास की 
विशेषता होने के कारण सब प्रकार की उन्नति करने की योग्यता भी होती है, अत 





* नवें अध्याय में उपासना का स्पष्टीकरण, सोलहवे अध्याय में आसुरी सम्पत्ति 
का स्पप्टीकरण और सत्रहवें अध्याय में दान का स्पष्टीकरण देखिए । 
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गुणो के तारतम्य के अनुसार प्रत्येक मनुष्य को अपनी उन्नति करने में पूर्ण स्वतन्त्रता होनी 
चाहिए और साथ ही उसे सब प्रकार की उन्नति के लिए अवद्य ही प्रयत्नशील होना चाहिए। 
इसी में भनुष्य की मनुष्यता है। परन्तु आधिभौतिक और आधिदेविक उन्नति के साथ-साथ 
आध्यात्मिक उन्नति अवश्य होनी चाहिए | आध्यात्मिक उन्नति रहित आधिदेविक और 
आधिभौतिक उन्नति अशान्ति और विप्लव का कारण होती है, क्योकि उसमें व्यक्तित्व 
का भाव वेहिसाब बढ कर विषमता के आचरण होने लूगते हे, जिनसे अपने-अपने व्यक्तिगत 
स्वार्थों की खींचातान्री उत्पन्न होकर परस्पर में घोर विह्देष फेल जाता हैँ । यदि आधि- 
भौतिक और आधिदेबविक उन्नति के साथ-साथ आध्यात्मिक उन्नति भी होती रहे तो उसके 
प्रसाद से सवमें पारस्परिक एकता के प्रेम का भाव बना रहे और उस एकता के प्रेम सहित 
सब कोई अपने-अपने गुणो की योग्यतानुसार सांसारिक व्यवहार करते हुए और यथाग्रोग्य 
भोग भोगते हुए परम सनन्‍्तुप्ट रहे । सत्व-रज-प्रधान लोग तमर-प्रधान लोगो से अधिक 
उन्नत होते हुए और विद्योष भोग भोगते हुए भी उनको अपना ही अंग समझ कर उनसे एकता 
के प्रेम का बर्ताव करते रहे तथा उन लोगो की स्वाभाविक आवश्यकताओ और अधिकारों 
एवं मनो-वेदनाओ को अपनी समझ (गी० अ० ६ इलो० ३२)--उनकी उपेक्षा न करें-- 
तो समाज का सन्तुलून बना रहे और अशद्यान्ति उत्पन्न नहीं होती। जिस समाज के उन्नति- 
शील लोग जिस विषय में जितनी ही अधिक उन्नति करे, उसमें उस समाज के सब लोगो 
को यथायोग्य अपना साझेदार समझें, अर्थात्‌ उस उन्नति का लाभ सारे समाज को यथायोग्य 
पह्ुंचावें और उस विषय में सारा समाज ही उन्नत होवे तभी वास्तविक उन्नति होती हैः 
क्योकि दूसरो की सहायता और सहयोग बिना कोई विशेष व्यक्ति अकेला उन्नति नहीं कर 
सकता। यदि कोई विद्योष व्यक्ति तो उच्नति करके विशेष प्रकार के भोग भोगता है और इूसरो 
फो उस उन्नति से सर्वथा वंचित एवं हीन दश्षा में रखता है तो वह यथार्थ उन्नति नहीं होती, 
किन्तु वह अवनति का कारण होती है। इसके अतिरिक्त अपनी-अपनी उन्नति करने ९; 
अधिकार प्रत्येक मनुष्य (स्त्री-पुरुष) का जन्म-सिद्ध होता है; उस अधिकार की छीतर्ने 
अथवा कुचलने का प्रयत्न कदापि नहीं होना चाहिए। उन्नति का मार्ग सबके लिए एक समान 
खुला रहना चाहिए, उसमें किसी के लिए भी कोई रुकावट नहीं होनी चाहिए और इस विषय 
में किसी का ठेका नहीं होना चाहिए--ठेका होने से ही परस्पर में विदेष और अज्ञात्ति 
फंलती है । हि 
दूसरी तरफ रज-तम-प्रधान छोगो को चाहिए कि वे सत्व-रज-प्रधान लोगो से मेने 
का बर्ताव रखते हुए, उनके अधिक उन्नतिश्ञील होने और विशेष भोग भोगने से ईर्पा एव 
हेष न करें, किन्तु उन्हें अपने ही स्वजन समझ कर सोद करें, क्योकि विशेष उन्नति और 
विद्ोष भोग, विशेष गुणों का परिणाम होता है । जिसकी जिस विषय में विशेष उन्नति 
करने की योग्यता होती है वही उस विषय में उन्नति कर सकता है, उसमें किसी विश 
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व्यक्ति अथवा समाज-विज्ञेष का ठेका नहीं है । इसलिए किसी के साथ ईर्षा, हेष आदि 
करने का कोई कारण नहों रहता । 


इस तरह आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक, तीनो प्रकार की उन्नति 
करते हुए सब कोई एक दूसरे को एक ही शरीर अथवा छुटुम्ब के अग समझते हुए आपस में 
एकता के प्रेस-भाव का बर्ताव करे, व्यष्टि (प्रत्येक व्यक्ति) समष्टि (सब) के हित के लिए 
प्रथत्तशील रहे, और समष्टि (सब कोई) व्यष्टि (प्रत्येक व्यक्ति) के हित में सहायक 
रहे, तभी सबकी यथार्थ उन्नति और सबका यथार्थ हित हो सकता है । यही सर्वभूतात्मैक्य 
साम्य-भाव अथवा सच्चा सम-दर्शन है । 


इस स्पष्टीकरण के समाप्त करने के पूर्वे गीता-प्रतिपादित समत्व-योग, और साधा- 
रणतया माने जाने वाले समानता के बर्ताव अथवा आधुनिक साम्यवाद में जो अन्तर है, 
प्रसंगवश उसका खुलासा कर देना उचित प्रतीत होता है । 


गीता के समत्व-योग की भित्ति अथवा मूल आधार सबकी वात्तविक 
एकता (ए४७) एवं समता (8970८०८४४) का सिद्धान्त हैं। गीता का मन्तव्य 
हैँ कि सारी चराचर इन्द्ात्मक सृष्टि में एक, सत्य, नित्य एव सस (5७77९) आत्मा-- 
जो सबका अपना-आप हैं---समान रूप से परिपूर्ण है । वस्तुत. इस एक आत्मा--जिसे 
चाहे बहा कहें या परमात्मा अथवा ईइवर कहे, या “अह” यानी “मे” कहे---के सिवाय 
और कुछ भी नहीं है; और सारी चराचर सृष्टि के जो अनन्त प्रकार के अनेकता के भाव हें, 
वे सब उसी एक के सकल्प या प्रकृति के नाता नामो और लाना रूपो के परिवर्ततशील बनाव 
है । इस तरह सबकी एकता को सच्चो और अनेकता को झूठी समझ कर, भिन्न-भिन्न 
प्रतीत होने वाले शरीरो के साथ उनके गुणों की पुथक्‌-पुथक्‌ योग्यतानुसार यथायोग्य 
व्यवहार करना, और ऐसा करते हुए भी सवकी आपस की वास्तविक एकता का सदा 
स्मरण रखते हुए, अन्त.करण में किसी के साथ राग, हेष, ईर्षा, घुणा, तिरस्कार आदि 
सलिन भाव न रखना और किसी को चस्तुत- ऊँचा, नीचा , पविन्न, मलिस, अच्छा, बुरा, 
बड़ा, छोटा आदि न समझना तथा किसो पर अत्याचार न करना, किसी को न दबाना, 
किसी के स्वाभाविक अधिकार न छीनना---यह गीता-प्रतिपादित समत्व-्योग है। जिस तरह 
एक कुदुम्ब के अनेक सदस्य होते हे, उनकी योग्यता भिन्न-भिन्न होती है और वे अपनी- 
अपनी योग्यता के अनुसार अलग-अलग कार्य करते हे और अलूग-अरूग भोग भोगते हे 
और आपस में एक दूसरे के साथ भिन्न-भिन्न प्रकार के सबंध रखते हे; परन्तु इस भिन्नता 
के रहते भी, सब एक ही कुदटुम्ब के सदस्य होने के नाते, एक दूसरे की कौटुम्विक एकता का 
प्रेम उन सबके अन्त करण में बना रहता है, अत एक इूसरे के साथ समता का बर्ताव भी 
बना रहता है । इसी तरह सारी सृष्टि को एक ही शरीर अथवा कुदुस्व के अनेक अंग समझ 
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कर सबके साथ एकता के प्रेम सहित यथायोग्य बर्ताव करना ग्रीता-प्रतिपादित समत्व-योग 
का आचरण हूँ । 
परन्तु साघारणतया जो समानता के बर्ताव अथवा आधुनिक साम्यवाद का 
सिद्धान्त प्रचलित है, बह उक्त सर्वभृतात्मंक्य-सिद्धान्त की उपेक्षा करता है । आधुनिक 
साम्यवाद के सिद्धान्त केवल भौतिकता पर निर्भर है और भौतिक बनावो में अनन्त भेद 
होने के कारण उसके अनुसार सबको मूल से ही अलग-अलग मान कर, फिर सबके साथ 
समानता ([2५०४॥८9) का बर्ताव करने की व्यवस्था करने का प्रयत्न किया जाता है, 
अर्थात्‌ सब व्यक्तियों की पुृथकता को वस्तुतः सच्ची मानते हुए और भिन्न-भिन्न व्यक्तियो 
की भिन्न-भिन्न प्रकार की योग्यता का प्रत्यक्ष अनुभव करते हुए भी, प्रत्येक व्यक्ति के सब 
प्रकार के भौतिक अधिकार एक समान करने का प्रयत्न किया जाता हैँ। इस कृत्रिम अथवा 
बनावटी समानता के बर्ताव के सिद्धान्त अथवा साम्यवाद की भित्ति केवल भौतिक नींव 
पर निर्भर हैँ जो स्वयं परिवर्तनशील है; इसलिए इसकी भित्ति अनिश्चित होने के कारण 
यह लम्बी मुद्दत तक ठहर नहीं सकता । 
इसके अतिरिक्त कई लोग केवल आध्यात्मिक साम्यवाद के पक्षपाती हे । 
उनका सिद्धान्त है कि जगत्‌ के भौतिक बनावो की सर्वथा उपेक्षा करके केवल आध्यात्मिक 
एकता पर ही लक्ष्य रख कर सबके साथ एक ही प्रकार के प्रेम का बर्ताव किया जाना चाहिए, 
यहाँ तक कि दुष्टो को दण्ड भी न देना चाहिए। परन्तु इस त्रिगुणात्मक जगत्‌ के व्यवहारो 
में इस प्रकार का कोरा आध्यात्मिक साम्यवाद अव्यवहार्य है--कार्यरूप में इसका निर्वाह 
नहीं हो सकता । 
यह्मपि ये दोनो प्रकार के साम्यवाद अर्थात्‌ आधिभौतिक और आध्यात्मिक 
साम्यवाद कहने-सुनने में बड़े सुन्दर और चित्ताकर्षक प्रतीत होते है, परन्तु वास्तविक 
उपयोग की दृष्टि से दोनो ही अपूर्ण और दोष-युक्त हे । गीता के समत्व योग में ये त्रुटियाँ 
नहीं हे । न यह कृत्रिम है और न अव्यावहारिक ही। तात्त्विक विचार न करने पर यह जटिल 
ओर दुष्कर भले ही प्रतीत हो परन्तु वास्तविक साम्यवाद अथवा समता का व्यवहार यही 
है; क्योकि यह मौलिक और तात्त्विक हैं । और इसमें आधिभौतिक और आध्यात्मिक 
दोनो साम्यवादो का संतुलून और समन्वय हो जाता है। 
2 गर्व 0 
समत्वयोगी की ब्ाह्मी स्थिति और महिमा कह कर भगवान्‌ अब समत्वन्योग 
में स्थित होने के लिए मन की एकाग्रता के साधनों का वर्णन प्रारभ करते हे; और उनमे से 
एक साधन--राज-योग अथवा ध्यान-योग का सृत्रपात यहाँ से करते है :-- 
स्पर्शान्कृत्वा बहिर्वाह्यांस्चक्षुइचेवान्तरे अुबोः। 
प्राणापानी समो कृत्वा नासास्यन्तरचारिणों ॥२७॥ 
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यतेन्द्रियमनोबुद्धिर्मु निर्मोक्षपरायणः । 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एव सः ॥२८॥ 
भोक्‍तारं यज्ञतपसां सर्वलोकमहेइवरम्‌ । 

सुहृदं सर्वेभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमुच्छति ॥२९॥ 


अर्थं-- (इन्द्रियो के) बाहरी विषयो को बाहर करके अर्थात्‌ मन से विषयो का 
खयाल हटाकर, दृष्टि को दोनो भौंओ के बीच में स्थित करके तथा नासिका के अन्दर 
आने-जाने वाले प्राण और अपान वायु को सम करके, इन्द्रिय, सन और बुद्धि को जिसने 
अपने वश में कर लिया है, और जिसने इच्छा, भय तथा क्रोध को निवृत्त कर दिया हैं, 
धह सोक्ष-परायण मुनि सदा मुक्त ही है । तात्पर्य यह कि प्राणायामादि साधनों से जिसके 
अन्तःकरण में बाहरी अनेकता के भाव मिट कर भीतरी एकता का साम्य-भाव जम जाता 
है, उस जीवनमुक्त महापुरुष के इन्द्रिय, मन और बुद्धि अपने बच्य में रहते है और किसी भी 
प्रकार की कामना, भय और क्रोध आदि विकारो के लिए उसके अन्त करण में स्थान नहीं 
रहता; अतः वह सदा ही मुक्त है, अर्थात्‌ मुक्ति की प्राप्ति के निमित्त उसके लिए च तो 
कोई विशेष कतंव्य ही रहता है और न उसे किसी काल-विशेष, देश-विशेष अथवा अवस्था- 
विशेष को प्रतीक्षा ही करनी पड़ती है; किन्तु वह स्वय इसी देह में परमात्मा-स्वरूप ही 
होता है (२७-२८) । (बह) मुझे यज्ञों और तपो का भोक्‍ता, सब लोको का महान्‌ ईश्वर, 
सब भूतो का सुहृद्‌ (प्यारा-अन्तरात्मा) जान कर ज्ञान्ति को प्राप्त होता है । तात्पर्य यह्‌ 
कि यज्ञ और तप आदि जितने भी प्रुण्य-कर्म माने जाते हे, उन सबका वास्तविक भोक्‍ता 
अर्थात्‌ अन्तिम गति, सबका आत्मान-परमात्मा ही है, क्योकि सब कर्म आत्मा अथवा 
अपने-आपके लिये किये जाते हे, और सबका आत्मा ही परमात्मा है, इसलिए यज्ञादिक 
सब कर्मो का भोक्‍ता वही है; और सर्वात्मा->परमात्मा ही सब स्यूल-सृक्ष्म अथवा ऊपर- 
नीचे के लछोको का स्वामी है, अर्थात्‌ परमात्मा की सत्ता एव स्फूरति से ही पिण्ड और ब्रह्माण्ड- 
रूप अखिल विश्व का सचालन होता हैँ और उसी पर सबका अस्तित्व निर्भर हें; तथा 
वही सब भूत-प्राणियो का अन्तरात्मा--सबका प्यारा--अपना-आप है । इस तरह जो इस 
अखिल विश्व की एकता-स्वरूप सवके अन्तरात्मा को ही सव कुछ जानता है, उसी को सच्ची 
सुख-शान्ति प्राप्त होती है (२९) । 


!"पाँचवों अध्याय समाप्त ॥। 


छठा अध्याय 
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पाँचवें अध्याय के इलोक २७-२८ में समत्व-योग में मन को ठहराने के लिए भग- 
बान्‌ ने राज-योग या ध्यान-योग के साधन का जो सूत्रपात किया था, उसकी व्याख्या इस 
छठे अध्याय में की गई हैँ। उक्त व्याख्या करने के पहले भगवान्‌ ने कर्म-संन्यास की अपेक्षा 
कर्स-योग की श्रेष्ठता, सर्वेभृतात्मेक्य-साम्य-भाव से कर्म करने के महत्त्व, उक्त समत्व-योग 
में स्थित होने के लिए मन के संयम अर्थात्‌ एकाग्रता की आवश्यकता, और समत्वयोगी के 
साम्य-भाव युक्त आचरण के स्वरूप आदि के वर्णन को दोहरा कर यह स्पष्ट कर दिया 
है कि यहाँ पर राज-योग या ध्यान-योग के अभ्यास का विधान, केवल समत्व-योग में 
स्थित होने के लिए एक साधन के रूप में किया गया है, न कि उसकी स्वतनन्‍्त्र कर्तंव्यता 
अथवा निरन्तर योगास्यास में रूगें रहने के लिए । 
श्रीभगवानुवाच 
अनाश्चितः कर्मफल कार्य कर्म करोति यः । 
स संन्यासी च योगी च न निरग्निर्न चाक्रियः ॥१॥ 
य॑ं संन्यासमिति प्राहुययोग त॑ विद्धि पाण्डव । 
न ह्यसंन्यस्त्संकल्पो योगी भवति कश्चन ॥२॥ 
आरुरुक्षोमुनेयोंगं कर्म कारणमुच्यते । 
योगारूढस्थ तस्येव द्ामः फारणमुच्यतें ॥३॥। 
यदा हि नेन्द्रियार्थंथ न कर्मस्वनुषज्जते । 
सर्वेंसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥॥४॥ 
उद्धरेदात्मनात्मानं तात्मानमवसादयेत्‌ । 
आत्मंव छात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥५॥ 
बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मेवात्मना जितः । 
अनात्मनस्तु झत्र॒ुत्वे वर्तेतात्मेव शत्रुवत्‌ ॥६॥। 
अये-..श्ली भगवान्‌ बोले कि कर्म-फल के आश्रय बिना अर्थात्‌ कर्मों के फल कं 
किसी भी प्रकार की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की आसक्ति न रख कर, जो (मनुष्य) 
अपने कर्तव्य-कर्म करता है वही संन्यासी है और वही योगी अर्थात्‌ समत्वयोगी है; ने तो 
निरग्नि अर्थात्‌ गृहस्थाक्षम की अग्नि को त्यागने बार, और न अक्रिय अर्थात्‌ क्रमों 
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रहित होने वाला ही । तात्पर्य यह कि गृहस्थाक्षम और उसके व्यवहार छोड़ 
कर निठलले बेठे रहने दाला वास्तविक संन्‍्यासी नहीं होता, किन्तु 
व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की आसबित बिना अपने फतंव्य-कर्म फरने बाला 
समसत्वयोगी ही सच्चा संनन्‍्यासी होता है (१)। जिसको संन्यास कहते हे 
उसी को, हे पाण्डब ! योग अर्थात्‌ समत्व-योग जान; क्योकि सानसिक 
संकल्पो के संन्यास बिना कोई भी योगी अर्थात्‌ समत्वयोगी नहीं हो सकता । 
तात्पर्य यह कि उपरोक्त समत्व-योग को ही सच्चा-सन्यास समझना चाहिए, क्योकि 
सच्चा ससत्वयोगी वही होता हैं, जिसके मन में व्यष्ठि और सम्रष्टि की एकता हो 
जाती है, एवं जिसका व्यष्टि-जीवन समष्टि-जीवन के लिए हो जाने से जिसके मन में 
दूसरो से पुथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के सकल्प ही नहीं उठते, और जो अपने 
शरीर की योग्यता के कतेव्य-कर्म, अनासकत बुद्धि से लोक-सग्रह के लिए करता रहता है 
(२) । योगारूढ होने की इच्छा वाले मुनि का कारण कर्म कहा जाता है, (और ) उसी 
योगारूढ फा कारण शम कहा जाता है। तात्पर्य यह कि जब किसी विचारशील कार्ये- 
कर्ता के सामने अपने कतंव्य-कर्म करने में अडचनें आती हे तथा उनमें ठु.ख-रूपता अथवा 
उलझनें प्रतीत होती है अथवा कतंव्याकर्तेव्य के विषय में मोह उत्पन्न होता है, तब वह उन 
अड़चनो आदि से छुटकारा पाने के लिए उपाय की खोज करता है, और उस खोज में जब 
उसे यह पता लगता हुँ कि सबकी एकता के ज्ञान सहित साम्य-भाव से जगत्‌ के व्यवहार 
करना ही सब प्रकार की अड़चनो, दुःखो, उलझनो, एवं मोह पर विजय पाने का एकमात्र 
उपाय है, तब उसे उक्त समत्व-योग में स्थित होने की इच्छा होती है। इसलिए उस विचार- 
शील पुरुष के योगारूढ होने के लिए इच्छावान्‌ होने का कारण अर्थात्‌ उसमें उक्त इच्छा 
की जागृति का कारण कम ही होता है । इच्छावान्‌ पुरुष से उसकी इच्छा भिन्न नहीं होती, 
इसलिए इलोक के पूर्वाद्ध में 'योगारूढ होने की इच्छा वाले मुनि का कारण कर्म कहा जाता 
है” ऐसा कहा है। जब वह योगारूढ होने की इच्छा वाला पुरुष भिन्नता के भावों में आसक्ति, 
रूप अपने सन की चंचलता का शमन अथवा निरोघ कर लेता है, अर्थात्‌ मन को एकत्व- 
भाव में स्थित कर लेता हैँ तब वह पुर्वोक्त समत्व-योग में आरूढ हो जाता है । इसलिए 
उस योगारूढ पुरुष के समत्व-योग में आरूढ होने का कारण शम अर्थात्‌ मनो-निग्रह कहा 
गया हूँ । यहाँ भी “उस (मुनि) का कारण दम” कहा हैं, इसका अभिप्राय “विचारशील 
पुरुष की उस स्थिति का क्वारण हाम हूँ” ऐसा समझना चाहिए (३) । क्योकि जब वह 
(विचारशील पुरुष ) इन्द्रयो के विषयो और कर्मो में आसक्त नहीं होता, तया सब 
कासनाओ का मन से संन्यास करता हुँ तव (वह) योगारूढ कहा जाता है। तात्परय यह कि 
वह विचारशील पुरुष समत्व-योग में जारुढ तव होता है जब कि इन्द्रियों के विषयो बौर 
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जगत्‌ के कर्मों से व्यक्तिगत सुख प्राप्त करने के संकल्प उसके मन सें नहीं उठते, क्योकि 
योगारूढ़ हो जाने पर उसका सन सबकी एकता के साम्य-भाव में जुड़ जाता है, इसलिए 
वह विषयो तथा कर्मो एवं सारे जगत्‌ को अपने-आप से अभिन्न अर्थात्‌ अपना रबरूप ही 
समझता है (४) । आप ही अपना उद्धार करे अर्थात्‌ मनुष्य आप ही अपने को ऊँचा उठावे, 
अपने को गिरावे नहीं, क्योकि आप ही अपना (उद्धार करने वाला) बन्धु हैं, और आप ही 
अपना (पतन करने वाला) शत्रु हे। जिसने अपने-आप को अर्थात्‌ अपने अन्त.करण को 
जीत लिया है, यानी जिसका मन अपने वच्न में है, वह स्वयं अपना बन्धु है; और जिसने 
अपने-आप (अन्त.करण ) को नहीं जीता, वह स्वयं अपने साथ हात्रु के समान शन्रुता 
(दर) का बर्ताव करता है । तात्पयें यह कि लोग साधारणतया अपने-आपको दूसरो से 
पृथक, पंचभूतो का एक पुतला अर्थात्‌ स्थल दरीर मात्र ही सान कर, अथवा स्थूल शरीर 
के अन्दर रहने वाला--सन, बुद्धि, चित्त, अहंकार तथा सुक्ष्म भूतो एवं सुक्ष्म इन्द्रियो के 
समूह--वासना-मय सुक्ष्य शरोर मान कर अपने को अल्पज्ञ, अल्प-शक्तिसानू, दीन, हीन, 
सदा-सर्वंदा प्रकृति के अधीन, उसके विकठ बन्धनो से बँधा हुआ, एक तुच्छ व्यक्ति समझते 
है, और जगत्‌ के कल्पित एवं क्षण-क्षण में बदलने वाले नाम-रूपात्मक पदार्थों को अपने से 
भिन्न एवं किसी दूसरे के रचे हुए जानकर उन्हीं से सुख होने के प्रमात्मक नि३चय से उनकी 
प्राप्ति के लिए दौड़-घूप करते रहते हे---अपने-आपके परिपुर्ण सच्चिदानन्द-स्वरूप की 
कुछ भी खबर नहीं रखते-यही आत्मिक पतन है। मनुष्य-शरीर में आकर इस तरह पतन 
के प्रवाह में बहते चले जाना और उससे ऊपर उठ कर आत्मिक उन्नति का कुछ भी प्रयत्न 
न करना, अपने-आपके साथ दुश्मनी करना हे । सर्व-व्यापक, अनन्तशक्ति-सम्पन्न, संदा- 
सुकत-स्वरूप, सच्चिदानन्द घन आत्मा को एक दीन, दुःखी, अनेक बन्धनो से बँधा हुआ 
परावलम्दी एवं तुच्छ व्यक्ति सानना--इससे अधिक शज्रुता और क्‍या हो सकती हैं ? 
मनुष्य का भनुष्यत्व तो इसमें हैं कि वह अपने वास्तविक सच्चिदानन्द-स्वरूप, सबके 
एकत्व-भाव का अनुभव करे, और सन, बुद्धि, चिल, अहंकार, इन्द्रियो एवं शरीरादि 
सघात को अपने व्यष्टि-भाव की रचना समझ कर उस पर शासन करे: तथा अखिल 
विव्व को अपने समष्टि-भाव की रचना समझ कर व्यष्टि-समष्टि की एकता के निशचय से 
पदार्थों के वाहरी नाम-रूपो में आसक्ति न रखे । यद्यपि जीवात्मा ने अपने असली सच्चिदा- 
ननन्‍्द स्वरूप को भुलाकर अपने-आपको एक तुच्छ व्यक्ति कल्पित कर लिया है; परन्तु 
सनुष्य जब स्वयं अपने समष्ठि-भाव, सच्चिदानन्द स्वरूप का निउचय कर लेता है, तव वह 
तुच्छता के सारे भाव मिटाकर आप ही अपना उद्धारक हो जाता है । जब कि अपने-आपके 
असली स्वरूप को भूलने वाला आप ही है तो उसका ज्ञान भी आप ही कर सकता है, इप्तम 
अपने सिवाय दूसरा कोई कुछ भी नहीं कर सकता। अस्तु, जो लोग अपने से भिन्न, परमात्मा 
पर यह दोपारोपण करते है कि “उसने हमें मोह में डाछू रखा है तथा उसी ने हमारे पी 


॥ 
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नाना प्रकार की उपाधियो के बन्चन और दु ख लगा रखें हें ओर वही हमारा उद्धार करेगा,” 
वे नितान्त ही भूल सें हे । भगवान्‌ कहते हे कि अपना उद्धार करने वाला आप ही है और 
आप ही अपने-आपको बाँघने वाला या गिराने वाला है; क्योकि अपने से भिन्न दूसरा 
कोई है ही नहीं । अतः विचारवान्‌ पुरुषो को अपनी सब प्रकार की उन्नति करने में आप 
ही अग्रसर होना चाहिए और पूरे स्वावलरूम्बी एव आत्मविश्वासी तथा आत्म-निर्भर 
रहते हुए जगत्‌ के व्यवहार करने चाहिएँ। अपने से भिन्न किसी दूसरे ईश्वरादि की कल्पना 
करके उस पर निर्भर रह कर परावलम्वी नहीं बनना चाहिए । जो अपने से भिन्न दूसरी 
किसी दृष्ट अथवा अदृष्ठ शक्ति पर निर्भर रहते हे, वे स्वय अपने ही दुश्मन हैं; और जो 
स्वावलम्बी, आत्मविश्वासी एवं आत्म-निर्भर हे, वे अपने-आपके मित्र होते है । अपने- 
आपके सिवाय दूसरा न कोई रूाभ पहुँचा सकता है, न कोई दु.ख दे सकता है और व कोई 
सुख ही दे सकता है । उपरोक्त रीति से, जो जितना ही अधिक एकत्व-भाव सें उन्नत और 
आत्मविद्वासी एवं आत्म-निर्भर रह कर सासारिक व्यवहार करता हैँ, उतना ही अधिक 
वह सुख-समृद्धि-सम्पन्न होता है, और जितना ही अधिक भिन्नता के दल-दल में फेस कर 
परावलम्बी होता है, उतना ही अधिक वह गिरता और कष्ट पाता है (५-६) । 
'. स्पष्टीकरण-..-इस अध्याय में आगे ससत्व-योग में मन को स्थित करने के लिए 
साधनरूप से राज-योग या ध्यान योग का कुछ वर्णन होगा । उससे कोई यह न समझ 
ले कि “यह वर्णन, ससार के व्यवहार छोड कर निरन्तर हठ-योग के योगाम्यास में लगे 
रहने वाले योगियो का हे,” इसलिए भगवान्‌ अध्याय के आरम्भ ही में स्पष्ट शब्दो में फिर 
से कर्म-सन्यास की अपेक्षा कर्म-योग की श्रेष्ठठात और उसकी आवश्यकता का प्रतिपादन 
करते हे । भगवान्‌ कहते हे कि निरग्नि होने से, अर्थात्‌ जन्म देने और पालन-पोषण करने 
वाले माता, पिता तथा अपने ऊपर निर्भर रहने वाले स्त्री, पुत्र, वन्चु-बान्वव एव अन्य 
कुटुम्ब आदि को छोड़ कर और गाहूंस्थ्य-घम्मे के कर्तव्यों एव दायित्व से विमुख होकर जंगल 
में चले जाने और गेरुए चस्न्न आदि का स्वाँग घारण करके भीख माँग कर खाने, एव शरीर 
की स्वाभाविक योग्यता के सासारिक व्यवहारों को छोड कर निरुद्यममी बन जाने से 
वास्तव में कोई सन्‍्यासी नहीं हो जाता, क्योकि जब तक शरीर है तब तक ससार का सग 
सर्वथा छूट नहीं सकता और न कोई सर्देया क्रियारहित ही हो सकता हूँ । यदि कोई घर 
को छोड कर सठ, मन्दिर, कुटी, कन्दरा आदि में अथवा वृक्षों के नीचे निवास करता हूँ 
तो वहाँ उन स्थानो और उनके निकटवर्ती पदार्थों का सग हो सकता हैं, और माता, पिता, 
स्‍त्री, पुत्र आदि कुटुम्ब तथा समाज से नाता तोडता है तो गुरु, चेलो एवं सम्प्रदायों से 
तथा वनो में रहने वाले लोगो एवं पशु-पक्षियो से नाता जोड सकता हैँ, अपने उद्यम से 
उपाजित घन-सम्पत्ति को त्यागता हैँ तो छोगो की दी हुई भेटो तया भिक्षा अबवा दण्ड- 
कमण्डलू, कोपीन, पुस्तक आदि में उसका ममत्व हो सकता हूँ, गाहूंस्थ्य के स्वाँग और 


श्१२ गीता का व्यवहार-दर्शन 


वेष-भूषा को छोड़ता हैँ तो संन्यास के स्वाँग और वेष-भूषा में अधिक आसक्ति रख सकता 
है---जिनको त्यागना असंभव-सा हो जाता है; और गृहस्थाश्रम के व्यवहारों, कर्तंव्यो 
और मर्यादाओ के बदले संन्‍्यासाश्रम के व्यवहारों, कर्तव्यों और मर्यादाओं के अहकार में 
अधिक मजबूती से जकडा जा सकता हैँ। सारांश यह कि शरीर के रहते शरीर से और उससे 
संबंध रखने वाले पदार्थों एवं व्यवहारों से सर्वेथा पृथक कोई किसी भी अवस्था में नहीं हो 
सकता । अधिक परियग्रह वालो का जितना ममत्व उनके अधिक परियग्रह में होता है, उतना 
ही अयवा उससे भी अधिक ममत्व थोड़े परिग्नह वालो का उनके थोड़े परियग्रह में होता है । 
एक राजा का जितना समत्व उसके विज्ञाल ऐंद्वर्य में हो सकता हे, उतना ही ममत्व एक 
सनन्‍्यासी का उसके दण्ड-कमण्डल, कोपीन एव पुस्तक आदि में हो सकता है। कर्म और उसके 
फलों में जितनी आसक्ति एक सांसारिक सुखो की चाहना वाले काम्य-कर्मी मृहस्थ की होती 
हैं, उतनी ही एक पारमाथिक कल्याण की इच्छा वाले संन्‍्यासी की अपने पारसाथिक 
साधनो एवं उनके फल--मुक्ति आदि में हो सकती है। सग और आसक्ति का माप पदार्थों 
को योग्यता, सख्या, परिमाण एवं सूल्य, तथा कर्मों की न्‍्यूनाधिकता पर निर्भर नहीं है, 
किन्तु अपने मन को स्थिति पर निर्भर हैं। जिनका मन अपने वश् में होता है, उनके पास 
घन, सम्पत्ति, कुठुम्ब, सान, मर्यादा आदि कितना ही परियग्रह क्यो न हो, और वे चाहे 
कितने ही बड़े-बड़े काम अपने तथा अन्य लोगो के लिए क्यो न करते हो, उनमें उनका सग 
ओर आसक्ति नहीं होती; और जिनका मन अपने वच्म में नहीं होता, उनका परिग्रह 
चाहे बहुत ही अल्प हो और उनके लिए कर्तव्य-कर्म भी बहुत ही थोड़े हो, तो भी उनका 
उतने ही में सर और आसक्ति बहुत ही ज्यादा होती है । जिसका मन जितना ही अधिक 
अपने वचन में होता है, उतना ही अधिक वह निःसंग और अनासक्त रहता है; और जिसका 
मन जितना ही कम अपने बच्न में होता है, वह उतना ही कम नि.संग और कम अनासक्त 
होता हैं--चाहे कोई बहुत परिग्रह वाला कर्मशील गृहस्थ हो, अथवा परियग्रह और कर्मो 
का त्याग करने वाला सन्यासी । इसलिए सच्चा संनन्‍्यासी वही समत्वयोगी होता है जिसने 
अपने मन को वज्न में कर लिया हो, अर्थात्‌ जिसका सन बुद्धि के अधीन और बुद्धि आत्म- 
निष्ठ यानी सबकी एकता के निशचयवाली हो, और जो सबकी एकता के निदचययुक्त 
साम्य-भाव से जगत्‌ के व्यवहार यानी अपने क॒र्तंव्य-कर्म करता हो । 
जो छोग अज्ञान-अवस्था में ही कर्मों अर्थात्‌ यृहस्थाश्षम के व्यवहारों को त्याग 
कर निठल्ले हो जाते हे उनके मन में समत्व-योग की प्राप्ति का विचार ही उत्पन्न नहीं 
होता; क्योंकि उनको जगत्‌ के व्यवहारो में उपस्थित होने वाली अड़चनों का सात 
नहीं करना पडता, इसलिए उनके निवारण के उपाय दूढने की जिज्ञासा उनके मत मे 
उत्पन्न ही नहीं होती; परन्तु जो छोग जगत्‌ के व्यवहार करते है उन्हीं के सासने अपने 


३०. अआक कब ठिनाइयाँ प्रतिकलताएँ सअसफलताए बला गे भआांती 
व्यवहारों में अनेक प्रकार की कठिनाइयाँ तथा कल और लताएं भौत 
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है; तब जो विचारशील कार्यकर्ता होते हे, वे उनके विषय में अनुसंघान करते है, जिससे 
उनकी समझ में यह बात आती है कि दूसरो के साथ अपनी पृथकृता के निवअचय से जगत्‌ 
के व्यवहार करना ही इन आपत्तियो का कारण है, और सबकी एकता के नि३चय से अन्तः- 
करण को साम्य-भाव में जोड कर व्यवहार करने पर सब आपत्तियाँ मिट कर सब प्रकार 
की सुख-श्ञान्ति प्राप्त होती है । अत वे इस समत्व-योग में स्थित होने के प्रयत्न में लूगते 
है, और जब उक्त अभ्यास से अन्त करण का द्वत-भाव मिट जाता है, तब बे पूर्ण रूप से 
समत्व-योग में स्थित हो जाते हें और तब उन्हें सच्ची द्यान्ति, पुष्टि और तुष्टि प्राप्त हो 
जाती है। तात्पयं यह कि उक्त प्रकार की उद्यमशीलता ही मनुष्य की सर्वांगीण उन्नति का 
कारण हे; और उद्यमहीनता ही सब प्रकार की अवनति तथा दु.खो का कारण हूँ । अत- 
अपनी उन्नति चाहने वाले मनुष्य को उपयुक्त साम्य-भाव-युक्त उद्यमशील बने रहना 
चाहिए। उद्यमहीनता को कभी आश्रय नहीं देना चाहिए । 


जिन लोगो का यह विश्वास हे कि मनुष्य के किये से कुछ नहीं होता, उन्नति और 
अवनति ईब्वराधीन है, उनके लिए भगवान्‌ यहाँ स्पष्ट कहते हे कि अपनी उन्नति 
अथवा अवनति करना मनुष्य के अपने ही अधिकार में है, दूसरा कोई ऊँचा 
चढ़ाने या नीचा गिराने वाला नहीं हैं। जो मनुष्य ( स्त्री-पुरुष ) अपने-अपने 
अन्त.करण को सबके साथ एकता के साम्य-भाव में जोड़ने के प्रयत्न में लगे रह 
कर अपने-अपने शरीरो की योग्यतानुसार जगत्‌ के व्यवहार अच्छी तरह करते 
रहते है वे अवश्य ही अपनी उन्नति करते है; परन्तु जो लोग भेद-भाव के विपरीत ज्ञान 
से अपनी पृथक व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए ही कर्म करते है अथवा कर्मों का सनन्‍्यास 
करते हे, अथवा ईइवरादि अदृष्ट शक्तियो पर अथवा दूसरे लोगो पर निर्भर होकर 
उद्यमहीन बन जाते हे वे आप ही अपना पतन करते हे । इससे स्पष्ट है कि सनुष्य अपना 
उद्धार-कर्ता--मित्र आप ही है; और जो इस तरह अपना उद्धार नहीं करता, वह अपने- 
आपका पतन करने वाला--शन्रु भी आप ही है। ऊँचे चढने के लिए प्रयत्व की आवश्यकता 
होती है, परन्तु यदि चढने का प्रयत्त न किया जाय तो गिरावट होना स्वाभाविक है, क्योकि 
कोई भी पदार्थ सदा एक स्थिति में नहीं ठहर सकता । 

2५ दर ८ 

अब आगे के तीन इलोको में भगवान्‌ उपयुक्त समत्वयोगी के आचरणो में उसके 

अन्त करण की स्थिति कंसी रहती है, इसका वर्णन करते हे । 


जितात्मन. प्रशान्तस्थ परमात्मा समाहितः । 
जीतोष्णसुखदुःखेषु तथा सानापमानयो: ॥ ७ ॥ 
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ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रिय: । 

युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्ठाशइमकाञ्चन: ॥॥ ८ ॥ 
सुहन्सित्रार्यदासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्धुषु । 

साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ॥ ९ ॥ 


अर्थ--.जिसने अपने-आप अर्थात्‌ अपने मन को जीत लिया है (और) जो पूर्ण 
शान्त है, उसका अन्तरात्मा शीत-उष्ण, सुख-दु ख तथा सान-अपमान में सम अर्थात्‌ एक- 
सा बना रहता है। तात्पर्य यह कि समत्वयोगी सब प्रकार के द्न्द्रों अर्थात्‌ परस्पर 
विरोधी भावों से एक समान निविकार एवं शान्त बना रहता हैँ । (७) । ज्ञान 
अर्थात्‌ सबके आत्मा८"-परमात्मा को एकता, नित्यता, समता एवं सर्व-व्यापकता आदि 
के अनुभव और विज्ञान अर्थात्‌ दृश्य जगत्‌ के प्रत्यक्ष प्रतीत होने वाले परिवर्तनशील 
पदार्थों और भावों को तत्त्वतः एक ही आत्मा के अनेक रूप होने के निए्चय से, जिसका 
अन्तःकरण तृप्त अर्थात्‌ शान्त हो गया है, तथा सबके आधार आत्मा में जिसकी स्थिति 
दृढ़ हो गई है, और जिसने इच्द्रियो को वच्य में केर लिया है, तथा (जिसकी दृष्टि में) 
मिट्टी, पत्थर और सोना एक समान है, अर्थात्‌ जो इन पदार्थों को वस्तुतः एक ही समात 
दृष्य जगत्‌ की कल्पित एव परिवर्तनशील नाम-रूपात्मक भिन्नताएँ समझता है, वह समत्व- 
योगी युक्त अर्थात्‌ सबकी एकता के साम्य-भाव में जुड़ा हुआ कहा जाता है (८) । सुहृद्‌ 
यानी दूसरो की अपेक्षा अधिक प्यारे रूगनें वाले आत्मीयजनो, मित्र अर्थात्‌ प्रेम रखने 
वालो, शत्रु अर्थात्‌ बेर रखने वालो, उदासीन अर्थात्‌ उपेक्षा करने वालो, मध्यस्थ अर्थात्‌ 
जो न तो उपेक्षा करते हो और न विशेष प्रेम ही रखते हो किन्तु निष्पक्षभाव का बर्ताव 
करते हो, हेष के योग्य अर्थात्‌ जिनके साथ साधारणतया द्वेष होना उचित हो, बान्धव 
अर्थात्‌ कुटुम्बीजनो, साधु अर्थात्‌ श्रेष्ठ पुरुषो, एवं पापियो अर्थात्‌ दुराचारियों के विषय 
में भी जिसकी बुद्धि सम होती है, अर्थात्‌ जो इनको एक ही आत्मा के अनेक कल्पित रूप 
समझता हैँ वह अधिक श्रेष्ठ है (९) । 
स्पध्टीकरण--इन तीन इलोको से कोई यह न समझे कि समत्वयोगी 
इतना सज्ञाहीन अथवा जड़ हो जाता है कि उसको सुख-दुःख, ठंडे-गर्म, सान- 
अपमान, अपने-पराये, शत्र-मित्र, भले-बरे, मिट॒टो, पत्थर और सोचे आदि 
का कुछ भी भेद प्रतीत नही होता । वास्तव में समत्वयोगी इस तरह संज्ञाहीन 
नहीं होता, वह तो आत्मज्ञान और दृश्य पदार्थों के तात्त्विक विज्ञान में पूर्ण होता हैं, बे 


+ ज्ञान-विज्ञान का विशेष खुलासा आगे सातवे और नवे अध्याय मं किया 
जायगा । 
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लिए उसे जगत्‌ की इन भिन्नताओ का उतना ज्ञान होता हे कि जितना साधारण लोगो 
फो होना संभव नहीं । परन्तु साधारण लोग तो इन सब भिन्नताओ के केवल बाह्य रूपो का 
इन्द्रिय-जन्य ज्ञान रखते हे, इसलिए इसको सत्य सान कर इनमें आसक्त और विक्षिप्त 
रहते है, और आत्मज्ञानी ससृत्वयोगी इन भिन्नताओ के वाह्म रूपो के इन्द्रिय-जन्य ज्ञान 
पर ही निर्भर नहीं रहता, किन्तु इनके भिन्न-भिन्न गुणो, इनकी परिवर्तनशील अलग-अलूग 
योग्यताओ और इनके सुक्ष्म कारणो सहित इनकी भीतरी असलियत अर्थात्‌ सबकी आध्या- 
त्मिक एकता का भी यथार्थ ज्ञान रखता है, और इस प्रकार ज्ञान तथा विज्ञान युक्त सब 
प्रकार के सांसारिक व्यवहार करता हुआ भी वह किसी में आसक्ति नहीं रखता, अत*' सम 
ओर ज्ञान्त रहता है । यद्यपि वह शरीर रूप से ठंडे और गर्स, सुख और दु ख, मान और 
अपमान, अनुकूल और प्रतिकूल, अच्छे ओर बुरे आदि हन्दों की भलूग-अरूग वेदनाएँ 
उसी तरह अनुभव करता है, जिस तरह कि दूसरे लोग करते हे; परन्तु उसकी बुद्धि 
सें यह निदचय रहता है कि भोक्‍ता और भोग्य, अथवा अनुभव करने वाला और अनुभव 
किया जाते वाला, अथवा ज्ञाता ओर ज्ञेय वस्तुतः एक ही हे । पृथकृता के बनाव कल्पित, 
परिवततंनशील एवं आने जाने वाले है । किसी अवस्था में सुख और मान आदि अनुकूल 
बेदनाएँ भी अहितकर होती हे, और किसी अवस्था में दु.ख और अपमान आदि प्रतिकूल 
वेदनाएँ भी हितकर होती हे । इसलिए उसका अन्त.करण अनुकूलता-प्रतिकूलता की बेद- 
नाओ का अनुभव करता हुआ भी तत्त्व-ज्ञान के कारण उनसे प्रभावित नहीं होता । इसी 
तरह यद्यपि मिट्टी, पत्थर और सोने का बाहरी भेद यानी उनके पृथक्‌-पृथक्‌ रंग, रूप, 
गुण, मूल्य आदि उसकी इन्द्रियो को बसे ही प्रतीत होते हैं जेसे कि दूसरो को, और उनका 
भिन्न-भिन्न प्रकार से यथायोग्य उपयोग भी वह करता हू, परन्तु ऐसा करते हुए भी उसकी 
दृष्ठि इन सबके एकत्व-भाव पर जमी रहती हे । वह इन सबको एक समान पार्थिव पदार्य 
समझता हूँ । यद्यपि उपयोग की दृष्टि से वहु भी इनकी योग्यता भिन्न-भिन्न समझता है, 
तथापि उसको यह ज्ञान रहता हैँ कि किसी भी पदार्थ के उपयोग, मूल्य और अनुकूलता- 
प्रतिकूलता आदि सदा एक-से नहीं रहते, किन्तु देश-काल आदि की परिस्थिति के साथ वे 
बदलते रहते हे । किसी परिस्थिति में सोने का कोई उपयोग नहीं होता, तथा उसका सग्रह 
बहुत ही दुःखदायक होता है, और मिट्टी तथा पत्थर से बडा लाभ होता है, उस स्थिति 
में सोने की कोई कीमत नहीं होती, किन्तु पत्थर और मिट्टी बड़े कीमती हो जाते हे । इसलिए 
वह पत्थर, सिट॒टी और सोने की पृथक्‌-पुथक्‌ योग्यता का भेद अनुभव करता हुआ भी 
तात्त्विक विचार से उस भेद को कल्पित एवं परिवर्तनशील जानता है, अत उनकी प्राप्ति- 
अप्राप्ति में उसको कोई हर्ष या विषाद नहीं होता । इसी तरह अपने शरीर के सबधियो में 
भी वह भेद का अनुभव अवश्य करता है और उस अनुभव सहित ही चह सबकी पृथक- 
पृथक्‌ योग्यता और परस्पर के सबध के अनुसार उनके साथ यथायोग्य व्यवहार करता हैँ, 
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अर्थात्‌ अपने आत्मीयजनो को वह अपने शरीर के निक्रटवर्तो स्वजन समझता हुआ उनसे 
घनिष्ठ प्रेम का व्यवहार करता है, मित्रों के साथ साधारण प्रेम का, बेर रखने वालो के 
साथ उनकी भावनानुसार वर का, उपेक्षा करने वालो के साथ उपेक्षा का, शत्रु और सित्र 
की बीच की स्थिति वालो के साथ साधारण शिष्टाचार का, जो हेष रखने वाले हैँ उनसे 
उनकी भावना एवं योग्यता के अनुसार हेष का, बन्धुजनों के साथ उनके योग्य प्यार एवं 
सहानुभूति का, सज्जनो के साथ उनके अनुकूल सौजन्य का, तथा हाठो के साथ उनके अनु- 
कूल द्ाठय का वर्ताव करता है । तात्पर्य यह कि जिस शरीर की जैसी योग्यता और जेसी 
भावना होती है, उत्ती के अनुसार वह उसके साथ बर्ताव करता है; परन्तु वे बर्ताव उन 
भिन्न-भिन्न दारीरों के पूर्व तथा वर्तमान कर्मो के फल-स्वरूप उनके स्वाभाविक गुणों एव 
भावनाओ की योग्यतानुसार स्वत. ही होते हे, अर्थात्‌ उन लोगो की भावनाएं ही भिन्न- 
भिन्न प्रकार के वर्तावो का कारण होती हे । समत्वयोगी के अन्तःकरण में उन भिन्नता के 
वर्तावो का कोई प्रभाव नहीं रहता और वह अपनी तरफ से किसी के साथ कोई अच्छा या 
बुरा वर्ताव नहीं करता, अर्थात्‌ उसके अन्त.करण में न किसी से राग रहता है न ह्वेष, 
न व्यक्तित्व का यह अहंकार रहता हैँ कि में अमुक व्यक्ति के साथ अमुक प्रकार का अच्छा 
या बुरा बर्ताव कर रहा हूँ । उसे कोई व्यक्तिगत स्वार्थ नहीं होता, इसलिए यदि वह किसी से 
कठोरता आदि का बर्ताव करता हैँ तो भी वह उसके हित के लिए ही होता हैँ, हेषवश 
किसी की हानि करने के लिए नहीं होता । अतः सबके साथ भिन्न-भिन्न प्रकार के वर्ताव 
करते हुए भी अपने शरीर और दूसरो के शरीरों में वह तत्त्वतः कोई भेद नहीं समझता, 
किन्तु अपने तथा दूसरो के शरीरो को एक ही आत्मा (अपने आप ) के अनेक रूप जानता 
है । भेद केवल गुण-बंचित्र्य का मानता है और गुणो की भिन्नता सदा इकसार नहीं रहती, 
इसलिए उसको कल्पित जान कर वह उसमें आसक्ति नहीं रखता ॥ उसके अन्तःकरण में 
एक तरफ भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के भिन्न-भिन्न गृणो की योग्यता और उनके साथ अपने 
भिन्न-भिन्न संबंधों एवं उन संबंधों के अनुसार भिन्न-भिन्न प्रकार के बर्तावों का अनुभव रहता 
है, और दूसरी तरफ सबके एकत्व-भाव का अनुभव रहता है, इसलिए वह भिन्नता के 
प्रभाव से वस्तुत" रहित होता है । उसका अन्त.करण काम, क्रोध, छोभ, मोह, भय, ग्लानि, 
राग, हेष, हर्ष, श्लोक, सुख, दुःख आदि अनेक प्रकार की अनुकूल-प्रतिकूछ वेदवाओ का 
अनुभव करता हुआ भी निरविकार, शान्त एवं सम वना रहता है । इलोक ९ के अन्तिम पद 
में 'समवुद्धिविश्विष्यते” कह कर भगवान्‌ ने इस अभिम्नाय को स्पष्ट कर दिया है । जिसकी 
बुद्धि जितनी ही अधिक सबकी एकता [के साम्य-भाव सें स्थित होती हैं, उतनी ही अधिक 
उसके अन्त.करण में भिन्न-भिन्न प्रकार की वेदनाएँ प्रभाव-रहित होती है, और जिसकी 
बुद्धि पूर्णतया सबकी एकता के साम्य-भाव में स्थित हो जाती है, उसका अन्त.करण इन 
बेदनाओ में तथा अपने-पराये, शत्र-मित्र, भले-बरे आदि के संबंधो में पूर्णतया सम रहता ह्‌ 
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और उसकी स्थिति सबके ऊपर होती है । ज्ारीरिक कष्टो में अविचलित रहने तथा 
सासारिक पदार्थों से वराग्य होने की अपेक्षा भी अपने-पराये, शत्रु-मित्र, सज्जन-दुर्जन 
आदि के सबंध में अन्तःकरण की समता बनाये रखने का पद बहुत ऊँचा है । 
डेट हट ्र 
अब भगवान्‌ १०वें इलोक से २६वें इलोक तक सन की एकाग्रता के साधन-रूप 

राज-योग के अभ्यास का निरूपण करके, इलोक २७ से ३२ तक उक्त योगाम्यास की 
पूर्णता-प्राप्त समत्वयोगी की साम्य-भाव की स्थिति का वर्णन करते हे । 

योगी युझजीत सततमात्मानं रहसि स्थितः । 

एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रह: ॥ १० 0 

शुचो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरसासनमात्मनः । 

नात्यूच्छितं नातिनीच चेलाजिनकुशोत्तरस्‌ ॥ ११॥ 

तत्रेकाग्न मनः कृत्वा यतचित्तेल्धियक्तिय- । 

उपविद्यासने युञ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥ १२ ॥ 

सस॑ फायशिरोग्रीव॑ धारयन्नचल स्थिरः। 

संप्रेक्य नासिकाग्रं स्‍्व॑ दिशह्चानवलोकयन्‌ ॥ १३ ४ 

प्रशान्तात्मा विगतभीकहाचारिक्नते स्थितः । 

सन: संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्पर. ॥ १४ ॥ 

युञअजन्नेव॑ सदात्मानं योगी नियतमानस: । 

शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति ॥ १५ ॥ 

नात्यइनतस्तु योगो5स्ति न चेंकान्तमनइनतः । 

न चातिस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नेव चार्जुन ॥ १६ ॥ 

युक्‍ताहारविहारस्यथ युक्‍कतचेष्टस्थ कर्मेंसु । 

युक्तस्वप्नावबोधस्थ योगो भवति दुःखहा ॥ १७॥ 
' यदा विनियतं॑ चित्तमात्मन्येबाव्तिष्ठते । 

निःस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यतें तदा ॥ १८ ॥ 

यथा दीपो निवातस्थो नेज्भधते सोपमा स्मृता । 

योगिनो यतचित्तस्थ युझुजतो योगसात्मनः ॥ १९ ॥ 

यत्रोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवया । 

यत्र चेवात्मनात्मानं पद्यनज्नात्मनि तुष्यति ॥ २० ॥ 
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सुखमात्यन्तिक यक्तद्बुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 

वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितव्चलति तत्त्वतः ॥ २१ ॥ 

ये लब्ध्वा चापरं लाभ सन्यते नाधिक ततः । 

यस्सिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ २२ ॥ 

त॑ विद्याददुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ । 

स नि३चर्येन योक्तव्यो योगोडनिविण्णच्रेतसा ॥ २३ ॥। 

संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यकत्वा सर्वानशेषतः । 

सनसेवेन्द्रियप्रालं. विनियम्थय समनन्‍्ततः ॥ २४ ॥ 

दरें: शनेरुपरमेदबुद्धथा धृतिगृहीतया । 

आत्म संस्थ मन: कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ २५ ॥ 

यतो यतो नि३*चरति मनहचउन्चलूसस्थिरस्‌ । 

ततस्ततो नियस्येतदात्मन्येव वहशं नयेत्‌ ॥ २६ ॥! 

प्रशान्तसनस होने योगिनं सुखमुत्तमस्‌ । 

उपेति श्ान्तरजसं ब्रह्मभूतमकल्मषम्‌ ॥ २७ ॥ 

युञजन्चेव॑ सदात्मानं योगी विगतकल्मजः । 

सुखेत ब्रह्मसंस्पशेसत्यन्त॑ सुखसबनुते ॥ २८ ॥ 

सर्देभूतस्थमात्मान॑ सर्वेभृतानि चात्मनि । 

इंक्षतं योगयुक्‍तात्मा सर्वत्र समदर्शन: ॥ २९ 0 

यो मां पदयति सर्वत्र सर्वे रु सयि पद्यति। 

तस्याहूं न प्रणइ्यासि स च में न प्रणशयति ॥ ३० ॥ 

सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 

सर्वेथा वर्तमानो5पि स योगी मयि बवतंते॥ ३१॥ 

आंत्मौपम्येत सर्वत्र सम॑ पद्यति योषडर्जन । 

सुर्ध वा यदि वा दुःखं स योगी परमों सतः ॥ ३२ ॥। 

अर्थ---योगी * अर्थात्‌ समत्व-योग में आरूढ होने की इच्छा वाला साधक परुरुप 

सदा अर्थात्‌ नित्य-नियम से एकान्त स्थान में (नियत काल तक) अकेला स्थित होकर 


4 यहाँ पर योगी” घब्द साम्य-भाव की स्थिति प्राप्त करने के सावक के लिए 
प्रयुक्त हुआ है । 'योंग' शब्द का मुख्य अर्थ है “जोड, मेल, मिलाप, एकता, एकत्व-भाव 
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चित्त और इन्द्रियो के संघात को अपने वच्य में करके, आद्या और परिग्रह अर्थात्‌ पदार्थों 
के संग्रह की मसता से रहित होकर अपने को योग में लगावे अर्थात्‌ एकता का ध्यान 
करे (१०) । पवित्र देश अर्थात्‌ शुद्ध भूमि पर कुशा और उस पर मृगछाला और उस पर 
वस्त्र बिछाकर अपना दृढ आसन लूगावे, जो न अधिक ऊँचा हो और न अधिक नीचा 
(११) । वहाँ (उक्त) आसन पर बंठ कर चित्त और इन्द्रियो के व्यापारो को रोक कर, 
मन को एकाग्र करके, आत्मा यात्री अन्तःकरण की (ह्ेत-भाव रूपी सल्िनिता से) शुद्धि 
के लिए योग में प्रयुक्त होवे अर्थात्‌ एकता के ध्यान में लगे (१२) । काया अर्थात्‌ घड, 
शिर और गर्दन को सम अर्थात्‌ सीधी (खड़ी) रेखा में स्थिर रख कर अचल होता हुआ 
तथा (इधर-उघर ) विज्ञाओ को न देखता हुआ अपनी दृष्टि को नाक के अग्रभाग (नोक ) 
पर जमाकर, निर्भय होकर अन्त.करण को अच्छी तरह शान्त रखता हुआ और ब्रह्मचर्ये- 
नब्रत को पालन करता हुआ, मन का संयम करके (सब के आत्मा--परसात्मा-स्वरूप ) मेरे 
चिन्तनपुर्वक, मेरे परायण हुआ अर्थात्‌ (सबके आत्मा"-परमात्मान्‍-स्वरूप) मुझमें 


की स्थिति” इत्यादि | सबकी एकता, आत्मा अथवा परमात्मा में होती हैँ और आत्मा 
अथवा परमात्मा सम है (गी० अ० ५ इलो ० १९, अ० ९ इलो० २९, अ० १३ इलो २७-२८), 
इसलिए गीता में भगवान्‌ ने सबकी एकता के साम्य-भाव की स्थिति को योग कहा हैं 
(गी० अ० २इलो ० ४८, अ० ६इलो ० २९ से ३३ ) । गीता में योग' शब्द का प्रयोग प्रधान- 
तया इसी अर्थ में अर्थात्‌ एकता के साम्य-भाव की स्थिति के लिए, और उस साम्य-भावयुक्त 
अपनी-अपनी योग्यता के सासारिक व्यवहार करने रूपी कर्म-योग के लिए हुआ है, तथा 
उक्त साम्य-भाव की स्थिति में आरूढ होने के साधनों के लिए भी योग शब्द का प्रयोग 
हुआ है । इसी तरह सर्वभूतात्मैक्य-साम्य-भाव में स्थित होने वाले तथा साम्य-भाव युक्त 
व्यवहार करने वाले कर्मयोगी को योगी' कहा है, और उक्त समत्व-योग के साधक के लिए 
भी योगी शब्द का प्रयोग हुआ हैं । अनेक शब्द ऐसे हैँ जिनका प्रयोग साथ्य और सावन, 
अथवा कार्य और कारण, दोनो के लिए एक ही रूप मे होता है । 
कई स्थलो पर योग' शब्द साम्य-भाव की स्थिति से कुछ विलक्षण अर्थ में भी 
आया है । जैसे परमात्मा के विश्व-रूप होने की माया अथवा ऐश्वर्य को योग' कहा है 
(गी० अ० ७ इलो० २५, अ०९ इलो ० ५, अ० १० इलो० ७, अ० ११ इलो ० ८) , और अप्राप्त 
वस्तु की प्राप्ति को भी योग कहा है (गी० अ० २इलो० ४५, अ० ९ इलो० २२ )। परन्तु उन * 
स्थलो पर भी एकता अथवा मेल के भाव की ही प्रधानता है । इनके अतिरिक्त जहाँ-जहाँ 
दूसरे शब्दों के साथ योग' शब्द का समास हुआ हूँ, जैसे--बुद्धि-योग, कर्म-योग, घ्यान- 
योग, भक्ति-योग, ज्ञान-योग आदि, वहाँ भी उन शब्दों से जो-जो भाव व्यक्त होते हैं, उन-उन 
भावों में जुडने रूप एकता का अर्थ ही सिद्ध होता हूँ। 
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लौ लगा कर ध्यान योग में स्थित होवे (१३-१४ ) । इस प्रकार सन का संयम कर के सदा 
अपने-आपको युक्त करता हुआ अर्थात्‌ एकता के ध्यान योग में लगा हुआ योगी, (सबके 
आत्मा--परमात्मा-स्वरूप) मुझमें रहने वाली परम निर्वाण-स्वरूप शान्ति को प्राप्त 
होता है (१५) । परन्तु, हें अर्जुन ! बहुत अधिक खाने वाले या बिलकुल न 
खाने वाले (भूखे रहने वाले ), बहुत सोने वाले या बहुत जागने वाले का योग 
सिद्ध नहीं होता (१६) ॥ यथायोग्य (नियमित) आहार-विहार करने 
वाले, तथा यथायोग्य (नियमित )कर्माचरण करने वाले और यथायोग्य 
(नियमित रूप से) सोने तथा जागने वाले का योग दुःखनाशफ 
होता है । तात्पय यह कि अपनी शारीरिक प्रकृति के अनुकूल, तथा परिमित मात्रा में 
आहार, अपनी दाक्ति के अनुसार उचित विहार (घूमने-फिरने आदि), तथा अपनी 
स्थिति के अनुसार व्यवस्थित काम-काज करने और समयानुसार एवं परिसित सोने 
व जागने से ही योगाम्यास सुखदायक होता है (१७) । अच्छी तरह वच्न में किया 
हुआ चित्त जिस समय आत्मा में भली प्रकार स्थिर हो जाता है अर्थात्‌ एकाग्र हो जाता है 
और सब कामनाओं से निःस्पृह अर्थात्‌ बाह्य पदार्थों की प्राप्ति की छालसा से रहित हो 
जाता है, तब युक्‍त ऐसा कहा जाता है (१८) । जिस तरह वायु रहित स्थान में रखा हुआ 
दीपक निदचल रहता है, वही उपमा योगासभ्यास में छूगें हुए योगी के संयत चित्त को दी 
जाती हैँ अर्थात्‌ योगी का एकाग्र किया हुआ चित्त अडोल दीप-शिखा की तरह अविचल 
रहता है (१९) । योगाम्यास से निरुद्ध हुआ चित्त जब उपराम अर्थात्‌ इधर-उघर भठकने 
से रहित--श्ञान्त हो जाता हैं और जब वह आत्मा से ही आत्मा को देखता हुआ आत्मा 
ही में सन्तुष्ट होता है अर्थात्‌ स्वयं अपने-आपके एकत्व-भाव में स्थित होकर प्रसन्न होता 
है; (तव वह) इन्द्रियो के अगोचर, जो बुद्धि-गम्य अपरिमित एवं अत्यन्त सुख हे, उचका 
अनुभव करता है और उस अवस्था में स्थित होकर फिर वह तत्त्व से नहीं डिगता अर्थात्‌ 
अपने-आपके आत्मानुभव से विचलित नहीं होता । जिसको पाकर वह उससे अधिक 
और कोई लाभ नहीं मानता और जिसमें स्थित होकर वह महान्‌ द्रुख से भी विचलित 
नहों होता (किन्तु सम रहता है), उस दु.ख के सबंध के वियोग को अर्थात्‌ दुःख के अभाव 
को योग नास वार जानना चाहिए अर्थात्‌ उसका नाम समत्व-योग है, और उस समत्व- 
योग की प्राप्ति, मन को उकताये बिना निशचयपूर्वक ही करनी चाहिए । तात्पर्य यह कि 
उपरोक्त योगाम्यास से चित्त के एकाग्र होने पर सबके एकत्व-भाव अर्थात्‌ सर्वेत्र अपने- 
आप+-आत्मा के अनुभव की भस्ती छा जाती है; आत्मानुभव की सस्ती का वह सु, 
इन्द्रियों और विषयो के संयोग से होने वाला नाझवान्‌ अथवा दु ख-परिणाम वाला राजत 
सुख नहीं होता, किन्तु आत्मनिष्ठ बुद्धि का सच्चा और अक्षय सुख होता है, जिसके प्राप्त 
होने पर ससार में दूसरा कोई अधिक सुख प्राप्त करने योग्य नहीं रहता, और उस अवस्था 
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में कितना ही भारी दु.ख आ पड़े तो भी उसका कोई प्रभाव नहीं पडता, क्योकि उस साम्य- 
भाव में दुःख की दुःख-रूपता ही नष्ठ हो जाती है; इसलिए उस समत्व-योग की प्राप्ति 
के अभ्यास से चित्त को डावांडोल न करके, उसमें दृढ़ता के साथ अवश्य लगे रहना 
चाहिए (२०-२३ ) । सकलल्‍्प से उत्पन्न होने वाली सब कामनाओ का सर्वथा त्याग कर, 
मन से ही इन्द्रियो को सब ओर से रोक कर, धारणायुक्‍त बुद्धि से शने:-श्ने' उपरत अर्थात्‌ 
सासारिक पदार्थों की आसक्ति से रहित होवे, और मन को आत्मा में स्थित करके वाह्म 
विषयो का कुछ भी चिन्तन न करे। जिस-जिस विषय को लेकर यह्‌ चचल और अस्थिर 
मन बाहर भटके, उस-उससे रोक कर इसे आत्मा के ही अधीन करे। तात्पर्य यह कि धर्म, 
अर्थ, काम ओर मोक्ष आदि की जितनी भी कामनाओ के सकलप मन में उठा करते हे, 
उन सबको छोड कर सन से इन्द्रियो का नियन्त्रण करे, और बुद्धि में आत्मज्ञान की दृढ़ 
धारणा करके दशने.-श्ने. मन का नियन्त्रण करे और उसे दूसरे विषयो से हटाकर आत्मा में 
जोडे । सन स्वभाव से ही चंचल होता है, इसलिए उसका एक जगह टिकना कठिन होता है, 
अतः जिस-जिस विषय की तरफ यह जावे, वहीं इसे रोक कर आत्मा में जोडे, अर्थात 
सभी पदार्थों में एक ही आत्मा का चिन्तन करने से मन जिस पदार्थ की तरफ जावेगा, 
वहाँ एक आत्मा को ही पावेगा तब इसे एकाग्र होना पडेगा (२४-२६) । इस ज्ञान्त-चित्त, 
निष्पाप और ब्रह्मस्वरूप योगी का रजोगुण शान्त हो जाता है अर्थात्‌ दव जाता है और इसे 
नि३चय ही उत्तम सुख प्राप्त होता है (२७)। इस प्रकार सदा आत्मानुभव में लूगा हुआ पाप 
रहित योगी सहज ही ब्रह्म-भाव के आत्यन्तिक सुख का उपभोग (अनुभव) करता है (२८ ) । 
जिसका अन्तःकरण सबकी एकता के साम्य-भाव से युक्त हो गया है, वह सर्वत्र 
समदर्शी अर्थात्‌ सबमें समता का अनुभव करने वाला समत्वयोगी अपने को 
सब भूत-प्राणियों में और सब भूत-प्राणियों को अपने में देखता हैँ (२९) । 
जो मुझ अर्थात्‌ सबके आत्मा--परसात्मा को सबसें देखता हे, और सबको मुझ 
(सबके आत्मा --परमात्मा ) में देखता है उसका में नाश नहीं करता ओर न 
वह मेरा नाश करता है (३०) । जो (सबके ) एकत्व-भाव सें अच्छी तरह 
स्थित हो कर सब भूतो में रहने वाले मुझको भजता हैं, अर्थात्‌ सब भूत-प्राणियो 
को अपने और सबके आत्मा>परसात्मा-स्वरूप मेरे अनेक रूप समझ कर 
सबके साथ एकता का प्रेम रखता है, वह समत्वयोगी सब प्रकार से बरतंता हुआ 
भी मुझ (सबके आत्मा--परमात्मा) में ही बतंता है, अर्थात्‌ सब प्रकार के 
सासारिक व्यवहार करता हुआ भी वह परमात्म-स्वरूप मुझसें ही स्थित 
रहता हे[ (३१) । २९ से ३१ तक के इलोको का तात्पयं यह है कि उपरोवत योगान्यास 
से जिनकी सर्व-भूतात्मैक्य-साम्य-भाव में स्थिति हो जाती है, वे अपने को सदका आत्मा 
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समझते हे और अखिल विश्व के साथ अपनी एकता का अनुभव करते है, यानी सबको 
अपना ही रूप जानते हे, अतः उनमें और परमात्मा में कोई भेद नहीं रहता अर्थात्‌ वे स्वयं 
परमात्म-स्वरूप हो जाते हें । जगत्‌ के सब प्रकार के व्यवहार करते हुए भी उनकी स्थिति 
समता-स्वरूप परमात्म-भाव में ही बनी रहती है (२९-३१)। हे अर्जुन ! जो 
आत्मौपस्य-बुद्धि से, यानी सबको अपना आत्मा समझ कर, सर्वत्र, यानी 
सबके सुख अथवा दुःख को समान-भाव से देखता हे, अर्थात्‌ दूसरों के सुख- 
दुःख को अपने समान ही अनुभव करता हैँ, वह परम योगी माना गया हैं । 
तात्पयं यह कि जो इस निईचय से कि सब कोई एक ही आत्मा अथवा मेरे “अपने- 
आपके” अनेक रूप हे, यह अनुभव करता है कि “जैसा मे हूँ वैसे ही दूसरे है”, और दूसरो के 
सुख-दु.ख आदि को अपने ही समान समझ कर सबके साथ यथायोग्य समता का बर्ताव 
करता है वही पूर्ण समत्वयोगी है । किसी भी व्यक्ति के साथ व्यवहार करते समय अपने 
को उसकी स्थिति में रखने की कल्पता करना, अर्थात्‌ मन सें यह विचार करके कि यदि 
में इसकी जगह होता और यह मेरी जगह होता तो मेरे साथ इसका किस तरह का बर्ताव 
उचित होता--किस तरह के बर्ताव से मुझे सुख होता और किस तरह के बर्ताव से दुःख-- 
यह आपस की एकता का विचार आत्मौपम्य-बुद्धि है। इस आत्मौपम्य-बुद्धि से सबके 
साथ यथायोग्य व्यवहार करना ही सच्चा समता का बर्ताव है (३२) । 
स्पप्टीकरण---गीता के व्यावहारिक अर्थ की भूमिका में कह आये हे कि 
समत्व-योग में स्थिति होने के लिए भगवान्‌ ने राजयोग अथवा ध्यानयोग के अभ्यास 
द्वारा मन को एकाग्र करने का विधान भी एक साधन रूप से किया है । यहाँ पर भगवान्‌ 
उस योगाश्यास का वर्णन करते हे । भगवान्‌ कहते हे कि योगाम्यास करने के लिए पहले 
शरीर की सारी चेष्टाओ को सम करना आवश्यक है, क्योकि जब तक झारीरिक चेष्टाओ 
में समता नहीं होती तब तक मन में भी समता अथवा एकाग्रता नहीं हो सकती । इसलिए 
सन को समता के भाव में एकाग्र करने के निमित्त आहार-विहार, रहन-सहन, सोना- 
जागना, काम-काज आदि दारीर की सब चेष्टाओ को यथायोग्य सम करना चाहिए । 
भोजन (खाना-पीना) समयानुसार, उस प्रकार तथा उतनी मात्रा में एवं उस ढंग से करना 
चाहिए कि जो अपन्नी प्रकृति के अनुकूल हो और जो सहज ही पच जाय, तथा जिससे मन 
ओऔर इन्द्रियो की चंचलता न बढे, एवं अरुचि, अजीर्ण गौर आलस्य आदि विकार उत्पन्न 
न हो; घूमना, फिरना, खेलना, कसरत करना, मनोविनोद तथा इच्धियों के विषयों में 
चर्तना आदि विहार, नियत समय पर उचित रीति से उतने ही करने चाहिएँ कि जिनसे 
ज़रोर और इन्द्रियो में शिथिलृता एवं निर्वलता न आवे, और न उनमें इतनी आस्कित 


नः समता के वर्ताव का विश्येप स्पष्टीकरण पाँचवे अव्याय में देखिए । 
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ही रखनी चाहिए कि उनका व्यसन पड़ जाय, एवं प्रसाद होकर समय का अपव्यय होने 
लगे। काम-काज भी अपनी शक्ति और योग्यता के अनुसार व्यवस्थित रूप से नियत समय 
पर तथा उतना ही करना चाहिए कि जिससे शरीर में थकावट न आवबे और ज्ञारीरिक, 
सानसिक एवं आत्मिक उन्नति के लिए पर्याप्त अवकाश मिलता रहे; साराश यह कि आठो 
पहर काम-धन्धो में ही न बितावे । नींद साघारणतया रात के समय परिमित समय तक 
लेनी चाहिए, विशेष आवश्यकता के बिना दिन में अथवा असमय में एव अधिक समय तक 
नहीं सोना चाहिए । जब्त, उपवास आदि करके भूखें-प्यासे रह कर खान-पान के त्याग से 
और जागरण करके नींद न लेने से शरीर में शिथिकृता और व्याकुलता उत्पन्न होती है, 
तथा विहारो को सर्वथा त्याग देने से चित्त विक्षिप्त रहता हे, और काम-धन्धे छोड देने 
से शरीर-निर्वाह के साधन प्राप्त नहीं हो सकते। तात्पर्य यह कि इस तरह के त्याग से विप- 
समता और अद्यान्ति होती है, अत. ये भी समत्व-योग के बावक है । इसलिए शरीर के आहार- 
विहार आदि त्यागने नहीं चाहिएँ किन्तु उन्हें उपर्युक्त रीति से नियमित रूप से समुचित 
परिमाण में करते हुए शरोर की समता बनाये रख कर, नित्य-प्रति नियमपुर्वक नियत समय 
के लिए, सब प्रकार की कामनाओ और मम्रताओ की लाग-लपेट से रहित होकर, ध्यान 
योग का अस्‍्यास करने के लिए समतल भूमि पर डाभ, उसके ऊपर मृगछाला और उस पर 
कपड़ा बिछा कर उस पर अपना दृढ आसन जमाकर शरीर को सीधा (सम-रेखा में) रखते 
हुए दृष्टि को सब तरफ से हटा कर नासिका की नोक पर जमाना चाहिए। उस समय अन्त - 
करण तथा इन्द्रियो की सब चेष्टाओ को रोक कर मन को केवल आत्मा अथवा परमात्मा 
के ध्यान में इस प्रकार लगाना चाहिए कि दीपक की लो की तरह वह निरतर अडिग रहे । 
इस तरह धीरज के साथ मन को शरने -शने. दृढतापूर्वक एकाग्र करना चाहिए, और जहाँ- 
जहाँ वह भागे, वहीं आत्मा अथवा परमात्मा ही का चिन्तन करना चाहिए, अर्थात्‌ जिस 
पदार्थ में मन जावे उसी पदार्थ को अपने-आपसे अभिन्न अपना आत्म-स्वरूप अयवा पर- 
सात्म-स्वरूप समझना चाहिए । ऐसा समझने से मन जहाँ जायगा वहाँ आत्मा अथवा 
परमात्मा ही को पावेगा, तब वह आत्मा अथवा परमात्मा में ठहर जायगा। मन, बुद्धि, 
चित्त और अहकार रूप से अन्त करण के चार भाव हें । मन का स्वभाव अत्यन्त चचल 
तथा सकल्प-विकल्प करने का है; बुद्धि का स्वभाव विचार करने, जानने और समझने 
का हैं; चित्त का स्वभाव चिन्तन अथवा स्मरण करने का है। और अहकार का स्वभाव 
व्यक्तित्व का अनुभव करने का है । इनमें से जिस भाव की प्रबलता होती है वह दूसरे 
भावों को दबा देता है। अत सन की चंचलता को बुद्धि अयवा चित्त की क्रियाओ से दवाना 
चाहिए, अर्थात्‌ सन को बाहरी विषयो में भटकने से रोकने के लिए वृद्धि से यह्‌ विचार 
करना चाहिए कि बाहरी पदार्थों में उनका अपना सुख कुछ भी नहों है, किन्तु उनमें जो सुल 
प्रतीत होता है वह सबके अपने-आप आत्मा का है, इसलिए उनमें आसक्त होना हानिकर 
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हैं; अथवा चित्त से यह स्मरण करना चाहिए कि सभी वाहरी पदार्थ एक ही आत्मा के अनेक 
कल्पित रुप हे, वास्तव में सर्वत्र एक ही आत्मा हूँ, आत्मा से पृथक इनमें सुख की आश्ञा 
रखने से दुःख होता हैं । इस तरह अभ्यास करते-करते जब मन एकत्व-भाव में ठहर जाता 
है, तब पुर्ण सुख और शान्ति प्राप्त हो जाती है; जिस सुख-शान्ति के आगे संसार के सभी 
सुख तुच्छ प्रतीत होने लगते हे, फिर किसी भी पदार्थ के प्राप्त करने की कामना दोष नहीं 
रहती । उस अवस्था सें पहुँचने के वाद फिर दुःख का लेश भी नहीं रहता; क्योकि तब 
अपने-आपसे पृथक कोई वस्तु शेष ही नहीं रहती कि जिससे दुःख होने की संभावना हो । 
उस सर्वभतात्मेक्य-साम्य-भाव की स्थिति में अखिल विश्व और ईइवर अथवा परमात्मा 
भी आत्मा अर्थात्‌ अपने-आपके ही अनेक भाव प्रतीत होने रूगते हे---अपने-आपसे भिन्न 
कुछ भी नहीं रहता । उस ब्रह्म-भाव अथवा परमात्म-भाव अथवा एकत्व-भाव के आत्मा- 
नुभव की स्थिति में समृत्वयोगी सब प्रकार से जगत्‌ के व्यवहार उनके स्वामी भाव से पूर्ण 
स्वतन्त्रता और समतापुर्वक करता हुआ भी अपने परमात्म-स्वरूप से कभी डिगता नहीं। 
उस पूर्णता की स्थिति पर पहुँचा हुआ समत्वयोगी सब भूत-प्राणियो को एक समान 
अपना आत्मा ही अनुभव करता हैँ, और सबके सुख-दुःख, मान-अपमान, हानि-लाभ 
आदि को अपने ही समझता हुआ आत्सोपम्य बुद्धि से सबके साथ यथायोग्य समता का 
बर्ताव करता हैं । 
2८ 2९ 2५ 
यद्यपि उपर्युक्त योगाम्यास से मन को एकाग्र करके समत्व-योग में स्थित होने का 
विघान भगवान्‌ ने ऊपर के इलोको में अच्छी तरह किया है, परन्तु उक्त सर्वभूतात्मेक्य- 
साम्य-भाव में दृढ स्थिति होना और सबको अपनी आत्मा समझ कर सबके साथ आत्मौ- 
पस्य-बुद्धि से समता का बर्ताव करना, इतना गहन और कठिन विषय है कि प्रथम तो इसकी 
प्राप्ति के लिए जिस योगाम्यास का वर्णन ऊपर दिया गया है उसमें मन का लूगना ही 
अत्यन्त दुष्कर प्रतीत होता हैं; और यदि किसी तरह मन इस अभ्यास में छूग भी जावे 
तो समत्व-योग की पूर्णावस्था तक पहुँच सकना तो जन्म भर में भी असभव जान पडता 
है; और यह वात प्रत्यक्ष देखने में आती है कि किसी भी सासारिक कार्य को पूर्ण किये 
बिना उसका नतीजा नहीं निकलता । अस्तु, इसी अभिप्राय को लेकर अर्जुन आगे के इलोको 
में भगवान्‌ से कहता हैँ कि जो समत्व-योग आपने कहा, उसमें मन का पूरी तरह टिक सकना 
मुझे असभव-सा दीखता है । उस पर भी मनुष्य यदि यत्नपूर्वक इसके अभ्यास में लंगे और 
पूर्णता को पहुँचे बिना, अर्थात्‌ थोड़े बहुत अभ्यास के बाद बीच में ही उसका दरीर छूट 
जाय तो इस अभ्यास से क्या छाभ होगा ? इस अभ्यास में लगने से शास्त्रों में विधान किये 
हुए हवन-यज्ञ, वल्ि-वेइ्वदेव आदि कर्मकाण्ड तथा देव-पुजन, बन्रत-उपवास एवं तप आदि 
घामिक छृत्य, जो पारलौकिक सुख के सावन बताये जाते है, वे तो बन नहीं सकते, इसलिए 
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उन सुखो से वचित रहना पड़ेगा; और इस समत्व-योग में पूर्णता की प्राप्ति न होने के कारण 
इसका जो फल आपने कहा है, वह प्राप्त नहीं होगा; परिणाम यह होगा कि समत्व-योग 
के साधन में लगने वाला “घोबी का कुत्ता घर का न घाट का” की कहावत को चरितार्थ 
करता हुआ उभ्य-प्रष्ट हो जायगा अर्थात्‌ दोनो तरफ से जायगा, ऐसा प्रतीत होता है । 
इन आशंकाओ का समाधान करते हुए भगवान्‌ आये कहते हे कि यद्यपि यह अभ्यास 
कठिन अवदय है, परन्तु प्रयत्न करने से इस जन्म सें नहीं तो आगे के जन्मो में सफलता अवश्य 
मिलती है । इसके अभ्यास में लूगने वाले की इस जन्म में अथवा आगे के जन्मों में कभी 
अवनति नहीं होती, किन्तु वह उत्तरोत्तर उन्नति ही करता है । सच्ची शान्ति, पुष्टि 
ओर तुष्टि के जितने भी साधन हे, उन सबसे समत्व-योग श्रेष्ठ है, इसलिए इसी का अभ्यास 
करता चाहिए। 


अजुन उवाच 


यो5यं योगस्त्वया प्रोकतः साम्येन मधुसूदन । 

एतस्याहूं न पश्यासि चउ्चलत्वात्स्थिति स्थिराम्‌ ॥ ३३॥ 
चज्चल हि सनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्दूढम्‌ । 

तस्याहूं निग्रहू॑ मन्‍्ये वायोरिव सुदृष्करम्‌ ॥ ३४ ॥ 


श्रीभगवानुवाच 
असंशय महाबाहो मनो दुनिग्रहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्‍्तेय वेराग्येण च गछ्नते ॥ ३५ ॥ 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति में सतिः । 
वद्यात्मना तु यतता शक्यो&चाप्तुमुपायतः ॥ ३६॥। 


अजुन उवाच 


अयतिः श्रद्धयोपेतों योगाचचलितसमानस: । 

अप्राप्य योगसर्सिद्धि कां गति कृष्ण गच्छति ॥ ३७ ॥। 
कच्चित्नोभयविश्वष्टदिछन्नाम्नमिव नहयति । 
अप्रतिष्ठो महाबाहो विमूढो ब्रह्मण. पथि ॥ ३८ ॥ 
एतन्‍्में संशयं कृष्ण छेत्तुमहंस्पशेषतः । 

त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्यू पपद्चते ॥॥ ३९ ॥ 
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शीभगवानुवाच 


पार्थ नेवेह नासुत्र विनाशस्तस्य विद्यते । 

त हि कल्याणह्ृत्कश्चिददुर्गात तात गच्छति ॥ ४० ॥ 
प्राप्य पुण्यकृतॉल्लोकानूषित्वा शाइवतीः समा: । 
शुच्तीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोइसिजायते ॥॥ ४१ ॥ 
अथवा योगिनासेव कुले भवति धीमताम्‌ । 

एतद्धि दु्लंभतरं लोके जन्म यदीद्शम्‌ ॥। ४२ 

तत्र त॑ं बुद्धिसंयोगं लभते पौवंदेहिकस्‌ । 

यतते च ततो भय: संसिद्धों कुरुतन्दत ॥॥ ४३ ॥॥ 
पूर्वाभ्यासेन तेनेव हियते ह्यवशो5पि सः । 
जिज्ञास्रपि योगस्य झब्दब्रह्मातिवर्ततें ॥॥ ४४ ॥॥ 
प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्विय: । 
अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ ४५ ॥ 
तपस्विभ्यो5धिको योगी ज्ञानिश्योडपि सतो5धिकः । 
कमिभ्यडचाधिकों योगी तस्माद्योगी भवाजुन ॥४६ ॥ 
योगिनासपि सर्वेषां सद्गतेनान्तरात्मना। 
श्रद्धावान्भजतें यो मां स से युक्दतमों सतः ॥ ४७ ॥॥ 


अर्थे-...अर्जुन ने कहा कि, हे मघुसूदन ! आपने जो यह साम्य-भाव का योग 
कहा, (मन की) चचलता के कारण ने इसकी दृढ़ स्थिति नहीं देखता; क्योकि यह चंचल 
सन बडा ही उपद्रवी, जबरदस्त और दृढ अर्थात्‌ अपनी चंचलूता की घुत का पक्का है; 
उसका नियह (एकाग्र) करना, से वायु को रोकने को तरह अत्यन्त कठिन मानता हूँ । 
तात्पर्य यह कि इस चंचल मन का समत्व-योग में स्थायी रूप से टिके रहना असम 
हैं (३३-३४) । श्री सगवान्‌ बोले कि हे महाबाहो ! निस्सन्देह मन (बड़ा ही ) चचल हैं, 
(और) उसको रोकना बहुत ही कठिन है; परन्तु हे कौन्तेय ! अभ्यास और वेराग्य से 
वह रोका जा सकता है, अर्थात्‌ जगत्‌ क्वी परिवर्तनशील तथा उत्पत्ति-ताशवान्‌ 
भिन्नताओं को घोखे की ट॒टट्टी समझ कर उनसे ममत्व न रखने रूपी वेराग्य से, तथा सबके 
एकत्व-भाव--सत्य, नित्य और सदा एक-सा रहने वाले आजनन्दस्वरूप आत्मतत्व का 
वार-वार चिन्तन करने के अभ्यास से, मन एकाग्र हो सकता है (३५) । जिसका मन 
अपने अधिकार में नहीं है उसको समत्व-योग की प्राप्ति होना अत्यन्त कठिन हैं, ऐसा 
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मेरा मत हैं; परन्तु जिसका मन (उपरोक्त अभ्यास और वेराग्य-हारा) अपने अधिकार 
में हो जाता हे, उसे प्रयत्नपुर्वंक उपाय करते से (समत्व-योग) प्राप्त हो सकता है (३६ )। 
अर्जुन बोला कि हे कृष्ण ! जो मनुष्य (समत्व-योग में) श्रद्धावान्‌ है अर्थात्‌ विश्वास- 
पूर्वक इसके अभ्यास सें लगा हुआ है, परन्तु जितेन्द्रिय न हो सकने के कारण इस अभ्यास सें 
जिसका मन स्थिर नहीं रहता, (ऐसा अम्यासी ) समत्व-योग की पूर्णावस्था को न पहुँच 
कर (फिर) किस गति को जाता हें अर्थात्‌ मरने के बाद उसको क्‍या दशा होती है ? 
हे भगवान्‌ ! (स्वर्गादि सुखो के देने वाले कर्मकाण्डादि में) अप्रतिष्ठित (और सन की 
चचलता के कारण ) ब्रह्म प्राप्ति के मार्ग में विमृढ़ (रहने से) क्या वह छिन्न-भिन्न (विखरे 
हुए ) बादल की तरह दोनो तरफ से भ्रष्ट होकर नज्ठ नहीं हो जाता ? तात्पर्य यह कि समत्व- 
योग की प्राप्ति के लिए मन को एकाग्र करने के अभ्यास में लूगे रहने के कारण वह समत्व- 
योग का अभ्यासी दूसरे लोगो की तरह कर्मकाण्ड, यज्ञानुष्ठान, वलि-वेइवदेव जप-तप, 
त्त-उपवास, देव-पुजन आदि पारलौकिक सुखो के देने वाले शास्त्रीय साधन सम्पादन 
कर नहीं सका, और उक्त योगामभ्यास की पूर्णता न होने के कारण उसे आत्मानुभव 
हुआ नहीं--ऐसी दणश्शा में क्या वह उक्त साधारण लोगो से अलूग रह कर उसी तरह नष्ट 
नहीं हो जाता, जिस तरह एक बादल का टुकडा दूसरे बादलों से अलूग होकर नष्ट हो 
जाता है (३७-३८ ) ? हे कृष्ण ! आप मेरे इस संशय को पूर्णतया काठने योग्य हो, आपके 
सिवाय इस सद्यय का काटने वाला दूसरा कोई नहीं मिल सकता । तात्पयय यह कि जो भूत, 
भविष्य और वर्तेमान तीनो कालो का ज्ञाता अर्थात्‌ सर्वज्ञ होता है, ओर जो स्वय भय, 
स्वार्थ, पक्षपात, भ्रम, दुराग्रह और संशय से रहित, तत्त्वदर्शी एवं दयालु होता है, वही 
इस लोक तथा परलोक से सबंध रखने वाली उक्त शका का ठीक-ठीक समाघान कर सकता 
है; और आपमें ये सभी गुण मौजूद हे, इसलिए केवल आप ही में इस विषय का निश्चित 
निर्णय देने की योग्यता है, अत आप मेरे इस सशय को कृपा करके काटिए (३९) । श्री 
भगवान्‌ बोले कि हे पार्थ ! इस लोक ओर परलोक (दोनो) में उसका (कभी ) विनाश 
नहीं होता; क्योकि हे तात ! कल्याणकारक कर्स (इस समत्व-योग के अभ्यास ) 
में लगे रहने वाले किसी भी सनुष्य की दुर्गति नहीं होती (४०) । प्रुण्प कर्म 
करने वाले पुरुषो को मिलने वाले (उच्च) लोको को प्राप्त होकर तथा वहाँ बहुत 
वर्षों तक निवास करके फिर वह योग-म्रष्ट पुरुष अर्थात्‌ पुर्बोबत समत्वन्योग का 
अधघ्रा अस्यासी, पविन्न श्रीमानो (सम्पत्तिशाली लछोगो) के घर में जन्म लेता हे 
(४१) । अथवा वुद्धिमान्‌ समत्वयोगियो के कुल में ही जन्म लेता है; इस प्रकार का 
जन्म इस लोक में वडा ही दुरुंम है (४२) । वहाँ (उसे) उस पूर्दजन्म की बुद्धि का 
सयोग प्राप्त होता है, अर्थात्‌ इस जन्म में जो समत्व-योग के सस्कार उसकी वृद्धि में जम 
जाते हे उनका वहाँ उदय होता है, और हे कुरुनन्दन ! (वहाँ भी) फिर वह उससे 
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आगे समत्व-योग की पूर्ण सिद्धि के लिए यत्न करता हैँ (४३) | पूर्वजन्म के उसी 
अभ्यास से वह स्वतः हो (उस समत्व-योग की तरफ) खींचा जाता है; समत्व-योग फा 
जिज्ञास्‌ भी शब्द-बह्म अर्थात्‌ कर्मकाण्डात्मक बेदों का उल्लंघन कर जाता 


है। तात्पर्य यह कि समत्व-योग के जिज्ञासु के लिए भी झास्त्रो में कहे हुए धामिक कर्मे- 
काण्ड आदि कृत्य कोई महत्व नहीं रखते, वह उनसे ऊपर उठ जाता है (४४ ) । और प्रयत्त- 
पूर्वक उपाय करने वाला योगी अर्थात्‌ समत्व-योग का अम्यासी कई जन्मों में (उत्तरोत्तर) 
उन्नति करता हुआ (द्वेत-भाव-रूपी ) मेरू से शुद्ध होकर अन्त में परम गति को पा जाता 
है (४५) । तपस्वियों से (समत्व-योग का अभ्यास फरने वाला) योगी श्रेष्ठ 
है; ज्ञानियों से भी (बह) श्रेष्ठ माना गया है; और फरमियों अर्थात्‌ 
कर्मकाण्डियो से भी (समत्व-योग का अभ्यास करने वाला ) योगी 
श्रेष्ठ हें। इसलिए हें अर्जुन ! तू योगी हो, अर्थात्‌ समत्व-योग में लग 
(४६) । (उक्त समत्व-योग के अभ्यास में छूगे हुए) सारे योगियों में भी जो अपने 
अन्त.करण को मुझ (सबके आत्मा>-परमात्मा) में लगा कर श्रद्धा सहित मुझको 
भजता है, वह मेरे मत में सर्व-श्रेष्ठ योगी है। तात्पयं यह कि जो समत्व-योग के अभ्यास में 
लगने बाला साधक सबके आत्मा--परमात्मा के एकत्व-भाव सें सत्र लगा कर एक 
परमात्मा के सर्वेन्न व्यापक होने के निउचय से सबके साथ प्रेम करने रूपी ईशवर-भक्ति 
करता है, वह सब अभ्यास करने वालो में श्रेष्ठ है; क्योकि इस दुहरे (डबल) अभ्यास के 
कारण उसे बहुत जल्दी सफलता प्राप्त होती है (४७) । 
स्पप्टीकरण--पूर्ववर्णित अर्जुन की शंकाओ के उत्तर सें भगवान्‌ कहते हैं 
कि यह वात सच है कि समत्व-योग में सन की पूर्णतया स्थिति होना बहुत ही कठिन और 
दीघंकाल के अभ्यास का काम है, अर्थात्‌ एक तरफ जगत्‌ की भिन्नता के बनावो में ममत्व 
की आसक्ति कम करने और दूसरी तरफ सबकी एकता के भाव में मन को लगाने का 
अम्यास निरंतर दीर्घ कारू तक करते-करते मनुष्य कई जन्मों में जाकर पुर्णावस्था को 
पहुँचता है; परन्तु इससे घबडाने अथवा हतादय होने की कोई बात नहीं है; क्योकि किसी भी 
देहधारी की हस्ती (अस्तित्व) इसी जन्म में समाप्त नहीं हो जाती । यह बात दूसरे अध्याय 
में कह आये है कि सरना-जन्मना तो कपड़े बदलने की तरह है । जीवात्मा का वासतामय 
सुक्ष्म शरीर एक स्यूल शरीर को छोड़ कर दूसरा स्थल शरीर घारण करता है तो पुर्वजन्मो 
में किये हुए झारोरिक एवं मानसिक व्यवहारों और विचारो के संस्कारों को साथ रखता 
है । यह सिद्धान्त निश्चित है कि यह सब जगत्‌ मन के संकल्पों की रचना है, अत- मनुप्य 
अपने मन में जो-जो सकल्प करता है उनके सस्कार जमा होते रहते हे मौर उनके अनुप्तार 
ही वह्‌ अपना भविष्य बना लेता है । यदि अच्छे संल्कार होते हैं तो एक देह छोड़ने के वाद 
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फिर वह मनुष्य आदि की उन्नत देह धारण करता है, और यदि बुरे सस्कार होते हे तो 
पशु, पक्षी, कीट, पतंग, वृक्ष, लता अथवा प्रेत आदि की हीन देह घारण करता है । जो 
समत्व-योग के अभ्यास सें लग जाता है, उसे हीच योनि कभी प्राप्त नहीं होती, क्योकि 
समत्व-योग का अभ्यास व्यक्तिगत स्वार्थं-सिद्धि के लिए भेद-बुद्धि से किये जाने वाले 
साम्प्रदायिक कृत्यो की तरह नहीं हे कि जिनसे अन्त.करण में भेद-भावरूपी मलिनता 
बढतो रहतो है और व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए दूसरो से हेष करने अथवा दूसरो को 
कष्ट देने के बुरे सस्कार उत्पन्न होते हे, और जिनसे थोडे समय के लिए नाशवान्‌, अतः 
मिथ्या सुख प्रतीत होकर फिर उसका दुष्परिणाम होता हे और तब हीन योनियो में जाना 
पड़ता है, जहाँ उन्नति करने की कोई योग्यता ही नहीं होती । समत्व-योग के अभ्यास में 
सबके साथ एकता के साम्य-भाव में मन को लगाना होता है, जिससे व्यक्तित्व का भाव 
कम होकर अन्तःकरण का द्वेत-भाव रूपी सेल साफ होता है; तथा इसमें किसी का अहित 
करने या किसी को क्लेश देने का भाव नहीं होता, इसलिए इसके अभ्यास करने वाले के 
मन में बुरे संस्कारो का संचय नहीं होता । इसके अतिरिक्त व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए 
भेद-बुद्धि से किये जाने वाले घामिक हृत्यो में शरीर को बहुत क्लेश तथा परिश्रम उठाना 
पडता है; वे कृत्य यदि सागोपाग पूरे न हो जायें तो उनका कोई फल नहीं होता; यदि 
उनमें किसी प्रकार की त्रुटि रह जाय तो उल्टा अनिष्ट होता है, और यदि वे विधिपुर्वक 
पार पड़ भी जायें तो उनका अदृष्ट फल कालान्तर में होना माना जाता है। परन्तु समत्व- 
योग के अभ्यास में न तो शरीर को क्लेश अथवा परिश्रम होता है, न इसमें त्रुटि रहने से 
फोई अनिष्ट होता है । इसका थोडा भी आचरण कभी निष्फल नहीं जाता, न इसके फल के 
लिए कालान्तर अथवा लोकान्तर अथवा देशान्तर अथवा पूर्णता ही की अपेक्षा रहती है। 
किन्तु जितना ही समत्व-योग का आचरण होता है उतना ही आत्मबलरू एवं उतनी ही 
सुख-शान्ति, इसी जन्म सें ही नहीं किन्तु इसका आचरण करते हुए ही प्राप्त होती जाती 
है, और ज्यो-ज्यो इसमें उत्तरोत्तर उन्नति होती जाती हैँ, उसी के अनुसार आत्मबरू और 
सुख-शान्ति बढती जाती है । उन्नति करते-करते जब पूर्ण-रूप से सर्वभूतात्संक्य-साम्य-भाव 
की स्थिति हो जाती है, तब पूर्ण ब्रह्म परमात्म-भाव की प्राप्ति हो जाती हैं । इस जन्‍म में 
इसके थोडे से अभ्यास के बाद ही यदि किसी अभ्यासी का शरीर छूट जाय और विषय- 
सुख भोगने की वासना बनी रहे तो मरने के बाद उक्त अभ्यास के बल से वह उन वासनाओ 
के अनुरूप सुख भोगने के लिए दिव्य (सुक्ष्म) भोग भोगने के उपयुक्त--दिव्य (सूक्ष्म) 
लोगो में रह कर भोग भोगने का अनुभव करता है, अर्थात्‌ मन में जेसी वासना अथवा 
सस्कार होते हैं उसी के अनुसार वह अपने लिए सुख के साधन कल्पित करके छुख भोगता 
हैं; परन्तु उक्त सुख भोगते हुए भी पूर्व-जन्म वाले समत्व-योग के सस्कार जमा पडे रहते 
है, अत जब बहुत समय तक भोग भोग लेता है, तव उक्त सस्कारो के प्रसाद से फिर मनुष्य- 
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लोक में श्रेष्ठाचारी घनी पुरुषों के घर में जन्म लेता है, जहाँ भोतिक सुखो की सामग्री 
और आध्यात्मिक उन्नति अर्थात्‌ समत्व-योग की उन्नति के साधन, दोनो मौजूद रहते हे। 
और यदि इस जन्म में सुख-भोगो की वासना नहीं रहती है तो मरने के बाद दूसरा जन्म 
आत्मज्ञानी समत्वयोगियो के घर में होता है, जहाँ समत्व-योग के अभ्यास में उन्नति करने के 
सब साधन उपस्थित रहते हे । समत्व-योग के अभ्यास के बिना मरने के बाद प्रथम तो 
सनुप्य देह मिलना ही कठिन है, और मनुष्य देह में भी उपरोक्त अच्छे आचरणो वाले 
श्रीमानो अथवा ज्ञानवान्‌ समत्वयोगियों का संयोग होना तो अत्यन्त ही दुर्लभ होता है । 


ससत्व-योग के अभ्यासी का दूसरा जन्म चाहे उपरोवत श्रेष्ठाचारी धनियों के 
घर में हो अथवा ज्ञानी समत्वयोगियों के कुल में, वहाँ भी अपने पूर्वजन्म के अभ्यास के 
सस्कारो की प्रबलृता के कारण, वह समत्व-योग के अभ्यास ही में प्रयत्नशील रहता हुआ 
उत्तरोत्तर आगे बढ़ता रहता है। इस तरह क्रम से उन्नति करता हुआ वह समय पाकर पूर्ण 
पद में स्थित हो जाता है। सारांश यह कि समत्व-योग के अभ्यास में एक बार छरूग जाने 
पर मनुष्य का, इस छोक में अथवा परलोक में कहीं भी कभी पतन अथवा अवनति नहीं 
होती, किन्तु उत्तरोत्तर उन्नति ही होती है। इसलिए सर्वभतात्मेक्य-साम्य-भाव 
से सांसारिक व्यवहार करने के समसृत्व-योग के साथ व्यक्तिगत स्वाथ- 
सिद्धि के लिए किये जाने वाले साम्प्रदायिक कृत्य अथवा फर्मकाण्ड 
की कोई तुलना नहीं हैं। समत्व-योग का सच्चा जिज्ञासु अर्थात्‌ जिसके चित्त में 
इस विषय का बोध प्राप्त करने की सच्ची रूूगन रूग जाती हैं, अथवा जो इस 
विषय के अध्ययन और अनुसंघान में रूण जाता है, उसका हृदय भी इतना उदार हो 
जाता है कि वेदादि-शास्त्रो में विधान किये हुए छौकिक फल देने वाले कर्मकाण्डो की 
उसे कोई इच्छा नहीं रहती और न उसे उनकी आवद्यकता ही रहती है । भेद-भाव को 
बढ़ाने और दृढ़ करने वाले उन कर्मकाण्डात्मक ज्ञास्त्रो में वणित रोचक वचन (पुष्पिता 
वाणी, गी० अ० २ इलो० ४२ से ४४) उसके मन को नहीं लुभाते, क्योकि वह उन प्रलोभनों 
से ऊपर उठ जाता है; और जो इस समत्व-योग अर्थात्‌ सर्वभतात्मैक्य-साम्य-भाव से 
जगत्‌ के विविष आचरण करने के प्रयत्न में लग जाता हैँ, वह तो तपस्वियो, कर्मकाण्डियो 
और ज्ञानियो आदि सबसे श्रेष्ठ हो जाता है, अर्थात्‌ जो राजसी और तामसी प्रकृति के लोग 
क्षत, उपवास आदि से शरीर को कृश करने बाले तथा सरदी-गरमी आदि से शारीरिक 
कष्ट सहने के अनेक प्रकार के तप करते हे, और जो लोग यज्ञ, हवन, पूजा, पाठ आदि 
कर्मकाण्डो में लगे रहते हे, एवं जो लोग अध्यात्म-ज्ञानविषयक कोरे ज्ञास्त्रार्थ और वाद- 
विवाद में रंगे रहते है, उन तपस्वियो, कर्मकाण्डियो और शुष्क ज्ञानियों से समत्व-योग 
के आचरण का प्रयत्न करने वाला योगी श्रेष्ठ होता है । समत्व-योग का अभ्यास करन बाला 
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छठे अध्याय में भगवान्‌ ने समत्व-योग में मन को ठहराने के लिए ध्यान योग के 
अभ्यास का साधन कहा; जिस पर अर्जुन ने हांका की कि मन अत्यंत चंचल है, इस कारण 
उसका उक्त अभ्यास में ठिकना अशक्य प्रतीत होता हैं । उस शंका का सस्माधान करते 
हुए भगवान्‌ ने उक्त अध्याय के अन्त में अपनी यानी सबके आत्मा--परमात्मा की भक्ति 
अथवा उपासना सहित योगाम्यास करने वाले साधक को सबसे उत्तम साधक बता कर, 
भक्ति अथवा उपासना सहित ध्यान योग से मन के सुगमता से एकान्र हो सकने का संकेत 
किया था। अब उक्त भक्ति अथवा उपासना के वास्तविक स्वरूप का विस्तृत रूप से 
निरूपण आगे किया जाएगा। 
उपासना करने के लिए पहले यह नि#चय होना चाहिए कि जिसकी उपासना कौ 
जाय, उसका क्या स्वरूप है; यानी परमात्मा के किस रूप अथवा किस भाव की उपासना 
करनी चाहिए । इसलिए भंगवान्‌ ने पहले अपनी सर्वरूपता के विज्ञान सहित ज्ञान का 
निरूपण करके फिर उस सर्वरूप अथवा विश्वरूप की यानी सबकी एकता के निदचय- 
युक्‍त विद्वव प्रेम रूपी उपासना करने का विघान किया है। 
उपासना के विधान में उपास्थ और उपासक की पृथक्ृता की भाषा का प्रयोग 
करना पड़ता है, क्योकि भक्ति अथवा उपासना अपने से भिन्न किसी महान्‌ शक्ति की 
कल्पना किये बिना वन नहीं सकती । मन को लगाने के लिए अपने से भिन्न कोई न कोई 
दूसरा अवलूम्बन अवश्य चाहिए, क्योकि अपने-आपमें मन की स्थिरता होनी अत्यन्त कठिन 
होती है। यही कारण है कि भगवान्‌ ने अपने और अर्जुन के बीच उपास्य-उपासक का भेद 
कल्पित करके उपासना का विघान किया हूँ । इससे यद्यपि यह भान होता कि यहाँ जीवात्मा 
और परमात्मा की भिन्नता का प्रतिपादन किया गया हैं, परन्तु यह भिन्नता केवल चंचल 
सन को ठहराने के लिए---उसे आसरा अथवा अवलम्बन देने के उद्देश्य से---कल्पित की 
गई हैँ। वास्तव में इस भेद-कल्पना का अभिप्राय द्वैत-सिद्धान्त के प्रतिपादन करने का नहीं 
है, क्योकि उपास्य और उपासक दोनो, वस्तुतः सबका अपना-आप "आत्मा अथवा 
परमात्मा ही हे--सबके अपने-आप--जत्मा से भिन्न न उपास्य हें न उपासक । अपन- 
आपको व्यष्टि मानने से अल्पन्न एवं अल्प-शक्तिमान्‌ जीव-भाव होता है; और समप्टि 
मानने से सर्वज्ञ एवं सर्व-दक्तिमान्‌ परमात्म-भाव होता है । पृथक्ता के व्यष्टि-भाव की 
आसक्त छुड़ा कर समष्टि अथवा एकत्व-भाव में स्थिति कराने के लिए ही उपास्य-उपासरः 
के भेद को कल्पना की गई है । परन्तु उपासना के इस विधान में भगवान ने सर्वत्र अपन 
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सर्वात्म-भाव, अर्थात्‌ देश-परिच्छेद, काल-परिच्छेद और वस्तु-परिच्छेद से रहित-- 
सब देश, सब काल और सब वस्तुओ में एक समान व्यापक--अपने अनादि और अनन्त 
सर्वेरूप यानी विश्व रूप की अनन्य-भाव से उपासना करने को बार-बार कहा है; किसी 
लोक-विशेष, देश-विशेष अथवा स्थान-विद्येष में बठे हुए, अथवा किसी काल-विद्येष में 
उत्पन्न अथवा प्रकट होने वाले किसी व्यक्ति-विशेष के रूप की भेद-भाव से उपासना करने 
को नहीं कहा हैं| इससे स्पष्ठ हैं कि उपास्य-उपासक की भिन्नता की कल्पना भेद सिटाने 
के लिए की गई है, न कि भेद दृढ करने के लिए। वास्तव में गीता में सबकी एकता का 
अद्वेत-सिद्धान्त ही माना गया है। 

उत्तम पुरुष वाचक सर्वेनामों का प्रयोग भगवान्‌ कृष्ण ने अपने व्यक्ति-भाव के 
लिए नहीं किया है किन्तु सबके अपने आप आत्सा के लिए किया है। 


श्रीभगवानुवाच 


सय्यासक्तमना: पार्थ योग यूझजन्मदाश्रयः । 
असंशय समग्र मां यथा ज्ञास्यसि तच्छुणु ॥ १ ॥ 
ज्ञानं तेंःहं सविज्ञानमिदं वक्ष्याम्यशेषतः । 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोअन्यज्ज्ञातव्यमवद्धिष्यते ॥॥ २ ॥ 
सनुष्याणां सहस्नेषु फ्चिय्यतति सिद्धये। 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्सां वेत्ति तत्त्वतः॥ ३ ॥ 
भूमिरापो$इनलो वायुः ख॑ं सनो बुद्धिरेव च। 
अहंकार इतीयं में भिन्ना प्रकृतिरष्टधा ॥ ४ ॥ 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि से पराम्‌। 
जीवभूतां महाबाहो ययेद॑ धा्यते जगत्‌ ॥ ५॥ 
एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 

अहं इृत्स्नस्थ जगतः प्रभवः प्ररूयस्तथा॥ ६॥ 
"सत्त: परतर नान्यत्किचिदस्ति धनज्जय । 
सयि सर्वसिदं प्रोतं सूत्रे सणियणा इब ॥ ७॥ 
रसो5हमप्सू कौन्‍्तेय प्रभास्मि शशिसूर्ययों:। 
प्रणवः सर्दवेदेष्‌ दब्दः खें पौरुष नृपु॥८॥ 
पुण्यो गन्धः पृथिव्यां च तेजइचास्मि विभावसी । 
जीवन सर्वभूतेषु _तपद्दास्मि तपस्विषु ॥ ९॥ 
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बीज सां सर्वभूतानां विद्धि पार्थ सनातनस्‌ । 
बुद्धिवृद्धिमतामस्सि. तेजस्तेस्विनामहस्‌ ॥ १० ॥ 
बल बलवतां चाहूं फामरागविवर्जितम्‌ । 
धर्माविरुद्धों भूतेष॒ कामोउस्सि भरते ॥ १११ 
ये देव सात्त्विका भावा राजसास्तामसाइच ये । 

मत्त एदेति तान्विद्धि न त्वहं तेषु ते सयि॥ १२४७ 
त्रिभिर्गुणसयभविरेभि: सर्वंसिदयं जगत्‌ । 

मोहितं नाभिजानाति सासेभ्यः परसव्ययम्‌ ॥ १३॥ 
देवी छोषा गुणमयोी मम साया दुरत्यया। 

मार्मेब ये प्रपच्चन्ते मायासेतां तरन्ति ते।॥ १४ ॥। 
न मां दुष्कृतिनो सूढाः प्रपच्चन्ते नराधसा: । 
साययापहुतज्ञाता आसुरं भावमाश्चिता: ॥ १५१ 
चतुविधा भजन्ते मां जना: सुकृतिनोअर्जुन । 

आत्तों जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरत्ंभ ॥ १६॥ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुद्त एकभ्क्तिविशिष्यते। 

प्रियो हि ज्ञानिनोध्त्यर्थमहूं सच मस प्रियः ॥ १७ ॥ 
उदाराः सर्व एवंते ज्ञानी त्वात्मंव मे सतस्‌ । 
आस्थितः स॒ हि युक्‍तात्मा मार्मेवानुत्तमां गतिम्‌ ॥ १८ ॥। 
बहुनां जन्मनासन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते । 

वासुदेवः सर्बसिति स महात्मा सुदुर्लेभ: ॥ १९॥ 
फामस्तेस्तेह तज्ञाना: प्रपच्चन्तेअन्यदेबता: । 

तं त॑ नियमसास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया ॥ २० ॥ 
यो यो यां यां तनुं भकतः अ्रद्धयाचितुमिच्छति । 

तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधास्यहम्‌ ।। २१ ॥। 
स॒तया श्रद्धया युक्‍तस्तस्यथाराधनमीहते। 

लभते च ततः कामान्मयव विहितान्हि तान्‌ ॥ २२॥। 
अन्तवत्तु प्र तेषां तड्भूवत्यल्पमंधसाम्‌ । 
देवान्देवयजो यान्ति मज्भूक्ता यान्ति मासपि ॥ २३॥। 


मद ही. अर पर ॥ 
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अव्यक्तं व्यक्तिसापत्नं मन्यन्ते सासबुद्धयः। 

पर॑ भावसजानस्तो ससाव्ययमनुत्तमस्‌ ॥ ३४ ॥ 

ताहं प्रकाशः सर्वेस्थ योगसायासमाबतः । 

सूढो5यं नाभिजानाति लोको सामजसव्ययम्‌ ॥ २५ ॥। 

वेदाहं समतीतानि वर्तमानानि चार्जुन। 

भविष्याणि च भूतानि भां तु वेद न कइचन ॥ २६ ७ 

इच्छाहेषसम्त्येत हच्द्रसोहेल भारत । 

सर्वभूतानि संसोहं सर्ग यान्ति परन्तप॥ २७॥ 

येषां त्वन्तगतं पाप॑ं जनानां पुण्यकर्मणास्‌ । 

ते हन्द्रमोहनिर्मुक्ता भजन्तें मां दृढब़्ताः॥ २८ ॥ 

जरामरणमोक्षाय मामाथित्य यतन्ति ये। 

ते ब्रह्म तद्विदुः कृत्स्नसध्यात्मं फर्म चाखिलम्‌ ॥॥ २९॥ 

साधिभूताधिदेव॑सां साधियज्ञं च ये विदुः । 

प्रयाणगकालं5पि च मां ते विदुयुकतचेतसः ॥ ३० ७ 

अर्थ-.श्री भगवान्‌ बोले कि हे पार्थ ! मुझमें मन रूगा कर मेरे आश्रय से, अर्थात्‌ 

म्रेरी उपासना के अवरूम्बनपूर्वक, (पूर्वकथित) ध्यान योग से तू निस्सन्देह, समग्र अर्थात्‌ 
सबसें परिपूर्ण, मुझको जैसा जानेगा सो सुन। तात्पर्य यह कि सन किसी न किसी विषय में 
अवद्य ही लगा रहता है, यह उसका स्वभाव है । उसे कोई न कोई अवलूम्बन अवश्य 
चाहिए। यदि उसे सबसें एक समान व्यापक एक, अखण्ड, अपरिवर्तंनशीलरू, सबके आत्मा 
परमात्मा के चिन्तन में लगाने का प्रयत्न न किया जाय तो वह प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होने वाले 
जगत्‌ के परिवर्तनशील, अर्थात्‌ निरन्तर बदलते रहने वाले नानात्व के भावों में आसकत 
रहने के कारण एकाग्र नहीं हो सकता; इसलिए उसको श्रद्धा-विश्वासपुर्वक सबके आत्मा ८ 
परमात्मा की उपासना में लूगाना चाहिए, अर्थात्‌ यह चिन्तन करने का अम्यास फरना 
चाहिए कि जगत्‌ सब परमात्मा का स्वरूप हैँ और वह परमात्मा सारे जगत्‌ में एक समान 
व्यापक है। इस तरह परमात्मा की उपासना के अवलस्वन से सन समत्व-योग के अभ्यास 
में सहज ही स्थित हो जायेगा और उस अभ्यास से यह निश्चित एवं दृढ ज्ञान हो. जावेगा 
कि यह सम्पूर्ण जगत्‌ एक ही परमात्मा के अनेक रूप है, वास्तव में जो कुछ हैँ वह सव पर- 
सात्मा ही है, उसके अतिरिक्त अन्य कुछ भी नहीं है (१)॥। यह विज्ञान सहित ज्ञान, भर्यात्‌ 
प्रत्यक्ष इन्द्रिययोचर होने वाले स्थूल और सुक्ष्म जगत्‌ के निरन्तर बदलने वाले भिन्नता के 
भावों में एक, अव्यक्त, अपरिवतंनज्यील आत्मतत्त्व एक समान भरा हुआ हँ--यह तत्त्व- 
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ज्ञान, में तुझे बताता हें जिसे जान लेने पर फिर यहाँ (संसार) में कुछ भी 
जानने के लिए बाकी नहीं रहता। तात्पर्य यह कि यह विश्व सबके आत्मा-- 
परमात्मा ही के सगुण और निर्गुण, अथवा साकार और निराकार, अथवा जड़ 
और चेतन, अथवा प्रकृति और पुरुष-रूप इन्द्ों अथवा जोड़ो का बनाव हैं, 
जिसने इस रहस्य को अच्छी तरह जान लिया, उसने सब कुछ जान लिया; फिर 
उसके लिए जगत्‌ में वस्तुतः जानने को कुछ भी दोष नहीं रहता, क्योकि जगत्‌ 
में जो भी कुछ है वह सब परमात्मा के इन युगल भावो का ही विस्तार हैं (२) । 
हजारो मनुष्यों में कोई विरला ही सिद्धि के लिए, अर्थात्‌ सर्वात्मार”-परमात्मा 
को यथार्थतया जानने-रूपी उक्त विज्ञान सहित ज्ञान की प्राप्ति के लिए यत्न करता है; 
और उन यत्न करने वाले सिद्धो अर्थात्‌ साधको में कोई बिरला ही मुझ परमात्मा को 
तत्त्वतः यानी यथार्थ रूप से जानता है । तात्पर्य यह कि संचार में अधिकांश मनुष्य तो 
खाने, पीने, सोने, संतान उत्पन्न करने आदि विषयो तथा उन विषयों के साघनो की प्राप्ति 
के लिए दौड़-धूप करने ही में लगे रहते है, इनके सिवाय और कुछ भी विचार करने का उनके 
मन में संकल्प ही उत्पन्न नहीं होता । यदि उनमें से कोई कुछ विचार करते हे तो वे भी अधिक- 
तर आधिभौतिक* और आधिदेविक” विचारो तक ही रह जाते हे, आध्यात्मिक” विचारो 
की तरफ कोई बिरले ही रूगते हे । जो लोग आध्यात्मिक विचार करने में लगते है, उनमें 
भी अधिकांश छोग आत्मा को जगत्‌ से भिन्न सानते है और जगत्‌ का तिरस्कार करके 
आत्मज्ञान की खोज में लगे रहते हे। “एक सें अनेक और अनेको में एक” के विज्ञान सहित 
ज्ञान, अथवा आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक तीनो भावो की एकता के तत्त्व- 
ज्ञान की पुर्णता को कोई बिरल्ा ही पहुँचता है (३) । पृथ्वी, जल, तेज (अग्नि), वायु 
(हवा ), आकाश (अवकाश अथवा पोल ), मन, बुद्धि और अहंकार--इस प्रकार यह आठ 
भेदो वाली मेरी प्रकृति अलूग है। यह (मेरी) अपरा प्रकृति है; और इससे दूसरी जीव- 
भाववाली मेरी परा प्रकृति जान, जिससे हे महाबाहो ! यह जगत्‌ घारण किया जाता है । 
ऐसा समझ कि इन (दोनो) प्रकृतियों से ही सब भूत-प्राणियो की उत्पत्ति होती है, अत 
अखिल विद्वव का प्रभव और प्ररूष, अर्थात्‌ आदि और अन्त में ही हूँ । तात्पर्य यह कि एक 
तरफ सबके आत्मा--परमात्मा की अपरा अयवा जड़ प्रकृति, सुक्ष्म और स्थल पंच तत्त्व 
और उनके विस्तार--इन्द्रियाँ और उनके वियय आदि--एवं सन, बुद्धि, चित्त और 
अहंकार-रूप से व्यक्त होती हे, जिनसे पिण्ड (व्यष्टि दरीर) और ब्रह्माण्ड (समप्टि 
जगत्‌) के प्रतिक्षण परिवर्ततश्ञीर वनाव बनते है; और इूसरी तरफ सबके आत्मातः 


न 


* आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक विचारों का खुलासा 
“व्यावहारिक वेदान्त” प्रकरण में देखिए । 
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प्रमात्मा की परा अथवा चेतन प्रकृति पूर्वोक्त अपरा प्रकृति के सब सुक्ष्म और स्थूछ 
भावों के अनन्त प्रकार के प्रतीत होने वाले बनावो के अन्दर उनके जीवनरूप से स्थित होकर 
सबको एकता के सूत्र में पिरोये हुए धारण करती हैं। इस तरह सबका आत्मा--परमात्मा 
ही विश्व की उत्पत्ति, स्थिति ओर लय का वास्तविक आधार है। दूसरे शब्दों में यह 
विदव सबके आत्मा--परमात्मा ही की कल्पना का खेल हैं (४-६) । हैं धनंजय ! 
मुझसे परे अर्थात्‌ मुझसे वस्तुतः भिन्न कुछ भी नहीं है; सूत में पिरोये 
हुए मणियों की तरह यह सब सुझमें पिरोया हुआ है। तात्पयं यह कि जिस 
तरह सूत के मणियो की माला गूँथी जाय तो माला का रूप और नाम बनने के पहले 
सब सूत्त होता है, और माला के वन जाने के वाद भी सुत के सिवाय और कुछ नहीं होता, 
और माला को फिर से उधेड़ी जाय तो भी सृत हो रहता है। मणिये अथवा माला 
किसी भी अवस्था सें सुत के सिवाय और कुछ भी नहीं होते । यदि मणियें लकडी, पत्थर 
अथवा घातु के होते है, तो भी वे पृथ्वीतत्त्व के ही होते हैं और सूत भी पृथ्वी तत्त्व ही होता 
हैँ । इसलिए तत्त्वतः वे सब एक ही वस्तु के अनेक रूप होते हे । इसी तरह, भगवान्‌ कहते 
है कि जगत्‌ का जो भी कुछ बनाव है, वह वस्तुतः मेरे सिवाय और कुछ भी नहीं है; जो 
फुछ भो है, वह सब मेरे ही अनेक रूप हे (७) । हैं कौन्तेय | जल में रस में हूँ; सूर्य और 
चन्द्रमा में ज्योति (से) हूँ; सब वेदो में ओकार में हें; आकाझ में शब्द और पुरुषों में 
पुरुषत्व से हूँ। पृथ्वी में विकार रहित गंध और अग्नि में तेज से हें; सब भूत-आणियो में 
जीवन और तपस्ियों में तप मे हूँ । हे पार्य ? सब भूतो का सनातन बीज (सदा वना हहूते 
वाला कारण) मुझे जान; बुद्धिमानो की बुद्धि और तेजस्वियो का तेज में हूँ ॥ काम और 


च् 


राग के विकारो से रहित बलवानो का बल से हूँ; और हे भरतश्रेष्ठ ! प्राणीमात्र 
में धर्मानुकूल काम अर्थात्‌ स्वाभाविक इच्छा में हैँ । तात्पर्य यह कि 
परमात्मा संसार के यावन्मात्र पदार्थों के अन्दर उनके आधार-भूत---श्षृक्ष्म कारण-डय 
से अथवा उनके सार यानी सत्त्व-रूप से अथवा उनके आपसे के साधर्म्ये-हूप से ओत-प्रोत 
भरा हुआ है। उदाहरणाथे --अनेक भेदो वाले जल का सुक्ष्म काटा एवं उसका सत्त्व-- 
रस है; सघ्रता अर्थात्‌ स्वाद, द्रवता अर्थात्‌ पिघलाहट और शीतलता अर्थात्‌ तरी नो 
नल के धर्म हे, वे रस ही से है; इसरे शब्दों में रस ही जल का अस्तित्व हैं; अत. जल मे 
परमात्मा रस रूप से ओत-प्रोत भरा हुआ अथवा पिरोया हुआ है। इसी तरह सूर्य, चन्द्र 
आादि प्रकाशमान पदार्थों में प्रकाश-झूप से, वेदो सें ओकार-रूप से, आकाश मे झब्दनहप 
से, पुरुषों में पौरुष-रूप से, पृथ्वी में गन्ध-रूप से, अग्नि में तेज-रूप से, भूत-प्राणियों में 
जीवन-हूप से, तपस्वियो में तप-रूप से, सारी सृप्टि में उसके अनादि एव अनन्त बीज-हप से, 
वुद्धिमानो में बुद्धि-रूप से, तेजस्वियो में तेज-हूप से, वलवानो में बल-€ूप सै--इस तरह नाना 
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प्रकार के पदार्थों में उन सवके आधार एवं सुक्ष्म कारण रूप से, सबके सार-रूप से, तथा 
सबके परस्पर के साधस्यें-रूप से परमात्मा सबमें ओत-प्रोत भरा हुआ तथा सबको एकता 
के सृत्र में पिरोये हुए हैं । कार्ये से कारण और घर्मी से धर्म वस्तुतः पृथक नहीं होते, तथा 
आधार के विना आधेय की स्थिति नहीं होती, एवं प्रत्येक वस्तु का अस्तित्व उसके सार 
अथवा सत्त्व पर निर्भर रहता है। अस्तु, आत्मा अथवा परमात्मा सबका आधार, 
सबका कारण, सबका सार अथवा सत्त्व है, इसलिए जगत्‌ सब परमात्मामय है; इंसरे 
शब्दों में जो कुछ हैं सब परमात्मा ही हैं । जगत्‌ की रचना और विस्तार समष्टि इच्छा अथवा 
कास पर निर्भर हूँ अर्थात्‌ सब भूत-प्राणियो की स्वाभाविक इच्छा ही से जगत्‌ प्रवरतित हो 
रहा है, अत. भगवान्‌ ने अन्त में यह कह कर अपनी सर्वरूपता को अधिक स्पष्ट कर दिया 
है कि भूत-प्राणियों में जो उनके स्वाभाविक धर्मानुसार काम अथवा इच्छा होती है, वह 
भी से ही हूँ। यहाँ “धर्मानुकूछ काम” कहने का प्रयोजन यह है कि सृष्टि-विस्तार की 
इच्छा या काम सब प्राणियो में स्वाभाविक होता है, और यह काम लोक-संग्रह का हेतु 
है । इस सातक््विक काम से सबके एकत्व-भाव में कोई बाघा नहीं आती यानी किसी की कोई 
हानि नहीं होती, किन्तु जगत्‌ की व्यवस्था के लिए यह आवश्यक हैँ, इसलिए यह धर्मानुकूल 
है, परन्तु दूसरो से पृथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की जो कामनाएँ की जाती है, 
चाहे वे शारीरिक विषय-भोग आदि की हो या पारमाथिक कल्याण की, उनमें पृथकृता 
का भाव भरा हुआ होता है और उनसे दूसरो की हानि होती है, इसलिए यह राजस काम 
स्वाभाविक धर्म के विरुद्ध है (८-११)। ओर जो सात्त्विक और जो राजस तथा 
तामस भाव हे, वे मुझसे ही हे ऐसा जान; और (यद्यपि) वे मुझ में हैं 
परन्तु में उनसें नही हूँ | तात्पर्य यह कि जगत्‌ में जिन सत्त्व, रज और तम गुणों 
के तारतम्य से उत्पन्न अनन्त प्रकार की भिन्नताओ की प्रतीति होती है, वे तीनो 
गुण सबके आत्मान-परमात्मा ही की कल्पना हे अर्थात्‌ परमात्मा ही के सकत्प 
के खेल है। इसलिए परमात्मा ही उनका आवार और अवलम्बन है; परन्तु 
उनका आधार और अवल्म्बन होता हुआ भो परमात्मा उनमें रुका हुआ एवं उन पर 
अवलम्बित नहीं हैं; क्योकि यद्यपि कल्पना, कल्पना करने वाले पर अवरूम्बित रहती हैं, 
परन्तु कल्पना करने बालू, अपनी कल्पना पर अवरूम्बित नहीं रहता । इसलिए परमात्मा 
इन तीन गुणो के अधीन और इन पर अवलूम्बित नहीं है, किन्तु इनसे परे है और इनकी 
कमी-ब्रेशी से उत्पन्न विकारो का उस पर कुछ भी असर नहीं पड़ता । अपनी कल्पना से 
इनको सत्ता एव स्फूर्ति-युवत करता हुआ भी वह इनसे अलिप्त निविकार एच सदा एक-सा 
रहता है (१२) । इन तीन गृणो के (तारतम्य अर्थात्‌ कमी-वेशी के) नानात्व के भावों से 
यह सब जगत्‌ मोहित हो रहा है, इसलिए इनसे परे मुझ निविकार को नहीं जानता; मेहे 
मेरी देदी अर्थात्‌ अन्केकिक त्रिगुणात्मक माया अथवा प्रकृति बड़ी दुस्तर है। परन्वु जी 
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पुरुष मुझे ही भेजते हे, वे इस भाया को तर जाते हेँ। तात्पर्य यहु कि साधारण छोग सबके 
आत्मा->-परमात्मा के सकल्प-रूप त्रिगुणात्मक प्रकृति अथवा योग-माया के नाना 
नामो और नाना रूपो के बनाव में ही उलझे हुए रहते हे, इसलिए इस नानात्व के बनाव के 
सूल आधार, इसके रचयिता सबके आत्मा--परमात्मा को नहीं जान सकते । जो माया 
के स्वामी महेश्वर यानी सबकी एकता स्वरूप सबके आत्मा5-परसात्मा की उपासना 
करते है; उनकी इस त्रिगुणात्मक साया और इस अनेकता के फंलाव सें आसक्ति नहीं 
रहती, अत. वे इससे ऊपर उठ जाते हे; क्योकि जो जिसकी दृढतापूर्वक उपासना करता 
है, वह उसी को पाता है, अतः जो लोग माया और उसके कार्य रूप भिन्नता की उपासना 
करते हें, वे साया तक ही रहते हे; और जो माया के परे, उसके स्वामी सबकी एकता 
स्वरूप परमात्मा की उपासना करते हे, वे परमात्म-भाव को प्राप्त हो जाते हे। (१३-१४) ॥ 
जिनकी विचार-शक्ति माया से नष्ट हो गई है, ऐसे विवेक-शून्य एव बुरे कर्मो में प्रवृत्त 
रहने वाले अधम पुरुष आसुरी भावो में आसक्त होकर मेरी शरण में नहीं आते अर्थात्‌ 
सबकी एकता स्वरूप सेरी उपासना नहीं करते । तात्पर्य यह कि जिनकी बुद्धि जगत्‌ की 
सायिक शिन्नताओ में ही उलझी रहती है, उनको सत्‌, असत्‌, धर्म, अधर्स अथवा अच्छे, बुरे 
का यथार्थ ज्ञान नहीं रहता और उनकी प्रकृति आसुरी हो जाती है, अत वे लोग स्वघर्मा- 
नुसार अपने कतेंव्य-कर्म करना छोड कर विरुद्धाचरण द्वारा छोगो का अनिष्ट करने तथा 
दूसरो को कष्ट देने में प्रवृत रहते हे; उन पाप-कर्म करने वाले नीच पुरुषों का सन सबके 
आत्मान--परमात्मा की एकता के भाव से उपासना में कभी नहीं लगता (१५) । हे भरतश्रेप्ठ 
अजुन ! सुकृत अर्थात्‌ अच्छे कर्म करने वाले चार प्रकार के मनुष्य मुझको भजते है :-- 
(१) आते अर्यात दुख से पीडित अयवा विपद्ग्रस्त, (२) जिज्नासु अर्थात्‌ ज्ञान-प्राप्ति 
की इच्छा वाले, (३) अर्थार्थी अर्थात्‌ (परसार्थ के निमित्त) द्रव्योपार्जन की कामना 
वाला, और (४) ज्ञानी अर्थात्‌ मुझ परमात्मा को सबका आत्मा जानने बाला 
(१६) । इनमें से ज्ञानी सदा अनन्य-भाव से मेरी निष्काम-भवित में लगा रहता हैं, 
अर्थात्‌ अपने सहित सबमें मुझ परमात्मा को सम्रान भाव से व्यापक जानते हुए, 
व्यक्तित्व के भाव से रहित होकर तथा किसी भी प्रकार की स्वार्थ-सिद्धि की 
कासना बिना, सबके साथ प्रेम के भाव में जुड़ने रूप सेरी उपासना करता है; 
इसलिए उसकी विशेषता हैँ अर्थात्‌ वह सबसे उत्तम भक्‍त हे। नि३चय ही ज्ञानी 
को मे अत्यन्त प्यारा हूँ और वह मुझे अत्यन्त प्यारा है, अर्थात्‌ ज्ञानी सर्वंत्न एक ही 
आत्मा अथवा परमात्मा का अनुभव करता हुआ सबके साथ एकत्व-नाव का प्रेम करता हैं, 
किसी के साथ राय-हेष नहीं रखता, और इसीलिए वह भी सबका प्यारा होता है (१७) । 
(यद्यपि) ये सब ही (भक्त ) उदार है, परन्तु ज्ञानी को तो से अपना आत्मा ही मानता हूं 
क्योकि वह अपने अन्त करण को सुझ परमात्मा ही में छयाकर सबकी एकता के सर्वोत्तम 


२४० गीता का व्यवहार-दर्शन 


भाव में स्थित रहता हैं (१८) । इलोक १६ से १८ तक का तात्पर्य यह है कि स्वधर्मानुसार 
अपने कतेव्य-कर्मों का आचरण करने वाले तथा परोपकारी अर्थात्‌ लोक-हितकर कार्यों 
में लगे रहने वाले पुण्यात्मा पुरुष बुरे कर्म करने वाले मनुष्यो की तरह माया के बनाव 
में ही डवे नहीं रहते, किन्तु अपने पुण्य-कर्मो के प्रभाव से माया के स्वामी महेश्वर अर्थात्‌ 
परमात्मा की भक्ति में प्रवृत्त रहते हैं । उन परमात्मा के पुण्यचान्‌ भक्‍तो की चार श्रेणियाँ 
है :--एक वे हे जो कष्ठ अथवा विपत्ति में आर्त या व्याकुल होकर परमात्मा को याद 
करते है, अथवा जगत्‌ को दुःख रूप समझ कर उससे निस्तार पाने के लिए ईइवर से 
प्रार्थना करते हे; दूसरे वे हे जो ज्ञान अथवा विद्या की प्राप्ति के लिए परमात्मा की उपासना 
करते हैं; तीसरे वे हें जो परोपकार अथवा लोक-सेवा के निमित्त द्वव्य-प्राप्ति के लिए 
परमात्मा का भजन करते हें; और चौथे वे हें जिनको यह ज्ञान होता है कि जो कुछ है 
सो सब परमात्मा ही है, उसके सिवाय और कुछ नहीं हें“-इस निश्चय से सबके साथ 
नि.स्वार्थ भाव से प्रेम करने रूपी परमात्मा की भक्ति करते हे । यद्यपि पूर्वकथित कुकमों 
में लगे रहने वाले आसुरी प्रकृति के देहाभिमानी एवं स्वार्थी लोगो की अपेक्षा ये चारो 
प्रकार के भक्त उदार अथवा उत्तम हे, क्योकि ये अपने व्यक्तिगत स्वार्थों के लिए दूसरो 
की हानि नहीं करते, किन्तु दूसरो का उपकार करते हें; और इनकी सबके आत्मसार- 
परमात्मा में श्रद्धा होने के कारण ये उसकी उपासना करते हे जिससे इनका देहाभिमान 
कम होता है और देह से संबध रखने वाले पदार्थों में ममत्व का त्याग भी यथायोग्य अवदय 
ही होता है; परन्तु प्रथम तीन प्रकार के भक्त अज्ञानी और भावुक होते हे, वे तत्त्व से 
परमात्मा का स्वरूप नहीं जानते, अतः इन चारो में ज्ञानी ही सबसे श्रेष्ठ है, क्योकि उसका 
अन्त"करण निरन्तर सबके एकत्वभाव परमात्मा में ही रूगा रहता है और उसको सर्वत्र 
परमात्मा ही दृष्टियोचर होता है अर्थात्‌ वह सबको परमात्मा ही का स्वरूप अनुभव 
करता है, अत. उसका द्वेतभाव निवृत्त हो जाता है; फलतः उसको सब अपने आत्मीय 
जनो की तरह अत्यन्त प्यारे रूगते हे, जिसकी प्रतिक्रिया-स्वरूप वह भी सबको प्यारा 
लगता हैं और उसकी स्थिति परमात्मा में हो जाती है (१६-१८) । बहुत जन्मों के 
अन्तर ज्ञानवान्‌ पुरुष, इस अनुभव के दृढ़ हो जाने पर कि “सब कुछ वासुदेव ही हैं 
मुझमें मिल जाता है; वह महात्मा अत्यन्त दुरुंभ है अर्थात्‌ ऐसे महान्‌ आत्मा बिरले 
ही होते हू । तात्पर्य यह्‌ कि अनेक जन्मों में अभ्यास करते-करते ज्ञानवान्‌ भक्त को जब 
पूरी तरह यह अनुभव हो जाता है कि “जो कुछ है सव परमात्मा ही है” तो उसे परमात्मा 
के सिवाय अन्य कुछ भी नहीं भासता और तब वह स्वयं परमात्म-स्वरूप हो जाता हैं | 
परन्तु इस तरह सबकी एकता के परमात्म-भाव में स्थित होने वाला ज्ञानी भवत कोई 
बिरला ही होता है (१९) । (नाता प्रकार को) कामनाओ से विक्षिप्त बुद्धि वाले लोग, 
(उपासना के) जिस-जिस नियम में उनकी प्रकृति उन्हें प्रेरित करती हैं, उस-उसका 
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अनुसरण करके, भिन्न-भिन्न देवताओं की उपासना करते है । जो-जो (देव-भक्‍त) जिस- 
जिस रूप की शअ्रद्धापू्वंक आराघना करना चाहता है, उस-उस (देव-भकक्‍त ) की श्रद्धा 
“मे” उस (देवता) ही में दृढ़ कर देता हूँ । उस श्रद्धा से युक्त वह (देव-भक्‍त ) उस (देवता ) 
की आराधना करता है और उससे उसकी वे कामनाएं मेरे ही निर्दिष्ठ किये हुए विघाना- 
नुसार पूर्ण होती हे । तात्पय यह कि सबका आत्मा"-परमात्मा तो एक ही है, परन्तु 
जिन लोगों की बुद्धि, धत, पुत्र, कुटम्ब, सान, सर्यादा आदि इहलोकिक पदार्थों, विषय- 
भोगो ओर स्वर्गादि पारछोकिक सुखो की अनेक प्रकार की कामनाओ से विक्षिप्त रहती 
है, वे उन कामनाओ की पूर्ति, परमात्मा से भिन्न, किन्हीं अदृष्ट शक्तियों यानी देवताओ 
से होने के म्रम में पडे हुए भिन्न-भिन्न देवताओं की कल्पना करके अपनी-अपनी स्वाभाविक रुचि 
के अनुसार, उनके पुजन-अ्चेन के नियम-उपनियम बनाकर उनकी उपासना करते हे; 
अर्थात्‌ जिनकी जेसी प्रकृति होती है, उसी के अनुसार वे अपने अनुकूल गुणो की प्रधानता 
वाले देवता कल्पित कर लेते हैँ, और जिस-तरह के आचरण अपने को अच्छे लगते हे, 
तथा जो-जो खान-पान, रहन-सहन आदि नाना प्रकार के विषय अपने को प्यारे रूगते 
है, वही आचरण और विषय उन देवताओ को अच्छे और प्यारे लूगने का विश्वास करके 
उन आचरणो तथा विषयो की सामग्रियो द्वारा उन कल्पित देवताओ का अचेंन-पुजन 
करते हे । जो जिस देवता की श्रद्धायुक्त उपासना करने रूगता है, उसी में उसकी श्रद्धा 
दृढ़ हो जाती हे, क्योकि श्रद्धा सन से होती है और मन जिस विषय में लूग जाता है, उसमें 
उसकी दृढ़ आसक्ति हो जाती हैं। उस अटल श्रद्धा के प्रसाद से ही उसकी कामनाओ की 
सिद्धि होती हैँ ॥ अपना-आप ”"-अआत्मा ही व्यक्तित्व के भाव से अनेक प्रकार की काम- 
नाएँ करता है, आप ही सन रूप से देवताओ की कल्पना करके उनमें दृढ श्रद्धा करता हैं 
ओर आप ही अपनी श्रद्धा के प्रतिफल-स्वरूप उनका फल उत्पन्न कर लेता हैँ । साराश 
यह कि यद्यपि सब-कुछ करने कराने वाला अपना-आप--अआत्मा ही है, उसके अतिरिक्त 
दूसरा कोई कुछ भी करने-कराने वाला नहीं हे, परन्तु व्यक्तित्व के भाव में आसकत अज्ञानी 
लोग सबके आत्मा--परसात्मा से भिन्न देवताओं को कामनाओ की पूर्ति करने वाला 
सानते है (२०-२२) । परन्तु उन अल्पव॒ुद्धि लोगो का वह (कामनाओ को पूर्ति-रूप) 
फल नाञवान्‌ होता है; देवताओ की उपासना करने वाले देवताओ को प्राप्त होते हे और 
मेरी भक्ति करने वाले मुझमें आ मिलते हे । तात्पर्य यह कि यद्यपि उपरोक्त देवताओ 
की उपासना के निमित्त को लेकर जो फल होता हैँ, वह अपने-आप --आत्मा अथवा पर- 
मात्मा के प्रसाद से हो होता है परन्तु उन मूर्ख लोगो की देवोपासना नाशवान्‌ सासारिक 
पदार्थों की कामनाओ को लेकर होती है, अत. उनका फल नाशवान एवं दु स-परिणाम 
वाले सासारिक भोगो की प्राप्ति-रूप ही होता हैं । इसके अतिरिक्त उन देवोपासको की 
गति उन देवताओ तक ही होती है, अर्थात्‌ वे उन फल्पित रुपो के ही दास चने रहते हू, 
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क्योकि जिसका मन जेसी कल्पना करता है वह उसी के अनुरूप हो जाता है । सबका 
आत्मा--परमात्सा, जो सब रचनाओ का आधार और उनका स्वामी है, उसकी अनन्‍य- 
भाव से उपासना करने वाले परमात्मा रूप हो जाते हे (२३) । सूर्ख लोग 
सेरे अव्यय यानी सदा एक-सा रहने वाले उत्तमोत्तम परम-भाव 
को न जान कर मुझ अव्यक्त को व्यक्ति भावायज्न हुआ मानते हें । 
तात्पयं यह कि से (सबका आत्मा--परसात्मा) अज, अविनाशी, सर्वव्यापी, सब में 
एक समान तथा सदा एक-सा रहने वाला, देश, काल एवं वस्तु-परिच्छेद से रहित, 
निविकार हूँ, और सब दृद्य-प्रपच के अन्दर सदु-रूप से विद्यमान रहता हुआ भी मन, 
बुद्धि और इन्द्रियों के अगोचर हूँ; परन्तु बेसमझ लोग मुझ (परमात्मा) को उत्पत्ति- 
नाशवान्‌ एवं प्रतिक्षण परिवर्तनशील एक द्वरीर विशेष ही मानते हे; अथवा किसी लोक- 
विशेष, देश-विद्येष अथवा स्थान-विद्येष में बेठा हुआ, किसी काल-विद्येष में व्यक्त अथवा 
प्रकट होकर सीमाबद्ध रहने वाला एक विद्येष व्यक्ति मानते हे। वे मूर्ख लोग मेरे वास्तविक 
स्वरूप---सब देश, सब काल, सब वस्तुओ और सब भावों में तथा सब व्यक्तियो में एक 
समान रहने वाले, सच्चिदानन्द-परब्रह्म, परियुर्ण-भाव को नहीं जानते (२४) । से अपनी 
योगमाया से ढहका हुआ, अर्थात्‌ अपनी इच्छा-शक्ति द्वारा रचे हुए आधिभौतिक, आधि- 
देविक और आध्यात्मिक जगत्‌ के नाना भाँति के नाम-रूपात्मक कल्पित बनावो से आच्छादित 
हुआ, सब लोगो को दृष्टिगोचर नहीं होता; (इसलिए) यह मूढ जनता, उत्पत्ति और 
विनाश से रहित मुझ (अनादि-अनन्त) को वस्तुतः नहीं जानती (२५) । है भर्जुन ! 
जो पहले हो चुके हे, वर्तमान में हे ओर भविष्य में होगे, उन सब भौतिक बनावो को में 
जानता हूँ, परन्तु मुझको कोई भी ( यथार्थरूप से ) नहीं जानता (२६) ॥ हे परतप 
हे भारत ! ससार में सभी भूत-प्राणी इच्छा (राग) और ह्वेष से उत्पन्न नाना प्रकार के 
इन्द्दो के मोह से मोहित हो रहे हे (२७) | परन्तु जिन पुण्य-कर्म करने वाले पुरुषों के 
पापो का अन्त हो जाता है, दे हन्द्दो ( परस्पर विरोधी भावो के जोड़ो) के मोह को छोड 
कर दृढतापूर्वक मुझे भजते हे (२८) । जरा (बुढापा) और मृत्यु से छुटकारा पाने के 
लिए जो मेरा आश्रय लेकर यत्न करते हे, वे उस ब्रह्म को ठथा सारे अध्यात्म को और 
सम्पूर्ण कर्म को जान लेते हे (२९) । जो अधिभूत, अधिदेव और अधियज्न सहित मुझको 
जान लेते है, शरीर छूटते समय भी समाहित-चित्तवाले पुरुष मुझ परमात्मा को (सबके 
आत्मा-रूप से) जानते हे (३०) ॥ इलोक २५ से ३० तक का तात्पर्य यह है कि साधारण 
लोग इच्द्रियो और मन में हो आसक्त रहते हे, और इच्द्रियों तथा मन की योग्यता, उत्पत्ति 
और विनाशवान्‌ तथा सुख-दु.ख आदि नाना प्रकार के इन्दों अथवा भिन्नता के भर्ती 
से परिपूर्ण जगत्‌ के परिवर्तनशील दृष्य अथवा वनाव ही को विषय करने की होती ६६ 
अत. वे इस बनाव की अनुकूलता में राग और प्रतिकूलता में हेष करके इन्हीं में उल्स 
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रहते हे । आत्मा अथवा परमात्मा को विषय करने की योग्यता इन्द्रियो और मन में नहीं 
होती; क्योकि आत्मा अथवा परमात्मा सुक्ष्मतिसुक्ष और इच्द्रियो, मनन आदि सबका 
कारण, सबका आधार, सबका प्रेरक और सबकी सत्ता एवं चेतनता-स्वरूप है, अर्थात्‌ 
इच्द्रयी, मन आदि में जो सत्ता और चेतनता है, वह सब आत्मा की है और इनको 
अपने-अपने विषयो का जो ज्ञान होता है, वह ज्ञानस्वरूप आत्मा की चेतनता से होता है-- 
ये तो केवल ज्ञान के साधन यानी हथियार हे--वास्तव में ज्ञान-स्वरूप चेतन आत्मा 
अथवा परमात्मा ही है; अत' ये हथियार सबके ज्ञाता--सबके जानने वाले चेतन आत्मा 
अथवा परमात्मा को नहीं जान सकते (बृहदा० उ० अ० २ क्रा० ४ मं० १४) । हाथ से 
हथियार पकडे जाते हे परन्तु हथियार हाथ को नहीं पकड सकते । सबका अपना-आप 
आत्मा अथवा परमात्मा तो अपना अनुभव रूप ही है। अन्य सब पदार्थों को जानने वाला 
तो सबका अपना-आप ->आत्मा अथवा परमात्मा है। भूत, भविष्य एवं वर्तमान के सारे 
ज्ञान का सग्रह सबके अपने-आप--सबके आत्मा८"-परमात्मा में होता हैं; परन्तु अपने- 
आप-स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा को जानने वार अपने सिवाय दूसरा कोई नहीं 
होता; अपने-आप का यथार्थ ज्ञान अपने अनुभव सिवाय दूसरे किसी साधन से नहीं होता । 
अत. इन्द्रियो और मन के विषयो ही में लगे रहने वाले स्वार्थ-परायण छोग आत्मा अथवा 
परसात्मा का यथार्थ ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते; परन्तु जो लोग छोक-हित के पुण्य- 
कर्मों में लगे रहते है, वे राग, देष, आदि हन्हो के मोह-रूपी पाप से मुक्त हो जाते है और वे 
ही सबके आत्मान"-परमात्मा की अनन्य-भाव से भवित करने में तत्पर रहते हैँ अर्थात्‌ 
वे अखिल विद॒व के साथ प्रेम करते हें; और वे जरा (बुढापा) एवं मरण-धर्मवाले परि- 
वर्तेनशील शरीर की आसक्ति छोडकर सबके आत्मा--परमात्मा के ज्ञान के लिए प्रयत्न 
करते हे । उन्हीं को परमात्मा के नाना भावो का और उन भावों के आधार परमात्मा 
का यथार्थ ज्ञान होता हे और वह ज्ञान उनको शरीर छूटने तक भी वना रहता हूँ (२५ 
से३०)। 
स्पप्टीकरण---मन की एकाग्रता के लिए अपनी उपासना के विधान के प्रकरण 
में भगवान्‌ ने यहाँ पर अपनी सर्वरूपता या आधिभोतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक, 
अथवा स्थूल, सूक्ष्म और कारण, तीनो भावो युक्त पिण्ड (व्यप्टि) और ब्रह्माण्ड (समष्टि ) 
रूप जगत्‌ की वास्तविक एकता का विज्ञान सहित ज्ञान कहा हैँ । 
यह जगत्‌ सबके आत्मा८"-परमात्मा अथवा ब्रह्म की इच्छा अववा सकल्‍प का सेल 
यानी दृश्य है (छान्दोग्योपनिषद्‌ प्रपाठक ६ खण्ड २, वृहदा० उ० अ० १ ब्रा० ४) | प्रकृति, 
स्वभाव, माया, ब्रह्मा आदि अनेक नाम सबके आत्मा--परमात्मा अथवा ब्रह्म की उस 
समष्टि इच्छा अथवा संकल्प ही के है । जब समष्टि आत्मा5"-परमात्मा फी इच्टा एक 
से अनेक रूप होकर जगत्‌ का खेल करने की होती है, तव वह इच्छा अपरा और परा दो 
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भावों वाली प्रकृति-रूप होकर जगदाकार होती हैँ । पाँच इन्द्रयो और उनके पाँच विषयों 
को आदि लेकर अनन्त प्रकार के फंलाव सहित स्थल और सुक्ष्म पंच-महाभूत एवं मन, 
वृद्धि, चित्त और अहंकार आदि सुक्ष्म गक्तियाँ, अपरा प्रकृति अर्थात्‌ परमात्मा की इच्छा- 
शबवित अथवा देवी साया का क्षर एवं जड़ माना जाने वाला भाव है। इस भाव को क्षेत्र भी 
कहते हे (गी० अ० १३ इलो० ५-६)॥। यह प्रतिक्षण परिवर्तनशील, अर्थात्‌ निरन्तर बदलते 
रहने वाला नामरूपात्मक भाव हैँ। परमात्मा की इस अपरा प्रकृति में इन्द्रियो से प्रत्यक्ष 
प्रतीत होने वाले जगत्‌ के सब स्थूल यानी आधिभौतिक पदार्थों और भावो का, तथा प्रत्येक 
पदार्थ एवं भाव के अन्दर रहने वाली उनको सुक्ष्म आधिदेविक शक्तियो का समावेश है । 
परमात्मा की दूसरी परा प्रकृति है, जो उसकी इच्छा-शक्ति अथवा देवी माया का अक्षर 
एवं चेतन माना जाने वाला अध्यात्म-भाव है । यह परा प्रकृति अथवा चेतन माना जाते 
वाला अध्यात्म-भाव सत्‌-चित्‌-आनन्द-स्वरूप है, तथा अपरिवर्ततशील है, अर्थात्‌ अपरा 
प्रकृति के नाना भावो-रूप जगत्‌ के बदलते रहने पर भी यह परा प्रकृति-रूप चेतन भाव 
ज्यो का त्यो रहता है । अपरा प्रकृति के नाना भावो में जो नित्यता, सत्यता, चेतनता और 
सुख-रूपता आदि प्रतीत होती है, वे सब परमात्सा की इस परा प्रकृति अर्थात्‌ अध्यात्म- 
भाव की हे। यह परा प्रकृति उपरोक्त सब स्थल यानी आधिभौतिक और सुक्ष्म यानी आधि- 
देविक जगत्‌ सें कारण-रूप से ओतप्रोत पिरोयी हुई हैं और यह सारे जगत्‌ का जीवन और 
सारे जगत्‌ का आधार हे। इस परा प्रक्ृति को क्षेत्रज्ञ भी कहते हे (गी० अ० १३ 
इलो० १-२)। 
जिस तरह समष्टि-आत्मा--परमात्मा अपनी इच्छा से एक से अनेक रूप होता हैं, 
वही स्वभाव प्रत्येक व्यक्ति में प्रत्यक्ष देखने में आता है। प्रत्येक व्यक्ति पहले अकेला ही 
होता है, पर वह जब एक से अनेक होने की इच्छा करता है, तब नर मादा को ओर मादा नर 
को प्राप्त होकर दो होते हे और फिर उनसे अनेक संतानो का फैलाव होता है । जो कोई 
इस तरह नर-सादा के सयोग का फेलाव नहीं करता, वह भी अनेको के समूह अथवा समाज 
में रहना अवश्य चाहता है । एक से अनेक होने की यह इच्छा स्वाभाविक है । इस तरह 
आत्मा अथवा परमात्मा ही अपनी इच्छा-शक्ति अथवा देवी साया से अपरा और परा 
प्रकृति, अथवा क्षर और अक्षर, अथवा जड़ और चेतन, अथवा प्रकृति और पुरुष रूप 
होकर जगत्‌ का फंलाव करता है। दूसरे शब्दो में सबका आत्मा परमात्मा आप ही स्थावर 
और जंगम अथवा चर और अचर सृष्टि रूप होकर अनन्त प्रकार का बनाव करता हूं 
और आप ही उन सव में चेतन रूप से प्रविष्ट होकर सबको सत्ता एव स्फूर्ति युक्त करता हैं। 
जिस तरह माला के सणिये सृत के आधार पर घूमते रहते हे, अथवा जिस तरह $ए + 
से पानी निकालने के अरहट में अनेक कलश रस्से में पिरोये हुए घूमते हे, उनका आधार 
रस्सा होता है--रस्सा उनको एकता की श्यूखला में बाँघें रहता हुआ उन्हें घुमाता रहती 
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हैं; उसी तरह जीव-भावापन्न चेतन आत्मा अयवा परमात्मा अपने नाना नामो और नाना 
रूपो वाले जड़ भावों अथवा पदार्थों में पिरोया हुआ उनके निरन्तर बदलते रहने वाले प्रवाह 
अथवा श्यृंखला को घारण करता हुआ चाल रखता हैं । 
इस विषय का विशेष खुलासा करने के लिए भगवान्‌ कई उदाहरण देते हुए कहते 
है कि जल के अनेक नाम होते है, जैसे---समुद्र-जलू, नदी-जलू, कृप-जलू, तडाग-जल आदि, 
तथा उसके अनेक रूप होते है, जेसे---तरलू पानी-रूप, ठोस वर्फ-रूप, सुक्म भाप-रूप 
आदि; परन्तु उन अनेक नामो और अनेक रूपो में जल का सुक्ष्म तत्व अथवा तनमात्रा, 
जिसे रस कहते हे, वह एक हो रहती है, और वह सब दश्शाओ में विद्यमान रहती है; जलू 
के विविध नासो और रूपो में परिवर्तन होने पर भी रस ज्यो का त्यो रहता हें--वास्तव 
सें जल, रस के सिवाय और कुछ नहीं होता; अत. जल में उसके एकत्व-भाव रस-ल्‍्प से 
“से” आत्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हूँ। सुर्ये, चन्द्रमा आदि प्रकाशमान्‌ पदार्थों का अस्तित्व 
प्रकाश पर निर्भर है; सूर्य, चन्द्र आदि अनेक नाम और रूप एक प्रकाश हो के हें; अत 
प्रकाशमान्‌ पदार्थों में उनके एकत्व-भाव प्रकाश-रूप से “से” आत्मा अथवा परमात्मा 
परिपूर्ण हूँ । वेदो का अस्तित्व, जगत्‌ के स्थूल, सुक्ष्म और कारण भावों और उन सबकी 
एकता के बोघक “प्रणव” यानी “ओकार'” पर निर्भर है; क्योकि स्यूल, सुकष्म और कारण 
भाव और उन सबकी एकता का व्याख्यान ही वेदादि-शास्त्रो का विषय है; इसलिए सब 
वेदों में, उनके एकत्व-भाव “ओकार” रूप से “से” आत्मा अयवा परमात्मा परिपूर्ण हूँ । 
आकाश के भिन्न-भिन्न नामो और रूपो (घटाकाश, मठाकाश, हृदयाकाश, महाकाश 
आदि) में उसका सुक्ष्म तत्त्व अथवा तन्‍्मात्रा, जिसे शब्द कहते हे, सर्वत्र विद्यमान रहती 
है, अतः आकाश में उसके एकत्व-भाव द्व्द रूप में से” आत्मा अयवा परमात्मा परिपूर्ण 
हैं। पृथ्वी के भिन्न-भिन्न नामो और रूपो सें उसका सूक्ष्म तत्त्व अयवा तन्समात्रा, जिसे गन्ब 
कहते है, सर्वत्र विद्यमान रहती है; अत पृथ्वी में उसके एकत्व-साव गन्ध-रूप से “से” 
जात्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हूँ। अग्नि के भिन्न-भिन्न नामो और रूपो में उसका सुक्ष्म 
तत्व, जिसे तेज कहते हे, सर्वेत्न विद्यमान रहता हैं; अत अग्नि में उसके एकत्व-भाव तेज 
रूप से 'मि” आत्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हूँ । भिन्न-भिन्न नामो और रूपो के भूत- 
प्राणियो का अस्तित्व उनकी जीवन-शक्ति हैँ, अत* सब भूत-प्राणियो में उनके एकत्व- 
भाव जीवन रूप से से” आत्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हूं । तपस्वियो का अस्तित्व तप पर 
निर्भर है अर्थात्‌ तप के कारण ही वे तपत्वी कहलाते हें; इसलिए तपस्वियो में उनके एक्त्व- 
भाव तप रूप से “से” जात्मा अयवा परमात्मा परिपूर्ण हूं । सारी सृष्ठि का सनातन कारण 
“मे” हुं; इसलिए सब भूत-प्राणियो में उनके कारण रूप एकत्व-भाव से “से” आत्मा अथवा 
परमात्मा परिपूर्ण हूँ । वुद्धिमानो का मस्तित्व वुद्धि पर निर्भर है, अर्थात्‌ वृद्धि होने से ही वे 
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बुद्धिमान्‌ फहलाते हे, इसलिए बुद्धिमानो में उनके एकत्व-भाव बुद्धि रुप से “मे” आत्मा 
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अथवा परमात्मा परिपूर्ण हेँ। तेजस्वियो का अस्तित्व तेज पर निर्भर है, मर्थात्‌ तेज के 
होने से ही वे तेजस्वी कहलाते हे; असः तेजस्वियो सें उनके एकत्व-भाव तेज रूप से “मे” 
आत्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हँँ । बलवानो का अस्तित्व बल पर निर्भर है, अर्थात्‌ 
वल होने से ही वे बलवान्‌ कहलाते हे; अतः बलवानो में उनके एकत्व-भाव बल रूप से 
“मे” आत्मा अथवा परमात्मा परिपूर्ण हूँ । और सब भूत-प्राणियो में सृष्टि के विस्तार की 
जो स्वाभाविक इच्छा अथवा काम होता है, उन सबकी स्वाभाविक इच्छा अथवा काम रूप 
से “मे” आत्मा अथवा परमात्मा सबमें परिपूर्ण हूँ। तात्पर्य यह कि जगत्‌ के सभी पदार्थों 
का अस्तित्व सबके एकत्व-भाव पर निर्भर है, और वह एकत्व-भाव सबके अन्दर रहने वाला 
“से” सबका आत्मा+-परमात्मा ही हूँ । नाता नामो और नाना रूपो में विभक्त चराचर 
जगत मेरे एकत्व-भाव के आधार पर ही स्थित हो रहा है। 
जिन स्थूल पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश-रूप पंच-महाभतो का प्रत्येक स्थूल 
पिण्ड, अर्थात्‌ शरीर होता है, वे ही पंच-महाभूत सब दारीरो अथवा पिण्डों के समृह-रूप 
जगत्‌ में होते हे, इसलिए भौतिक दृष्टि से सब स्थल पदार्थों में एकता है; और प्रत्येक 
स्थूल पिण्ड अथवा शरीर के अन्दर जो पंच-महाभूतों की सुक्ष्म तन्मात्राएँ, इच्द्रियों की 
सृक्ष्म-शक्ति रूप से रहती हे, तथा मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार एवं अन्य सुक्ष्म आधिदेविक 
शक्तियाँ होती है, जिनसे प्रत्येक शरीर के भिन्न-भिन्न प्रकार के भाव तथा व्यवहार होते 
हें, वे ही सुक्म आधिदेविक शक्तियाँ (जिनको देवता कहते हे ), सारे जगत्‌ में भिन्न-भिन्न 
प्रकार की हरूचल कर रही हू, अर्थात्‌ पिण्ड और ब्रह्माण्ड में एक ही आधिदेविक शक्तियाँ 
सृक्ष्म रूप से सव काम कर रही है । इसलिए आधिदेविक दृष्टि से भी सबकी एकता है । 
स्यूल पंच महाभूत और सुक्ष्म आधिदेविक शक्तियाँ अथवा देवता लोग परमात्मा की अपरा 
प्रकृति हे; और परमात्मा की परा प्रकृति इन सबका जीवन अथवा अध्यात्म-भाव है । 
इसलिए आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक भाव सभी एक ही आत्मा अथवा पर- 
मात्मा के अनेक कल्पित भाव और रूप है। तात्पयें यह कि जगत्‌ में सब प्रकार से वस्तुतः 
एकता है; और जो अनन्त प्रकार के भेद प्रतीत होते हे, उनका कारण सबके आत्मा अथवा 
परमात्मा की उक्त इच्छा, स्वभाव, प्रकृति अथवा माया के सत्त्व, रज और तम गुणों का 
तारतम्य (कमी-बेशी ) यानी गुण-वैचित्र्य है; और जब कि ये तीन गुण भी सबके आत्मा 
परमात्मा फी इच्छा, कल्पना अथवा माया अथवा प्रकृति के भाव हे, तो सबका आत्मान- 
परमात्मा ही वस्तुत. इन सवका आघार है । कल्पना अपने आधार--कल्पना करने वाले के 
आश्वित रहती है, कल्पना करने वाले से पृथक्‌ उसका अस्तित्व नहीं होता; परन्तु फल्पना 
करने वाला कल्पना के आश्रित नहीं होता, न वह्‌ किसी कल्पना में रुका हुआ ही रहता है 
इसलिए यद्यपि परमात्मा इस त्रिगुणात्मक प्रकृति को कल्पित भिन्नताओं का आधार 
हैँ, फिर भी वह कर अन्दर रुका हुआ नहीं है । परमात्मा के किसी अंग में कल्पनाओं 
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के उठने और लय होने के साथ-साथ गुण-बैचित्र्य के नाना प्रकार के बनाव बनते और बिख- 
रते रहते है, परन्तु सबका एकत्व-भाव परमात्मा अपने-आपमें ज्यो का त्यो रहता है । उन 
कल्पित भिन्नता के बनावो के होने, मिटने तथा बदलने से सबके एकत्व-भाव परमात्मा में 
कोई अन्तर नहीं आता, न कोई विकार होता है । जिस तरह समुद्र में अनन्त लहरें उठती 
ओर सिटती रहती हे, परन्तु सारी लहरो का एकत्व-भाव पानी ज्यो का त्यो रहता है; 
अथवा आकाझ सें हवा के अनेक रूप होते और मिठते रहते हे, परन्तु आकाश सब दशाओ 
में ज्यो का त्यो रहता हे; उसी तरह सबके एकत्व-भाव परमात्मा में त्रिगुणात्मक प्रकृति 
के बनाव होते और मिठते रहते हे, परन्तु परमात्मा ज्यो का त्यो रहता है । 
इस प्रकार अधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक अथवा स्थूल, सुक्ष्म और 
कारण, सब भावो की एकता का विज्ञान सहित ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान है । भागे तेरहवें 
अध्याय में इसी विज्ञान सहित ज्ञान को क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ के ज्ञान रूप से यथार्थ ज्ञान कहा हैं और 
यही अवद्य प्राप्त करने योग्य है। इस ज्ञान को अच्छी तरह प्राप्त कर लेने पर फिर वस्तुतः 
कुछ भी जानना शेष नहीं रहता, क्योकि संसार में जो कुछ भी जानने लायक है, उस सबका 
समावेद्य इसी में होता है। सम्पूर्ण सांसारिक स्थल और सुक्ष्म पदार्थों के विज्ञान का अन्त इसी 
में होता है, क्योकि सबकी अन्तिम गति (5००!) यही सबकी एकता है । सारे विचारो का 
समावेश इसी में होता है । यही सबकी प्राकाष्ठा अथवा चरम सीमा हैँ। इसरे जितने भी 
विज्ञान (52८7८८४) हे और जितने भी ज्ञान अथवा दाहनिक विचार (?97050०7765 ) 
है, वे सब इस सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान की शाखाएँ-प्रशाखाएँ अथवा परिवार हे, और सब इसी 
निर्दिष्ट स्थान को ले जाने के साधन हे । जिसने सबकी एकता के इस रहस्य को यथार्थ रूप 
से पूर्णतया जान लिया , उसके लिए फिर वस्तुत. कुछ भी जानना दोष नहीं रहता (छान्दोग्य- 
उपनि० प्र० ६ खण्ड १)। 
परन्तु यह सबकी एकता का विज्ञान सहित ज्ञान इतना सुक्ष्म और गहन हूँ कि 
इसका समझ सें आना और इससें मन की स्थिति होना अत्यन्त ही कठिन है। साधारण छोग 
अपने और अपने कुटुम्ब के भरण-पोषण आदि में ही इतने निमग्न रहते है कि उक्त ज्ञान- 
विज्ञान के सुक्ष्म विचार के लिए न तो उन्हें भवकाश मिलता हैं और न उनकी उसमें प्रवृत्ति 
ही होती हे । जिन प्रत्यक्षवादी छोगो का देह-अभिमान अत्यन्त बढ़ा हुआ और बहुत दृढ़ 
होता है, वे इन्द्रिययोचर भौतिक पदार्थों ही में आसक्त रहते हे और इन्द्रियो से प्रतीत 
नहीं होने वाली सुक्ष्म वस्तुओ सें विद्वास नहों करते । वे इस बात को सुनना ही पसद नहीं 
फरते कि इस नाना-भावापन्न स्थूल जगत्‌ के भीतर कोई एक सुक्ष्म एव सम शक्ति भरी हुई 
है, जिससे सबका अस्तित्व बना हुआ है। वे तो यही मानते हे कि जैसा हमको हमारी इन्द्रियों 
से प्रतीत होता है, बेसा ही वस्तुत. सब अलग-अलग हूँ। इससे परे इस नानात्व को एक 


है 44. 


करने वाली कोई सुक्ष्म-शक्ति नहीं है। “मे क्‍या हूँ”, “यह जगत्‌ क्या है”, “मरना-जन्मना 
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आदि परिवर्तन क्यो होते हे”, “जगत्‌ और शरीर जैसे दीखते हे वैसे ही है अथवा इनमें 
ओर भी कोई अदृष्ट तथ्य हे” ? इत्यादि विषयो का अनुसंघान करने की जिज्ञासा उनके 
मन में उत्पन्न ही नहीं होती । 
जिन थोड़े से लोगों को इस विषय की जिज्ञासा होती है, उनमें से कई लोग तो 
भौतिक अनुसन्धान से आगे बढ़ना नहीं चाहते, अर्थात्‌ इच्धियगोचर पदार्यों का भौतिक 
विश्लेषण करके उनके भौतिक तत्त्वो की खोज करने के भौतिक विज्ञान तक ही रहते हैं; 
और भौतिक तत्त्वों के अनेक होने के कारण वे इस बात को नहीं मानते कि उनमें वास्तविक 
एकता हो सकती है। वे लछोग स्थूल दरीरो को सुख देने वाली भौतिक उन्नति तो करते है, 
परन्तु सबकी एकता का ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते । इसलिए वे आध्यात्मिक उन्नति करने 
में असमर्थ रहते हे । 
जो लोग उपरोक्त आधिभौतिकता से आगे बढ़कर आधिदेविकता में विद्वास करते 
है, उनका देह-अभिमान कुछ कम हो जाता है और वे इन्द्रियो से प्रत्यक्ष प्रतीत होने वाले 
अनन्त प्रकार के सुक्ष्म पदार्थों को उत्पत्ति-नाशवान्‌ तथा प्रतिक्षण परिवर्तनशील होने के 
कारण सच्चा नहीं मानते, किन्तु वे मनोविज्ञान को सच्चा सानते हे और उसी पर निर्भर 
रहते है। भिन्न-भिन्न लोगो के सन के संकल्प और वबेदनाएँ भिन्न-भिन्न होतो है और बुद्धि 
के विचार भी भिन्न-भिन्न होते हे तथा कर्मों के भोग भी पृथक्‌-पृथक्‌ होते है; इसलिए 
सबकी एकता का सिद्धान्त उनकी समझ सें भी नहीं बेंठता । उनका सत है कि जीव वास्तव 
में अनेक और बिल्कुल भिन्न-भिन्न हें और जग्रतु के पदार्थो के स्थल रूपों के मिथ्या होने 
पर भी उनमें जो सुक्ष्म शक्तियाँ हे, वे ऊपरी स्थुल रूपो के बदलते रहने पर भी ज्यो की 
त्यो बनी रहती हे, अतः वे वस्तुतः भिन्न-भिन्न, नित्य और सत्य है; तथा स्थुल और सुक्ष्म 
सारे जगत्‌ को रचने और उसका संचालन तथा संहार करने वाली एक शक्ति उन सबसे 
पृथक है, जो परमात्मा, ब्रह्म तथा ईदवर आदि अनेक नामो से पुकारी जाती है । परन्तु 
उस शक्ति को वे अपने से तथा जगत्‌ से रूर्वेथा पृथक्‌ मानते हे । यह जगत्‌ एक परमात्मा 
ही का व्यक्त रूप है” यह उनकी समझ में भी नहीं बैठता । इसलिए सबकी एकता के सिद्धान्त 
तक वे भी नहीं पहुँचते । 
इनके अतिरिक्त जो लोग आध्यात्मिक विचारो में लूगे रहते हे, वे आधिभौतिक 
और आधिदेविक विपय का सर्वया तिरस्कार करते हे और शुष्क अब्यात्म विचारों में ही 
निमग्न रहते है । उनका कहना है कि जगत्‌ सब झूठा है, इसलिए “एक सें अनेक और अनेकी 
में एक” के सिद्धान्त के विचार की आवश्यकता ही नहों। वे लोग आधिभौतिक और आधि- 
दैविक जगत्‌ से जलग होकर केवल मात्म-चिन्तन द्वारा व्यक्तिगत सुए-ज्ञान्ति अयवी 
मुक्षित प्राप्त करने फे प्रयत्न ही में लगे रहते हे; परन्तु स्वयं आधिभौतिक, आधिदेविक 
और आध्यात्मिक --तोनों भावो वाले जगतु के अन्तर्गत होने के कारण न तो बस्टुत- 


गीता का व्यावहारिक अर्थे---अ० ७ २४९ 


उससे अलग हो सकते हे ओर न सुख-शान्ति अथवा मुक्ति ही प्राप्त कर सकते है; क्योकि 
जब तक पृथकता के भाव बने रहते हे तब तक सुख-शान्ति अथवा मुक्ति प्राप्त नहीं हो सकती । 
सारांश यह कि ये लोग भी सबकी एकता के विज्ञानसहित ज्ञान की उपेक्षा करते हे; इस- 
लिए आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक, अथवा स्थूल, सुक्षम और कारण 
अर्थात्‌ सबके एकत्व-भाव आत्मा अथवा परमात्मा को यथार्थ रूप से नहीं जान सकते । 
आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक"-तीनो भाव सबके आत्माू- 
परमात्मा की अपरा और परा प्रकृति के ही अन्तर्गत हे; और जब तक इन प्रकृतियो के 
आधार सबके एकत्व-भाव---सबके आत्मा>-परमात्मा में सन नहीं लग जाता, तब तक 
इन भावो की ही उलझन बनी रहती है, और उस उलझन में पडे हुए लोग परस्पर में द्वेष 
करके अनेक प्रकार के कुकर्म करने के आसुरी व्यवहारो में प्रवृत्त हो जाते हे, अत. वे लोग 
सबके एकत्व-भाव--परमात्मा की तरफ कभी लौट ही नहीं सकते । 
इस विज्ञान सहित ज्ञान की प्राप्ति का सबसे उत्तम साधन यह है कि नाम-रूपात्मक 
जगत्‌ के भिन्न-भिन्न दृश्य-पदार्थों में मन को जो आसक्ति रहती है, उनसे उसको हटाकर 
उसे सबके आत्मा --परमात्मा में गाया जाय । मन कहीं न कहीं आसकत तो रहता ही है, 
यह उसका स्वाभाविक धर्म है; परन्तु भिन्नता के भावो में आसक्ति रखना हानिकर है, 
क्योकि वे भिन्नता के भाव कल्पित एवं परिवर्तनशील होने के कारण झूठे यानी मिथ्या है 
और सिशथ्या पदार्थों में आसक्ति रखने से घोखा होता है । अस्तु, पृथक्ता के भावों से मन को 
हटाकर उसे सबके एकत्व-भाव८"-परमात्मा में लगाना चाहिए; अर्थात्‌ मन में इस बात 
का विश्वास करना चाहिए कि एक ही परमात्मा सब चराचर जगत्‌ में समान भाव से 
व्यापक है और यह जगत्‌ एक हो परमात्मा के अनन्त रूप हें---इस विश्वास से परमात्मा 
की एकता अथवा सर्वेग्यापकता का चिन्तन करते रहना चाहिए । जब एक ही परमात्मा 
की सर्वव्यापकता का दृढ विश्वास हो जाता है, तब किसी भी भूत-प्राणी से ईर्षा, हेष, 
घृणा, तिरस्कार आदि के भाव नहीं रहते, क्योकि सबको एक ही परमात्मा का स्वरूप 
जानने से परमात्मा के साथ ईर्षा, हेष, घुणा, तिरस्कार आदि हो नहीं सकते, अत सबके 
साथ प्रेम का बर्ताव होने ऊगता हैँ । यही परमात्मा की सच्ची उपासना है। इस तरह सर्वे- 
व्यापक परमात्मा की उपासना का अभ्यास करते-करते सबको एकता का ज्ञान उत्तरोत्तर 
बढता जाता है और अन्त में स्वयं अपने साथ सबका अभेद-ज्ञान होकर सर्वात्म-भाव सें 
स्थिति हो जाती है, अर्थात्‌ इन्द्रयोी, मन और बुद्धि से परे अपने आप >> आत्मा का अनुभव 
होकर अखिल विश्व अपना ही स्वरूप प्रतोत होने लगता है । परन्तु जिनका मन सासा- 
रिक पदार्थों और विषय-भोगो अथवा स्वर्ग, बेकुठ अथवा सुक्ति को प्राप्त करने की नाना 


+ प्रेम के वर्ताव का स्पष्टीकरण आगे वबारहवें अध्याय में देखिए । 
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प्रकार की कामनाओ ही में उलझा रहता है, वे लोन उन कामनाओं की पूर्ति के लिए 
परमात्मा की भेंदोपासना करते है, यानी परमात्मा को कोई विशेष व्यक्ति मान कर तथा 
उसके साथ व्यक्तित्व की उपाधियाँ लगाकर, एवं स्वयं दीन, दास अथवा भिखारी बन कर, 
गरज-खुशासद से अथवा पदार्थों हारा पुजन-अचेन से उसे प्रसन्न करके अपनी उक्त काम- 
नाओ की पूति उससे करवाना चाहते हे“; अथवा परमात्मा से भिन्न देवताओं की कल्पना 
करके उनकी उपासना से अपनी उक्त कामनाओ की सिद्धि की आज्ञा करके वे छोग अपनी- 
अपनी भावना के अनुसार नाना प्रकार की सामग्रियों द्वारा उन कल्पित देवताओं का अचेंन- 
पुजन करते है । जो जिस कल्पित देवता की उपासना सें श्रद्धा रखता है, वह एक प्रकार से 
उस देवता का पशु हो जाता हूँ, और जिस प्रकार मनुष्य अपने पशु को अपने कब्जे से छोड़ना 
नहीं चाहता, उसी तरह वे कल्पित देवता भी अपने अन्ध-अद्धालु उपासक रूपी पशु को 
छोडना नहीं चाहते; यानी उक्त उपासक का मन अपने माने हुए इष्ट देवता ही में सदा 

उलझा रहता हैं उनको नहीं छोड़ता । अतः कामनाओ की सिद्धि के लिए उपासना करने 
वाले इसी तरह गोते खाते रहते हे । उनके पृथकृता के भाव और दूसरो के साथ राग-देष 

आदि कभी नहीं सिटते। सारांश यह कि जो लोग उक्त कासनाओ से रहित होकर परोप- 

कार अथवा लोक-संग्रह के काम करते हे, उन्हीं के मन के पुथकृता के भाव और राग-हेष 

शने:-बाने: कम होते रहते हे और उन्‍्हों का सन परमात्मा की यथार्थ उपासना में लगता 

हैं; जिसके प्रसाद से वे समय पाकर परमात्मा के नाना भावो की एकता का अनुभव करके 

स्वयं परमात्म-भाव की प्राप्ति कर लेते हे; और वह अनुभव उनको अन्त समय में भी बना 

रहता हे, जिससे वे फिर परवशता से जन्म-मरण के चक्कर में नहीं आते । 


॥ सातवाँ अध्याय समाप्त ॥ 


+ यथार्थ और अयथार्थ उपासना के भेद का विशेष स्पष्टीकरण नवे अध्याय 
में देखिए । 


आठवाँ धध्याथ 
सातवें अध्याय में भगवान्‌ ने भक्ति अथवा उपासना के विधान सें अपनी सर्वेरूपता 
का वर्णन किया, अर्थात्‌ आधिभौतिक, आधिदेविक, और आध्यात्मिक एकता का विज्ञान 
सहित ज्ञान कहा; और उसी प्रसग में अध्याय के अन्त में अपने अनेक भावों अर्थात्‌ ब्रह्म- 
भाव, अध्यात्म-भाव, कर्म-भाव, अधिभूत-भाव, अधिदेव-भाव और अधियज्ञ-भाव का 
संक्षेप से उल्लेख करके, फिर मनुष्य के मरने के समय की स्थिति का भी कुछ उल्लेख किया 
था। अब अर्जुन के पूछने पर इस अध्याय में भगवान्‌, पहले अपने उन भावो का खुलासा 
करके, फिर मनुष्य के मरने के बाद उसकी क्या दशा होती है, इस विषय की विस्तृत 
व्याख्या करते हे; क्योकि पारलौकिक विज्ञान के बिना केवल इस लोक के विज्ञान सहित 
ज्ञान का विवेचन अघूरा ही रह जाता; इसलिए इस विषय का अच्छी तरह खुलासा इस 
प्रकरण सें होना आवश्यक था । इसी प्रसंग में भगवान्‌ जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रछय का 
रहस्य भी संक्षेप से कहते हे । 
अर्जुन उवाच 
कि तद्ब्ह्म फिसध्यात्मं फि फर्स पुरुषोत्तम । 
अधिभूतं च फि प्रोक्तसधिदेव फिमुच्यते ॥ १॥ 
अधियज्ञः फर्थ को5त्र देहे$स्मिन्मधुसूदन । 
प्रयाणकाले च कर्थ ज्ञेयोईसि नियतात्मभिः॥ २॥ 


श्रीभगवानुवाच 


अक्षरं ब्रह्म परम स्वभावोष्ध्यात्ममुच्यते । 
भूतभावोज्ूवफरो विसग्ग: फर्मसंज्ञित: ॥ ३ ॥ 
अधिसूतं क्षरों भावः पुरुषश्चाधिदेवतम्‌ । 
अधियज्ञो5हसेवात्र देहे देहभुतां वर ॥ ४ ॥ 
अन्तकाले च मासंव स्मरन्मुकत्वा फलेवरम्‌ । 

यः प्रयाति स मःड्भावं याति नास्त्यत्र संशयः ॥ ५॥। 
यं य॑ं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 

त॑ तमेवेति कौन्तेय सदा तड़्ावभावितः ॥ ६॥ 


रए्‌२ 
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तस्मात्सवेंषु कालेषु सासनुस्मर युध्य च । 
मय्यपितमनोबुद्धिर्मामेवेष्यस्यसंशयस्‌ ॥। ७ ॥ 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्‍्यगामिना । 

परम पुरुषं दिव्यं याति पार्थानुचित्तयन्‌ ॥ ८ ॥ 

काँव पुराणमनुशासितारमणोरणीयांसमनुस्मरेद्य: । 

सर्वेस्थ धातारमचिन्त्यरूपसादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥ ९ ॥ 
प्रयाणकाले मनसाचलेन भव॑त्या युक्‍्तो योगबलेत चँव । 
अुवोर्सध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ सं पर॑ पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ ॥॥१०॥ 
यदक्षरं वेदविदों वदन्ति विशन्ति यद्यतयों बीतरागाः । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद॑ संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥॥ ११ ॥ 
सर्वेद्वाराणि संयम्य सनो हृदि निरुध्य च। 

मूर्ध््याधायात्मन: प्राणमास्थितो योगधारणास्‌ ॥ १२ ॥ 
ओमित्यकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनु स्मरन्‌ । 

यः प्रयाति त्यजन्देह स याति परमां गतिम्‌ ॥ १३ ॥। 
अनन्यचेता: सतत यो मां स्मरति नित्यशः । 

तस्पाहूं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिन: ॥ १४४ 
मामूपेत्य पुनर्जन्म दुःखालयमशाइवतम्‌ । 

नाप्नू वन्ति महात्मानः सं्सिद्धि परमां गताः ॥१५॥। 
आन्नह्मभुवनाल्‍लोका: पुनरावर्तिनोध्जुन । 

मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनर्जन्स न विद्यते ॥ १६ ॥ 
सहस्रयुगपर्यन्तमह॒र्य॑द्ब्नह्मणो विदुः । 

रात्रि युगसहस्रान्तां तेंडब्होरात्रविदों जना: ॥ १७॥ 
अव्यक्ताद्द्क्तय: सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे । 

राज्यागम प्रलीयन्ते तत्नवाव्यक्तसंज्ञके ॥। १८ ॥। 

भूतग्रामः स एवायं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 

राज्यागमे5बरश्यः पार्य प्रभवत्यहरागर्मे ॥ १९ ॥ 

परस्तस्मात्तु भावोष्न्यो5्व्यक्तोड्व्यक्तात्सवातनः । 

यः स सर्वेष्‌ भूतेषु नइ्यत्सु न विनदइयति ॥॥ २० ॥ 
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अव्यवतो5क्षर इत्युक्तस्तसाहुः परमां गतिम्‌ । 

य॑ प्राप्प न निवततेन्ते तद्घधाभ परम सम ॥। २१ ॥ 
पुरुष: स प्रः पार्थ भकत्या लम्यस्त्वतन्यया । 
यस्थाक्तः स्थानि भूतानि येन सर्वेंर्िदं ततम्‌ ॥। २२॥ 


अर्थ--अर्जुन बोला कि हे पुरुषोत्तम ! वह ब्रह्म क्या है ? अध्यात्म कया है ? 
कर्म क्या है ? मर अधिभूत किसे कहते हे ? (तथा) अधिदेव क्‍या कहा जाता है ? (१) 
हे मधुसुदन ! यहाँ इस देह में अधियज्ञ कौन किस प्रकार हे ? और समाहित-चित्तवाले 
पुरुषो द्वारा अन्त समय में आप किस प्रकार से जाने जाते हो, अर्थात्‌ जिनका मन आत्मा 
अथवा परसात्मा में लग जाता है, वे शरीर छूटते समय आप (परमात्मा) को कंसा जानते 
हैं ? (२) श्री भगवान्‌ बोले कि (उत्पत्ति, नाश, वृद्धि, ह्स आदि विकारो से रहित, 
एवं निरन्तर बदलने वाली प्रकृति से परे, सदा एक-सा रहने वाला) परम अक्षर भाव ब्रह्म 
है; स्वभाव अर्थात्‌ प्रत्येक वस्तु के अपने-आप का भाव अथवा हरएक प्राणी के शरीर में 
“मे” रूप से रहने वाला व्यष्टि आत्म-भाव अथवा जीव-भाव अध्यात्म कहा जाता हैं; 
भूत-भाव के उद्भव करने वाले विसर्ग, अर्थात्‌ स्थावर-संगम रूप जगत्‌ के अनन्त प्रकार के 
भावों की उत्पत्ति, पालन और संहार रूप सुष्टि-व्यापार का नाम कर्म हे (३) क्षर अर्थात्‌ 
उपजने, सिटने, घटने, बढने वाला निरन्तर परिवर्तेनशील भाव अधिभूत है; और पुरुष 
अर्थात्‌ प्रत्येक शरीर और जगत्‌ के व्यापारों को घारण करने वाली, सबके आत्मा--पर- 
मात्मा की सुक्ष्म शक्तियो अथवा विभूतियो के रूप में प्रकट होने चाला समष्टि सनोसय 
देव-भाव अधिदेव है; (और ) हे देहघारियो में श्रेष्ठ ! इस देह में अधियज्ञ (उपास्य ) 
“मे” ही हूँ; अर्थात्‌ हाड, मास, मल, मूत्र आदि अपविन्न पदार्थों के पिण्ड-रूप इस देह को 
पवित्न करने वाला तथा इसका धारण पोषण करने वाला, से” रूप से प्रत्येक देह में स्थित, 
सबका परस प्यारा अन्तरात्मा ही परम वंदनीय एवं परम उपास्य अधियज्ञ हैं (४) । 
ओर जो अन्तकाल में फेवल मुझे ही स्मरण करता हुआ शरीर छोड़ कर जाता है अर्थात्‌ 
शरीर के साथ तादात्म्य संबंध छोड़ता है, वह मेरे भाव को प्राप्त होता है, इसमें सन्देह नहीं 
है । तात्पयं यह कि अजुन ने पूछा था कि समाहित-चित्त वाला पुरुष अन्त समय में आपको 
किस प्रकार से जानता है; उसके उत्तर में भगवान्‌ कहते हे कि अन्त समय में जिसका 
सन विकारवान्‌ दरोरो की आसक्ति से हट कर केवल मेरे चिन्तन में लगा रहता है, वह मुझ 
सबके आत्मा सें मिल्ल कर परमात्मा-स्वरूप ही हो जाता है; अत- उसके लिए मुझे जानने 
का प्रइन ही नहीं रहता; जानना वहाँ होता हैँ जहाँ कोई दूसरा होता है; जब अपना ही 
स्वरूप हो जाय तो कौन किसको जाने ? (५) हे कौन्तेय !' जो अन्त समय में जिस-जिस 
भाव को स्मरण करता हुआ शरीर छोडता है, वह सदा उस भाव में भावित होने से, उसी 
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को प्राप्त होता है । तात्पर्य यह कि सनुष्य का मन जिन-जिन भावों अथवा पदार्थो'में सदा 
दृढ़ता से लूगा रहता है, उन्हीं के संस्कार उसके चित्त पर वासना-रूप से अंकित होते रहते 
है और मरते समय उन्हीं संस्कारो अथवा वासनाओ की स्फूर्त हो आती है, फिर मरने के 
अनन्तर उन्हीं संस्कारो अथवा वासनाओ के अनुसार उसकी गति होती है अर्थात्‌ उन्हीं 
संस्कारो अथवा वासनाओ के अनुसार वह अपना परलोक बना लेती है और वासनामय 
शरीर से वह कल्पित भोग भोगता है; और परमात्मा में मन रूगा रहे तो परमात्मा-स्वरूप 
हो जाता है (६) । इसलिए तू सब काल सें सेरा स्मरण फरता रह और युद्ध भी 
कर; सन और बुद्धि को मुझमें रूगा देने से तू निस्सन्देह मुझ हो को प्राप्त होगा। 
तात्पर्य यह कि सन और बुद्धि को सबके एकत्व-भाव परमात्मा में लगाये रख कर अपनी- 
अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार करते रहने से मनुष्य परमात्म-स्वरूप हो जाता है 
(७) | है पार्थ ! अभ्यास-योग से युक्त होकर, अर्थात्‌ मुझ परमात्मा का सदा स्मरण 
रखता हुआ सासारिक व्यवहार करने के अभ्यास में निरन्तर रूगा रह कर, तथा चित्त 
को दूसरी तरफ न जाने देकर, दिव्य परस पुरुष (परमात्मा) का चिन्तन करते रहने से 
अर्थात्‌ सब कुछ परमात्म-स्वरूप समझने से मनुष्य (उसे ही) प्राप्त होता है (८) । जो 
मनुष्य मृत्यु के समय भक्ति से युक्त होकर अथवा योगाभ्यास के बल से मन को निइचल 
करके, दोनो भौओ के बीच में प्राण यानी दृष्टि को अच्छी तरह ठहरा कर, कवि अर्थात्‌ 
सर्वदर्शी-सर्वेज्ञ, पुराण अर्थात्‌ सबसे प्राचीन, अनुशासन करने वाले अर्थात्‌ सबके नियता, 
सुक्ष्म से भी सुक्ष्म, सबके घारण करने वाले, अचिन्त्य-रूप अर्थात्‌ मन के अगोचर स्वरूप 
वाले, अन्धकार अथवा अज्ञान से परे, आदित्यवर्ण अर्थात्‌ स्वयंप्रकाश परमात्मा का 
चिन्तन करता है, वह उस दिव्य परम-पुरुष (परमात्मा) को पाता है (९-१०) । वेद 
के जानने वाले जिसे अक्षर कहते हे, वीतराग अर्थात्‌ आसक्ति रहित यति जिसमें प्रवेश 
करते हे, (और) जिसकी इच्छा करके ब्ह्मचर्ये-त्रत का आचरण करते हैँ, वह पद 
यानी परसात्म-भाव से तुझे सक्षेप से बताता हैँ (११) । (इच्द्रियरूपी) सब हारो को 
रोक कर, मनको हृदय में स्थिर करके और अपने प्राण को मस्तक में ठहरा कर, योग- 
धारणा में स्थित हुआ, (और) “5४” इस एकाक्षर ब्रह्म के उच्चारण यानी जापपूर्वक 
मुझ परमात्मा का चिन्तन करता हुआ जो शरीर छोड कर जाता है, अर्यात्‌ शरीर के 
साथ तादात्म्य संवध छोड़ता है, उसे परम गति प्राप्त होती है (१२-१३) । हे पार्य / 
जो निरन्तर अनन्य-भाव से मेरा नित्य-प्रति स्मरण करता रहता है, उस नित्ययुकत अर्थात्‌ 
सदा एफत्व-भाव में जुड़े हुए योगी को मे सुलूम अर्थात्‌ सहज हो प्राप्त हैँ (१४) | सर्द 
प्राप्त होकर महात्मा छोग दु खालय अर्थात्‌ जन्मनें, मरने, बुढावे और रोग आदि नाता 
प्रकार के ड सो से भरे हुए, (एवं) अशाइवत अर्यात्‌ क्षण-भंगुर (निरन्तर बदलते रहने 
वाले) पुनर्जन्म (दूसरे शरीर) को नहीं पाते, यानी फिर से किसी योनि में नहीं आति; 
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क्योकि उन्हें परम सिद्धि मिल जाती हे अर्थात्‌ वे मुझ परमात्सा म मिल जाते है (१५ )। 
है अर्जुत ! ब्रह्म-लोक-पर्यन्त (स्वर्गादि सारे) लोक पुन्रावततनशील हे, 
अर्थात्‌ सबसे ऊँचा जो ब्रह्मलोक माना जाता है, वहाँ गये हुओं को भी कभी 
न कभी लौट फर इस लोक में जन्म लेना पड़ता है; परन्तु हे कौन्तेय ! मुझ 
(परमात्मा) में सिल जाने से फिर जन्म नही होता (१६) । जो अहो-रात्र के 
ज्ञाता, अर्थात्‌ काल-विज्ञान के जानने वाले पुरुष है, वे हजार युग-पर्यन्त ब्रह्मा का जो दिन 
है और हजार युगो की (ब्रह्मा की) जो रात है उसके रहस्य को जानते है; अर्थात्‌ काल- 
विज्ञान के पण्डित--ज्योतिविद्‌ लोगो को विदित है कि ब्रह्मा का दिन हजार युगो का 
और रात भी हजार युगो की होती है (१७ ) | (ब्रह्मा के ) दिन के आने पर अव्यक्त (कारण- 
प्रकृति) से, सब व्यक्तियाँ (स्थावर-जंगम सृष्टि) प्रकट होती हैं; और रात के आने पर 
उसी अव्यक्त सज्ञा वाली (कारण-प्रकृति ) में सबका प्रढय हो जाता हैं । इस तरह, 
हे पार्थ ! वही यह भूत-प्राणियो का समुदाय बार-बार हो-होकर रात के आने पर विवशता- 
पूर्वक (नियत रूप से) रूय होता है, और दिन होने पर प्रकट होता रहता है । तात्पय यह 
कि सबके आत्मा८">परसात्मा का समष्टि-सकल्प रूप ब्रह्मा अथवा प्रकृति, अव्यक्त- 
भाव-रूप सुषुप्ति अवस्था से उठ कर व्यक्त-भाव रूप स्वप्न और जाग्रत अवस्थाओ में 
आती है, यानी कारण-भाव से कार्य-भाव होती हे तब उससे नाना भावो वाली सुक्ष्म 
ओर स्थूल सृष्टि, सकडी के तार अथवा वाइस्कोप के दिखाव की तरह प्रकट हो जाती है; 
और जब समष्टि-संकल्प रूप ब्रह्मा अथवा प्रकृति पुन. अव्यक्त भाव-रूप सुब॒ष्ति अवस्था में 
जाती है, तब नाना भावो वाली सुक्ष्म और स्थूल सृष्ठि का उस अव्यक्त (कारण-भाव ) 
में फिर लूय हो जाता है। बह्मा, प्रकृति, स्वभाव, साया, कारण आदि अनेक नाम सबके 
आत्मा८"-परमात्मा के समष्टि-सकल्प ही के है । जिस तरह समष्ठि जगत्‌ अथवा ब्रह्माण्ड 
की उत्पत्ति और लूय होते हे, उसी तरह व्यष्टि शरीर अथवा पिण्ड की भी उत्पत्ति और 
लय होते हे (१८-१९) । परन्तु उस अव्यक्त (कारण-भाव) से भी परे जो 
दूसरा सनातन अव्यक्त भाव (आत्सा अथवा परमात्मा अथवा ब्रह्म ) हैं, वह 
सब भूतो के नाश होने पर भी नष्ट नहीं होता (२०) । जिस अव्यक्त को 
“अक्षर” ऐसा कहते है उसी को परमगति कहते हे, जिसे प्राप्त होकर फिर 
लौटना नहीं पड़ता; वह “मेरा परम धाम (परमात्मा-भाव) है (२१)। हे पार्य ! 
वह परमपुरुष अनन्य भवित से प्राप्त होता है, जिसके अन्दर सब भूत स्थित हे और जिससे यह 
सब (संसार) व्याप्त अर्थात्‌ परिपूर्ण हो रहा है (२२) । इलोक २० से २२ तक का तात्पयें 
यह है कि सबके आत्मा--परमात्मा के सकल्प रूप त्रिगुणात्मक प्रकृति का मायिक बनाव 
जो कुछ भी है, चह सब उत्पत्ति और नाश वाला है। प्रत्येक प्राणी के जन्मने के बाद मरने 
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और मरने के बाद जन्मने का चक्‍कर चलता ही रहता हैं । इसी तरह प्रत्येक लोक अथवा 
ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति के बाद प्रछय और प्रलूय के बाद फिर उत्पत्ति होती रहती है, यह अटल 
नियम है । किसी की उत्पत्ति और प्रलूय थोड़े समय में ही हो जाते हे और किसी की अधिक 
समय में; परन्तु उत्पत्ति-प्रलय और जन्मनें-मरने का चक्कर निरन्तर चलता ही रहता हू। 
प्रकृति के अन्तर्गत जो भी कुछ हैं उसका इस चक्कर से छुटकारा नहीं हैँ । पिण्ड की दृष्टि से 
सबसे ऊँचा स्थान मस्तक है, और हठ-योग की समाधि द्वारा वहाँ (दसवें द्वार में) स्थित 
होकर भी कभी न कभी तीचा उतरता पड़ता है; और ब्रह्माण्ड की दृष्टि से सबसे ऊँचा 
ब्रह्म लोक माना जाता हैं और भेदोपासना के फल से वहाँ गये हुए लोग भी कभी न कभी 
लौटते ह--चहाँ जाने पर भी मोक्ष नहीं होता; क्योकि पृथक व्यक्तित्व के भाव से जहाँ कहीं 
जाना होता है, वहाँ से आना भी अवश्य ही होता हैं। ब्रह्मा की आयु पुरी होने पर ब्रह्म लोक 
का भी प्ररूय होना माना जाता है, क्योकि वह भी प्रकृति के अन्तर्गत ही हे और प्रकृति 
के अन्दर के सभी पदार्थ उत्पत्ति-नाशवान्‌ होते हे; परन्तु सबका आत्मान-परमात्मा 
प्रकृति से परे उसका सत्‌ आधार है; उसमें न कोई जाना है न आना, न कोई उत्पत्ति है 
न नाश; अतः परमात्मा की प्राप्ति होने पर न कहीं जाना पड़ता है, व आना। वह परमात्मा 
सबका अपना-आप है और अपने वास्तविक आपका आत्मानुभव ही परमात्मा की प्राप्ति, 
मोक्ष अथवा मुक्ति है। वह आत्मानुभव अथवा परमात्मा की प्राप्ति, अनन्य-भाव की भक्ति 
करने से, अर्थात्‌ अपने सहित सबको एक ही परमात्मा के अनेक रूप समझ कर सबके साथ 
एकता का प्रेम करने से होती हैं (२० से २२) । 
स्पष्टीकरण-...अपनी उपासना के विधान में अपने स्वरूप का वर्णन करते 
हुए भगवान ने सातवें अध्याय में विज्ञान सहित ज्ञान का निरूपण किया, अर्थात्‌ इस नाना 
भावापन्न जगत्‌ को एक ही आत्मा अथवा परमात्मा अथवा अपने-आपके अनेक रूप बताया । 
उसी विज्ञान सहित ज्ञान का विशेष खुलासा अर्जुन के प्रश्न के उत्तर में फिर से करते हुए 
भगवान्‌ (व्यष्टि) शरीर की मृत्यु और पुनर्जन्म के विज्ञान के वर्णव के सिलसिले 
में (समृष्ठि) जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रूय का विज्ञान भी कहते है । भगवान्‌ कहते है कि 
ब्रह्म-माव, जीव-भाव, कर्म-भाव, भौतिक जगत्‌-भाव, सुक्ष्म देव-भाव आदि जितने भाव 
है, वे सब एक ही आत्मा अथवा परमात्मा स्वरूप 'मिरे” अनेक भाव है, और परमात्मा- 
स्वरूप “में”, जो सबका अपना आप हू, वह सब दरीरो में “अह” अथवा “मे” रूप से विद्य- 
. प्नान है। वह “अहं” अयवा “मे” रूप से सब शरीरो में रहने वाला परमात्मा ही सब नाश- 
वान्‌ नाम-स्पात्मक भावों अयवा पदार्थों का अविनाशी आधार, सबका अवलम्ब, सबको 
सत्ता एवं स्फूर्ति देने वाला है, अर्थात्‌ उसी से सबका अस्तित्व और सबकी हलचल होती 
है--बही सबका अस्तित्व है । जब “से” अयवा “अपना-आप” होता है, तब ही दूसरों की 
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स्थिति होती है--/में” अयवा “अपने-आप” के बिना अन्य कुछ भी नहीं होता । 
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रूप से शरीर में रहने वाला, सबका अन्तरात्मा, सबका “अपना-आप” बस्तुतः परमात्मा 
है। अतः वह सबका अपना-आप--परम पवित्र परमात्मा ही जानने, पुजने और उपासना 
करने योग्य हे, और वही सबका प्यारा और सबकी अन्तिम गति है । जो व्यक्ति मरण- 
काल पर्यन्त अपने वास्तविक स्वरूप परमात्म-भाव का इस प्रकार निरन्तर चिन्तन करता 
रहता है, उसका जीव-भाव समिट जाता है और परमात्म-भाव में उसकी दृढ़ स्थिति हो 
जाती है। यह प्रत्यक्ष देखने में आता हे कि इस शरीर के रहते भी मनुष्य की जिस विषय 
सें निरन्तर लूगन ऊूगी रहती है, उसी को वह प्राप्त होता है; अतः इस शरीर को छोडते 
समय भी सन जिन विषयो में लगा रहता हैं और उसमें जो वासनाएँ रहती हे, उन्हीं के अनु- 
सार मरने के बाद वह उसी तरह का बनाव अपने लिए आगे जुटा लेता है; और उन्हीं के 
अनुसार वासनामय शरीर रच कर नाना प्रकार के कर्म करता और भोग भोगता है; परन्तु 
मरते समय मन उन्हीं विषयो में लगा रहता है, जिनका अभ्यास जीवन काल में अधिक 
रहता है । यदि जीवन काल में मन सें अधिकतर बुरी भावनाएँ उठती रहती हे, बुरी संगति 
और बुरे आचरण होते रहते हे, तथा दूसरो की बुराई करने की प्रवृत्ति रहती है तो मरते 
समय अच्छे संस्कारों और अच्छी वासनाओ का उद्भव नहीं हो सकता, किन्तु बुरे संस्कार 
और बुरी वासनाएँ ही उत्पन्न होती हें। यदि जीवन काल में मन में शुभ संकल्प 
उठते रहते है, अच्छी सगति और अच्छे कामों में प्रवृत्ति रहती है तो मरते समय 
भी शुभ संस्कार और शुभ वासनाएँ अवश्य उत्पन्न होती है। यदि जीवन काल में इन्द्रियो 
के विषयो तथा सासारिक पदार्थों एवं सबधियो में, अथवा किसी विशेष विषय, विशेष 
पदार्थ अथवा विशेष सबंधी में दृढ़ आसक्ति रहती हैँ तो मरते समय चित्त उन्हों में रूगा 
हुआ रहता है । यदि जीवन काल सें देवताओ, पितरो अथवा भूतो की उपासना में सन लूगा 
रहता है, और उनसे अथवा ईइवर से भीख माँगने तथा दीनता, दासता एवं परावरूम्बन 
के भाव बने रहते हे, तो मरते समय भी वही याद आते हे; और यदि जीवन काल में 
सबके आत्मा-"-परमात्मा के अनन्य-भाव के चिन्तन में लो लूगी रहती है, तो मरते समय 
भी परमात्मा का ही ध्यान रहता है। साराश यह कि सनुष्य अपनी जीवनचर्या जैसी रखता 
है, उसी के संस्कार चित्त पर अकित होते रहते हे और मरते समय उन सस्कारो के द्वारा उन 
भावो की स्मृति हो आती है और उन्हों के अनुसार उसका परलोक बनता है । अपना भविष्य 
निर्माण करने की योग्यता इस मनुष्य-देह में ही हैं। जब मनुष्य-देह में यह योग्यता है कि वह्‌ 
जैसा चिन्तन करे वेसा ही हो जाता है, तो फिर सबके एकत्व-भाव परमात्मा का ही चिन्तन 
क्यो न करे, कि स्वय परमात्मा-स्वरूप हो जाय, और फिर कोई वस्तु प्राप्त करता बाकी 
ही न रहे । इसलिए भगवान्‌ कहते हे कि सनुष्य को चाहिए कि वह सदा मेरा अर्थात्‌ सबके 
आत्मा>-परसात्मा का निरन्तर चिन्तन किया करे। मरण-पर्यन्त ऐसा करते रहने से मरते 
समय भी उसे मेरा ही स्मरण रहेगा और तब वह मेरे भाव ही को प्राप्त होगा अर्थात्‌ मुझमें 
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मिल जायगा। परन्तु इसका यह अभिप्राय नहीं हें कि सब कास-काज अर्थात्‌ 
सांसारिक व्यवहार छोड़ कर तथा ईश्वर को जगत्‌ से भिन्न कोई विशिष्ट 
व्यक्ति या हक्ति सान कर दीनता और दासता से दिन-रात उसके भजन-स्मरण 
में लगा रहे और परावलूस्बी बन जाय । भगवान्‌ कहते हे कि मेरे सर्वात्म- 
भाव का चिन्तन करते हुए अपने-अपने शरीर की स्वाभाविक योग्यता के 
व्यवहारों में अवश्य लगे रहना चाहिए। दूसरे छब्दो में अपने-अपने व्यवहार सदा 
यथायोग्य करते हुए भी सबके एकत्व-भाव--परमात्मा का चिन्तन, मत्र और बुद्धि से करते 
रहना चाहिए। तात्पर्य यह कि मन एवं बुद्धि में सबकी एकता का नि३चय रखते हुए अपने- 
अपने कतंव्य-कर्म स्वावलूम्वनपूर्वक करते रहने के निरन्तर अभ्यास से ही परमात्म-भाव 
की प्राप्ति निस्सन्‍्देह होती है । वह सबका एकत्व-भाव--परमात्मा सर्वज्ञ है, अनादि 
है, सबका नियन्ता, इन्द्रियों के अगोचर, सबका आधार, चेतन और ज्ञान-स्वरूप है---इन 
भावों का सदा चिन्तन करते रहना चाहिए; और सबकी एकता के विचार के योग-बल से 
मन को एकाग्र करके “ओकार'” के जाप द्वारा उक्त भावो वाले परमात्मा का ध्यान करना 
चाहिए । भ, उ, मू--मात्राओ का समूह “ओकार” स्थूल, सुक्ष्म और कारण शरीर, 
अथवा आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक जयत्‌, अथवा भूत, भविष्य और वर्ते- 
मान काल, अयवा ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय, अथवा कर्ता, कर्म और करण आदि त्रिपुटियों के 
एकत्व-भाव का वाचक है, इसलिए यह शब्द सच्चिदानन्द परमात्मा का वाचक है। अतः 
“ओकार'" के इस सर्वभूतात्मेदय-भाव के अर्थ का चिन्तन करते हुए सदा इसका जाप 
करते रहने से अन्त समय में भी सबके एकत्व-भाव--परमात्मा ही का चिन्तन अथवा ध्याव 
बना रहता है, जिससे सब भेद-भाव-जन्य उपाधियाँ मिट कर परम-पद परसात्म-भाव में 
स्थिति हो जाती हैं। जो इस तरह सदा अनन्य-भाव से परमात्मा की उपासना करते है, 
वे स्वयं परमात्म-भाव को प्राप्त हो जाते हे और उस भाव को प्राप्त होने पर फिर उन्हें 
विवद्मतापूर्वक दु.ख-तप एव परिवर्ततशील जन्म-मरण के चक्कर में नहीं आना पडता । 
सबके एकत्व-भाव यानी सबके आत्मा"-परमात्मा की प्राप्ति के सिवाय भेद- 
भाव की उपासना, अयवा घामिक क्रियाओ, अयवा शुभ कर्मों, अथवा अन्य साधनों से 
प्राप्त होनें का अनुभव कराने वाले ब्रह्म-छोक से लेकर इन्द्र-लोक, वरुण-लछोक, सूर्य-लोक, 
गन्वर्व-लोक, पितृ-लोक आदि जितने भी सुक्ष्म छोक श्ञास्त्रो में वर्णन किये गये हैं, वे सभी 
आवागमनशील है, अर्थात्‌ उन सबमें पुथक्ता के भाव बने रहते है, जिससे वहाँ गये हुआ 
को भी समय पाकर छौटना पडता है। दूसरे शब्दों में मनुष्य-भाव से ऊँचे माने जाने वाले 
इन्द्र, वरुण, रद्र, छुवेर आदि देव-भाव, पितृ-भाव, यक्ष-भाव, गन्धर्व-भाव आदि जितने ऊँचे 
पद मानें जाते है, उनको वाननामय, सुक्ष्म शरीर से प्राप्त होने पर भी मुक्ति अयवा स्वतन्त्रता 
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की प्राप्ति नहीं होती, किन्तु विवश्तापूर्वक लौट कर इस मनुष्य-देह में आना पड़ता है; 
क्योकि उन सब भावो में पृथक्‌ व्यक्तित्व का भेद बना रहता है, और जहाँ व्यक्तित्व का 
भेद-भाव रहता है, वहाँ आना-जाना, उत्पत्तिनाश आदि इन्द्र भी बने रहते हे; अतः जब 
उन उच्च भावो को प्राप्त होने का अनुभव कराने वाले पुण्य कर्मो के सस्कार क्षीण हो जाते 
है, तब उस वासनामय सुक्ष्म इरीर को फिर से सनुष्य-शरीर घारण करना पडता है और फिर 
यहाँ पर जंसे कर्म किये जाते हे और उनसे जैसे संस्कार बनते हु, उन्हीं के अनुसार आगे के 
जन्म प्राप्त होते हे । यह मनुष्य-देह ही सब तरफ जाने के लिए जकशन-स्टेशन (एमटा०णा- 
50:200०7 ) है। सब तरफ जाने वाली गाडियाँ इसी स्टेशन पर मिलती हे। इस मनुष्य 
देह में ही जीवात्मा अपना भविष्य निर्माण कर सकता हैँ और उन्नत अथवा अवनत गति 
का साधन कर सकता हैँं। जो मनुष्य, इस देह में सबके अपने-आप +-आत्मा और परमात्मा 
की एकता का अनुभव कर लेता है, उसको कहीं आने-जाने का अनुभव करना नहीं पडता, 
किन्तु वह जीते हुए ही पृथक्‌ व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति से तथा सब प्रकार की वास- 
नाओ से रहित होकर सबके एकत्व-भाव"-परमात्मा में स्थित हो जाता हैं; और द्रीर 
छोड़ते समय भी आत्मा और परमात्मा कौ एकता के अनुभव-रूप प्रम-पद में उसकी 
स्थिति रहती है, जिस पद को प्राप्त होने पर न तो कोई आने-जाने वाला व्यक्ति रहता है 
और न कोई आने-जाने के लिए स्थान ही; क्योकि सब-कुछ अपना-आप अर्थात्‌ परमात्मा 
ही हो जाता है। आना-जाना अथवा जन्मना-मरना व्यक्तियो का होता हैं, अर्थात्‌ जब तक 
पुथक्‌ व्यक्तित्व का भाव रहता है, तब तक जन्मना-मरना होता हैं; परन्तु जिनके व्यक्तित्व 
का भाव मिट कर परमात्म-भाव में स्थिति हो जाती है, उनके लिए जन्म-मृत्यु एवं अखिल 
विव्व अपना खेल हो जाता है--अपने से भिन्न कुछ भी नहीं रहता; अतः उस स्थिति की 
प्राप्ति होने पर जन्म और मृत्यु कुछ भी तथ्य नहीं रखते । ऐसे परम-पद-प्राप्त महापुरुष 
चाहे जिस रूप में रहे, चाहे सो करें अथवा न करें, उनके लिए किसी प्रकार की विवशता 
नहीं रहती; वे सब प्रकार से स्वतन्त्र एवं परिपूर्ण होते हे । 
इस ब्रह्माण्ड का आदि कारण सर्वात्मा--परमात्मा की इच्छा अथवा सकल्प- 
शक्ति अभ्रवा परा और अपरा भेद वाली प्रकृति हैं, और वह समष्टि सकल्प अथवा मन- 
रूप प्रकृति अधिदेव भाव सें ब्रह्मा मानी गई है । काल-विज्ञान अथवा ज्योतिष-शास्त्र के 
जो पूर्ण ज्ञाता है, उन्होंने निक्चय किया हैँ कि एक हजार सत-युग , एक हजार जत्नेता-युग, 
एक हजार द्वापर-युग और एक हजार कलि-युग---इस तरह एक हजार चौकडी का उक्त 
समष्टि सन-रूप ब्रह्मा का दिन अर्थात्‌ जाग्रत अवस्था होती है । इसी तरह एक-एक हजार 
यूगो की चौकडी की समष्टि-सन-रूप ब्रह्म की रात्रि अर्यात्‌ सुषुप्ति अवस्था होती है । 
जब समष्टि-सन-रूप ब्रह्मा जाग्रत अवस्था में आकर सकल्प-विकल्प करने लगता हैँ, तव यह 
नाना भावो युक्‍त प्रतीत होने वाली सृष्टि, अर्थात्‌ ब्रह्म-णलोक से आदि लेकर सारे लछोक, 


२६० गीता का व्यवहार-दरशेन 


अव्यक्त (अदृष्ट) कारण-भाव अथवा मूल प्रकृति से प्रकट होकर कार्य-भाव से (आकाश 
में बादलों की तरह), अनन्त रूपों में व्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रिय-गोचर होते हे; और जब समष्टि- 
सन-रूप ब्रह्मा सुषुप्ति अवस्था को प्राप्त होकर संकल्प-विकल्प रहित हो जाता है, तब यह 
अनन्त रूपो वाली व्यक्त सृष्टि फिर से अपने अव्यक्त कारण-भाव---मूल प्रकृति में विलीन 
हो जाती हैं । जिस तरह मनुष्य जाग्रत अवस्था-रूप दिन के समय अपने काम-घधन्धें रूप 
सृष्टि निर्माण करता है, और सुषुष्ति अवस्था-रूप रात के समय सबको समेट लेता है; 
उसी तरह समष्टि-मन-रूप ब्रह्मा जाग्रत अवस्था में कल्पित सृष्टि-निर्माण का व्यापार 
करता हूँ, और सुषुष्ति अवस्था में उसे समेट लेता हैं । जो अवस्था पिण्ड की है, वही ब्रह्माण्ड 
की है। परस्तु सब कारणो का कारण, सबका आत्मा--परमात्मा यानी सबका वास्तविक 
अपना-आप, सब व्यक्त पदार्थों के लय अथवा द्ान्त हो जाने पर भी ज्यों का त्यो बना रहता 
है । दूसरे शब्दों में वह अविनाशी परमात्म-तत्त्व अथवा पुरुषोत्तम--जो सबका आदि 
कारण, सबका आधार और सवकी असलियत अथवा सबकी सत्ता हे और जिसमें सब 
सृष्टि उत्पन्न हो-होकर लय होती रहती है--सब अवस्थाओ में ज्यो का त्यों एक-सा विद्य- 
सान रहता है; उसमें न कोई आना है न कोई जाना, न उत्पत्ति है न नाश, न वृद्धि हे न हृतत। 
बहू परस-पद पूर्वोक्त अनस्य भाव की उपासना करते रहने से, अर्थात्‌ अपने सहित सबको 
परमात्म-स्वरूप चिन्तन करते रहने से प्राप्त होता है । 
हज ्ि बा 
अब भगवान्‌ ज्ञानियो और कर्मकाण्डियो को प्राप्त होने चाली शुक्ल और कृष्ण 

गतियों का, लर्थात्‌ मरने के उपरान्त देवयान और पितृयान सार्गों से जाने-आने की जो 
घास्त्रो में मान्यतायें हु, उनका सरसरी तौर से उल्लेख करके अन्त में बतलाते है कि सबके 
साथ अपनी एकता के अनुभव युक्‍त साम्य-भाव से संसार के व्यवहार करने वाला समर्ले- 
योगी इन दो गतियो के रहस्य को जान कर इन मार्गों को मानने की उलझन में नहीं पडता) 
किन्तु चह इनसे ऊपर रहता है । 
यनत्र फाले त्वनावृत्तिमावृत्ति चेव योगिन: । 
प्रयाता यान्ति ते काल वक्ष्यासि भरतषंभ ॥ २३ ॥ 
अग्निज्योतिरहः शुक्ल: पण्मासा उत्तरायणम्‌ । 

नत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मचिदों जना: ॥ २४ ॥। 
धूर्मा रात्रिस्तथा कृष्ण: षण्मासा दक्षिणायनम्‌ । 
तत्न चारद्रमस ज्योतिर्योग्ी प्राप्प निवर्तेते ॥ २५ ४ 

शुक्लकृष्णें गती छोतें जगतः जाइवतें मतें । 

एक बात्यनावृत्तिसन्ययावर्तते पुन: ॥ २६ ॥ 
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नेते सूती पार्थ जानन्योगी मुह्यति फकश्चन । 

तस्मात्सवेंषु कालेषु योगयुक्तो भवाजुन ॥ २७ ॥ 

वेदेषु यज्ञेषु तपःसु चेब दानेषु यत्पुण्यफलं प्रदिष्टस्‌ । 

अत्येति तत्सवेमिदं विदित्वा योगी परं स्थानमुपेति चाद्यम्‌ ॥२८॥॥ 


अर्थे-..जिस काल में गये हुए (ज्ञानी) योगी छोग फिर नहीं लौटते, और (जिस काल 
में गये हुए कर्मकाण्डी योगी लोग) लोठते हे, उस काल को, है भरतर्षभ ! अब कहता हूँ 
(२३) । अग्नि, ज्योति, दिन, शुक्ल पक्ष और उत्तरायण के छः महीने, उनमें गये हुए त्रह्मवेत्ता 
अर्थात्‌ ब्रह्म को जानने वाले पुरुष, ब्रह्म] को जाते हे (२४) । धुआँ, रात्रि तथा कृष्ण पक्ष 
और दक्षिणायन के छः मास, उनमें गया हुआ (कर्मकाण्डी) योगी, चन्द्रमा की ज्योति 
अर्थात्‌ चन्द्रट्लोक को प्राप्त होकर फिर लौटता है (२५) । जगत्‌ के शुक्ल और 
कृष्ण, ये (दो) सार्ग सनातन माने गये हैं; एक से छौटना नहीं होता और दूसरे से छोटना 
होता है (२६)। हें पार्थ ! इन मार्गो को तत्त्व से जानने वाला कोई भी 
समत्वयोगी मोहित नहीं होता; इसलिए हे अर्जुन! तू सदा-सर्वंदा समत्व योग 
में युक्त रह । तात्पर्य यह कि जो समत्वयोगी होता है, वह इन मार्गों के असली रहस्य 
को जानता है, अर्थात्‌ वह जानता है कि ये मार्ग केवल माने हुए है वस्तुतः इनमें कोई तथ्य नहीं 
है, अतः वह इन मार्गों के वर्णनो से विचलित नहीं होता; उसकी सर्वभूतात्मैक्य साम्य-भाव 
सें स्थिति होती है, इसलिए उसे किसी भी मार्ग से कहीं जाना-आना नहीं पड़ता, किन्तु वह 
यहाँ का यहीं स्वात्मानुभव-रूप परमात्मा-स्वरूप को प्राप्त हो जाता है। सारांश यह कि 
समत्व-योग ही सबसे श्रेष्ठ हे, अतः उसी में लगे रहता चाहिए (२७) । इस (पुर्वोक्‍्त 
ज्ञान-विज्ञान के रहस्य) को जानने वाला समत्वयोगी वेदाध्ययन, यज्ञानु- 
उठान, तप और दान के जो पुण्य-फल शास्त्रों में कहे हे, उन सबका अतिक्रमण 
करके अर्थात्‌ उन्हें पीछे छोड़ कर सनातन परमात्म-पद को पाता हैं (२८) । 
स्पष्टीकरण---२३ से २६ तक के इलोको में शुक्ल और कृष्ण गतियो अथवा मार्गों 
का सदिग्ध-रूप” से उल्लेख करके फिर इलोक २७-२८ में समत्वयोगी की स्थिति उन गतियो 


+इस विषय का यहाँ पर सदिग्ध-रूप से उल्लेख होना इसलिए पाया जाता हैं कि 
इलोक २३ में आवृत और अनावृत “काल” कह कर, फिर इलोक २६-२७ में गति' और 
सूति' अर्थात्‌ मार्ग कहा है, अत यहाँ मरने का 'काल' विवक्षित है अथवा गति', यह सदेहा- 
त्मक हैं । इसके सिवाय आत्मज्ञानी पुरुष को ब्रह्ममाव की प्राप्ति के लिए किसी विशेष 
काल में शरीर छोडने की अपेक्षा नही रहती, न किसी रास्ते से जाने की ही आवश्यकता 
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अथवा मार्गों से परे होने की व्यवस्था देने से भगवान्‌ का यह अभिप्राय प्रकट होता है कि 
यद्यपि “जिसकी जैसी सति, उसकी बसी ही गति” अर्यात्‌ “जिसकी जैसी मान्यता होती हैं, 
वह वसा ही हो जाता है” इस सिद्धान्त के अनुसार जो ब्रह्म को अपने से भिन्न माव कर 
उसकी प्राप्ति की इच्छा करके उसकी उपासना करता है, वह मरने के उपराच्त अपने सन के 
संकल्प से कल्पित उपरोक्त शुक्ल अथवा प्रकाशमय सार्ग से हो कर ब्रह्म को प्राप्त होता है; 

ओर जो स्वर्गादि सुखो की कामना से कर्मकाण्डात्मक शास्त्रो की विधि के अनुसार यज्ञादिक 
घामिक कृत्य करता है, वह मरने के उपरान्त अपने मन के संकल्प से कल्पित कृष्ण अथवा 
अन्धकारमय मार्ग से चन्द्र-छोक में जा कर वहाँ स्वर्गादि भोग भोग कर, फिर पीछा यहाँ 
लौटता है । इस तरह ये दो गतियाँ सदा से मानी जाती हैँ; अतः उनका संक्षिप्त उल्लेख 
करके भगवान्‌ कहते हे कि समत्वयोगी के लिए ये दोनो मार्ग अथवा गतियाँ कोई महत्व नहीं 
रखती, क्योकि उस पर ये लाग नहीं होतीं। वेदादि-श्ास्त्रो में वणित भेदोपासना और घामिक 
छत्यो के जो फल होते है, समत्वयोगी उनसे ऊपर उठ जाता है। उसकी स्थिति सबके एकत्व- 
भाव परमात्म-पद में हो जाती हे, इसलिए भेदोपासना और उक्त घामिक कृत्यों से प्राप्त 
होने योग्य ब्रह्म-छोक, स्वर्गं-लोक आदि जितने भी लोक है, वे सब उसे अपने ही संकल्पो की 
रचना प्रतीत होती हैं; वह अपने-आप को परमात्मा अथवा ब्रह्म से अभिन्न अनुभव करता हैं, 

अतः उसे कहीं जाना-आना नहीं पड़ता | सारांश यह कि समत्वयोगी को इन शुक्ल-कृष्ण 

अथवा देवयान-पितृयान मार्गों से कोई प्रयोजन नहीं है और न इनके वर्णनों से उसे विचलित 

होने की ही आवश्यकता हें । 


॥ आठवाँ अध्याय समाप्त ॥ 


रहती है, क्योंकि ब्रह्म तो सर्वव्यापक अथवा अपना-आप है, अत जिस क्षण और जिस 
स्थिति में यह ज्ञान हुआ कि तत्काल ही वह प्राप्त हैं । यदि इलोक २४ का तात्पर्य ब्रह्मणलोक 
में जाने का लिया जाय तो पहले इलोक १६ में ब्रह्म-छोक में गये हुए की पुनरावृत्ति होवी 
कह आये हैं और यहाँ अनावत्ति कहते है, अत पूर्वापर का विरोव होता है । इसलिए गृवल 
ओर कृष्ण गति अथवा देवयान और पित॒यान मार्गों की जैसी मान्यता पृर्वकाल से चली 
आती थी, उसी का सदिग्ध-रूप से ही उल्लेख करके, समत्वण्ंयेगी की स्थिति, इन मात हुए 
दोनो मार्गों से ऊँची होने की व्यवस्था दे दी गई है । तात्पर्य समत्व-योग का माहात्म्य है 
करने का हूँ, गति अबवदा मार्गों के प्रतिपादन का नही हैँ । 


नवां अध्याय 


सातवें अध्याय सें भगवान्‌ ने जिस विज्ञान-सहित ज्ञात, आर्थात्‌ आत्मा अथवा 
परमात्मा के नाना भावो-रूप जगत्‌ की एकता के प्रतिपादन का प्रारम्भ किया या, इस 
नवें अध्याय में पहले उसी ब्रह्म-विद्या का माहात्म्य कह कर फिर उसका अधिक सुक्ष्म 
एवं गंभीर विचारपूर्वक खुलासा करते है । 


क्रीभगवानुवाच 
इदं तु ते गुह्मतर्म प्रवक्ष्याम्यनसूयवे । 
ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा सोक्ष्यसेंड्शुभात्‌ ॥ १॥ 
राजविद्या राजगुह्मय॑ परवित्रभिदमुत्तमम्‌ । 
प्रत्यक्षावगर्म धम्यें सुसुखं कर्तुमव्ययम्‌ ॥ २ ४ 
अश्रद्धाना: पुरुषा धर्मस्यास्य परच्तप । 
अप्राप्य सां निवर्तन्ते सृत्युसंसारवरत्मनि ॥ ३ ॥ 


अर्थ-.ओ भगवान्‌ बोले कि दोष-दृष्टि से रहित तेरे लिए, से अब थह सबसे 
अधिक गुह्म विज्ञान-सहित ज्ञान कहूँंगा, जिसे जान कर तू अशुभ मर्यात्‌ मोह से छुट 
जायगा । तात्पर्य यह कि मेरे उपदेशो सें तृ किसी प्रकार का दोषारोपण न कर उन्हें 
आदर एवं अ्रद्धापूर्वक सुनता है, इसलिए से तुझे यह विज्ञान-सहित ज्ञान का अत्यन्त ही 
सुक्ष्म एव गंभीर रहस्थ कहूँगा, जिससे तेरी यह मोहजनित किकर्तव्य-विमूढता निवृत्त हो 
जायगी (१) | यह ( विज्ञान-सहित ज्ञान ) राज-विद्या है, अर्थात्‌ सब विद्याओ की 
राजा है, अथवा राजाओ की सार्वजनिक विद्या हैं; तथा राज-गुझ्म है, अर्थात्‌ 
अत्यन्त सूक्ष्म एवं गहन होने के कारण स्थूल बुद्धि के साधारण लोगो के लिए 
बहुत ही गुप्त है; (तथा ) पवित्र, उत्तस, प्रत्यक्ष-परिणामवाली, धर्मस्वरूप, 
सुखसाध्य और अविनाझी हे (२) ! हे परन्‍्तप ! इस घर्म में अश्रद्धा रखने वाले पुरुष 
मुझे प्राप्त न होकर मृत्यु-हूप ससार-चक्र में श्रमण करते रहते है । तात्पर्य यह कि जो 
लोग सबकी एकता के विज्ञान-सहित ज्ञान-हप इस स्वाभाविक घर्म अथवा ब्रह्म-विद्या 
का तिरस्कार करते हे, वे निरन्तर जन्म-मरण के चक्कर में ग्रमते रहते हे, अपने 
वास्तविक स्वरूप -->परमात्म-भाव का अनुभव प्राप्त नहीं कर सकते (३) । 


२६४ गीता का व्यवहार-दर्शेत 


स्पप्टीकरण--.भगवान्‌ कहते हे कि यह विज्ञान-सहित ज्ञान, अर्थात्‌ स्थूल और 
सुक्ष्म जगत्‌ का वनाव एक ही सत्य, नित्य एवं सम आत्मा अथवा परसात्मा के अनेक कल्पित 
नाम और रूप हे--इस “एक में अनेक और अनेको में एक” के रहस्य के, सबसे अधिक सुक्ष्म 
एवं सबसे अधिक गहन होने के कारण साधारण लोगों की बुद्धि इसकी गहराई तक नहीं 
पहुँच सकती । इसलिए इसकी प्राप्ति के लिए पहले श्रद्धा अथवा विद्वास की आवश्यकता 
रहती है, अर्थात्‌ जो तत्त्वज्ञानी महापुरुष इसके पूर्ण ज्ञाता होते हे, उनके उपदेक्षों में तथा 
इस विषय के शास्त्रो में श्रद्धा करके उनका श्रवण करना चाहिए। फिर उन श्रवण की हुई 
बातो पर दोष-दृष्टि से कुतर्क न करके, अर्थात्‌ अपने चित्त में पहले के जमे हुए पक्षपातो 
को छोड़ कर, शान्तिपूर्वंक अच्छी तरह से विचार करना चाहिए। इस तरह करते रहने 
से श्ने:-शने: इस ब्रह्म-विद्या का रहस्य समझ में आने लगता है; फिर श्रद्धा की उतनी 
आवश्यकता नहीं रहती, किन्तु इसके विचार में मन को आनन्द का अनुभव होने लगता है 
ओर फिर उसे छोड़ने की इच्छा नहीं होती । सबकी एकता के विज्ञान-सहित ज्ञान का यह 
सिद्धान्त जब समझ में आने लगे, तब उसको आचरण में लाते का प्रयत्व करना चाहिए, 
अर्थात्‌ दूसरो के साथ व्यवहार करने में इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि सब एक ही 
आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हैँ, और इस विचार से सबके साथ प्रेम का बर्ताव 
करना चाहिए। किसी भी सिद्धान्त को व्यवहार में लाये बिना उसका कुछ लाभ नहीं होता। 
अस्तु, सबकी एकता के सिद्धान्त रूप इस ब्रह्म-विद्या के आचरण से सब प्रकार की उन्नति 
होती रहती है, और इस अभ्यास में निरन्तर लगे रहने से मनुष्य क्रमोन्नति करता हुआ 
अन्त में पुर्णावस्था को पहुँच कर अपने वास्तविक स्वरूप के अनुभव में स्थित हुआ परमानन्द- 
परमात्म-स्वरूप हो जाता है। 
यद्यपि यह विज्ञान-सहित ज्ञान अथवा क्रह्म-विद्या सबका सार होने के कारण 
सबसे अधिक सूक्ष्म और गहन है, परन्तु साथ ही साथ वह सब विद्याओ की राजा है, अर्थात्‌ 
संसार में जितनी विद्याएँ है उन सबका यह आश्रय है; इूसरी सब विद्याएँ इसकी शाखाएँ 
है, सब इन पर निर्भर हे, और सबका समावेश इस में होता है; क्योकि यह विद्या जगत्‌- 
रूप से व्यक्त होने वाले उस आत्मा अथवा परमात्मा अथवा ब्रह्म का अनुभव-स्वरूप है, 
जो सबका वास्तविक अपना-आप, सबका मूल तत्व, सवका आधार एवं सब का अधिपति 
हैं, और जो सब कुछ है, तथा जिसमें सव कुछ है (वृहदा० उपनि० अ० रब्ना० ५ म० १५ )। 
यह विज्ञान-सहित ज्ञान अथवा ब्रह्म-विद्या जिस तरह सब विद्याओ का राजा है, उसी 
तरह यह राजाओ की भी विद्या है। राजा सारी प्रजा की एकता का केन्द्र होता है, और इस 
विद्या से सवको वास्तविक एकता का अनुभव और व्यवहार होता है, इसलिए राजा का इस 
विद्या से सुसम्पन्न होना अत्यत आवश्यक है। इस विद्या से सम्पन्न राजा ही अपनी भिन्न- 
भिन्न गुणों, भिन्न-भिन्न योग्यताओ, भिन्न-भिन्न स्वभावो, भिन्न-भिन्न पेशो, भिन्न-भिन्न 


गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० ९ श्श्ष्प्‌ 


मतो एवं भिन्न-भिन्न सम्प्रदायों में बेंढी हुई प्रजा की वास्तविक एकता के अनुभवनयुकत 
सबके साथ प्रेमपुर्वक साम्य-भाव से निर्दोष राज्य-शासन कर सकता हैं, और सारी प्रजा 
सें भी इस विद्या का प्रचार करके सबसें पारस्परिक प्रेम और सहयोग का भाव बनाये रख 
कर सबकी उन्नति और सुख-शान्ति की सुब्यवस्था कर सकता है। इस ब्रह्म-विद्या को राज- 
विद्या इसलिए भी कहा हैँ कि यह सार्वजनिक विद्या है, अर्थात्‌ जिस तरह एक सच्ची एवं 
निर्दोष राज्य-व्यवस्था में सबका समान अधिकार होता है और वह सबके लिए एक समान 
हितकर होती है, उसी तरह इस राज-विद्या में सब लोगो का एक समान अधिकार हैँ और 
यह सबके लिए एक समान हितकर है । देश-सेद, काल-भेद, जाति-भेद, व्यवसाय-भेद, 
बर्ण-भेद, धर्म-भेद, पद-भेद, अवस्था-भेद, आश्रम-भेद आदि किसी भी प्रकार के भेद विना, 
प्रत्येक व्यक्ति---चाहे वह स्त्री हो या पुरुष, नीच हो या ऊँच, धनवान्‌ हो या गरीब, पठित 
ही या अपठित, सबको इसके अध्ययन ओर आचरण का एक समान अधिकार हे और यह 
सबके लिए एक समान लाभदायक हैँ। यह विज्ञान-सहित ज्ञान अथवा ब्रह्म-विद्या सबसे 
पत्रित्र है, क्योकि यह सारे जगत्‌ के एक आत्मा के अनेक रूप होने का नि३िचय कराती है, 
और आत्मा एक होने के कारण परम पविन्न है, उसमें मलिनता नहीं हो सकती; अत्त- 
इसके आश्रय से द्वत-भाव रूपी सारी मलिनता मिट जाती है, जिससे अपविन्न भी पवित्र हो 
जाते है । यह बह्मय-विद्या सबसे उत्तम है, क्योंकि इसके अचलम्बन से नीच भी ऊँच हो जाते 
है भौर अघम भी श्रेष्ठ हो जाते हे । यह ब्रह्म-विद्या प्रत्यक्ष बोध-स्वरूप है, क्योकि इससे सब 
कुछ आत्म-स्वरूप अथवा अपने-आप ही का स्वरूप अनुभव होता है, और अपना-आप सब के 
प्रत्यक्ष अनुभव का विषय हू, न कि परोक्ष ज्ञान का। अथवा इस विज्ञान-सहित ज्ञान से जगत्‌ 
परमात्मा-मसय अथवा परमात्मा का व्यक्त रूप बोध होता है, अतः इससे परमात्मा का प्रत्यक्ष 
ज्ञान होता है । इसके अतिरिक्त इस ब्रह्म-विद्या का फल भी प्रत्यक्ष ही है, क्योकि जितना ही 
सबकी एकता का अनुभव होता है, उतने ही हेत्त-भाव-जन्य ईर्षा, द्ेष, भय, दीनता, दासता, 
परावलस्ब॒न आदि क्लेश उसी समय से कम होते जाते हे और उतनी ही सुख-शान्ति तत्काल 
ही प्राप्त हो जाती हँं--किसी समय-विद्येष, स्थान-विज्येष अथवा जन्मान्तर की प्रतीक्षा 
करने की आवश्यकता नहीं रहती । इसलिए यह नकद घर्म हे; ज्यों ही इसका आचरण 
किया कि शञ्ञान्ति, प्रुष्ठि और तुष्टि सब उपस्थित होने रूप जाती है । यह ब्रह्म-विद्या धर्मे- 
रूप है, अर्थात्‌ सास्प्रदायिक धर्मों अथवा सजहबो की तरह यह कोई माना हुआ अथवा 
स्वीकार किया हुआ अथवा पीछे से लूगाया हुआ आगसन्तुक धर्म नहीं हे, किन्तु यह सबका 
स्वाभाविक घमम है, क्योकि सबका एकत्व-भाव सबके लिए स्वाभाषिक है | संसार में जितने 
भी घर्मे भूत काल में हुए है, वर्तमान में हे और भविष्य में होगे, प्रकारान्तर से सब एक ही 
ठिकाने के पथिक है, यानी सबका अन्तिम साध्य सबकी एकता के भाव कौ स्थिति हैँ; अतः 
चाहे कोई किसी भी सत अथवा सम्प्रदाय का अवलम्बन करे, सबकी अन्तिम गति और सबका 
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समावेद् इसी में होता है; इसलिए सब धर्मों का मूल-धर्म यह ब्रह्म-विद्या ही है। इस ब्रह्म- 
विद्या का आचरण सुख-साध्य है, क्योकि इसके आचरण करने सें किसी प्रकार का शारी- 
रिक परिश्रम अथवा कष्ट अथवा मानसिक विक्षेप आदि नहीं होते, न इसमें कोई द्रव्य का 
व्यय होता है, न किसी सामग्री के जुटाने की अपेक्षा रहती है, और न किसी पर निर्भर रहने 
अथवा किसी के अवलम्बन की आवश्यकता होती हैँ । यह केवल समझने का विषय हे । 
एक बार श्रद्धा करके इस रहस्य को अच्छी तरह समझ लेने पर फिर इसका आचरण 
सुगमता से--सुखपुर्वक हो सकता है । और यह ब्रह्म-विद्या अविनाशी है, क्योकि इसका 
वस्तुत. कभी नाश नहीं होता । 
यद्यपि यह ब्रह्म-विद्या राज-विद्या है, इस कारण इस पर सबका अधिकार है, 

यह धर्म-रूप , उत्तम, प्रत्यक्ष राभ देने वाली और सुख-साध्य है; परन्तु केवल आधि- 
भोतिकता* अथवा केवल आधिदेविकता” अथवा केवल आध्यात्मिकता" में ही आसक्त 
रहने वाले मनुब्यो को यह ब्रह्म-विद्या प्राप्त नहीं हो सकती; क्योकि वे लोग अपने-अपने 
माने हुए भिन्नता के मतो में इतना अन्ध-विद्वास रखते हे कि उनकी बुद्धि में स्वतन्त्र 
विचार करने के लिए स्थान ही नहीं रहता; अत : वे स्वयं तो इस गरभीर रहस्य को समझ 
नहीं सकते, और जिन लोगो को इन विषयो का यथार्थ अनुभव होता है, उन पर वे श्रद्धा 
नहीं रखते; फलतः वे अपने कुतरकों से इस स्वाभाविक धर्म-रूप ब्रह्म-विद्या में दोष-दृष्टि 
करके अर्थात्‌ इसको निस्सार समझ कर इसका तिरस्कार कर देते है । इसलिए उनका मोह 
अथवा अज्ञान कभी दूर नहीं होता, और पृथक्ता के भाव बने रहने के कारण उनको सच्ची 
बान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति भी नहीं होती, किन्तु वे जन्म-सरण के चक्कर में 
ही निरतर घूमते रहते हे । परन्तु जो लोग उपरोक्त दोष-दृष्टि से रहित होकर श्रद्धापूर्वेक 
इस सिद्धान्त का श्रवण और सनन करके अपने रात-दिन के व्यवहारो में इसका उपयोग 
करते हे, उनका अज्ञान दूर होकर उन्हें उत्तम पद की प्राप्ति अवश्य ही होती है । 

सया ततसिदं सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना । 

मत्स्थानि सर्वभूतानि न चाह तेष्ववस्थितः ॥ ४ 0 

न च सत्स्थानि भूतानि पद्य में योगमेश्वरम्‌ । 

भूतभुन्न च भूतस्थों समात्मा भूतभावन: ॥ ५॥। 

यथाकाशस्थितो नित्य॑ वायु: सर्वत्रगों महान्‌ । 

तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥ ६ ॥। 

सर्वभूतानि कोौन्‍्तेय प्रकृति यान्ति सासिकास्‌ । 

फल्पक्षये पुनस्तानि फल्पादों विसृजाम्यहम्‌ ॥ ७ ॥ 

*इस विषय का विद्येप सुलासा सातवें अध्याय के स्पष्टीकरण में देखिए । 
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प्रकृति स्वामवष्टमभ्य विसुजामि पुनः पुनः । 

भूतग्रामसिम क्ृत्स्तमवच्ण प्रकृतेव॑ंशात्‌ ॥ ८ ॥ 

न च सां तानि कर्माणि निबध्तन्ति धनंजय । 

उदासीनवदासीनमसकतं तेषु कर्मसु ॥ ९॥ 

मयाध्यक्षेण प्रकृति: सूयते सचराचरम्‌ । 

हेतुनानेन कौन्तेय जगद्विपरिवर्तते ॥॥ १० ॥ 

अर्थ--मेरे अव्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रियों के अगोचर (अध्यात्म) भाव से 

यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त (परिपूर्ण) हो रहा हैं; सब भूत मुझ में स्थित यानी 
सेरे संकल्प में ठहरे हुए हे, (परन्तु) से उनमें अवस्थित नही हूँ, अर्थात्‌ उनमें 
रुका हुआ, उनमें परिमित अथवा उनके आश्रित नहीं हूँ । और ये (भूत) भी 
(वस्तुतः) मुझ में स्थित नहीं हे; मेरा ईश्वरीय (अलोकिक ) योग अर्थात्‌ 
मेरे संकल्प की अद्भुत माया-शक्ति का कौशल देख (कि) मेरा आत्मा 
(सब का अपना-आप ) भूतों को उत्पन्न और धारण करता हुआ भी भूतों में 
स्थित नहीं है, अर्थात्‌ उनमें रुका हुआ अथवा उन पर निर्भर नहीं है । 
तात्पयं यह कि जिस तरह लहर, बुदबुदों और बर्फ के अन्दर सर्वत्र जल व्याप्त 
है--वस्तुतः सब-कुछ जल ही होता है, पर उनके बाहरी रूपो के दिखाव तक 
ही दृष्टि रखने से सबके एकत्व-भाव"->जल का ध्यान नहीं रहता; किन्तु लहर, 
बुदबुदों और बर्फ की पृथकता ही प्रतीत होती है। उसी तरह पिण्ड की दृष्टि से 
यद्यपि आत्मा अथवा जीवात्मा 'सि” रूप से सारे शरीर में व्याप्त एवं परिपूर्ण है-- 
आत्मा ही शरीर का अस्तित्व है--परन्तु, शरीर के भिन्न-भिन्न अंगो पर ही दृष्टि रखने 
से सब अगो के एकत्व-भाव"-आत्मा अथवा जीवात्मा की प्रतीति नहीं होती, और 
ब्रह्माण्ड की दृष्टि से नाना-भावापन्न जगत्‌ में सबका आत्मा--परमात्मा समष्टि “से” 
रूप से सर्वेन्न व्याप्त एवं परिपूर्ण हे और वास्तव में सब कुछ परमात्मा ही है, परन्तु जगत्‌ 
के भिन्न-भिन्न बनावो पर हो दृष्टि रखने से सारे जगत्‌ के एकत्व-भाव--परमात्मा की 
प्रतीति नहीं होती, किन्तु जगत्‌ के पदार्थों की पृथक्ता ही सच्ची प्रतीति होती है, और 
साधारणतया लोगो की दृष्टि शरीर ओर जगत्‌ की पृथक्ता पर ही रहती हैं। इसलिए 
भगवान्‌ कहते हे कि परमात्मा-स्वरूप “मेने” अव्यक्त अथवा अप्रकट रूप से जगत्‌ को 
व्याप्त (परिपूर्ण) कर रखा है, और यद्यपि जगत्‌ का आधार सबका आत्माज"-परमात्मा 
स्वरूप “से” हूं, अर्थात्‌ परमात्मा-स्वरूप “मुझ” से ही जगत्‌ का अस्तित्व है, परन्तु मेरा” 
अस्तित्व जगत्‌ पर निर्भर नहों हे, इसलिए जगत्‌ “मेरा” आधार नहीं है। जिस तरह जादू 
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का खेल करने वाला जादूगर किसी खेल-विश्ञेष में हो परिमित नहीं रहता; और यद्यपि 
खेल का अस्तित्व जादूगर पर निर्भर होता है, परन्तु जादूगर का अस्तित्व खेल पर निर्भर 
नहीं होता--खेल करने और न करने पर भी जादूगर का अस्तित्व ज्यो का त्यों बना रहता 
हैं; उसी तरह सबका जआत्मा>-परमात्मा अपने संकल्प से जगत्‌ के अनेक प्रकार के खेल 
करता हुआ भी उनमें परिमित नहीं होता; और यद्यपि जगत्‌ का अस्तित्व परमात्मा पर 
निर्भर है, परन्तु परमात्मा का अस्तित्व जगत्‌ पर निर्भर नहीं है--जगत्‌ के रहने और न रहने 
पर तया उसके निरन्तर वदलते रहने पर भी आत्मा अथवा परमात्मा ज्यो का त्यों बना 
रहता है, क्योकि सब कुछ परमात्मा ही हे । और यदि गहरे विचार से देखा जाय तो वस्तुतः 
परमात्मा में जगत्‌ की स्थिति भी नहीं है, क्योकि परमात्मा से भिन्न जगत्‌ का कोई स्वतंत्र 
अस्तित्व ही नहीं है कि जिसकी स्थिति परमात्मा सें होवे । जहाँ दो पदार्थों का स्वतन्त्र 
अस्तित्व होता है, वहीं आधार-आधेय भाव या व्याप्य-व्यापक भाव आर्थात्‌ एक दूसरे 
का आधार अथवा एक दूसरे में व्याप्त होना वन सकता है। पर जहाँ एक ही वस्तु के अनेक 
रूप होते है, वहाँ आधार-आधेयादि भाव वास्तव में बन नहीं सकते, किन्तु केवल समझाने 
के अभिप्राय से कथन मात्र के लिए वे कल्पित किये जाते हे। जिस तरह जादूगर अपने 
जादू के खेल में अनेक प्रकार के अद्भुत चमत्कार दिखाता है और उन चमत्कारो की दृष्टि 
से जादूगर उनका आधार कहा जाता है, परन्तु वास्तव में वे चमत्कार जादूगर से भिन्न 
नहीं होते, किन्तु जादूगर के ही रूप होते हे; उसी तरह यद्यपि परसात्मा-रूपी जादूगर इस 
जगत्‌-रूपी खेल का रचयिता और इसका आधार कहा जाता है, परन्तु वस्तुतः जगत्‌ 
परमात्मा से भिन्न नहों है। यह सबके आत्मा"परमात्मा की अद्भुत माया का चमत्कार 
हैं कि वह एक ही अनेक भावों और अनेक रूपो में व्यक्त होता है (४-५) । जिस प्रकार 
सर्वत्र बहने वाला महान्‌ वायु सर्वेदा आकाश में स्थित है, उसी प्रकार सब भूत मुझमें स्थित 
हैं, ऐसा समझ। तात्पर्य यह कि जिस प्रकार वायु अत्यन्त विस्तृत परिमाण वाला होकर तथा 
दश्शो दिशाओं में चलता रह कर भी सदा आकाश में स्थित रहता है, इसलिए वायु का आधार 
आकाझ है और वायु का अस्तित्व आकाश पर निर्भर है, एवं वायु आकाश में परिमित 
ह--आकाज्ञ के बिना वायु स्वतन्त्र नहीं रहता; परन्तु आकाश का आधार वायु नहीं है, 
ने आकाश का अस्तित्व बायु पर निर्भर हैं, और न आकाश वायु में परिमित हो हम 
वायु का अस्तित्व नहीं होता, बहाँ (निर्वात स्थान में) भी आकादा रहता है; उसी तरह 
यद्यपि सर्वात्मा -- परमात्मा हो इस नाना-भावापन्न एवं विस्तत ब्रह्माण्ड का आधार हैं 
ओर ब्रह्माण्ड का अस्तित्व परमात्मा पर निर्भर है; परन्तु ब्रह्माण्ड, परमात्मा का आधार 
नहों है, न परमात्मा का अस्तित्व ब्रह्माण्ड पर निर्भर हैं, और न वह इस ब्रह्माण्ड मं 
परिमित हो हँ--बह्माण्ड के न रहने पर भी परमात्मा तो सदा-सव्वंदा रहता ही हैं । और 
जित तरह वायु कभी तेज होकर आँधी और तूफान का रूप घारण करता है, कभी मन्द- 
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मन्द चलता है, कभी बादल रूप होकर गगन-मण्डल को आच्छादित कर देता है और कभी 
बादलो को बखेर कर साफ कर देता है--इस तरह वायु के अनेक रूप होने पर भी सर्वे- 
व्यापक आकाश में उसके कोई विकार नहीं होते, वह ज्यो का त्यो स्वच्छ एवं निविकार 
बना रहता हैं; तृफान से वह डाँवाडोल नहीं होता, न बादलो से भीगता है; उसी तरह 
जगत्‌ के अनेक तरह के बनाव होने और बिगडने तथा नाना प्रकार के परिवर्तन एवं उथल- 
पुथल होने आदि विकारो से परमात्मा में कोई विकार नहीं होता । यदि गहरा विचार किया 
जाय तो वायु आकाह से भिन्न नहीं है, किन्तु आकाश ही का एक वनाव हूँ, अर्थात्‌ आकाश 
ही वायु-रूप घारण करता है; परन्तु वायु-रूप होता हुआ भी वह अपने सर्वेव्यापक आकाश- 
रूप से शून्य नहीं हो जाता; उसी तरह यह कल्पित जगत्‌ परमात्मा से भिन्न नहीं है, किन्तु 
परमात्मा ही के संकल्प का एक बनाव है, अर्थात्‌ परमात्मा ही जगत्‌ का रूप घारण करता 
हैं; परन्तु जगत्‌-रूप घारण करता हुआ भी वह अपने वास्तविक सच्चिदानन्द, अनादि, 
अनन्त, अव्यय परमात्म-भाव से शून्य नहीं हो जाता (६) । हे कौन्तेय ! कल्प के अन्त 
में सब भूत मेरी प्रकृति में विलीन हो जाते हे, और कल्प के आदि में मे पुनः उन (भूतो) 
को रचता हूँ (७) । में अपनी प्रकृति के द्वारा, प्रकृति के अधीन रहने वाले इस संपूर्ण 
भूत-ससुदाय को बार-बार रचता हूँ (८) । और हे घनंजय ! उन (सृष्टि की रचना, 
संहार एवं घारण आदि) कर्मों में उदासीन की तरह अनासक्त रहने वाले मुझको वे कर्म 
नहीं बाँधते (९) | है कौन्तेय ! मेरी अध्यक्षता से प्रकृति स्थावर-जंगम सृष्टि का निर्माण 
करती है, इस कारण से जगत्‌ विविघ प्रकार से परिवर्तित होता रहता है, अर्थात्‌ जगत्‌ 
की उत्पत्ति, स्थिति और प्रछय का चक्कर चलता रहता है (१० ) । इलोक ७ से १० तक का 
तात्पयें यह हैँ कि यह जगत्‌ सबके आत्मा--परमात्मा के संकल्प का मायिक खेल मात्र है । 
जब सबके आत्मा>--परमात्मा का संकल्प अथवा इच्छा होती हें तव उस समष्ठि इच्छा 
रूपी योग-माया अथवा प्रकृति के अद्भुत एवं अलौकिक चमत्कार से जगत्‌ के नाना प्रकार 
के बनाव बनते हे, जिसे कल्प का आदि कहते हे; और जब इच्छा अथवा संकल्प नहीं होता, 
तब वे बनाव मिट जाते हे, उसे कल्प का क्षय या अन्त कहते है। जिस तरह का संकल्प होता 
है, उसी के अनुसार अनन्त प्रकार के वनाव बनते हैं और मिट जाते है । ग्रद्यपि यह सब 
बनने और मिटले के परिवर्तन सबके आत्मान-परमात्मा की समष्टि इच्छा रूपी अछोकिक 
साया-शक्ति से ही होते है, परन्तु सवका आत्मा--परमात्मा वस्तुत* इन बनावो में नहीं 
उलझता, न इतके वनने-विगड़ने से वस्तुतः उसका कुछ वनता-विगडता ही है । इन परि- 
बर्तनों से आत्मा अथवा परमात्मा में कोई विकार नहीं होता, क्योकि यह सब उसकी कल्पना 
मात्र ही होते हे--वस्तुत* कुछ बनता-विगडता है नहीं । जिस तरह स्वप्न के अनेक प्रकार 
के दृश्य स्वप्न-दृष्ठा की कल्पना मात्र होते हे, स्वप्न-द्रष्टा से भिन्न वस्तुत कुछ नहीं होते; 
उसी तरह जगत्‌-प्रपच आत्मा अयवा परमात्मा की कल्पना का दृश्य-मात्र हे--भात्मा 
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अथवा परमात्मा से पृथक्‌ जयत्‌ कुछ है नहीं; इसलिए वह्‌ सबका आधार होता हुआ भी 
वास्तव में निविकार रहता है (७ से १०) । 
स्पष्टीकरण--समत्व-योग के अभ्यास में मन को ठहराने के लिए अपनी 
उपासना के विधान में अपने स्वरूप का वर्णन करने के विज्ञान-सहित ज्ञान का सातवें 
अध्याय से आरम्भ करके भगवान्‌ यहाँ उसकी सुक्ष्म एवं गंभीर विचारयुक्त व्याख्या 
करते हुए कहते हैं कि सबके अपने-आप का अनुभव-स्वरूप सबका आत्मा--परमात्मा 
“मं” रूप से सब शरीरो अथवा शरीरों के समूह-रूप चराचर जगत्‌ में ओतप्रोत भरा हुआ 
है। यद्यपि “मे (अहं)” रूप से सबके अन्दर रहने वाला सबका आत्मा--परमात्मा सर्वत्र 
परिपूर्ण और सब कुछ होने के कारण इच्द्रियो से प्रत्यक्ष प्रतीत नहीं होता, यानी वह आँखों 
से देखा नहीं जाता, कानों से सुना नहीं जाता, नाक से सूंघा नहीं जाता, जीभ से चखा नहीं 
जाता, त्वचा से स्पर्श नहीं किया जाता, वाणी से कहा नहीं जाता, हाथो से पकड़ा नहीं 
जाता, यहाँ तक कि उसके स्वरूप की मन से कल्पना भी नहों की जा सकती, और न वुद्धि 
से यह जाना जा सकता हे कि वह असुक गुण, अमुक रूप, अमुक आकार और अमुक नाप- 
तोल वाला है। इतना होने पर भी यह अनुभव सबको अवश्य होता है कि “से” हूँ; मत, 
बुद्धि, आँख, नाक, कान आदि इन्द्रियो एवं सब अगो का समूह"-शरीर 'मिरा” हे, सब 
इन्द्रियोी, सब अंगो और इन सबके समूह--शरीर को घारण करने वाला “मे” हूँ; सब 
इन्द्रियो और शरीर के सारे व्यवहार “मेरी” सत्ता से होते हे, और “मं” हो उनको स्फूर्ति- 
युक्त करता हूँ, अर्थात्‌ उन सबका प्रेरक और संचालक “मिं” हूँ; इच्धियो और शरीरो के 
भिन्न-भिन्न अंगो के अनेक होने पर भी “में” इन सबका प्रेरक और सबका आधार एक ही 
हैं; जो “से” आँखो से देखने वाला हूँ, वही कानो से सुनने वाला हूँ, वही हाथो से काम करने 
वाला, वही मन से संकल्प करने वाला और वही बुद्धि से विचार करने वाला हूँ; अतः 
सबकी एकता “मुझ” में होती ह--शरीर के रोम-रोम में “में” व्याप रहा हूँ । थोड़ा विचार 
करने पर यह भी नि३चय होता है कि “मेरे ” बिना सुक्ष्म और स्थल इच्ध्रियो, और इन सबके 
समूह --शरीर का स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं होता, और यद्यपि इन सबका अस्तित्व 'मिरे” 
बिना सिद्ध नहीं होता--जव “में” होता हूँ, तभी ये होते हे--तथापि “में” स्वत-सिद्ध 
हूँ और इनके बिना भी रहता हूँ; गहरी नींद में मन, बुद्धि, इच्धियो एवं शरीर के सभी 
व्यापार बन्द हो जाते है और इनके अस्तित्व की प्रतीति भी नहीं होती, पर “में” तो 
ज्यो का त्यों बना रहता हूं; और द्वारीर का अन्त होने पर जब इन सबका नाश हो जाता 
हैं तो उनके साथ “मेरा” नाश नहीं होता; इच्दियों और शरीरो के परिवर्तन होते रहते 
है--वाल्यावस्था में वे बहुत छोटें होते है, जवानी में बड़ें हो जाते है और बुढापे में क्षीण 
होकर, मरने पर नप्ट हो जाते है , और फिर कोई नया शरीर बनता हैँ तब फिर नये बन 
जाते है; परन्तु “मे” सव दक्षाओं में वही वना रहता हूँ । जब “मिरे” बिना इख्ियो और 
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शरीर का अस्तित्व ही नहीं है, तव अधिक गहरा विचार करने पर यह स्वतः सिद्ध होता हैं 
कि वास्तव में सब-कुछ “से” ही हूँ, “मेरे” सिवाय और कुछ भी नहीं है; शरीर के छोटे- 
बड़े अंगो की जो भिन्नताएँ हे वे सब 'मिरे” ही कल्पित रूप हे; “में” जब कल्पना अथवा 
इच्छा करता हूँ, तब भिन्न-भिन्न सुक्ष्म और स्थल इन्द्रियो तथा भिन्न-भिन्न अगो के रूप सें 
प्रकट होता हूँ, और जब इच्छा अथवा कल्पना को समेटता हूँ, तब इन सबका अपने सें लूय 
कर लेता हूँ । इच्छा अथवा कल्पना से कर्म होते हे और उन कर्मो के अनुरूप दरीर होते 
है; और जब कि इच्छा अथवा कल्पना “में” हो करता हूँ, तो शरीर रूप भी “में” ही बनता 
हैं; अतः शरीर रूप होने वाला 'मिरे” सिवाय दूसरा कोई नहीं हो सकता; तात्परय यह कि 
यह सब “मेरे” ही रूप हे । जिस तरह मिट्टी के अनेक बतेंन और खिलोने वस्तुतः मिद्॒टी ही 
होते हे--भिद॒टी के सिवाय बतंन और खिलौने कुछ भी नहीं होते, उसी तरह वास्तव में 
सब कुछ 'मि” ही हँ---'मिरे” सिवाय और कुछ नहीं है, और जिस तरह खिलौनो के बनने 
और बिगड़ने के विकारो से मिट्टी का कुछ भी बनता-बिगडता नहीं--बह ज्यो की त्यो 
रहती है, उसी तरह इन रूपो के बनने-बिगडने तथा इनमें परिवर्तन होने से “मेरा” कुछ 
भी बनता-बिगडता अथवा परिवर्तेन नहीं होता; कल्पित बनावों के विकार भी कल्पित 
होते हे--बे सत्य वस्तु पर प्रभाव नहीं डाल सकते; “मे” अपना-आप सदा एक-सा रहने 
वाला अतः सत्य हूँ, और शरीर के अंग सदा बदलते रहने वाले कल्पित हे । 
उपरोक्त व्याख्या प्रत्येक व्यष्टि-भावापन्न आत्मा अथवा जीवात्मा और शरीर 
के संबंध की हैं । यदि कोई भी व्यक्ति से” रूप से अनुभव होने वाले अपने वास्तविक 
आप यानी आत्मा, और मन, बुद्धि, आदि सुक्ष्म इन्द्रियो, तथा आँख, नाक, कान आदि स्थूल 
इन्द्रियो, एवं नाना अगो के समूह--शरीर के संबंध में गंभीरतापूर्वक विचार करे तो उपरोक्त 
तथ्य स्वत. ही सिद्ध होते है । इसी विचारधारा को आगे बढाई जाय तो यह नि*चय हो 
जायगा कि जो व्यवस्था छोटे रूप में प्रत्येक देहघारी जीवात्मा और शरौोर के सबंध की 
ऊपर कही हैँ, वही बृह॒द्‌ू-रूप में समष्टि-आत्मा>->परमात्मा और जगत्‌ अथवा ब्रह्माण्ड 
के संबध में हृबह घटती है। प्रत्येक पिण्ड अथवा शरीर एक छोटा-सा ब्रह्माण्ड ही है; अर्थात्‌ 
पिण्ड को क्रह्माण्ड का एक छोटा-सा--अणु के मान का--तमूतरा (7706८) समझना 
चाहिए; और जो संबंध शरीर और जीवात्मा का ऊपर बताया गया है, वही सबंध जगत्‌ 
और परमात्मा का समझना चाहिए। जिस तरह प्रत्येक दरीर में प्रत्येक व्यक्ति को अपना- 
आप "आत्मा से” रूप से अनुभव होता है, उसी “मे” शब्द से भगवान्‌ श्रीकृष्ण सारे 
ब्रह्माण्ड अथवा जगत्‌ के समष्टि अपने-आप, सबके आत्मा को जगत्‌ के अन्दर अनुभव कराते 
है, और जो व्यवस्था व्यष्टि शरीर की ऊपर कही गई है, उसी प्रकार की व्यवस्था भगवान्‌ 
सारे जगत्‌ की बताते हे । जो आत्सा व्यष्टि शरीर का व्यष्टि-भाव से है, वही आत्मा समप्टि 
जगत्‌ का समष्टि-भाव से है, और व्यष्टि-भाव से जो पृथक्‌-पृथक्‌ शरीर हे, उन्हीं का समु- 
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दाय समष्टि-भाव रूप जगत्‌ है। वास्तव में प्रत्येक शरीर के रोम-रोस में “से” रूप से रहने 
बाला व्यष्टि अपना-आप अथवा व्यष्टि आत्मा, और भगवान्‌ श्रीकृष्ण का “से” रूप से 
कहा हुआ सारे ब्रह्माण्ड के अणु-अणु सें व्यापक सम्रष्ठि आत्मा"-”परमात्मा एक ही है । 
इस रहस्य को स्पष्ट करने के लिए आगे ११वें अध्याय में भगवान्‌ ने अर्जुन को इसी शरीर 
सें अखिल विद्व का दर्शन करा कर उसका अज्ञान मिठाया है । अतः परमात्मा और जगतृ- 
संबंधी ज्ञान-विज्ञान के रहस्य को समझने के लिए “से” रूप से सर्वेत्र अनुभव होने वाले 
अपने-आप भर शरीर के संबंध पर ही विचार करना चाहिए---कहीं बाहर अथवा दूर 
खोजने की आवश्यकता नहीं हैं । यही अनुभव करना चाहिए कि जो प्रत्येक शरीर का 
“प्ले” है वही सारे ब्रह्माण्ड का 'सि” हैं। 

इस विज्ञान-सहित ज्ञान का विशेष विवेचन आगे तेरहवें, चौदहवें और पद्दवहवें 
अध्यायों में विस्तार से किया है। 

८ >< 2५ 

आत्मोपासना के लिए भगवान्‌ ने अपना, यानी सबके आत्मा>-परमात्मा का 
स्वरूप बताने में सबकी एकता के विज्ञान-सहित ज्ञान का सुक्ष्म एवं गंभीर रहस्य कहा । 
अब भगवान्‌ अययार्य अर्थात्‌ झूठी और यथार्थ अर्थात्‌ सच्ची उपासना का भेद बताते 
हुए झूठी उपासना के पाखण्ड की निदा और उसका निषेध करते हे । 


अवजानल्ति मां मूढा मानुषी तनुमाश्चितम्‌ । 

परं भावसजानन्तो सम भूतमहेश्वरम्‌ ॥ ११ ॥ 
सोघादा सोघकर्साणो मोघज्ञाना विचेतसः । 
राक्षसीमासुरी चेव प्रकृति मोहिनीं श्लिता: ॥ १२ ॥ 
सहात्सानस्तु मां पार्थ देवीं प्रकृतिमाश्रिताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिसव्ययम्‌ ॥ १३ ॥ 
सतत कीतंयन्तो मां यतन्तदच दृढब्ताः: । 
नमस्यन्तशच सां भक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ १४ ॥ 
ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो सामुपासते । 

एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुधा विद्वतोमुखम्‌ ॥। १५४ 

अहं ऋतुरहं यज्ञ: स्वधाहमहमोषधम्‌ । 
सनन्‍्त्रो5हमहमेवाज्यमहमसग्निरहं हुतम्‌ ॥ १६ ॥ 
पिताहमस्य जगतो माता घाता पितामहः । 

वेद्य पवित्रमोंकार ऋक्‍्साम यजुरेव च ॥। १७॥ 
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गतिभरर्ता प्रभु: साक्षी निवास: दरणं सुहृत्‌ । 

प्रभवः प्रलय: स्थान निधानं बीजसव्ययम्‌ ॥ १८ ॥॥ 

तपास्यहमहं दर्ष निगह्लाायुत्सजासि च। 

अमृतं चेव मृत्युइ्च सदसच्चाहमर्जुन ॥ १९ ॥ 

त्रविद्या मां सोमपाः पुतपापा 

यज्ञेरिष्ट्वा स्वर्गति प्रार्थयन्ते । 

ते पुण्यमासाद्य सुरेच्रलोक- 

सहनन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥ २० ॥ 

ते तं भुक्‍त्वा स्वर्गलोक॑ विद्यालं 

क्षीणे पुण्ये सत्येलोक॑ विद्वन्ति। 

एवं त्रयीधर्मसनुप्रपत्ना 

गतागतं फकासकामा लभन्‍ते ॥ २१ ॥ 

अनन्यादिचन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते । 

तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेमं वहास्यहम्‌ ॥ २२ ॥ 

येष्प्यन्यदेवता भक्‍ता यजन्ते श्रद्धयान्विता :। 

ते5पि सामेव कोन्‍्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ ॥॥ २३ ॥ 

अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्‍ता च प्रभुरेव च । 

त तु सामभिजानन्ति तत्त्वेनातरच्यवन्ति ते ॥ २४ ॥ 

यान्ति देवब्नता देवान्पितृ न्यान्ति पितृत्रता: । 

भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति सद्याजिनो5पि साम्‌ ॥ २५३ 

अर्थ--मूर्ख लोग (सब ) भूतों, यानी अखिल विश्व के महान्‌ ईइवर- 

स्वरूप मेरे परम (सबसे परे के ) भाव को न जानते हुए, (मुझे ) मानव-देहधारी 
(कोई व्यक्ति या शरीर-विशेष ) समझ कर' सेरी अवज्ञा (तिरस्कार) करते 
हैं। तात्पयं यह कि उपरोक्त “एक में अनेक.और अनेको में एक” के विज्ञान-सहित ज्ञान 
के रहस्य को न जानने वाले मूर्ख लोग, व्यष्टि-रूप से देह, इन्द्रियो, मन, बुद्धि, प्राण आदि 
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सबसे परे, सबके आधार और सबके स्वामी---सबमें “से” रूप से रहने वाले, अपने वास्त- 
विक आप ""आत्मा के, तथा समृष्टि-हूप से अखिल विश्व के आधार और स्वामी, सबके 
आत्मा--परमात्मा के वास्तविक स्वरूप अर्थात्‌ यथार्थ अविनाशी भाव को नहों जानते । 
उनकी दृष्टि विशेष करके स्थल शरीरो पर हो ,रहती है, झरीरो से परे, सव शरीरो के 
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भिन्न-भिन्न अगो और रोम-रोम सें व्यापक, एवं इन सब दरीरो को धारण करने वाली 
एक ही महान्‌ शक्ति के विषय में वे ठीक-ठीक विचार नहीं कर सकते । इसलिए जिस तरह 
अज्ञानवश वे अपने को दूसरों से अलूग एक तुच्छ व्यक्ति अथवा विकारवान मनुष्य-देह 
मानते है, उसी तरह सबके आत्मा->परमात्मा को भी जगत्‌ से अलग एक मनुष्य-आकृति 
वाला कोई विशेष ऐश्वर्य-सम्पन्न व्यक्ति ही मानते हे । अतः मनुष्य-देह में होने वाले स्वा- 
भाविक गुणो और दोषो, विशेषताओ और त्रुटियों की सबके आत्मा--परमात्मा में कल्पना 
करके, उस असीम को ससीम, महान्‌ को तुच्छ, एक को अनेक, सस को विषम और अविकारी 
को विकारी आदि विरुद्ध भावों वाला सानव कर उसका तिरस्कार करते हे (११)। 
(वे) झूठी आशाएँ रखने वाले, फिजूछ कर्म कफरत्रे वाले, (तथा) सिशथ्या 
(विपरीत ) ज्ञान वाले बेसमझ लोग राक्षती और आसुरी तामसी प्रकृति 
का ही आश्षय किये रहते हे । तात्पर्य यह कि उन तामसी उपासको के दो 
भेद हें--एक तो राक्षसी प्रकृति के हे, जो शरीर और जगत्‌ के अन्दर आत्मा 
अथवा परमात्मा का अस्तित्व नहीं मानते किन्तु स्थूठ शरीरो ही को सब कुछ 
मानते है, अत- वे लोग केवल शरीरो ही के उपासक होते हे, और दूसरे आसुरी प्रकृति 
के लोग हे, जो शरीरो के अतिरिक्त जीवात्माओ को तथा सब जीवात्माओ और सारे 
जगत्‌ के स्वामी परसात्मा अथवा ईइवर को सानते हे, पर जेसा मानना चाहिए वेसा 
यथार्थ रूप से नहीं मानते; किन्तु परसात्मा के सच्चिदानन्द-स्वरूप एवं सर्वात्मि-भाव 
की उपेक्षा करके, उसे किसी विद्येष लोक अथवा विशेष देश में रहने वाला, विशेष काल में 
होने वाला तथा विशेष गुणो वाले द्वरीर ही में परिमित अथवा सीमाबद्ध मान कर, किसी 
व्यक्ति-विशेष अथवा किसी भाम-विशेष, अथवा किसी रूप-विशेष, अथवा किसी गुण- 
विश्येष, अथवा किसी देश-विशेष, अथवा किसी उपाधि-विशेष की उपासना करने में ही 
लगे रहते हे; अथवा उसे शरीर और जगत्‌ सबसे सर्वथा अलूग, निर्मुण-निराकार भेद 
वाला मान कर उस निराकार की भेद-उपासना करते हे । इस प्रकार के आस्तिक लोगो 
को उपासना के अगणित भेद होते हे, और उनकी अगणित सम्प्रदायें होती हे । थे छोग 
परमात्मा की एकता और सर्वेव्यापकता की अवहेलना करके, अपने-अपने सम्प्रदायों से 
भिन्न दूसरे सम्प्रदायो के लोगों का तिरस्कार करते है, दूसरो से हेष करते हे, लड़ते-झगडते 
हैं और दूसरो को दवाते है । इस तरह सर्वेव्यापक परमात्मा को देश, काल और वस्तु-परिच्छेद 
वाला एवं नाना विकारो युक्‍त एक व्यक्ति मानने चाले उपरोक्त मूढ उपासक लोग आसुरी 
प्रकृति के होते हे । वे राक्षती और आसुरी प्रकृति के उपासक छोग अपने विपरीत ज्ञान से 
जो कुछ भी करते है, वह किसी न किसी प्रकार की अपनी पृथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्य-सिद्धि की 
आशा को छिये हुए ही करते है, परन्तु उन झूठी उपासनाओ फा फल नाशवान्‌ होता हैं, अतः 
उनकी आशाएं फिजूल ही होती हे; और उनके उक्त फर्मो से वास्तव में किसी का कु हित 
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नहीं होता, इसलिए वे भी निरथंक होते हे । जो मनुष्य-देह प्राप्त करके अपने-आपके वास्त- 
विक स्वरूप यानी सबके एकत्व-भाव--परमात्मा का ज्ञान प्राप्त न करके, पृथकता के 
भावों को ही दृढ़ बनाये रखने वाली चेष्टाओ में रूगे रहते हे, और उनसे फेवल व्यक्तिगत 
स्वार्थ-सिद्धि की आशा रखते है, उन मूर्खों की सभी चेष्टाएँ ही नहीं, प्रत्युत उनका 
मनुष्य-जन्स ही निरर्थक होता है (१२)। परन्तु हे पार्थ ! देवी प्रकृति का 
आश्रय करने वाले महात्मा लोग यानी विवेकी सज्जन पुरुष, मुझ 
(सब के आत्मा--परसात्मा) को विश्व का आदि और सब विकारों 


से रहित जान कर अनन्य-भाव से ( अभेद ) उपासना करते है । 
तात्पर्य यह कि सत्त्वगुण-प्रधान देदी प्रकृति के विचारशील महापुरुष ऊपर कहे हुए 
आसुरी प्रकृति वाले लोगो की तरह अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए किसी 
व्यक्ति-विशेष अथवा उपाधि-विज्ेष की भेद-उपासना नहीं करते, किन्तु अपने सहित 
सब चराचर सृष्टि में एक आत्मा अथवा परमात्मा को समान-भाव से व्यापक 
जान कर सबके साथ एकत्व-भाव के प्रेम करने रूपी परसात्मा की अभेद-उपासना करते हें 
(१३) । दृढ़-त्रेत होकर यत्न करते हुए निरन्तर मेरा कौन करते हे और भक्तिपुर्वेक मुझे 
नमस्कार करते हे; और सबकी एकता के साम्य-भाव में मन रूगा कर सदा मेरी उपासना 
करते रहते हे । तात्पर्य यह कि देवी प्रकृति के सज्जन पुरुष सदा नियमित रूप से सबके 
आत्मा--परसात्मा के अज, अविनाशी, अविकारी, सर्वव्यापक, सम, सर्वाधार, सर्वभूत- 
सहेद्वर, सच्चिदानन्द आदि भावों का कीर्तत करते रहते हे; तथा सब लोगो को एक ही 
आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप जान कर अत्यन्त प्रेम और विनीत भाव से सबको 
नमस्कार करते हे और इस प्रकार समत्व-योग का आचरण करते हुए अनन्य-भाव की 
उपासना में लगे रहते है (१४) । और कई लोग ज्ञान-यज्ञ से अर्थात्‌ तास्विक विचारों हारा 
भी मेरा यजन-पूजन करते हुए, (अपने साथ मेरी एकता के ) अभेद-भाव से, अथवा (पृथकता 
के ) भेद-भाव से, बहुत प्रकार से मेरे विदवरूप की उपासना करते है । तात्पर्य यह कि जो 
दार्शनिक लोग तत्त्वज्ञान में लगे हुए है, उनमें से कई लोग सर्वन्न एकत्व-भाव के अद्वेत सिद्धान्त 
को मानते है, और कई पृथकता के हत अथवा भेद सिद्धान्त को मानते हे, और अपनी-अपनी 
मान्यता के अनुसार ज्ञान यज्ञ के द्वारा उपासना करते है; परन्तु से” रूप से सबके अन्दर 
रहने वाला सबका आत्मा >-परमात्मा ही द्वेत और अद्वेत सबकी सिद्धि करने वाला एवं सबका 
आधार होने के कारण, वे सब प्रकारान्तर से सर्वात्मा +-परमात्मा-स्वरूप मेरी ही उपासना 
करते हैं (१५) । ऋतु, अर्थात्‌ श्रौत कर्म “से” हूं; यज्ञ, अर्थात्‌ स्माते कर्म “से” हूँ; स्वघा, 
अर्थात्‌ पितरो को निमित्त करके दिया जाने वाल्य अन्न अथवा पिण्डादि “से” हूँ; औषध, 
अर्थात्‌ वनस्पतियां “मे” हूं; मन्त्र, अर्थात्‌ जिन मनन्‍त्रो का उच्चारण करके हवन-यज्ञादि किये 
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जाते हे, वे मन्त्र “से” हूँ; आज्य, अर्थात्‌ होमे जाने वाले घृतादिक पदार्थ “से” ही हूँ; अग्नि 
“जे” हैं, (एवं) हवन “से” हूँ (१६) । इस जगत्‌ का पिता, माता, धाता और पितामह में” 
हैं, अर्थात्‌ पुस्षस्वरूप परा प्रकृति (गी० अ० ७ इलो ० ५) अथवा क्षेत्रज्ञ (गी० अ० १३ 
इलो० २), प्रकृतिस्वरूप अपरा प्रकृति (गी० अ० ७ इलो० ४) अथवा क्षेत्र (गी० अ० 
१३ इलो० १-२), और इन दोनो का आधार अथवा एकत्व-भाव”>परमात्मा अथवा 
पुस्षोत्तम (गी० अ० १३ इलो० २२९, अ० १५ इलो० १७-१८) “मे” ही हूँ; वेच्य, 
अर्थात्‌ यथार्थतया जानने योग्य, सबका सलतत्त्व--सबका अपना-आप (गी० अ० १३ 
इलो० १२-१७) (में हूँ); पवित्र, अर्थात्‌ शुद्ध, निर्मेहल, निविकार एवं सबको पवित्र 
करने वाला (में हैँ); ओकार, अर्थात्‌ सबकी एकता का बोधक एकाक्षर ब्रह्म “3#” 
(से हैं); ऋग्वेद, सामवेद, यजुर्वेद आदि को लेकर सब श्ञास्त्र भी (में ही) हैँ (१७) । 
गति, अर्थात्‌ सबकी हलचल (क्रियाशीलता) , अथवा सबकी अन्तिम गति (सं हूं); 
भर्ता अर्थात्‌ सबक्का भरण-पोषण करने वाला (से हूं); प्रभु, अर्थात्‌ पिण्ड की दृष्ठि से 
मन, वृद्धि, चित्त, अहंकार, इन्द्रिय, प्राण आदि शरीर के सब अंग "मेरे है” इस तरह 
शरीर के स्वासित्व का अनुभव करने वाला, और ब्रह्माण्ड की दृष्टि से अखिल विद्वव मेरा 
है”--सबका स्वासी “से” परमात्मा हूँ, इस तरह ब्रह्माण्ड के स्वामीभाव का अनुभव 
करने वाला (मे हें); साक्षी, अर्थात्‌ पिण्ड को दृष्टि से सन, बुद्धि, इन्द्रियाँ, प्राण आदि 
की सारी चेष्टाओ को जानने वाला जीवात्मा, और ब्नह्माण्ड की दृष्टि से सब चराचर 
सृष्टि की विविध प्रकार की हलचल का दृष्टा परमात्मा (में हैँ); निवास (मे हूँ) 
अर्थात्‌ सब भूत-प्राणी “मुझ में” ही रहते हे; शरण अर्थात्‌ सबका रक्षक (मं हूँ); सुहृद 
अर्थात्‌ सबका स्वाभाविक प्यारा (मे हूँ); प्रभव (मे हूँ) अर्थात्‌ सबकी उत्पत्ति मुझ 
परमात्मा से होती है; प्रलय (में हूँ) अर्थात्‌ सबका लय “मुझ में” होता है; स्थान (में 
हूँ) अर्थात्‌ सबकी स्थिति “मुझ में” है; निधान (में हूँ) अर्थात्‌ सबका समावेश “मुझ में” 
होता हैं; और अव्यय बीज अर्थात्‌ सबका अविनाशी एवं अविकारी कारण (में हें) (१८) । 
“मे” तपाता हूँ, “मे” वर्षा को रोकता और छोड़ता हूँ, अर्थात्‌ “मे” ही सूर्य रूप से तपाता 
हुआ जल को खींच कर आकाश में थामे रखता हूँ, और “से” ही उसे बरसाता हूँ; और 
हे अर्जुन ! अमृत और मृत्यु भी “से” ही हूँ, और सत्‌ एवं असत्‌ भी “मे ही” हूँ, अर्थात्‌ 
“मे” ही त्रिकाल-अवाधित अविनाशी सत्य आत्मतत्त्व हें और “से” ही निरन्तर परिवर्तनशील 
एवं फल्पित जगत का विनाशवान दृद्य-प्रपंच हेँ (१९) । इलोक १६ से १९ तक का 
तात्परय यह है कि जगत्‌ में जो भी कुछ दृष्ट अयवा अदृष्ट वस्तु है, एवं उपासना के लिए 
जो भी कुछ हवन-यज्ञ, सन्ध्या-वन्दन, वेदाष्ययन, पाठ-पुजा, ध्यान, जप आदि किये जाते 
है, तथा जो कुछ कहने-सुनने और विचारने में आ सकता है, वह सब “में” रूप से सबको 
अनुभव होने वाला, सबका अपना-आप, सबका आत्मान-परमात्मा ही है। अत- चाहे कोई 
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एकत्व-भाव से उपासना करे या पृथक्ता के भाव से करे---सब परमात्मा ही की उपासना 
होती है; परन्तु उपासना करने में, करने चाले के अन्तःकरण में जेसा भाव होता हे, वसा 
ही उपासना का स्वरूप होता हैं और बसा ही उसका परिण्णम होता है, यह बात आगे के 
इलोको में कहते हे (१६ से १९) त्रेविद्य अर्थात्‌ ऋक, यजु और साम इन तीन वेदों 
में विधान किये हुए सकाम फर्म करने वाले एवं सोमरस पीने वाले पुरुष यज्ञो 
द्वारा मेरा पूजन करके ( स्वर्गे-प्राप्ति के बाधक जो पाप हे उन ) पापो से शुद्ध होफर 
स्वर्ग-प्राप्ति की प्रार्थना करते है। वे अपने पुण्यों के फल-स्वरूप इन्द्र-लोक को प्राप्त 
होकर स्वर्ग में देवताओ के दिव्य (सूक्ष्म) भोगों को भोगते हे । वे उस दिशाल 
स्वर्ग-लोक का उपभोग करके, पुण्य के क्षीण होने पर मृत्यु-लोक में आते है । 
इस तरह वेंदत्रयी सें विधान किये हुए धामिक कर्मकाण्ड करने वाले कामना- 
परायण लोग (अपनी भावना के फल स्वरूप ) आवागसन के चक्कर में घमते 
रहते हैं (२०-२१)। परन्तु जो लोग अनन्य-भाव से मेरा चिन्तन करते हुए निष्काम-उपासना 
करते है, उन (मेरी अनन्य-भाव की उपासना सें ) सदा रूगे रहने वाले, भक्तो का योग अर्थात्‌ 
अप्राप्त पदार्थों की प्राप्ति और क्षेत्र अर्थात्‌ प्राप्त पदार्थों की रक्षा, मे (सबका आत्मा 
परमात्मा) किया करता हूँ । तात्पर्य यह कि इससे पहले के दो इलोको में यह कहा है कि 
चैदिक हवन-यज्ञ आदि काम्य कर्म करने वालो को उनकी भावना के अनुसार स्वर्गादि 
लोगो के सुक्ष्म सानसिक भोग प्राप्त होते हे; तब यह आशंका हो सकती है कि उदत कर्स- 
काण्ड न करने वाले, परमात्मा के अनन्य-भाव के उपासको को भोग्य पदार्थ प्राप्त नहों 
होते होगे ? इस आहद्ंका का निवारण करने के लिए भगवान्‌ कहते हे कि जो सबके 
आत्मा->परमात्मा-स्वरूप मुझे ही सब-कुछ मान कर अनन्य-भाव से मेरी उपासना 
करते है, अर्थात्‌ सारे विश्व को परमात्मा का ही व्यक्त स्वरूप समझ फर सबके साथ 
एकता के साम्य-भाव का बर्ताव करते हे, उनकी सब इच्छाओं भौर आवद्यकताओ की 
पति सारे जगत्‌ में व्याप्त “से” परमात्मा किया करता हूँ; दूसरे शब्दो सें सबके साथ 
एकता के भाव सें जुडे हुए उन भक्‍तो के इच्छित पदार्थों की प्राप्ति और उनकी रक्षा में 
“मेरा” व्यक्त स्वरूप---सारा जगत्‌ सहायक होता हैं (२२) । जो भवत लोग श्रद्धापूर्वक 
दूसरे देवताओं का पूजन करते है, वे भी, हे कौन्तेय ! मेरा ही पुजन करते हे; (परन्तु) 
वह विधिपूर्चक (यथार्थ पूजन) नहीं होता, अर्थात्‌ मेरे सच्चे पुजन की दिधि जेंसी ऊपर 
इलोक १३-१४ में फही है, उसके अनुसार नहीं होता । क्योकि (यद्यपि) “में ही सब 
य्ञों का भोक्‍ता हूँ और “मे” ही सबका मालिक हूँ, परन्तु वे मुझे तत्त्वतः नहीं जानते, 
इसलिए उनका पतन हो जाया करता है । तात्पर्य यह कि जब कि “मे” रूप से सबके 
अन्दर रहने वाले सबके आत्मा>-परमात्मा के सिवाय कुछ है ही नहों, तो देवताओं की 
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कल्पना करके उनको पुजने वाले भी परोक्ष रूप से सबके आत्मा-"-परमात्मा ही का 
पूजन करते है; परन्तु उनको सबकी एकता का ज्ञान नहीं होता, किन्तु उनके अन्तःकरण 
में यह भाव होता हे कि देवता, पितर, भूत आदि परमात्मा से पृथक्‌ हे, और उनकी उपासना 
करने से ही कामनाओ की सिद्धि होती है, इसलिए वे लोग देवताओं आदि को सबके 
आत्मा"-परमात्मा से भिन्न सान कर उनका पूजन करते है, और वह विपरीत भाव का 
पूजन उनके पतन का कारण होता हैँ (२३-२४) । देवताओ के उपासक देवताओ को 
प्राप्त होते है, पितरो के उपासक पितरो को प्राप्त होते हे, भूतो की पूजा करने वाले भूतो 
को प्राप्त होते हे और मेरे भक्त मुझे ही प्राप्त होते हे । तात्पर्य यह कि जिसका सन जिस भाव 
में लगा रहता है वह उसी के अनुसार अपने लिए बनाव कल्पित करके अपने को वसा ही 
अनुभव करता है (२५) । 
स्पष्टीकरण-...जो अत्यन्त प्रबल तामसी प्रकृति के देहात्मवादी उपासक होते है, 
उनकी राक्षसी प्रकृति कही गई हे । राक्षस लोग केवल अपने शरीरो के उपासक होते है, 
और वे खाने, पीने, सोने एवं द्रव्य-संग्रह करके उसके उपयोग से विषयो को भोगने आदि 
इस द्ारीर के प्रत्यक्ष के भीतिक सुखो के सिवाय और किसी परोक्ष विषय की तरफ ध्यान 
देने की आवश्यकता नहीं समझते, ओर तत्त्वज्ञान उनके नजदीक कोई चीज नहीं होता । 
अपने शारीरिक सुखो के लिए दूसरो को दबाने, दूसरो को पीड़ा देने, दूसरो पर अत्याचार 
करने तथा दूसरो की हिसा करने में उन्हे कोई ग्लानि नहों होती, न उन्हे ईश्वर का भय 
ही होता हूँ । अस्तु, राक्षसी प्रकृति के उपासक लोग अपने शरीर के सुख और भोगों 
के लिए तथा उनके निमित्त दूसरों की हानि करने और टूसरो को पीड़ा देने के लिए देवी, 
देव, भूत, प्रेत, यक्ष, पिच्ाच आदि की तथा विद्येष शक्ति-सम्पन्न अत्याचारी मनुष्यो की 
उपासना करते हे” । 
जो लोग उनसे कुछ कम तामसी प्रकृति के होते हे, उनकी आसुरी प्रकृति कही 

गई है। वे यद्यपि दरीरो के अतिरिक्त उनके अन्दर रहने वाले जीवात्माओ को मानते 
है, और सब जीवात्माओ से पृथक्‌ उन सबके स्वामी ईइवर को मानते हे, परन्तु सब 
जीवात्माओ को एक दूसरे से सर्वथा पृथक्‌ रहने वाले अत्यन्त तुच्छ प्राणी मान कर आपस 
में ईर्पा, ठप, घृणा, तिरस्कार आदि करते हे; और ईदवर को सबसे अलहूग, आसमान 
में, अयवा समुद्र में, अथवा किसी अन्य स्थान में या किसी लोक-विद्येष अथवा देश-विशेष 

में रहने वाला, अतुल शक्ति एवं अपार वेभव-सम्पन्न, तथा विशेष गुणो से युवत एक महात्‌ 


“सोलहवें अध्याय में इलोक ६ से २० तक के अर्थ और स्पष्टीकरण में राक्षसा 
भौर असुरो का वर्णन देखिए, और सत्रहवे अध्याय के ब्लोक ४ का अर्य और 
स्पप्टीकरण देखिए । 
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व्यक्ति सानते हे; और जिस तरह एक सम्राद अथवा राजा अपनी प्रजा पर शासन करता 
है, और अपने बनाये हुए कानूनो को मानने वाले पुरुषो की रक्षा करता है, एवं उनका 
उल्लंघन करने वालो को दंड देता हैं; उसी तरह उनकी समझ में ईद्वर भी सब जीवो 
के अच्छे-बुरे कर्मों का हिसाब रख कर उनका यथायोग्य फल देता है; और जिस तरह 
एक स्वेच्छाचारी राजा को भोग, विलास, खेल, तमाशे, भेंट, पुजा, चापलूसी एवं खुशामद 
आदि प्यारी छूगती हे, और दूसरों पर अपना आतंक जमाने से उसे प्रसन्नता होती हें, 
अपनी भेंट-पुजा तथा खुशासद करने वालो पर वह कृपा रखता है, उन्हे पुरस्कार देता 
है और उनके अपराध क्षमा कर देता है, एवं जो उसकी सत्ता नहीं मानते अथवा उसको 
खुशासद नहीं करते, उन पर वह कुद्ध होता है और उनको दण्ड देता हैं; उसी तरह 
उनके मतानुसार उनका ईश्वर भी खेल, तमाशों एबं भोग-विलास आदि की सामग्रियों 
तथा बलिदान-कुर्बानियों से रीक्षता हैँ, एवं भेंट-पुजा तथा खुशामद और चापलसी, 
करने वालो पर प्रसन्न होता है और उनको घन-सम्पत्ति, अधिकार, बल, वेभव, स्त्री, 
पुत्र, जमीन, जायदाद, मान, प्रतिष्ठा आदि नाना प्रकार के भोतिक सुखो के साधन 
देता है, और मरने के बाद उन्हें स्वर्ग में भेज देता है, तथा उनके सब पापो को माफ कर 
देता है; और जो उनके माने हुए ईश्वर को नहीं मानते तथा उन्हीं की तरह उसका 
भजन-स्मरण, स्तुति आदि नहीं करते, उन पर वह कुद्ध होकर उनका सर्वेनाश कर देता 
है। इस तरह सब प्रकार के तुच्छ मानवी भावों का अपने कल्पित ईश्वर में आरोप करके 
उसको बहुत ओछा, अत्यन्त स्वार्थो और अभिमानी व्यक्ति बना देते हे, और उसको 
प्रसन्न करने के अभिप्राय से उसके उन भावों की स्तुति तथा भजन-स्मरण आदि से उसकी 
खुशामद रूप उपासना करते हे। सारांश यह कि तमोगुण-प्रधान आसुरी प्रकृति के छोग 
ईदइवर को एक राजस-तामस गुणों युक्त मनुष्य-स्वभाव वाला व्यक्ति मानकर राजस- 
तामस भावों से अनन्त प्रकार की उपासनाएँ करते हे, जिनकी अगणित घामिक अर्थात्‌ 
सद्धहवी सम्प्रदायें बच जाती हे; और उन भिन्न-भिन्न सम्प्रदायों के भिन्न-भिन्न कर्सकाण्ड 
एवं भिन्न-भिन्न रीति-रिवाज होते है । प्रत्येक सम्प्रदाय के अनुयायी, अपने-अपने सम्प्रदाय 
की उपासना की विधि, कर्मकाण्ड और रीति-रिवाज आदि को दूसरे सम्प्रदायो से उत्तम 
सानते हे, और दूसरो को अपने से निकृष्ट सान कर उनकी निन्‍्दा करते हे, और इस 
तरह परस्पर में द्वेष करके आपस में लड़ते-झगड़ते और एक-दूसरे पर अत्याचार करते हे । 
ईश्वराराधना, देवोपासना एवं धारसिक रीति-रिवाजो से सम्बन्ध रखने वालो साधारण- 
से-साधारण बात को लेकर आपस में लड सरना और एक-दूसरे की हत्या कर देना, स्वर्ग 
अथवा बहिद्त को पहुँचा देने वाला धामिक कृत्य माना जाता हैँ । अपने माने हुए सम्प्रदाय 
की उपासना की विधि, कर्मंकाण्ड और रोति-रिवाजों को दूसरों से जवर्दस्ती मनवाना 
परम पुण्य का कार्य माना जाता है, और इसके लिए छोगो पर अनेक प्रकार के दवाव 
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डाले जाते हें। ईंबवर के नाम पर धामसिक अथवा सजहबी झगड़ों से बहुत 
अद्यान्ति और बलेश होते रहते हे। संसार में जितने अनर्थ इन धासिक 
अथवा सजह॒वी विषयो को लेकर ईइवर के नाम पर होते हे उतने अन्य किसी 
भी बात से नहीं होतें। इस तरह की आसुरी प्रकृति के लोगो के उपर्युक्त मूर्तापूर्ण 
लन्धविश्वास और हठधर्मी की चेष्टाओ से अपने भयादक पतन ओर दूसरो को पीड़ा 
होने के अतिरिक्त और कुछ भी अच्छा परिणाम नहीं होता, न किसी का किसी प्रकार 
का हित ही होता है । 
जो लोग स्वर्गादि चुखों की प्राप्ति की कामना से शास्त्रों में कही हुई विधि के 
अनुसार श्रद्धापु्वक यज्ञादिक घारमिक कृत्य करते हे, वे यद्यपि अपनी भावना के बल 
से अपने लिए श्ञास्त्रो में वणित देवताओ के-से सुक्ष्म सुख-भोग उत्पन्न करके वासना- 
त्मक सुक्ष्म शरीर से कुछ काल तक उन्हे भोगनें का अनुभव कर लेते है, क्योकि परमात्मा 
के सबेन्न व्यापक होने के कारण यज्ञादिक कर्मो द्वारा जो पुजन होता है, वह उसी का 
होता हैँ; परन्तु उन लोगो की भावना सबके एकत्व-भाव-रूप परमात्मा की उपासना 
की नहीं होती, किन्तु अपनी स्वार्थ-सिद्धि के लिए देवताओ से सौदा करने की होती है, 
इसलिए उस सौदे के अनुसार उनको क्षणिक सुखो की प्राप्ति होकर फिर उन्तका पतन 
होता है, और वे नाना भाँति की योनियो में जन्म-मरण के चक्कर लगाते रहते हे। स्वर्गादि 
का सुख वास्तविक सुख नहीं होता, क्योंकि स्वर्गादि लोक और उनके सुख सब कल्पित 
होते हे। अपने मन की कल्पना ही से स्वर्गादि छोक मान लिये जाते हे, और वैदिक कर्स- 
काण्ड से उन स्वर्गादि छोको की प्राप्ति की मानसिक भावना से ही उनकी कल्पित प्राप्ति 
होकर, उनमें स्वप्त के भोगो की तरह कल्पित भोग भोगे जाते है। सारांश यह कि जिसकी 
जैसी भावना होती है, वैसा ही वह हो जाता है, और अपने लिए बसे ही कल्पित सामान 
जुटा लेता हैँ । देवताओ की भावना करने वाले अपने लिए देवताओ का वनाव करके उनमें 
जा मिलते हे; मरे हुए पितरो की भावना करने वाले पितरो का बनाव करके उनमें जा 
सिलते है; जड़ पदार्थों में आसक्ति रखने वाले जड़ हो जाते हे; और सर्वेव्यापक पर- 
भात्मा की उपासना फरने वाले परमात्मा-स्वरूप हो जाते हे । 
जो सत्वगृण-प्रधान देवी प्रकृति के महापुरुष होते है, वे सारे जगत्‌ में परमात्मा 
को समान भाव से परिपूर्ण समझ कर सबके साथ एकता से प्रेमपूर्वक समता के बर्ताव 
फरने रुपी परमात्मा की उपासना करते हैँ । वे संसार के सब प्रकार के व्यवहार करते 
हुए भी निरन्तर सबको एकता-ल्वरूप परमात्मा का ही चिन्तन करते रहते है ॥ सबको 





*ममत्ता के बर्ताव का खुल्लासा पाँचवे अब्याय के इछोक १८ के स्पप्टीकरण में 


कर बाये है । 
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परमात्मा का रूप जान कर नमस्कार आदि से विनय का बर्ताव करते हे; और परमात्मा 
की सर्वरूपता आदि भावों की चर्चा, कथा, कीतेंन आदि रूप से उनकी उपासना करते 
रहते है । कई विचारवान्‌ सज्जन भद्वत सिद्धान्त के श्रवण, सनत निविध्यासन आदि के 
ज्ञान-यज्ञ से परमात्मा की अभेद-उपासना करते हे; ओर कई हेत सिद्धान्त को मान कर 
उपास्य-उपासक के भेद-ज्ञानपूर्वक विश्वरूप परमात्मा के विषय में विविध प्रकार के 
विचार करने रूपी उपासना करते है। जगत्‌ में जो कुछ है, वह सब परमात्मा ही है । वेदादि 
शास्त्र और शास्त्रोक्त यज्ञादिक क्रियाएँ, सृष्टि का आदि, अन्त और मध्य, सुक्ष्म, स्थल 
और कारण भाव, तथा उत्पत्ति-चिनाश, दृश्य-अदृश्य सभी एक परमात्मा ही के अनेक 
रूप हे। इस अनन्य-भाव से अखिल विव्व को परमात्मा का ही स्वरूप समझकर जो 
उसकी उपासना करते हे, अर्थात्‌ परमात्मा के व्यक्त स्वरूप जगत के साथ एकता के 
प्रेम सहित सब व्यवहार करते हे, वे स्वयं परमात्मस्वरूप हो जाते है । उनकी कोई भी पदार्थ 
अप्राप्य नहीं होता, किन्तु उनकी सब इच्छाएँ स्वत. पूर्ण होती है, क्योकि परसात्म-ल्वरूप 
में मखिल विध्व का समावेश होता हैं; इसलिए उनसे भिन्न कुछ शेष ही नहीं रहता । 

देवी और आसुरी सम्पत्ति त्था सात्विक, राजस एवं तामस भावो की विशेष 
व्याख्या भगवान्‌ ने आगे सोलहवें, सन्नहर्वे और अठारहवें अध्यायो में की है, उसी के 
आधार पर इन इलोको का स्पष्टीकरण किया गया हु--यद्यपि बीज रूप से इन इलोको 
में भी वे ही भाव विद्यमान हे । यहाँ उपासना के प्रसंग सें देवी और आसुरी प्रकृतियो 
का सक्षेप से उल्लेख करके यह स्पष्ट किया गया है कि गीता सें ईववरोपासना से तात्पयें, 
परमात्सा के फिसी रूप-विशेष के ध्यान अथवा पुजन करने, या किसी नाम-विज्ञेप के 
जाप करने आदि ही में रूगे रहने का नहीं है, किन्तु परमात्मा को सर्वन्न एक समात 
व्यापक समझ फर सबके साथ यथायोग्य प्रेम का आचरण करने रूपी समत्व-योग का है। 
वास्तव में गीता में सर्वत्र समत्व-योग ही का प्रतिपादन है । सत्तवें से वारहवें अध्याय 
तक उपासना के ढंग से समत्व-योग का प्रतिपादन है, अतः केवल नाम्र का भेद हूँ, 
बस्तुतः बात एक ही है । 

रे ८ ५ 
अब भगवान्‌ उपरोक्त अनन्य-भाव से उपासना करने को सीधी-सादी, सररू 


एवं सुगम विधि बता कर उस उपासना का महात्म्य कहते हे । साथ ही स्पष्ट रूप से यह 
प्रकट करते है कि इस उपासना में मनुष्य (स्त्रो-पुरुष) सात्र फो--किसी भी प्रकार के 
भेद बिना---एक समान अधिकार है, और इससे सबको एक ससान लास होता हूँ । तात्पर्य 
यह कि इसमें पूर्ण साम्य-भाव है । 

पत्न॑ पुष्पं फल तोय॑ यो से भकक्‍त्या प्रयच्छति । 

तदहं भक्‍त्युपहतमइनामि प्रयतात्मन. ॥ २६ ॥ 


२८२ गीता का व्यवहार-दर्शन 


यत्करोषि यददनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व सदर्पणम्‌ ॥ २७ ४ 
शुभाशुभफलेरेवं मोक्ष्यसे कर्सदन्धने: । 
संन्यासयोगयुक्‍्तात्मा विमुक्तो मामुपेष्यसि ॥ २८ ॥ 
समो5हं सर्वशतेषु न से द्वेष्यो5स्ति न प्रियः । 

ये भजन्ति तु मां भवत्या सयि ते तेषु चाप्यहम्‌ ॥॥ २९ ॥ 
अपि चेत्सुदुराचारों भजते मासनन्यभाक्‌ । 

साधुरेव स सन्तव्य: सम्यग्व्यवसितों हि सः ॥ ३० ॥॥ 
क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शबवच्छान्ति निगच्छति । 
कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रणइयति ॥ ३१॥ 
सां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येडपि स्य॒ुः पापयोनय: । 

स्त्रियों वेइयास्तथा शूद्वास्तेषपि यान्ति परां गतिम्‌ ॥ ३२ ॥ 
कि पुनर्तब्नाह्मणा: पुण्या भक्‍ता राजरषेयस्तथा । 
अनित्यमसुखं लोकमिसं प्राप्पय भजस्व माम्‌ ॥ ३३ ॥ 
मन्मना भव मद्भूकक्‍तो सद्याजी सां नमस्कुरु। 
मासेवेष्यसि युकत्वेबमात्मानं सत्परायण: ॥ ३४ ॥। 


अर्थ--जो मुझे पत्र, पुष्प, फल और जल, यानी सबको सहज ही 
प्राप्त हो सकने वाले पदार्थ भक्तिपुर्वक अर्पंण करता हैँ, (उस) शुद्ध अन्तः- 
करण वाले (भक्त) की भक्ति सहित समपित उस भेंट को मे खाता हूँ। 
तात्पर्य यह कि सबके आत्मा-परमात्मा की बहुमूल्य और वढिया भोग्य पदायों 
में कोई प्रीति नहीं होती, और साधारण वस्तुओ में कोई अग्रीति नहीं होती, क्योकि 
ससार के सभी पदार्थ परसात्मा ही की कल्पना के बनाव हें; इसलिए उसे प्रसन्न करने 
फे लिए वहुमूल्य पदार्थों की भेंट की आवश्यकता नहीं हूँ | भात्मा अथवा परमात्मा सवमें 
एक समान है--इस एकत्व-भाव को भूल कर परस्पर में ह्ेप उत्पन्न करके जो लडाई- 
झगड़े और छीना-झपदी आदि किये जाते हे, उन्हे मिदा कर सबके साथ एकता के प्रेस- 
पूर्वक एक-दूसरे की यथायोग्य सेवा करना ही परमात्मा की सच्ची उपासना है; और 
वह प्रेम-भाव की सेवा अनायास ही उपलब्ध होने वाले साधारण पदार्यो हारा जैसी हो 
सकती है, वैसी बहुमूल्य बढ़िया पदायों द्वारा नहीं हो सकती, क्योकि बहुमूल्य बढ़िया 
पदायये देने में सन में घोड़ा या बहुत क्लेश होने फे अतिरिक्त देने का फुछ अभिमान भी होता 
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है, इसलिए उसमें सच्चा प्रेम कम रहता हे। अतः भगवान्‌ कहते हे कि जो कोई व्यक्ति पत्र, 
पुप्प, फल अथवा जल आदि सहज ही मिलने वाले पदार्थों द्वारा ही भक्ति अथवा प्रेम- 
पूर्वक अखिल विद्वव सें व्याप्त परमात्मा-स्वरूप सेरी सेवा करता है, वही सच्ची पुजा अथवा 
उपासना है। अभिप्राय यह कि स्त्री, पुरुष, पद्षु, पक्षी आदि जितने भी शरोर हे, उन सबमें 
परमात्मा समान भाव से व्यापक है, अत सबको परमात्मा ही के अनेक रूप समझ कर, 
भिन्न-भिन्न शरीरों की योग्यता एवं आवश्यकता, तथा अपनी सामर्थ्यं के अनुसार जो प्रेमपूर्वक 
उनको खिलाने आदि की सेवा करता है, उसी प्रेम-भरी सेवा से सबका अन्तरात्मा प्रसन्न 
होता है । अन्तःकरण की प्रसच्तता का कारण कोई पदार्थ-विशेष नहीं होता, किन्तु सेवा 
करने वाले का आन्तरिक भाव होता है (२६) । जो तू करता है, जो खाता अथवा 
भोगता है, जो हवन करता है, जो देता है, (और) जो तप करता है, हें 
कौन्तेय ! वह (सब ) मेरे अर्पण कर; अर्थात्‌ यह चिन्तन करता हुआ सब-कुछ 
कर कि “से” रूप से सबके अन्दर रहने वाले, सबके एकत्व-भाव यानी सबके 
आत्मा"-परमात्मा के प्रसाद ही से सब-कुछ हो रहा हैं। इस तरह (मेरे यानी 
सबके आत्मा--परमात्मा के अर्पण करने रूप) संन्यास-योग में जुड़े हुए अन्त करण 
से तू शुभाशभ फल रूप कर्म-बन्धनो से छूट जायगा, और मुकत होकर मुझ 
परमात्मा में मिल जायगा। तात्पयें यह कि मनुष्य जो कुछ करता है, उसमें साघारणतया 
दूसरों से पुथक्‌ अपने कर्तापन के व्यक्तित्व के अहकार के साथ-साथ, दूसरो से पृथक्‌ अपनी 
व्यक्तिगत स्वार्थे-सिद्धि की कामना रहती है, और यही वन्धन का हेतु हैं; क्योकि वास्तव 
सें कोई भी व्यक्ति दुसरो की सहायता और सहयोग के बिना कुछ भी नहीं कर सकता; 
इसलिए यह पृथक्ता का अहकार झूठा है कि “अमुक कार्य केवल मेरे ही किये से होता 
है और इसके फल पर केवल मेरा ही अधिकार है” । यह मिथ्या भाव ही सब अनर्थों का 
कारण है। भगवान्‌ उपदेश देते हे कि सनुष्य जो कुछ काम करे, उसमें इस बात का ध्याव 
रखे कि “से” जो कुछ कार्य किया करता हूँ, वह अकेले मेरे ही किये से नहीं हो रहा है, किन्तु 
सबकी एकता अथवा सहयोग-रूप परमात्मा के प्रसाद से ही सम्पादित हो रहा हैं। इसलिए 
प्रत्येक कार्य में तथा उसके फल में सबका साझा समझना चाहिए। यही सबकी एकता का 
भाव भोजन करने में रखे कि “जो कुछ खाद्य-सामग्री मुझे प्राप्त हुई हे, वह सबकी 
एकता एवं सहयोग-रूप परमात्मा के प्रसाद से ही प्राप्त हुई हैँ, दूसरों से पृथक्‌ होकर 
से कुछ भी प्राप्त नहीं कर सकता”; इसलिए यह समझता हुआ कि मेरे भोजन में सबका 
साझा है--टूसरो को खिलाता हुआ आप खाबे। हवन, यज्ञ” आदि घामिक कृत्य करने 
में भी यही एकता का भाव रखे कि दूसरो के सहयोग विना कोई घामिक कृत्य सपादित 


*सन्नहवे अध्याय में यज्ञ और तप का स्पष्टीकरण देखिये । 
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नहीं हो सकता। और तप* करने सें भी उसी सर्वभतात्मेक्य-भाव का ध्यान रखे कि दूसरों 
के सहयोग बिना किसी प्रकार का तप सिद्ध नहीं हो सकता । इस तरह शरीर के प्रत्येक 
व्यवहार में सबकी एकता-रूप परमात्मा का स्मरण. रखना ही उसे परमात्मा के अपंण 
करना है; और इस तरह करने से सभी व्यवहार सबके साथ प्रेम-युक्‍त एवं सबके लिए 
हितकर होते है, और उनके करने में दूसरों से पृथक्‌ व्यक्तित्व का अहंकार और दूसरो 
से पृथक व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि का भाव न रहने के कारण उन व्यवहारो से कोई बन्धत 
उत्पन्न नहीं होता । यह सर्वभृतात्मेवय-भाव का आचरण परमात्मा की सच्ची एवं अत्यन्त 
सुगम उपासना हुै--इसी से मनुष्य परसात्मा-स्वरूप हो जाता है ( २७-२८ ) । 
से (सब का आत्मा) सब भूतों में समान भाव से व्यायक हूँ, न मुझे कोई देष्य 
अर्थात्‌ अप्रिय है और न कोई प्रिय; परन्तु जो मुझे भक्तिपुर्वक भजते हे वे मुझ 
में है और में भी उन सें हूँ। तात्पये यह कि सबका आत्मा--परमात्मा “से” रूप से 
सबसमें समान भाव से व्यापक है, अतः सारा जगत्‌ परमात्मा ही के अनेक रूप हे, उससे 
भिन्न कुछ भी नहीं है। इसलिए परमात्मा की किसी विशेष व्यक्ति अथवा विशेष पदार्थ में 
प्रीति नहीं होती--चाहे वह व्यक्ति कितना ही बडा और उच्च कोटि का क्यो न हो, और 
चाहे वह पदार्थ कितना ही वहुम॒ल्य एवं मनोहर क्यो न हो; न परमात्मा का किसी व्यक्ति 
अथवा पदार्थ से हेष होता है--चाहे वह व्यक्ति कितना ही छोटा और हीन कोटि का क्यो 
न हो, और चाहे वह पदार्थ कितना ही तुच्छ एवं बुरा क्यो न प्रतीत होता हो--परमात्मा 
सबमें एक समान है। प्रीति (राग) और अप्रीति (हेष) सन के विकार हे, और जिनके 
अन्त.करण में भिन्नता के भावो की दृढता होती है, उनमें ये राग-हेष के विकार बने रहते 
है, और थे सबके एकत्व-भाव--सबके आत्मा--परमात्मा में भी राग-द्ेष का आरोप करके 
उस से विमुख रहते हे; परन्तु जिनकी बुद्धि में यह निश्चय हो जाता हैँ कि यह्‌ चराचर 
जगत्‌ सबके आत्मा --परमात्मा का ही व्यक्त स्वरूप है, वे सबके साथ एकता का प्रेम 
फरने रूपी परमात्मा की अनन्य-भाव की भक्ति करते हे; और वे चाहे बड़े हो या छोटे, 
ऊँच हो या नीच, स्त्री हो या पुरुष--किसी भी प्रकार के भेद बिना परमात्म-पद को 
प्राप्त हो जाते हे, यानी सवकी एकता के परमात्म-भाव में उनकी स्थिति हो जाती हे 
(२९) । यद्यपि कोई दुराचारी भी हो, और (उपरोबत) अनन्य-भाव से मेरी 
(सबके आत्मा--परमात्सा की ) उपासना करता हो, (तो) उसको साधु यानी 
सदाचारी ही समझना चाहिए, क्योफि उसको (सबके आत्मा>--परमात्मा 
एकता एवं सर्व-व्यापकता का) सच्चा एवं दृढ़ निगप्चय होता है, अतः वह 
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गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० ९ २८५ 


तत्काल ही धर्मात्मा होता है, (और वह) स्थायी श्ञान्ति को प्राप्त होता है, 
हे कोन्तेय ! यह अच्छी तरह निश्चय रख कि मेरे भक्त का कभी विनाश नही 
होता । तात्पयें यह कि यदि कोई व्यक्ति बाहरी दृष्टि से अथवा ऊपर से देखने में हिसा 
आदि पापाचरण अथवा दूसरे निकृष्ट माने जाने वाले कर्म के कारण दुराचारी भी प्रतीत 
होता हो, परन्तु उसके अन्तःकरण में सबके आत्मा "परमात्मा की सर्वेव्यापकता यानी 
सबकी एकता का सच्चा एवं दृढ निश्चय हो और वह सबके साथ उपरोक्त प्रेम करने 
रूपी परमात्मा की भक्ति अनन्य-भाव से करता हो तो वास्त॒व में वह सज्जन ही हैं; 
क्योकि कर्म अथवा आचरण जड़ होने के कारण अपना स्वतन्‍्त्र अस्तित्व नहीं रखते-- 
वे चेतन कर्ता पर निर्भर रहते हैं; इसलिए उनमें अपना अच्छापन या बुरापन नहीं होता । 
आचरणो का अच्छापन या बुरापन कर्ता के अन्त.करण के भाव पर निर्भर रहता है, 
इसलिए उनका यथार्थ निर्णय केवल ऊपरी दिखाव से नहीं होता, किन्तु कर्ता के भाव 
से होता है । जो सबकी एकता के निश्चय से अपने करंज्य-कर्म करता है, उसके कर्म चाहे 
कितने ही नीच अथवा बुरे प्रतीत हो, वास्तव में वे बुरे नहीं होते, प्रत्युत श्रेष्ठ और अच्छे 
होते है; और उनका करने वाला वास्तव में धर्मात्मा ही होता है, एव उसके अन्त.करण 
में सदा शान्ति विराजमान रहती है । इस तरह सबकी एकता के अनन्य-भाव से अपने 
कतेव्य-कर्म करने रूपी परमात्मा की उपासना करने वाला कोई दुराचारी नहीं होता, 
न उसकी दुर्गति ही होती है यह निश्चित तथ्य है (३०-३१) । हे पार्थ! जो पाप-योनि 
हें अर्थात्‌ जो पूर्व के पापो के कारण तामस स्वभाव वाली (चोर, ठग, डाक्‌ 
आदि ज़रायम पेशा) जातियो में जन्म लेने वाले लोग हुं--वे, ओर स्त्रियाँ, 
बेइय तथा शुद्र, अर्थात्‌ जिनमें रजोगुण और तमोगुण की प्रधानता होती है, दे 
भी, सेरा आश्रय करके अर्थात्‌ उपरोक्त अनन्य-भाव से मेरी उपासना करने 
से परम गति को पाते है, तो फिर पुण्यवान्‌ यानी सदाचारी ब्राह्मणो एवं भक्त 
यानी सबसे प्रेम करने वाले राज-ऋषियो (घक्षत्रियो) का फहना ही क्या ! 
अर्थात्‌ सत्व-रज की प्रधानता के कारण जो लोग स्वभाव से ही सदाचारी होते 
है, वे उपर्युक्त अनन्य भाव से मेरी उपासना करें तो उनके परम-पद प्राप्त होने 
सें संदेह ही क्या हो सकता है ? तू इस अनित्य अर्थात्‌ प्रतिक्षण परिवर्तनशील 
और असुख अर्थात्‌ जन्म, मृत्यु, जरा व्याधि, आदि क्लेशों से युक्त, इस 
लोक यानी मनुष्य-देह को पाकर (सबके आत्मा--परमात्मा-स्वरूप) मेरा 


(उपरोक्त अनन्य भाव से) भजन कर। तात्पर्य यह कि २८वें इलोक में 
भगवान्‌ ने कहा था कि सि” सबका अपना-आप, सबका आत्मा"-परमात्मा 
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सबमें एक सम्तान हूँ, मुझे कोई प्रिय अथवा अप्रिय नहीं है, इस विषय का 
खुलासा इलोक ३० से ३३ तक में किया गया हैं। एक एवं सम आत्मा अथवा 
परमात्मा “से” रूप से ऊँच-तीच, छोटे-बड़े, अच्छे-बुरे, स्त्री-पुरुष आदि सबसमें 
एक समान व्यापक हँ--उससमें किसी प्रकार का भेद नहीं हैं। भेद केवल भिन्न-भिन्न 
शरीरो के गुण-वेचित्र्य का होता है, और वह गुण-बेचित्र्य प्रकृति का कार्य है, अतः उसका 
प्रभाव दरीर, इन्द्रियो, मन, बुद्धि आदि तक ही रहता हें---आत्मा पर उसका कोई प्रभाव 
नहीं होता; आत्मा तो सदा सम ही बना रहता है। जिनके बुद्धि और मन शारीरिक 
भिन्नता के भावों से ऊपर उठ कर, सबके एकत्व-भाव--आत्मा अथवा परमात्मा की 
उपासना में रूम जाते है, उनके गुण-वेचित्र्य से उत्पन्न भेद-भाव, आत्मा के एकत्व-भाव 
में ज्ञान्त हो जाते ह, और वे आत्म-स्वरूप हो जाते हे । इस आत्म-स्वरूप की प्राप्ति में 
सवको एक समान अधिकार है, क्योकि आत्मा सबरमें एक समान विद्यमान है, यानी सब 
कुछ आत्मा ही हँ--चाहे तमोगुण-प्रघान चाण्डाल का शरीर हो या सत्वगुण-प्रधान 
ब्राह्मण का; चाहे रजोगुण-प्रधान स्त्री का शरीर हो, या रज-सत्व-प्रधान क्षत्रिय का, 
या रज-तम-प्रघान वेइय या शूद्र का--सब एक ही आत्मा के अनेक रूप होते हें । अतः 
जो भी कोई उपर्युक्त अनन्य-भाव की आत्मोपासना में लूग जाता है, वही शनेः-शने. 
उन्नति करता हुआ परम गति को पहुँच जाता है, अर्थात्‌ उसके पृथक व्यक्तित्व का 
अथवा द्वरीर का तुच्छ अहंकार मिट जाता हे, और वह सबके आत्मा-”-परमात्मा के 
एकत्व-भाव में स्थित हो जाता हैँ । उपर्युक्त आत्मोपासना के अभ्यास की योग्यता इस 
मनुष्य-देह में ही हे, क्योकि इसमें बुद्धि का विशेष विकास होने के कारण आत्मा अथवा 
परमात्मा के यथार्थ स्वरूप के विज्ञान-सहित ज्ञान के समझने की योग्यता इसी (मनुष्य 
शरीर) में हो होती हैं; परन्तु प्रथम तो मनुप्य शरीर प्राप्त होना बहुत दुर्लभ है-- 
अनेक योनियो में चक्कर काटने के बाद यह (मनुष्य शरीर) कठिनता से प्राप्त होता है; 
और प्राप्त होने पर भी यह अनित्य और असुख ही है, क्योकि संसार के अन्तर्गत होने से 
इसकी दश्ञा भी क्षण-क्षण में बदलती रहती है; और यह उत्पत्ति-नाशवान्‌ भी है; और 
अज्ञान दशा में नाता प्रकार के कर्मों के परिणाम-स्वरूप बहुत से झंझट और विक्षेप इसमें 
लगे हुए रहते है, जिनसे आत्मज्ञान की तरफ प्रवृत्ति होने में बहुत रुकावर्टे होती है । इसलिए 
भगवान्‌ कहते हे कि इस दुलंभ, अनित्य और असुख मनुष्य शरोर को पाकर सबके एकत्व- 
भाव--सवके आत्मा>-परमात्मा की उपरोवत भवित सें रूग कर नाना प्रकार के ढु सी 
एवं बन्चनों से छुटकारा पाने का साधन तुरन्त ही कर लेना चाहिए, इस काम में विलम्त 
नहीं करना चाहिए; क्योकि शरीर का एक क्षण का भी भरोसा नहीं है--व मादूम यह 
कब छूट जाय, और इसके छूटने के वाद फिर मनुष्य शरीर कब प्राप्त हो, इसका भी कोई 
ठिकाना नहीों है । यह शरीर सबका एक समान अनित्य और असुख है, इसमें भी नौच- 
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ऊँच, स्त्री-पुरुष का कोई भेद नहीं हे, इसलिए अपने उपयुक्त कल्याण का साधन करने में 
किसी को भी विलम्ब नहीं करना चाहिए | इस भूल में कदापि नहीं रहना चाहिए कि 
“संसार के नाना प्रकार के झंझट और बखेडे मिटा कर फिर उक्त आत्मज्ञान अथवा 
समत्व-योग में लगने का प्रयत्न करेंगे”, क्योकि जब तक आत्मज्ञान नहीं होता, तब तक 
ये झंझट और बखेड़े झरीर के साथ ही बने रहते है--चाहे गृहस्थी में रहे या संनन्‍्यासी 
हो जाय, चाहे घर में रहे या वन में चला जाय--आत्मज्ञान के बिना अन्य किसी भी 
उपाय से ये मिट नहीं सकते । उपर्युक्त समत्व-योग के अभ्यास से ही ये शने'-शनेः आप- 
ही-आप शान्त हो जाते हे । इसलिए इन झझ्नटो और बखेडो के रहते ही इस अभ्यास में 
लग जाना चाहिए (३२-३३)। मेरे मन वाला हो अर्थात्‌ सब चराचर सृष्टि के एकत्व- 
भाव में चित्त स्थिर कर; मेरा भक्‍त हो, अर्थात्‌ सबके आत्मा--परमात्मा स्वरूप 
मुझको सर्वव्यापक समझ कर सबके साथ प्रेम कर; मेरा भजन कर, अर्थात्‌ सबके आत्मा रू 
परमात्मा-स्वरूप सेरे विराद शरीर-रूप जगत्‌ के धारणार्थ--लोक-सग्रह के लिए-- 
स्वघर्मानुसार (गी० अ० हे इलो० ३५), अपने हिस्से के कतंव्य-कर्म कर; मुझे नमस्कार 
कर, अर्थात्‌ चराचर सृष्टि को सबके आत्मा--परमात्सा स्वरूप मेरा व्यक्त स्वरूप 
समझकर सबको नमस्कार कर और सबके साथ विनीत भाव का बर्ताव कर । इस प्रकार 
अपने को सबके साथ एकता के भाव में जोड़ कर अर्थात्‌ सबके साथ अपनी एकता का 
अनुभव करता हुआ एवं सबके आत्मा--परमात्मा स्वरूप मेरे परायण हुआ तू मुझ पर- 
मात्मा में ही मिल जायगा (३४) । 
स्पष्टीकरण---सातवें अध्याय से आरम्भ होकर जिस विज्ञान-सहित ज्ञान का 
वर्णन चल रहा हैं, अर्थात्‌ सबके आत्मा"”-परमात्मा को अखिल विश्व में एक समान 
व्यापक समझ कर सबके साथ एकता के प्रेम का व्यवहार करने रूपी उपासना का विधान 
किया जा रहा है, उसको इस अध्याय के दूसरे इलोक में भगवान्‌ ने “राज-विद्या, राज- 
गुह्म, पवित्र, उत्तम, प्रत्यक्ष-प्राप्त, धर्म-रूप, सुख-साध्य एवं अव्यय” विशेषण दिये थे; 
उनमें से “राजगुद्म, उत्तम, प्रत्यक्ष-प्राप्त, धर्म-रूप और अव्यर्या विद्ोषणों की व्याख्या 
इलोक ४ से २५ तक हो गई। “राज-विद्या, पविन्न और सुख-साध्य विशेषणो की व्याख्या 
इन दलोको में हे । भगवान्‌ कहते हे कि मेरी यथार्थ उपासना इतनी सुख-साध्य है कि 
उसको हर-कोई मनुष्य (स्त्री-पुरुष) किसी भी प्रकार के परिश्रम, कष्ट और वाघा के 
बिना सहज ही कर सकता है । “मे” सबका आत्मार->परसात्मा सर्वव्यापक एवं सब 
कुछ हूँ, इसलिए मेरी उपासना के लिए किसी विशेष देश अथवा काल की अपेक्षा नहीं 
रहती न किसी प्रकार के आडम्बर करने की ही आवश्यकता है । मनुष्य (स्त्री-पुरुष ) 





+ बारहवें अध्याय मे प्रेम के वर्ताव का स्पष्टीकरण देखिए । 
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किसी भी देश अथवा स्थान में, किसी भी काल अथवा अवस्था में, किसी भी प्रकार से 
मेरा चिन्तन कर सकते है, क्योकि से” सबका अपना-आप हूँ, और आत्म-चिन्तन सर्वत्र, 
सब दक्षाओ में हो सकता हैँ । संसार में जितने पदार्थ हे वे सब मेरी (सबके आत्मा८- 
परमात्मा कौ) कल्पना है, इसलिए सेरी उपासना के लिए किसी भी सामग्री अथवा 
द्रव्य के जुटाने या भेंट करने की आवश्यकता नहीं है | पदार्थ तो शरीरो की आवश्य- 
कताएँ पूरो करने के लिए होते हें, अतः जिसके पास जो पदार्थ हो, उन पदार्थों के द्वारा 
जो प्रीतिपुर्वंक भिन्न-भिन्न शरोरो की वास्तविक आवश्यकताएँ पूरी करता है, वही 
मेरी पूजा है। “में” सबका आत्मा होने के कारण सदा एवं सर्वत्र एक समान उपस्थित 
रहता हूँ । इसलिए सेरी उपासना के लिए न तो किसी देश-विद्येष, क्षेत्र-विशेष अथवा 
तीयें-विशेष में भटकने की आवद्यकता है, और न किसी विद्येष लोक अथवा विशेष 
दिशा में मेरा निवास समझ कर उसे महत्व देना ही ठीक हे किन्तु घट-घट में मेरा निवास 
जान कर सबके साथ यथायोग्य प्रेम करना ही मेरी सच्ची उपासना हे । में किसी विशेष 
साम अथवा विशेष रूप ही में परिमित नहीं हूँ, किन्तु संसार में जितने नाम हे और जितने 
रूप है, वह सब मेरे हे, इसलिए किसी विद्येष नाम ओर विशेष रूप ही में आसक्ति रख 
कर उनके अवलम्बन मात्र ही से मेरी उपासना नहीं होती; क्योकि विशेष नाम और 
विशेष रूप, चाहे कितने ही उच्च कोटि के माने जायें, परन्तु उनमें दूसरों से पृथक्ता 
का भाव होने के कारण वे झूठे होते हें । इसलिए सब नामो और रूपो को सबके आत्मा 
नपरमात्मा-स्वरूप मेरा ही खेल समझ कर सबके साथ अपनी एकता के अनुभवपूर्वक 
सबसे प्रेम करने से ही मेरी उपासना होती है। मेरी उपासना के लिए न तो किसी सांसारिक 
पदार्थ को त्यागनें की आवश्यकता है, और न यज्ञ, उत्सव, भोग, प्रसाद आदि के समा- 
रोह करने से अथवा दरीर को कष्ट देने वाले व्रत, उपवास आदि नाना प्रकार के तप 
करने से हो मेरी उपासना होती है, किन्तु सनुष्य (स्त्री-पुरुष) जो अपने रात-दिन के 
स्वाभाविक व्यवहार करते हे, उन्हीं में सबकी एकता-रूप मेरा स्मरण करते रहना ही 
मेरा वास्तविक यजन-पुजन है। दूसरे शब्दो में जो शरीर-यात्रा के प्रत्येक व्यवहार में सदा 
यह स्मरण रखता है कि “सबके एकत्व-भाव--परमात्मा ही के प्रसाद से सब-कुछ हो 
रहा है, अर्थात्‌ सबकी सहायता और सहयोग से ही प्रत्येक व्यवहार सिद्ध होता है”, और 
जो दूसरो के शारीरिक व्यवहारों में सहायता और सहयोग देता रहता है, वही सच्चा 
उपासक और भक्‍त हैँ । साराश यह कि अखिल विश्व को सबके आत्मारपरमात्मा- 
स्वरूप मेरा ही रूप समझ फर सबके साथ अनन्य-भाव के प्रेम-युक्त ययायोग्य समता का 
व्यवहार करना ही सेरी सच्ची उपासना है । यह उपासना सभी स्त्री, पुरुष, घनी, गरीब, 
ऊँच, मीच, छोटे, बडे, सवल, निर्वल, विद्वान, मूर्ख समान रूप से, स्वावछम्बन और 
स्वतन्त्रतापूर्वक अत्यन्त सुगमता से कर सकते हे । किसी भी प्रकार के जाति-भेद, कुल- 
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भेद, वर्गे-भेद, सम्प्रदाय-भेद, देश-भेद, काल-भेद, वर्ण-भेद, आश्रम-भेद, पद-भेद, अवस्था- 
भेद आदि की बाधा बिना सबको इसका एक समान अधिकार है । दूसरे मज़हबी अथवा 
धामिक कर्ंकाण्डो की तरह किसी जाति-विशेष, सम्प्रदाय-विद्येष, वर्ण-विशेष, आश्रम- 
विशेष अथवा पद-विशेष का ठेका (॥८०7८८) इसमें नहीं है; क्योकि सबके साथ 
प्रेम करने के लिए किसी भी प्रकार की विशेष योग्यता, विशेष शक्ति, विशेष ऐश्वर्य 
आदि साधनो को अपेक्षा नहीं रहती, ओर न किसी प्रकार की बाघा अथवा रुकावट ही 
रहती है । जहाँ भेद-भाव और राग-द्वेष होते है, वहीं ये अड़चनें और रुकावर्टे होती हे । 
(परमात्मा की सच्ची उपासना अथवा भक्ति का विस्तृत वर्णन आगे बारहवें अध्याय में 
है; उपर्युक्त स्पष्टीकरण उसी वर्णन को लक्ष्य करके किया गया हे) । 
इस एकत्व-भाव की उपासना से अपविन्न माने जाने वाले पवित्र हो जाते हे, 
नीच माने जाने वाले उच्च हो जाते हे, निर्बेह सबल हो जाते हे, निर्धन संपत्तिशाली 
हो जाते है, और मूर्ख विद्वान हो जाते हे, अर्थात्‌ जिसमें जिस विषय की कमी होती हैं, 
वह सब मिट कर शान्ति, पुष्टि और तुष्टि-रूप परम-पद की प्राप्ति सबको एक समान 
हो जाती हे । इसलिए मनुष्य (स्त्री-पुरुष) का एक मात्र कतंव्य उपर्युक्त अनन्य-भाव 
की उपासना-रूप से कथन किया हुआ सबके साथ एकता के प्रेम-युक्त साम्य-भाव का 
व्यवहार हो है । 
अत्यंत लज्जा एवं श्ञोक का विषय हैँ कि वर्तमान में अधिकाश भारतवासी महा- 

योगेदवर भगवान्‌ श्रीकृष्ण के कहे हुए गीता जेसे सर्वोक-हितकर एवं सार्वजनिक---जग- 
न्मान्य उपदेश की अवहेलना करके उसके सर्वेथा विरुद्ध आचरण करने ही में अपना गौरव 
समझते हे । भगवान्‌ तो कहते हे कि से परमात्सा किसी व्यक्ति-विशेष में परिमित नहीं हूं, 
किन्तु सर्वव्यापक हूँ एवं जगत्‌ सब मेरा ही व्यक्त स्वरूप है, अत. सबके साथ प्रेम करना ही 
सेरी भक्ति या उपासना हे”; परन्तु भारतवासी उसके विपरीत, ईइवर को सबसे अलग--- 
आसमान में अथवा दूसरे लोको में बेठा हुआ एक व्यक्ति मान कर उसे दूर से बुलाते हे, और 
उससे अपनी नाना प्रकार की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि करना चाहते हें तथा उसे किसी 
स्थान-विशेष में बन्द करके अपने ताले के भीतर रखना चाहते हें; और जगत्‌ को उससे 
भिन्न सान कर एक दूसरे से घृणा, तिरस्कार और दह्वेष करना धर्म समझते हे । भगवान्‌ 
कहते हे कि “से सबका आत्मा सबके अन्दर हो हूँ; परन्तु भारतवासी उसके विरुद्ध उसे 
कहीं बर्फ से लदे हुए पहाड़ो की चोटियो पर, अथवा पर्वतो की गुफाओ में, अयवा जंगलो 
एवं नदी-नालो अथवा समुद्रो में अथवा ग्रामो एवं नगरो की तग गलियो में तथा मन्दिरो 
और मठो में ढूंढते फिरते हैं । भगवान्‌ कहते हे कि “ससार में जितने नाम और रूप हे और 
जितने पदार्थ हे वे सब मेरी कल्पना है, और मेरी उपासना के लिए किसी भोग्य पदार्थ की 
आवश्यकता नहीं है”; परन्तु भारतवासी उसके विरुद्ध विशेष रूपो की मू्तियाँ वना कर 
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उन्हीं में उसे परिमित मान कर उनके सामने विविध प्रकार के भोग-प्रसाद तथा भोग्य 
पदार्थों के ढेर के ढेर करके उनका अपव्यय करते हे, और जिन शरीरो को उन पदार्थो की 
अत्यन्त आवश्यकता रहती हे उन्‍हें नहीं देते । भगवान्‌ कहते हे कि 'मेरी उपासना में स्त्री, 
पुरुष, ऊंच, नीच आदि सबको एक समान अधिकार है” ; परन्तु भारतवासी उसके विरुद्ध 
अपने आधे अंग--स्त्रियो को, और समाज की नि.स्वार्थ-भाव से सेवा करने वाले कर्तव्य- 
परायण अपने भाइयो को हीन-वर्ण का मात कर उनको सब अधिकारों से वंचित रखना ही 
परम धर्म मानते हे । जो वेद, ईश्वरीय ज्ञान माना जाता है, अथवा ईदइवर-प्राप्ति का साधन 
माना जाता हैँ, और जो श्रीकृष्ण, सर्वव्यापक ईश्वर का अवतार माना जाता है, उसी 
ईदवर की स्पष्ट आज्ञा होते हुए भी, उसके विरुद्ध ये छोग स्त्रियो और शाद्रो को वेदाध्ययन 
के अधिकारी नहीं सानते । यद्यपि भगवान्‌ कहते हे कि “से सब भूत-प्राणियो में एक समान 
हूँ, जो भक्तिपूर्वक मुझे भजता हे वह मुझ सें हैं और मे उसमें हूँ” ; परन्तु ईश्वर के नाम पर 
स्थापित मन्दिरों और देवालयो में उसके सच्चे भक्त हरिजनो (अछूत माने जाने वाले 
भाइयो ) को उपासना के लिए जाने नहीं दिया जाता । यद्यपि कहने के लिए तो ईश्वर 
अपवित्रो को पवित्र करने वाला कहा जाता है, परन्तु उन अछूत माने जाने वालो के स्पर्श 
से ईदवर के भी अपवित्र हो जाने का मिथ्या श्रम किया जाता है । अधिक आइचर्य की बात 
तो यह है कि जिन अछूत माने जाले वाले हरिजनो के पुर्वेज कबीर, रेदास प्रभृति अनेक 
आत्मज्ञानियो ने अपने अतुलनीय अध्यात्म-ज्ञान से भारतवर्ष को ही नहीं, किन्तु सारे 
जगत्‌ को चकित कर दिया था, और जिनने निडर होकर इन मद्जहबी और साम्प्रदायिक 
अन्धविश्वासो की जोरदार दब्दो में निन्‍्दा की थी, उन्हीं के अनुवर्ती--वर्तमान के हरिजन 
लोग--साम्प्रदायिक अन्धविद्वासो के इतने पीछे पड़े हुए हे कि जिन मन्दिरो और देवालयो 
में ईइवरोपासना की इतनी विडस्बना हो रही है, उन्हीं में जाने से वे अपना कल्याण समझते 
है, और एक सम्प्रदाय के हठधर्मी लोगो के अत्याचारों से पीड़ित तथा तिरस्कृत होकर, 
दूसरे किसी सम्प्रदाय के हठधर्मियो के चंगुल में फेंसना अपने लिए हितकर समझते है । 
मज़हव, धर्म अथवा सम्प्रदाय, ऊपर से देखने में चाहे कितने ही सुहावने और लाभकारी 
क्यो न प्रतीत हो, वास्तव में वे एक-दूसरे से अधिक बन्धनो में वाँधने वाले, अन्धविद्दवासो में 
जकड़ने वाले, बलात्‌ दुराचारो में प्रवृत्त कराने वाले, आत्म-सम्मान और स्वावलवन के 
विरोधी एवं आत्मिक पतन के प्रधान कारण होते हे । कोई भी मज़हब और सम्प्रदाय 
मनुष्य का मनुष्यत्व नहीं रहने देता । एक वार किसी मज़ह॒व के घेरे में फंसने के वाद उससे 
निकलना अत्यन्त ही कठिन हो जाता है, और मज़ह॒वी घेरे से निकले बिना मनुष्य को किसी 
प्रकार की स्वतन्त्रता प्राप्त नहीं होती । यह दर्शन-झास्त्रो ही की महिमा है कि वे मनुष्य की 
साम्प्रदायिक अयवा मज़ह॒वी बेडियाँ तोड कर स्वतंत्र विचार करने का अवसर देते हैं; 
और यह वेदान्त दर्शन का ही अनुपम साहस है कि वह खुले आम कहता है कि “इश्वर, 
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परमात्मा अथवा आत्मा जो कुछ हे, चह “तु” ही है । जो “तू” एक शरीर में है, वही “तु” 
सब शरीरो में हं--- तिरे” सिवाय और कुछ नहीं हे (छान्दोग्य-उप० प्रपा० ६)। यह जगत्‌ 
सब 'तिरा” ही खेल है । तु” अपने वास्तविक आपको छोड़ कर और किस की तलाश 
करता है ? यदि सुख की तलाश करता है तो सुख-स्वरूप “तु” है । यदि ज्ञान की तलाश 
करता हैँ तो ज्ञान-स्वरूप “तु” है । यदि घन चाहता है तो अखूठ सम्पत्ति-रूप “तु” हे और 
यदि बल-बेभव की तलाह करता है तो बल-बेभव-रूप स्वयं तु” हे । “अपने-आप, अपनी 
असलियत, अपने वास्तविक स्वरूप को समझ, और निर्भय, स्वतंत्र अथवा मुक्त हो” । यही 
विज्ञान-सहित ज्ञान अथवा ब्रह्म-विद्या अथवा समत्व-योग भगवान्‌ ने गीता में सबके लिए 
समान भाव से कहा है। अन्य किसी भी धर्म, सज़हब अथवा सम्प्रदाय वालो को इस प्रकार के 
सववे-श्रेष्ठ एवं अटल सुख-शान्तिदायक साम्य-भाव का राज-ढ्ढोरा पीठने की हिम्मत नहीं । 


॥ नवों अध्याय समाप्त ॥ 


दुसवाँ अध्याय 


इस दसवें अध्याय में भगवान्‌ अपनी पुर्वंकथित सर्वेरूपता के विज्ञान-सहित ज्ञान का 
सिलसिला चालू रखते हुए अर्जुन के प्रार्थना करने पर अपनी प्रधान-प्रधान विभूतियो, 
यानी आत्मा अथवा परमात्मा की विश्येष रूप से अभिव्यक्ति के स्थलो का संक्षिप्त वर्णन 


करके, आत्मा अथवा परमात्मा के प्रत्यक्ष अस्तित्व और उसकी सर्वव्यायकता की पुष्टि 
करते हे । 


श्रीभगवानुवाच 


भूय एवं महाबाहो श्यूगु से परसं वचः । 

यत्ते5$३ं प्रीयमाणाय वक्ष्यासि हितकाम्यया ॥॥ १ ४ 
न से विदुः सुरगणा: प्रभवं न महर्षयः । 

अहमादिहि देवानां महर्षीणां च सर्वशः ॥ २ ॥ 

यो मामजमरनाईदि च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ । 

असंमूढः स मर्त्येषु सर्वेपापे: प्रमुच्यते ॥। ३ ॥ 
बुद्धिरज्ञानमसंमोहः क्षमा सत्यं दसः शसः । 

सुख दुःख भव5भावों भयं चाभयमेंच च ॥॥ ४ ॥॥ 
अहिसा समता तुध्टिस्तपो दान यह्योड्यदाः । 
भवन्ति भावा भूतानां मत्त एवं पृथर्विधा: ॥ ५ 0॥ 
सह्षयः सप्त पूर्वे चत्वारो मनवस्तथा । 

मखझ़ावा मानसा जाता येषां लोक इमा: प्रजा:॥ ६॥। 
एतां विभूति योगं च मम यो वेत्ति तत्त्वतः। 
से.5विकम्पेन योगेन युज्यतें नात्र संशय: ॥ ७ ॥। 
अहूं सर्वस्य प्रभवों मत्तः सर्वे प्रवर्तते । 

इति मत्वा भजन्तें मां वबुधा भावसमन्विता: ॥ ८ ॥ 
मच्चित्ता मद्गतप्राणा वोधयन्तः परस्परम्‌ । 
फथयन्तदच मां नित्य तुप्यन्ति च रमन्ति च ॥९ ॥| 
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तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपुर्वंकम्‌ । 

ददासि बुद्धियोग॑ त॑ येन मामुपयान्ति ते ॥ १० ॥ 

तेषासेवानुकस्पार्थमहमज्ञानजं तमः। 

नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥ ११॥ 
अर्जुन उवाच 


पर ब्रह्म परं धाम पवित्र परम भवान्‌ । 

पुरुषं शाइवर्त दिव्यमादिदेवसर्ज विभुम्‌ ॥ १२ ॥ 

आहुस्त्वामृषयः सर्वे देवषिर्नारदस्तथा । 

असितो देवलो व्यासः स्वयं चेव ब्रवीषि मे ॥ १३३॥। 

सर्वंमेतदृतं मन्‍्ये यन्‍्मां वद्सि केशव । 

त हि ते भगवन्व्यक्तिं विदुर्देवा न दानवाः ॥ १४॥ 

स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम । 

भूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥ १५॥ 

ववतुमहंस्यदोषेण दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 

याभिविभूतिभिलेकानिमांस्त्व॑ व्याप्य तिष्ठसि ॥ १६॥ 

फर्थ विद्यामहं योगिस्त्वां सदा परिचिन्तयन्‌ । 

केणु केषु च भावेषु चिन्त्योडसि भगवन्सया ॥ १७ ॥ 

विस्तरेणात्मनो योग विभूर्ति च जनादंन । 

भूयः कथय तृरप्तिहि श्वण्वतो नास्ति सेईमृतस्‌ ॥ १८ ॥ 

अर्थ--श्री भगवान्‌ बोले कि हे महाबाहो ! (मेरे उपदेश में) तेरी प्रीति होने के 

फारण, से तेरे हित के लिए, फिर भी जो परम रहस्य की बात कहता हूँ, सो सुन | तात्पय यह 
कि जो किसी उपदेश में प्रेस रखता है, उसी को हितकारक उपदेश वार-बार दिया जा 
सकता है (१) मेरे प्रभव अर्थात्‌ उत्पत्ति, अथवा प्रभाव यानी महिमा को न तो देवता 
लोग जानते है और न मह॑षि गण ही, क्योकि में देवताओ और महषियो का भी सब प्रकार 
से आदि (कारण ) हूँ। तात्पर्य यह कि पिण्ड की दृष्टि से प्रत्येक शरीर में रहने वाली देखने, 
सुनने, सूंघने, स्वाद लेने, स्पर्श करने, संकल्प करने एव विचारने आदि की सुक्ष्म शक्तियां, 
और आँख, नाक, कान, जीभ, त्वचा आदि ज्ञानेन्द्रियाँ, और ब्रह्माण्ड की दृष्टि से इन सबके 
समष्टि-भाव--जिनकी क्रमश. देवता और मह॒षि सज्ञा है, वे सब आदि वाले हे, अर्यात्‌ वे 
सबके आत्मा--परमात्मा-स्वरूप मेरे सकल्प से उत्पन्न होते है, अत- वे आत्मा अयवा 
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परमात्मा-स्वरूप सेरी उत्पत्ति और महिमा को नहीं जान सकते (२) । जो मुझ (आत्मा 
अथवा परमात्मा ) को अज अर्थात्‌ जन्म से रहित, अनादि अर्थात्‌ आरम्भ से रहित और सब 
लोको का महान्‌ ईइवर जानता हैं, वह ज्ञानी मनुष्य इस संसार में सब पापो से सुक्त हो 
जाता हैं। तात्पर्य यह कि पिण्ड की दृष्टि से आत्मा को अजन्मा, अनादि और देह, इच्द्रियो, 
सन, बुद्धि आदि सारे संघात का स्वामी, और ब्रह्माण्ड की दृष्टि से परमात्मा को अजन्मा, 
अनादि और सब लोको का महान्‌ ईदवर जानने से अज्ञान-जन्य सब पापो से छुटकारा 
अवध्य हो जाता हैँ (३) । बुद्धि अर्थात्‌ विचार-शक्ति, ज्ञान अर्थात्‌ सतू-असत्‌ का विवेक, 
असंमोह अर्थात्‌ कतंव्याकतंव्य के विषय में विमूढ न होना, क्षमा अर्थात्‌ सहनशीलता, सत्य 
अर्थात्‌ सचाई, दम अर्थात्‌ इन्द्रियो का निग्रह, शम अर्थात्‌ मन का संयम, सुख अर्थात्‌ अनुकूल 
वेदना, दुःख अर्थात्‌ प्रतिकूल वेदना, भव अर्थात्‌ होना और अभव अर्थात्‌ न होना, भय 
अर्थात्‌ डर और अभय अर्थात्‌ निडरता, अहिसा अर्थात्‌ किसी को किसी प्रकार की पीड़ा न 
देना, समता अर्थात्‌ अनुकूलता एवं प्रतिकूलता में एक समान रहना, दुष्टि अर्थात्‌ तृप्ति, 
तप अर्थात्‌ आगे सत्रहवें अध्याय में वणित तीन प्रकार का शिष्टाचार, दान अर्थात्‌ द्रव्य 
का देना, यज्ञ अर्थात्‌ कीति, अयज्ञ अर्थात्‌ निन्‍दा इत्यादि, प्राणियों के भिन्न-भिन्न प्रकार के 
भाव मुझ आत्मा अथवा परमात्मा से ही होते है । तात्पर्य यह कि प्राणियों के अन्त.करण के 
जो वीस प्रकार के भाव इन दो इलोको में गिनाये है, और इनके अतिरिक्त काम, कोष, हर्ष, 
शोक, राग, हेष, भूख, प्यास आदि और भी अनेक प्रकार के जो भाव होते हे, वे सब आत्मा 
अथवा परमात्मा की चेतन-शक्ति से होते हे--जहाँ आत्मा की विशेष चेतना यानी विद्येष 
अभिव्यक्ति होती हे वहीं ये भाव होते हे (४-५) । पूर्व के सात मह॒षि और चार मनु, मेरे 
संकल्प से उत्पन्न होने वाले भाव है, जिनसे जगत्‌ में यह प्रजा हुई है । तात्पर्य यह कि पिण्ड 
की दृष्टि से व्यष्टि आत्मा के संकल्प से, पहले-पहल दो कान, दो आँख, दो नाक और एक 
जिह्ला--इन सात ज्ञानेन्द्रियो के सक्षम भाव, और मन, बुद्धि, चित्त एवं अहकार के समूह 
अन्त करण-चतुष्टय उत्पन्न होते है, फिर इनसे शरीर के सब अवयव होते हे; और ब्रह्माण्ड की 
दृष्टि से सबके आत्मा--परमात्मा के संकल्प से उपरोक्त सात ज्ञानेन्द्रियो के समष्टि-भाव 
#-सप्त महर्षि (वुह्दा० उ० अ० २ब्ना० २स० ३-४), और अन्त.करण-चतुष्टय के समष्टि- 
भाव चार मनु, सृष्टि के आदि में पहले-पहल उत्पन्न होते है; और फिर इनसे सारी सृष्टि 
होती हैँ । व्यष्टि रूप से जो व्यवस्था पिण्ड की है, समष्टि रूप से उसी तरह की व्यवस्था 
ब्रह्माण्ड की है (६) । मेरी इस विभूति और योग के रहस्य को, अर्थात्‌ एक से अनेक भाव 
होने के अद्भुत कौद्लल को जो तत्त्व से जानता है, वह अविचल समत्व-योग से युक्त हो 
जाता है, इसमें संदेह नहीं है। तात्पर्य यह कि सबका आत्मा--परमात्मा-स्वरूप “में” जिस 
तरह एक से अनेक भावो में व्यवत होता हूँ, उस “एक में अनेक और अनेको में एक” क 
रहस्य को जो तात्विक विचारपूर्वक अच्छी तरह समझ लेता है, वही पक्का समत्वयोगी 
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होता हे (७) । बुद्धिमान्‌ लोग यह मान कर कि “में सबकी उत्पत्ति का कारण हूँ और मेरे 
से ही सबकी प्रवृत्ति होती है” प्रेमणाव से मेरी उपासना करते हे (८)। (सबके आत्मा -- 
परमात्मा-स्वरूप ) मुझमें मत रूगा कर (और) प्राणो को मुझमें जोड कर अर्थात्‌ इवासो- 
च्छवास में मेरा स्मरण करते हुए, (तथा) परस्पर में बोध कराते हुए एवं मेरे विषय में 
चर्चा करते हुए सदा उसी में तृप्त यानी मस्त रहते हे, और उसी में रमण करते हे अर्थात्‌ 
आनन्दित होते हे (९) । निरन्तर मुझमें मन लगाये हुए उन प्रीतिपुर्वक (मेरा) भजन 
करने वालो को में वह (तत्त्वज्ञान-रूप) बुद्धि-योग देता हूँ, कि जिससे वे मुझमें आ मिलते 
है (१०)। उन के अनुग्रह के लिए ही से उनके अन्त.करण में स्थित हुआ, देदीप्यमान 
ज्ञान के प्रकाश से, अज्ञानजन्य अन्धकार का नाश करता हूँ (११) । इलोक ८ से ११ तक 
का तात्पय यह है कि जो छोग उपयुक्त वर्णन के अनुसार सबके आत्मा--परमात्मा को 
सबका आधार एवं सबका प्रवर्तक सान कर निरन्तर उसके स्मरण में लगे रहते हे, और 
सदा इसी विषय की चर्चा और कथा-कीत॑ंन आदि के अभ्यास में प्रसन्षता और शान्ति पाते 
है, सबके आत्मा --परमात्मा के प्रसाद से उनके अन्तःकरण में आत्मज्ञान का प्रकाश होकर 
भेद-भाव रूप अज्ञान सिट जाता है, अर्थात्‌ उनकी बुद्धि सबकी एकता के तत्त्वज्ञान अथवा 
समत्व-योग से परिपुर्ण हो जाती है; जिससे आत्मा और परमात्मा का अभेद-ज्ञान होकर 
उन्हें स्वयं यह अनुभव हो जाता है कि से” ही सबका आदि कारण, सबका आधार एवं 
सबका प्रवतंक हूँ, यानी सब-कुछ “मे” हो हँ---मेरे” सिवाय और कुछ नहीं है । इसरे 
शब्दों में वे स्वयं परमात्मा-स्वरूप हो जाते हे (८ से ११) । अर्जुन ने प्रार्थना की कि आप 
परम ब्रह्म हो, परम घाम हो, परम पवित्न हो; सब ऋषि लोग, देवषि नारद, असित, देवल, 
व्यास आपको पुरुष अर्थात्‌ परमात्मा, शाइवत अर्थात्‌ सदा रहने वाला, दिव्य अर्थात्‌ स्वत* 
प्रकाशमान्‌, आदिदेव अर्थात्‌ सब देवो का आदि कारण, अज अर्थात्‌ जन्म से रहित और 
विभु अर्थात्‌ सर्वव्यापक कहते है, और आप स्वय भी सुझे ऐसा ही कहते हो । हे केशव ! 
आप मुझे जो ( कुछ) कहते हो, उस सबको मे सत्य मानता हूँ । हे भगवान्‌ ! आपकी व्यक्ति 
अर्थात्‌ आपके व्यक्त होने के रहस्य को अथवा आपके निदिष्ट व्यक्तित्व को न देव जानते हे 
और न दानव ही हे पुरुषोत्तम ! हे भूतों के उत्पन्न करने वाले ! हे भूतो के स्वामी ! हे 
देवो के देव ! हे जगत्पते ! आप स्वय ही अपने-आपको जानते हो । तात्पर्य यह कि दूसरे 
इलोक में भगवान्‌ ने जो यह कहा था कि मेरे प्रभाव को देवता और महषि कोई भी नहीं 
जानते, अर्जुन उसी भाव को दुहरा कर कहता हैं कि जो आप कहते हो वह बिलकुल ठीक हैं; 
ब्रह्माण्ड की दृष्टि से देवता और देत्य आदि कोई भी आपकी महिमा को नहीं जानते---आप 
परमात्मा ही अपनें-आपको जानते हो; और पिण्ड की दृष्टि से मन, बुद्धि तथा ज्ञानेन्द्ियाँ, 
एवं कर्में न्द्रियाँ, आत्मा के स्वरूप को नहीं जान सकती--आत्मा केवल अपने-आपके अनुभव 
ही का विषय है; “मे हूँ” यह अनुभव मन के संकल्प से, बुद्धि के विचार से तथा ज्ञानेच्द्रियो 
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एवं करें न्द्रियो के व्यापारों से नहीं होता, किन्तु अपने-आप ही होता है। सुषुष्ति अवस्था में 
जब मन, वृद्धि और इन्द्रियो के सारे व्यापार बन्द होते हे, तब भी “से हूँ” यह अनुभव 
बना रहता है । अतः आत्मा केवल अपने अनुभव का विषय हे अर्थात्‌ स्वयं संवेद्य है (१२- 
१५) । आप ही कृपा करके अपनी सारी दिव्य विभूतियों अर्थात्‌ चमत्कारिक विशेष भावों 
का वर्णन करिए, जिन विभूृतियों से आप इन लोको में व्याप्त होकर स्थित हो । है योगिन्‌ ! 
में सदा किस प्रकार से चिन्तन करता हुआ आपको जानू ? हे भगवान्‌ ! से आपका किन- 
किन भावों (अथवा पदार्थों) में चिन्तन कछें ? हे जनादंन ! आप अपने योग और विभूति 
को, अर्थात्‌ एक से अनेक चमत्कारिक भाव होने के अद्भुत कौशल को फिर से विस्तारपूर्वक 
कहिए, क्योकि इस अमृत (रूप भाषण ) को सुनते हुए मुझे तृप्ति नहीं होती (१६-१८) । 
स्पप्टोकरण-.उपासना के प्रकरण में भगवान्‌ ने अपनी सर्वरूपता का वर्णन करते 
हुए अनेक स्थलों पर यह कहा कि “में सुक्ष्म एवं अव्यक्त भाव से सर्वत्र व्याप रहा हूँ, पर मुझे 
तत्त्वतः जानना अत्यन्त कठिन है”; और इस अध्याय के आरंभ में भी कहा हैँ कि 'मेरे 
प्रभाव को मह॒षि और देवता गण भी नहीं जानते” । इस पर अर्जुन ने भगवान्‌ की स्तुति 
करके निवेदन किया कि आपके अव्यक्त भाव को और अव्यक्त से व्यक्त होने के रहस्य को 
जानना इतना कठिन हैँ कि स्वयं आपके सिवाय दूसरा कोई जान ही नहीं सकता तो आप 
(सबके आत्मा --परमात्मा) के अस्तित्व का निदपचय ही कंसे हो ? आप कहते हो कि में 
सब इन्द्रियगोचर पदार्थों तथा सानसिक भावों में समान भाव से व्याप रहा हूँ, परन्तु उन 
व्यक्त पदार्थों और भावों में रहने वाले आपके अव्यक्त एवं सम भाव को पहिचान कर 
आप (आत्मा अथवा परमात्मा) के अस्तित्व का पता ही कैसे लूगाया जाय ? प्रत्येक 
व्यक्ति अथवा पदार्थ के अस्तित्व का निक्चय उसकी विशेषता से होता है, परन्तु आपने तो 
अपने उपर्युक्त वर्णन सें सर्वत्र अपनी समता का ही पाठ पढ़ाया है, कोई विद्येषता नहीं 
बताई । अतः “(सबके आत्मास्वरूप) आप अव्यक्त भाव से सारे विद्व में व्याप रहे हो, 
ओर यह जगत्‌ आप ही का व्यक्त स्वरूप है---इस उपदेश को मन पूरी तरह ग्रहण नहीं कर 
सकता । आप बार-बार कहते हो कि जो श्रद्धापूर्वक मुझे भजता है वह मुझे जान सकता हूं, 
सो श्रद्धा भी वहाँ होती हैँ, जहाँ कोई विशेष चमत्कार अथवा असाधारण एवं अद्भुत 
बनाव देखने में आता है; जहाँ कोई विशेषता नहीं होती--सर्वत्र समानता होती है--वहाँ 
श्रद्धा भी नहीं होती । इसलिए आप कृपा करके अपनी विद्येषताओ को बताइए, भर्थात्‌ 
अपने उन अद्भुत एवं चित्त को चौंकाने वाले विशेष चमत्कारिक भावों और रूपो का वर्णन 
फीजिए, जिनमें सबके आत्मा-स्वस्प आपकी विशेष रूप से अभिव्यवित होती हो, और 
जिनके चिन्तन से आप (आत्मा अयवा परमात्मा) का अस्तित्व चित्त पर विशेष रूप से 
अंकित हो सके । यद्यपि सातवें अध्याय के ८ से ११ तक के चार इलोको में जूू आदि स्यूल 
पदार्यों में उनके सुक्ष्म सार रूप से आप (आत्मा) का अस्तित्व आपने बताया है, भर तव 
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अध्याय के १६वें से १९वें तक के इलोको में “मे ऋतु हूँ, से यज्ञ हें” आदि वर्णनो से आपने 
सब पदार्थों में अपना सर्वात्म-भाव कहा है, और इस अध्याय में “बुद्धि, ज्ञान आदि सुक्ष्म 
भाव मुझसे ही होते हे ” कह कर सुक्ष्म रूप से अपना (आत्मा अथवा परमात्मा का ) अस्तित्व 
प्रतिपादन किया है; परन्तु यह सब, आपके अत्यन्त सुक्ष्म इन्द्रियातीत एवं सामान्य भाव का 
वर्णन होने के कारण आपकी सर्वत्र अवस्थिति अर्थात्‌ सब जगह आपके अस्तित्व का स्पष्ट 
ज्ञान और दृढ निश्चय कराने के लिए पर्याप्त नही है । इसलिए आप अपने उन चमत्कारिक 
एवं आइचर्येजनक विद्येष भावो का वर्णन करने की कृपा कीजिए, जिनसें आपका अस्तित्व 
विशेष रूप से अभिव्यक्त अथवा विकसित हुआ प्रतीत होता हो, और जिनके अवलम्बन से 
आपका चिन्तन करके आपको जानना सुगम हो जाय । अर्जुन की इस प्रार्थना पर भगवान्‌ 
विशेष आत्म-विकास वाली मुख्य-मुख्य विभूतियों का वर्णन आगे करते हे । परन्तु उन 
विभूतियो के वर्णन के साथ ही यह बात स्पष्ट कर देते हे कि आत्मा अथवा परमात्मा-स्वरूप 
“से” किसी विभूति में परिमित नहीं हूँ, किन्तु सर्वत्र एक समान हूँ, तथा सबसे परे भी हूं; 
और इन विभूतियो में मेरे एक अश मात्र का विशेष रूप से प्रदर्शन होता हैं । जिस तरह सूर्य 
का प्रकाश सर्वत्र एक समान होता है, परन्तु काँच आदि चमकदार पदार्थों में प्रतिविम्बित 
होकर उसकी विशेष चमक प्रतीत होती है; उसी तरह “मे” सबका जात्मा सर्वेत्र एक समान 
हूँ, परन्तु विशेष विभूतियो में विशेष रूप से प्रदर्शित होता हूँ । विभूतियों का जो वर्णन 
आगे इलोक १९ से ४२ तक सें किया गया है उससे यह नहीं समझना चाहिए कि उस समय 
इन सबका प्रत्यक्ष भौतिक अस्तित्व था किन्तु ससार के जिस बनाव सें किसी प्रकार फी 
न्षम॒त्कारिक, आइचर्यजनक विशेषता की लोगो में उस समय सान्‍्यता थी, अथवा शास्त्रो, 
इतिहासो तथा काव्यो आदि में उनके रचने वालो ने कल्पना की थी, उनका समावेश इन 
विभूतियो में किया गया है । सृष्टि सारी कल्पनामय हूँ । अत इसमें किसी प्रकार की चमत्का- 
रिक आइचर्यजनक विशेषता के बचावो की जो कल्पना की जावे, वह सबके आत्मा >पर- 
सात्मा की विशेष अभिव्यक्ति समझना चाहिए। 


श्रीभगवानुवाच 
हन्त ते कथयिष्यासि दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
प्राधान्‍्यतः कुरुश्नेष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य में ॥ १९॥ 
अहसात्मा गुडाकेश सर्वेभूताशयस्थितः । 
अहमादिश्च मध्यं च भूतानासन्त एव दे ॥ २०॥ 
आदित्यानामह विष्णुज्योतिषां रविरंशुमान्‌ । 
सरीचिसंरुतामस्मि नक्षत्राणामह शश्ी ॥ २१ ॥ 


२९८ 
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बेंदानां सामवेदो5स्मि देवानामस्मि वासवः। 
इन्द्रियाणां सनइचास्मि भूतानामस्मसि चेतना ॥ २२॥। 
रुद्राणां शंकरव्चास्मि वित्तेशो यक्षरक्षसाम्‌ । 

वसूनां पावकइचास्मि मेरु:ः शिखरिणामहम्‌ ॥ २३ ॥ 
पुरोधसां च मुख्य मां विद्धि पार्थ बृहस्पतिम्‌ । 
सेनानीनामहं स्कन्द: सरसासस्सि सागर: ॥ २४ ॥ 
महर्पीणां भृगुरहं गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ । 

यज्ञानां जपयज्ञो5स्मि स्थावराणां हिमालय: ॥ २५ ॥ 
अद्वत्थः सर्ववृक्षाणां देवर्षीणां च नारदः । 

गन्धर्वाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो मुनि: ॥ २६॥ 
उच्चेःअवसमदवानां विद्धि साममृतोख्भवम्‌ । 

ऐरावत गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपस्‌ ॥॥ २७ ॥ 
आयुधानामहं वज्र धेनूनामस्मि कामधुक्‌ । 
प्रजनइचास्सि कन्द्प: सर्पाणामस्मि वासुकिः ॥ २८ 0 
अनन्तइचास्मसि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ । 

पितृ णामर्यमा चास्मि यमः संयमतामहम्‌ ॥॥ २९ ॥ 
प्रह्लादश्चास्मि देत्यानां काल: कलयतामहम्‌ । 

मृगाणां च मृगेन्द्रो5ह॑ वेनतेयडच पतह्षिणास्‌ ॥ ३०॥। 
पवन: पवतामस्मि रामः शस्त्रभुतामहम्‌ । 

झषाणां मकरब्चास्मि त्लोतसामस्मि जाह्नवी ॥ ३११४ 
सर्गाणामादिरन्तवच मध्यं चेवाहमर्जुत । 
अध्यात्मविद्या विद्यानां वाद: प्रवददतामहम्‌ ॥ ३२ ७ 
अक्षराणामकारो5स्मि इन्द्द: सामासिकस्यथ च । 
अहमेवाक्षय: काली घाता$हूं विज्वततोमुखः ॥ ३३ ७ 
मृत्यु: सर्वहरइचाहमुखूबचच भविष्यताम्‌ । 

कीरति: श्रीवकचि नारीणां स्मृतिर्मेधा घृति: क्षमा ॥ ३४ ॥। 
बृहत्साम तथा सास्‍्नां गायत्री छन्दसामहम्‌ । 

मासानां मार्गशीर्यो5हमृतूनां कुसुमाकरः ॥ ३५ ॥॥ 
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चूत॑ छलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ । 

जयो5स्मि व्यवसायो5स्मि सत्त्वं सत्त्ववतामहम्‌ ॥ ३६ ॥॥ 

वृष्णीनां वासुदेवो5स्मि पाण्डवानां धनंजयः । 

मुनीनामप्यहूं व्यासः कवीनामुशना कवि: ॥ ३७ ॥ 

दण्डो दमयतासस्मि नोतिरस्सि जिगीपतास्‌ । 

सोनं चेवास्मि गुह्मानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌ ॥ ३८ ॥ 

यच्चापि सर्वेभूतानां बीज॑ तदहसर्जुन । 

न तदस्ति बिना यत्स्यान्मया भूत॑ चराचरम्‌ ॥ ३९ ॥। 

तान्तो5स्ति मस॒ दिव्यानां विभूतीनां परन्तप । 

एष तुद्देशतः प्रोक्तो विभूतेविस्तरो मया ॥| ४० ॥ 

यद्यद्विभृतिमत्सत्त्वं श्रीमद्र्जितमेंव वा । 

तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजो5शसंभवम्‌ ॥ ४१ ॥ 

अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातेन तवार्जुन । 

विष्टभ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत्‌ ॥॥ ४२ ॥ 

अर्थे---भ्री भगवान्‌ बोले कि बहुत अच्छा, है कुरुश्रेष्ठ ! से तुझे अपनी मुख्य-मुख्य 

दिव्य अर्थात्‌ चसत्कारिक विभूतियाँ कहूँगा, क्योकि मेरी विभूतियो का कोई पार नहीं 
है। है गुडाकेश ! में आत्मा सब भूत-प्राणियो के हृदय (अन्त करण) में रहता हूँ; में ही 
भूत-प्राणियो का आदि, मध्य और अन्त भी हूँ । तात्पर्य यह कि यद्यपि भूत-प्राणियो की 
उत्पत्ति, स्थिति, छघ आदि सब-कुछ “मुझ्न>-आत्मा ही में हे, यानी से” आत्मा ही 
सब कुछ हूँ, परन्तु आत्मा-स्वरूप “मेरी” विशेष रूप से अभिव्यक्ति सबके हृदय में होती 
है । हृदय ही सब प्राणियो की जीवन-शक्ति का केन्द्र होता है (१९-२०) । आदित्यो में 
विष्णु मे हूँ, प्रकाशवानों में किरणो वाला सुर्य, सरुतो में मरीचि हूं, (ओर ) नक्षत्रो में 
चन्द्रमा में हेँ (२१) । वेदों में सामवेद हूँ, देवताओ में इन्द्र हूँ, इन्द्रियो में मन हूँ और 
भूत-प्राणियो में चेतना हेँ (२२) । रुद्रो में शकर हूँ, यक्ष-राक्षसो में कुबेर हूँ, वसुओ में 
अग्नि हूँ और शिखरवालो (पर्वतो) में सुमेरु मे हूँ (२३) । हे पार्थ ! पुरोहितो में मुख्य 
बृहस्पति मुझे जान, सेनापतियो में स्कद (स्वामी कार्तिकेय) से हूँ, जलाशयो में समुद्र 
हैं (२४) । महषियो में भूगु में हूँ, वाणी अर्थात्‌ शब्दों में एक-अक्षर (ओकार) हूँ, यज्ञो 
में जप यज्ञ हें, स्थावरो (स्थिर रहने वालो) में हिमालय हूँ (२५) । सब वृक्षो में पीपल, 
देवषियो में नारद, गन्धर्वों में चित्ररथ, सिद्धो में कपिल मुनि हें (२६) घोडो में समुद्र 
से उत्पन्न हुआ उच्चे.श्रवा, गजेन्द्र--हाथियो में ऐरावत और मनुष्यो में राजा मुझे जान 
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(२७) । अस्त्र-वस्त्रों में वज्य से हें, गोओ सें कामधेनु हूँ, और प्रजा उत्पन्न करने वाला 
काम हूँ, एवं सर्पो में वासुकि हेँ (२८ ) । नागो में शेबनाग हूँ, जलचरो में वरुण से हूँ, पितरों 
में अयेसा हूँ और नियमन करने वालो में यम से हूँ (२९)। देत्यो में प्रक्लाद हूँ, गणना 
करने वालो में काल (समय) मे हूँ, पशुओ में सिह से हें और पक्षियों में गरड़ हें (३०) । 
वेगवानो में वायु हूँ, शस्त्रधारियो में रामचन्द्र से हूँ, सत्स्यो में सगर हूँ और नदी-तालो में 
गंगा हेँ (३१) । है अर्जुन ! सृष्टियो का आदि, अन्त और सध्य भी से ही हूँ, विद्याओ में 
अध्यात्म-विद्या, और वाद करने वालो का वाद मे हूँ (३२) । अक्षरों में अकार हूँ, और 
समास-समूह में इन्द्र (समास) हूँ; में ही अक्षय काल हूँ, और सर्वतोमुख घाता अर्थात्‌ 
सारे विद्व को धारण करने वाला मे हें (३३) । सबका संहार करने वाली मृत्यु भी में 
हैँ, और भविष्य में होने वालो का उत्पत्ति-स्थान हूँ, स्त्रियों में कीति (प्रख्याति), श्री 
(शोभा), वाक (वाणी), स्मृति (स्मरण-शक्ति), मेघा (बुद्धि), धृति (धैर्य) और 
क्षमा (सहनशीलता) हूँ (३४) । सामवेद के मन्‍्त्रो में बहत्साम, और छ्दो में गायत्री मे 
हैं, महीनों में मगसिर, ऋतुओ में वसन्‍्त में हूँ, (३१५) । छल करने बालो में जुआ हूँ 
तेजस्वियो का तेज मे हूँ; जय हूँ, व्यवसाय हूँ (और) सत्त्ववानो का सत्त्व से हूँ (३६) | 
वृष्णियों में वासुदेव (कृष्ण) हूँ, पाण्डवो सें ध्तंजय (अर्जुन) हूँ, मुनियों में व्यास भी से 
हूँ और कवियो में शुक्राचायं कवि हूँ (३७) । दसन करने वालो का दण्ड हूँ, जय की 
इच्छा करने चालो की नीति हूँ, और गुप्त रखने बालो में मौन और ज्ञानियों का ज्ञात 
से हूँ (१८) । और हे अर्जुन ! सब भूतो का जो बीज है, वह भी से ही हूँ; ऐसा कोई 
चर-अचर भूत-प्राणी नही है, जो मेरे बिना हो, अर्थात्‌ में ही जगत्रूप होकर स्थित हूँ; 
मेरे सिवाय और कुछ भी नहीं है (३९) । हे परन्तप ! मेरी दिव्य विभूतियों का (कोई) 
अन्त नहीं है; यह विभूतियों का वर्णन तो मेने नाम सात्र के लिए (नमूने के तौर पर) 
कहा है (४०) । जो-जो सत्त्व अर्थात्‌ जो-जो व्यक्ति, पदार्थ अथवा वस्तु विशेष विभूति- 
सम्पन्न अर्थात्‌ विशेष गुण, अथवा विशेष कला, अथवा विशेष योग्यता से सम्पन्न हो 
अथवा सम्पत्ति, प्रतिप्ठा, कान्ति, सुन्दरता, शोभा एव शुभ रक्षणों से युक्त--विशेष रूप 
से चित्ताकर्षफ हो; अबवा विशेष शक्ति, तेज, ओज, प्रतिभा, प्रभाव, साहस, महानता, 
उच्चता, उदारता, गभीरता आदि से युक्त--विशेष सम्माननीय एवं प्रख्याति-प्राप्त हो, 
उस-उसको तु मेरे ही तेज के अश से उत्पन्न हुआ समझ, अर्थात्‌ उसमें आत्मा का विशेष 
सूप से विकास जान (४१ )। और हे अर्जुन ! ठुझे इस बहुत से (विस्तार) को जान कर 
क्या करना हैँ ? (तू यही समझ कि) में इस सपूर्ण जगत्‌ को (अपने) एक अंश से व्याप्त 
करके स्थित हूँ, अर्थात्‌ मुझमें जो अनन्त ब्रह्माण्डो फा दृश्य वनता और लय होता रहता है 
उस सवमे से यह भी एक छोटा-सा जगत्‌ हुँ (४२) ३८वें इलोक तक भगवान्‌ ने थोड़ीन्सी 
विभूतियो झा वर्णन करके उसके उपसंहार में ३९ वें से ४२ वें इलोक तक विद्येप रप से 
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यह स्पष्ट कर दिया है कि विभूतियों के अधिक वर्णन से कोई लाभ नहीं है, क्योकि समुद्र 
को लहरो की तरह कल्पित नाम-रूपात्मक इन विभूतियो का कोई अन्त नहीं आता । 
विभूतियाँ अनन्त संख्या में उपजती और मिटती रहती है । मनुष्य यदि इन्हीं को पूर्णतया 
जानने और इनका अन्त लेने का प्रयत्त करे, अथवा इनकी उपासना और इनके 
स्मरण में ही लगा रहे तो कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं होता--इनसे उसका कल्याण 
नहीं होता, अर्थात्‌ ज्वान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति नहीं होती (छान्दोग्य-उप० 
प्रषा० ७)। वास्तव में जो इन विभूतियों का मूल कारण, इनका आधार एवं इनकी 
सत्ता-स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा है, जिसमें अनन्त ब्रह्माण्डो के बनाव हो-होकर 
रूय होते रहते हे, और जिसके किसी एक अंध में इस जगत्‌ का अस्तित्व प्रतीत हो 
रहा है, उसी को जानना चाहिए--जिस एक को जानने से सब-कुछ जाना जाता 
हैं (छान्दोग्य-उपनि० प्रपा० ६ खण्ड १ मन्त्र ३ से ६)। यदि उसे नहीं जाना तो विभूतियो 
का जानना निष्फल हैँ । अस्तु; यह समझना चाहिए कि जगत्‌ के इस बनाव में जो-जो 
विशेष चमत्कारी एवं प्रभावोत्पादक भाव दृष्टिगोचर होते रहते है, उनमें आत्मा अथवा 
परमात्मा का विशेष रूप से प्रदर्शन होता है, अर्थात्‌ वे भाव उसके अस्तित्व के विशेष रूप 
से द्योतक हे--विभूति-वर्णन का असली तात्पर्य यही है (३९ से ४२) । 
स्पप्टीफरण-.-सबका आत्मार-परमात्सा सकल जगत्‌ में परिपूर्ण है, अथवा 
अखिल विश्व आत्मा अथवा परमात्मा-सय है, अथवा परमात्मा ही विश्वरूप होकर 
स्थित है, अथवा परमात्मा सर्वत्र एक समान व्याप्त हें---इत्यादि सामान्य वाक्यों पर 
यद्यपि बहुत ही सुक्ष्म और गंभीर विचार करने से आत्मा अथवा परमात्मा के अस्तित्व का 
बोध हो सकता है, परन्तु साधारणतया इस तरह के सूक्ष्म विषयो में मन का ठहरना अत्यन्त 
ही कठिन होता हैँ । नाना भावो, नाना रूपो एवं नाना नामो का साधारण प्रवाह-रूप 
जगत, जो प्रत्यक्ष इन्द्रिय-गोचर हो रहा है, उसी को सन की वृत्ति विषय बनाती है । उस 
इन्द्रिय-गोचर साधारण प्रवाह के अन्दर आत्मा अथवा परमात्मा के सुक्ष्म रूप से विद्यमान 
रहने के रहस्य को सन की वृत्ति तब तक ग्रहण नहीं कर सकती, जब तक कि उस पर किसी 
ऐसी विश्येषता का प्रभाव न पडे कि जिसका कोई दृष्ट कारण समझ में न आ सके। यदि 
श्रद्धा-विद्वास करके आत्मा अथवा परमात्मा को मानने का प्रयत्न किया जाय तो भी यह 
निश्चय चिरस्थायी नहीं रह सकता श्रद्धापूर्वक प्राप्त की हुई यह भावना, कि “जगत्‌ 
के अन्दर आत्मा अथवा परमात्मा सर्वत्र समान रूप से स्थित है,” थोडी देर तक ठहर 
कर फिर लुप्त हो जाती है, और मन जगत्‌ के इन्द्रिय-गोचर स्यूल प्रवाह ही में लूगा रहता 
है---आत्मा अथवा परमात्मा के अस्तित्व का निरन्तर ध्यान नहीं रहता । जिन छोगो के 
अन्त करण में श्रद्धा नहीं होती, उनके मन पर तो आत्मा अथवा परमात्मा के समान रूप 
से सर्वव्यापक होने के व्याख्यानो का कोई प्रभाव ही नहीं पड़ता। जब तक समानता के अन्दर 
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किसी प्रकार की विशेषता का प्रभाव मन पर अंकित नहीं हो जाता--जिस विशेषता का 
कोई दुष्ट कारण समझ सें न आ सके, तब तक वह किसी अदृष्ट अथवा अचिन्त्य दक्ति 
के मानने को तैयार नहीं होता । जगत्‌ का साधारण प्रवाह तो सदा स्वाभाविक रूप से चल 
ही रहा है, इसमें आत्मा अथवा परमात्मा के अदृष्ट अस्तित्व का प्रभाव सन पर जमने के 
लिए कोई विशेष कारण होना चाहिए । संसार में अगणित व्यक्ति और अगणित पदार्थ 
होते हे; परन्तु जब तक किसी व्यक्ति अथवा पदार्थ की किसी प्रकार की विशेषता मन पर 
अंकित नहीं होती, तब तक उसका कोई प्रभाव नहीं पड़ता। अपना प्रभाव जमाने के लिए 
किसी न किसी प्रकार की विशेषता प्रदर्शित करने की आवश्यकता सबको रहती है। सन का 
यह स्वभाव हैँ कि वह विशेषता की ओर अधिक आकर्षित होता है और उसी से प्रभावित 
होता हैं; और किसी व्यक्ति या पदार्थ में कोई विद्ेष चमत्कार अथवा आहइचर्य देखने पर, 
अथवा कोई ऐसी चमत्कारी अथवा आइचयेजनक एवं अद्भुत घटना होने पर कि जिसके 
कारण का पता लगाने में वह असमर्थ होता है, उस विषय में उसकी श्रद्धा भी हो जाती हे। 
सामान्‍्यता से न श्रद्धा उत्पन्न होती है और न उसका कोई प्रभाव ही पड़ता है । 
इसी आशय की अर्जुन की प्रार्थना पर भगवान्‌ ने यहाँ पर अपनी यानी सबके 
आत्मा>>परमात्मा की विशेष चमत्कारों युक्त आइचर्यजनक विभूतियो का वर्णन करके 
यह बताया है कि जगत्‌ के साघारण (सामान्य) प्रवाह में जो असाधारण विशेषताएँ 
है, उनमें आत्मा अथवा परमात्मा का विशेष रूप से प्रदर्शन होता है; क्योकि चेतन आत्मा 
के बिना जड़ जगत्‌ के स्वाभाविक प्रवाह में ये विशेषताएँ उत्पन्न नहीं हो सकतीं, किन्तु 
जिस तरह टकसाल की मशीन में से एक-सा सिक्‍को का प्रवाह निकलता है, उसी तरह 
सृष्टि के भिन्न-भिन्न पदार्थों का प्रवाह एक-सा चलरूता रहता। अस्तु; ये विशेषताएँ आत्मा 
अथवा परमात्मा के अस्तित्व की पुष्टि करती हे । इस वर्णन के आरंभ में सबसे पहले 
भगवान्‌ ने यह कहा है कि “मे सबका आत्मा, प्राणी मात्र के अन्तःकरण अथवा हृदय में 
स्थित हूँ ।” यद्यपि आत्मा प्रत्येक देहघारी के अग-प्रत्यंग अथवा रोम-रोम में व्यापक है, 
परन्तु हृदय में उसका विशेष चमत्कार व्यक्त होता है । हृदय ही सब प्रेरणाओ, चेष्टाओ, 
वेदनाओ एवं शक्तियो अर्थात्‌ जीवन का केन्द्र है । वर्तमान के बिजली-घरो की तरह यह 
हृदय सारे शरीर का विजली-घर (209८-न्००४०८) है। शरीर का चाहे कोई अंग 
चेतनाशून्य हो जाय, परन्तु जब तक हृदय में चेतना रहती है, तव तक शरीर का जीवन 
बना रहता है। इन विद्येषत्ताओ के कारण सबसे पहले प्राणी मात्र के हृदय से ही विभूतियो 
के वर्णन का आरम्भ किया गया है; और इस विभूति-वर्णन को केवल उत्तम, श्रेष्ठ अथवा 
पवित्न माने जाने वाले व्यक्तियों और पदार्थों तक ही परिमित नहीं रखा है, किन्तु जिस- 
जिस व्यक्ति अथवा पदार्थ में कोई विद्येप गुण, विशेष चमत्कार अथवा अन्य किसी 
प्रकार की चिहेपत्ता हो, बह सव आत्मा अथवा परमात्मा फी विद्येप विभूति बताई गई 
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है। देवताओ के साथ ही देत्यो सें, मनुष्यो के साथ ही पशुओ में, चेतन पदार्थों के साथ ही जड़ 
पदार्थों में, पुरुषों के साथ ही स्त्रियों में एवं सात्विक पदार्थों के साथ ही राजस-तामस 
पदार्थों में भी आत्मा अथवा परमात्मा की विशेष अभिव्यक्ति-रूप विभूति गिनाई है । 
यहाँ तक कि जुए जेसे अत्यन्त निक्षष्ठ छल-कौशल को, सर्प, सिंह एवं मगर आदि क्र 
जन्तुओ को, पीड़ा देने वाले दण्ड को, और सबका संहार करने वाली मृत्यु को भी भगवान्‌ 
ने अपनी विद्येष विभूतियों में गिनाया है । अभिप्राय यह कि आत्मा अथवा परमात्मा तो 
सबसे एक समान व्यापक हैँ, किन्तु जिस वस्तु में जिस विषय की प्रभावोत्पादक विशेषता 
हो, उसी में आत्मा अथवा परसात्मा की विशेष रूप से अभिव्यक्तित बताई हैं । आत्मा 
अथवा परमात्मा सात्विक, राजस ओर तामस भेद वाले सब गुणों में, तथा सब पदार्थों में 
एक समान व्यापक हे; वास्तव में उसमें उत्क्ृष्ठता और निक्ृषष्टता का भेद है नहीं। अत. 
जिस पदार्थ में जिस गुण का विद्येष उत्कर्प होता है, वही आत्मा अथवा परमात्मा की विशेष 
अभिव्यक्ति का द्योतक होता है । 
विभूति-वर्णव के पहले और उसके अन्त में भी भगवान्‌ ने यह स्पष्ट कर दिया 
है कि “ये विभूतियाँ तो थोड़ी-सी नमूने के तौर पर कही हे, वास्तव में मेरी विभूतियों 
का कोई अन्त नहीं आता।” विश्व में अनन्त विभूतियों की कल्पना भूतकाल में की गई हे, 
अनन्त की बर्तेसान सें होती हे और अनन्त की भविष्य में होती रहेगी । जिस-जिस व्यक्ति, 
जिस-जिस पदार्थ, जिस-जिस घटना अथवा जिस-जिस बनाव में जिस-जिस प्रकार की 
विशेषता अथवा चमत्कार प्रतीत हो, उस-उससें आत्मा अथवा परमात्मा ही की विशेष 
अभिव्यक्ति अर्थात्‌ विशेष विकास समझना चाहिए । 
इस सिद्धान्त के अनुसार यदि विभूतियो का वर्णन इस समय किया जाता तो 
संभवत. वर्तमान सें जो-जो व्यक्ति अथवा पदार्थ अथवा घटनाएँ संसार में विशेष प्रभावो- 
त्पादक एवं चमत्कारी मानी जाती हे, उनकी गणना भी परमात्मा की विभूतियों में की 
जाती; अर्थात्‌ जो-जो असाधारण प्रतिभाशाली बुद्धिमान्‌, विद्वान्‌ एवं तत्त्ववेत्ता महापुरुष, 
प्रतापी शासक, घुरन्धर राजनीतिज्न, महाबली शूरवीर, प्रसिद्ध वेज्ञानिक , मनोहर ललित 
फलाओ के प्रख्यात विशेषज्ञ, जगद्विख्यात कवि, अतुल सम्पत्तिशाली धन-क्ुबेर माने जाते 
हैं, इसी तरह अन्य गुणो एवं कलाओ में असाधारण विशेषता रखने वाले व्यक्ति माने जाते 
है; तथा संसार को चकित करने वाले जो-जो वैज्ञानिक आविष्कार होते हे, एवं अद्भुत 
घटनाएँ घटती हे--वे सब परमात्मा की विभूतियो के वर्णन में सम्मिलित किये जाते । 
हात्पय यह कि पृथ्वी पर समय-समय पर विद्येष गुण, कल, योग्यता, शक्ति, तेज, बेभव 
आदि से सम्पन्न अद्भत चमत्कारिक व्यक्ति और पदार्थ माने गये है और भस्विष्य में माने 
जावेंगे, जिनका कोई अन्त नहीं है, उनमें आत्मा अथवा परमात्मा का अस्तित्व और प्रभाव 
विज्ञेष रूप से प्रकट होता है, परन्तु आत्मा अथवा परमात्मा इन विभूतियो में ही परिमित 
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नहों होता, न इनमें रुका हुआ रहता है । इन अनन्त विभूृतियों से भरा हुआ यह विश्व, 
आत्मा अथवा परमात्मा के किसी एक अंश में प्रकट हो-हो कर लूय होता रहता हैं । जिस 
तरह आकाश के किसी विशेष भाग में बादल, बिजली आदि के बनाव हो-होकर मिठते 
रहते है, परन्तु सारा आकाश बादलो से घिरा हुआ नहीं रहता, न आकाश बादलो में रुका 
हुआ ही रहता है; उसी तरह आत्मा अथवा परमात्मा के किसी अंश में ये नाना प्रकार की 
विभूतियो के बनाव होते और फिर उसी में रूय होते रहते हे, परन्तु आत्मा उन सबसे 
स्वतन्त्र और अलिप्त रहता है । 
जैसा कि ऊपर कह आये है, यह विभूतियों का वर्णन आत्मा अथवा परमात्मा के 
अस्तित्व एवं प्रभाव को विद्येष रूप से चित्त पर अंकित करने के अभिमग्राय से किया गया 
है, न कि इन विभूतियों की उपासना करने के विघान के उद्देश्य से; क्योकि ये विभूतियाँ 
ही आत्मा अथवा परमात्मा नहीं है, किन्तु ये सब आत्मा अथवा परमात्मा का परिवतेन- 
शील एव उत्पत्ति-नाशवान्‌ कल्पित बनाव मात्र हे, आत्मा अयवा परमात्मा इन सबका 
सत्त्व एवं आधार हैं। अत. परिवर्तनशील एव उत्पत्ति-ताशवान्‌ विभूतियों के कल्पित बनाव 
की उपासना करने से उत्पत्ति, नाश एवं परिवर्तेव के चक्कर में ही घूमते रहना पड़ता है 
(जैसा कि अध्याय ७ इलोक २३ में और अध्याय ९ इलोक २० से २५ तक में कहा गया है); 
ओर सबके आत्मा--परमात्मा की उपासना से परमात्म-स्वरूप की प्राप्ति होती है । 
जिस तरह अग्नि की अगणित चिनगारियाँ होती है, यदि कोई मू लें अग्नि को छोड़ कर चिन- 
गारियो के पीछे दौड़ता है, तो उसे न उष्णता प्राप्त होती हैँ न प्रकाश ही, और न चिन- 
गारियो से और कोई प्रयोजन ही सिद्ध होता है, किन्तु चिनगारी एक क्षण में बुझ जाती है, 
और पीछे दौडने वाला घोखा खाता है; उसी तरह आत्मा अथवा परमात्मा-रूपी अग्नि 
में विभूतियाँ-हपी अनन्त चिनगारियो का दृश्य होता रहता है; जो मनुष्य आत्मा अथवा 
परमात्मा को भूछ कर नाशवान्‌ कल्पित विभूतियो की उपासना करता हे, वह घोखा 
खाता हूँ । 


॥ दसवाँ अध्याय समाप्त ॥॥ 


'यारहवाँ अध्याथ 


सबकी एकता के विज्ञान-सहित ज्ञान के सिलसिले में दसवें अध्याय से भगवान्‌ 

ने अपनी उल्य-मुख्य विभूतियों का वर्णन करके सबके अत्मा>>पररात्मा-स्वरूप अपन- 

मापके एवं अपनी सर्वव्यापकता का विशेष रूप से जुलासा किया । अब इस 
भेगवान अपने 


ओभगवानुवाच 
पश्य से पार्थ रूपाणि शतशो5थ सहस्नरश: । 
_ भानाविधानि दिव्यानि च।॥५॥ 
'्यादित्यान्वसून्रद्रानश्विनो मरुतस्तथा । 


भस देहे गृडढाकेश पच्चान्यदृदरष्ट्मिच्छसि ॥ ७॥ 


नतुझभांशकक्‍यसे द्रण्टुसनेनेव स्वचक्षपा। 
दिव्यं ददयसि ते पेक्षु: पश्य से योगमेइवरस ॥८॥ 
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संजय उवाच 
एवमुक्‍त्वा ततो राजन्महायोगेब्वरो हरिः । 
दर्शयामास पार्थाय परम रूपमंइवरस्‌ | ९ ॥॥ 
अनेकवक्त्रनयनमनेकाद्भुतदर्शनम्‌ । 
अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ॥ १० ॥ 
दिव्यमाल्याम्बरधरं दिव्यगन्धानुलेपनस्‌ । 
सर्वाइ्चयमयं देवमनन्‍्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ ११ ॥ 
दिवि सूर्यसहरूस्य भवेद्यगपद॒त्यिता । 
यदि भा: सद्झ्यी सा स्याज्भासस्तस्य महात्मन: ॥ १२॥ 
तत्रकस्थं जगत्क्ृत्स्नं प्रविभकक्‍्तमनेकथा । 
अपव्यद्देवदेवस्य शरीरें पाण्डबस्तदा ॥ १३ ॥ 
ततः स विस्मयाविष्टो हृष्टरोमा घनंजय: । 
प्रणस्य शिरसा देव कृतांजलिरभाषत ॥ १४ ॥ 
अर्थ--अर्जुन वोछा कि मुझ पर अनुग्रह करके आपने जो परम गुह्य अध्यात्म- 
ज्ञान का उपदेश दिया, उससे मेरा यह मोह टूर हो गया, अर्थात्‌ स्वजन-वान्धवों को 
मारने के पाप का भय तथा उनके मरने का शोक, और घर्म-अघर्म अथवा कतंव्याकर्तेव्य 
के विषय में किकर्तव्य-विमूढ़ता निवृत्त हो गई है (१) । और हे कमलूनयन ! भूत-प्राणियो 
की उत्पत्ति और प्ररूय का रहस्य, तथा (आपका) अक्षय माहात्म्य भी मेने आपसे 
विस्तारपूर्वक सुना । है परमेश्वर ! हे पुरुषोत्तम ! आपने अपना जैसा यह वर्णन किया है, 
से आपके (उस) ईववरीय रूप को (प्रत्यक्ष ) देखना चाहता हूँ । हे प्रभु ! यदि आप यह 
समझते हो कि मेरे से आपका वह रूप देखा जा सकता है, तो हे योगेश्वर ! आप अपना वह 
अव्यय रूप दिखलाइए। तात्पर्य यह कि अध्याय ७ से १० तक अर्जुन ने भगवान्‌ से उनके 
सर्वरूप का जो वर्णन सुना, उस सर्वरूप को आँखो से प्रत्यक्ष देखने की उसकी इच्छा हुई । 
इसलिए उसने भगवान्‌ से प्रार्थना की कि यदि आप मुझे इस योग्य समझें कि में आपका 
वह विश्वरूप प्रत्यक्ष देख सकता हूँ, तो कृपा फरके उसे अवश्य दिखलाइए (२-४ )। 
श्री भगवान्‌ बोले कि है पार्य ! मेरे नाना भाँति के, नाना वर्णो तथा नाना आकृतियो वाले 
सकडो और हजारो तरह के दिव्य, अर्यात्‌ स्थूलता से रहित केवल मानसिक दिव्य-दृष्टि 
से देसने योग्य सुक्ष्म रूपो को देख (५) । आादित्यों, वसुओ, रुद्रो, दोनों अश्विनीकुमारां 
तया मरुदगणों को देख; और हे भारत [ बहुत से आइचर्यो यानी अदुभुत बनावा फो देख, 
जो पहले कनी न देसे होगे (६) । है गुडाफेश ! आज यहीं पर मेरे दरीर में एकत्व-भाव 
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से स्थित सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ को, तथा और जो कुछ देखना चाहे वह (सब) देख ले 
(७) । परन्तु अपने इन्हीं नेत्रो (चर्म-चक्षुओ*) से तू मुझे (सेरे विदवरूप को) नहीं 
देख सकेगा; इसलिए मे तुझे दिव्य (मानसिक ) नेत्र देता हैँ, (जिससे तृ) मेरे ईद्वरीय 
योग, अर्थात्‌ (एक में अनेक और अनेको में एक” के अलौकिक कौशल को देख (८) ॥ 
संजय बोला कि हे राजन्‌ ! ऐसा कह कर फिर महा-योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अर्जुन 
को (अपना) परम ईइवरीय रूप, अर्थात्‌ विव्वरूप दिखछाया (९) । अनेक मुखो[, 
(और अनेक) नेत्रो| वाले, अद्भुत दृब्यो सहित, अनेक दिव्य आभूषणो], युक्त, अनेक 
दिव्य दस्त्रो| से सुसज्जित, दिव्य सालाओ| ओर वबतस्त्रो| को घारण किये हुए, 
दिव्य गन्ध| (केसर-चन्दन आदि) का अनुलेपन किये हुए, सब आइचर्यों से युक्त, अनन्त 
विश्वतोमुख देव अर्थात्‌ अपने विश्व रूप को (अर्जुन के प्रति) दिखाया (१०-११) । 
यदि आकाश में हजार सुर्यों की ज्योति एक साथ उदय हो तो बह शायद उस महात्मा के 
तेज के समान हो सके (१२ )। अनेक प्रकार के भिन्नता के भावो में विभकत सम्पूर्ण जगत्‌ 
को उस समय अर्जुन ने वहाँ देवो के देव (भगवान्‌ श्रीकृष्ण) के शरीर में एकत्र देखा 
(१३) । तब वह धनंजय आदइचर्यान्वित हुआ हर्ष से रोमांचित होकर, (उस) देव को, 
यानी विदवरूप-धारी भगवान्‌ श्रीकृष्ण को सिर झुका कर हाथ जोड़ कर प्रणाम करके 
बोला (१४) ॥। 
स्पष्टीफरण---दसवें अध्याय तक भगवान्‌ ने सबकी एकता के विज्ञान-सहित 
ज्ञान का जो निरूपण किया, उससे अर्जुन को जो अपने कर्तव्य-कर्म के विषय में मोह हुआ 


% दृष्टि तीन प्रकार की होती है --(१) भौतिक स्थूछ पदार्थों को स्थूल नेत्र- 
इन्द्रिय से देखना, स्थूल-दृष्टि अथवा चर्म-दुष्टि है, (२) स्थूल नेत्रो अथवा चर्म-चक्षु से 
न दीख सकने वाले सूक्ष्म पदार्थों को मन के ध्यान से देखना, सूक्ष्म-दृष्टि अथवा दिव्य- 
दृष्टि हैँ, और (३) बुद्धि द्वारा तात्त्विक विचार से निश्चय करके सवकी एकता का अनु- 
भव करना, ज्ञान-दुष्टि अथवा सम-दृष्टि है (गी० अ० ५ इलो० १८, अ० ६ इलो० २९, 
अ० १३ इलो० २७ से ३०, अ० १५ इलो० १०) । 

' ससार में अनन्त प्रकार की आक्ृतियो एवं रूपो वाले देवता, देत्य, असुर, 
राक्षस, मनुष्य, पशु, पक्षी एव जीव-जन्तु होते और माने जाते हैँ, जिनके सम्मिलित रूप में 
अनन्त मुख, अनन्त नेत्र, अनन्त हाथ, अनन्त पैर, अनन्त पेट आदि अग होते है, और वे 
अनन्त प्रकार के श्यगारो से सजे हुए, अनन्त प्रकार के वस्त्राभूषणो से युक्त एव अनन्त प्रकार 
के अस्त्र-शस्त्रो को लिये हुए होते हैं, वे सव भगवान्‌ के विशव-रूप के अन्तर्गत होने के कारण 
भगवान्‌ ही के अनन्त अगो, अनन्त प्रकार के श्गारो एवं अनन्त प्रकार के बनावो के दृश्य 

अर्जुन को मानसिक दिव्य-दृष्टि से दीखने लगे । 
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था, वह तो दूर हो गया; परन्तु उक्त ज्ञान की दृढ़ता के लिए अर्जुन की यह इच्छा हुई कि 
भगवान्‌ ने जिस सर्वभूतात्मेक्य-भाव का वर्णन किया है, अर्थात्‌ अखिल विश्व को अपना 
ही व्यक्त स्वरूप बताया है, वह विद्वरूप भगवान्‌ प्रत्यक्ष दिखा दें तो सबकी एकता 
का साक्षात्‌ अनुभव हो जाने पर वह ज्ञान चिरस्थायी हो जाय, क्योकि कानो से सुनी हुई 
बातो का चित्त पर उतना गहरा प्रभाव नहीं जमता, जितना कि आँखों से देखी हुईं घट- 
नाओं का जमता हैँ । अर्जुन की उक्त आह्ायय की प्रार्थना भगवान्‌ ने स्वीकार की; परन्तु 
अखिल विदव का विराट दृद्य इन स्थल आँखो की अत्यन्त परिमित एवं संकुचित दृष्टि 
से दीखना सम्भव नहीं--उसके लिए मनो-योग की दिव्य-दृष्टि होनी चाहिए । इसलिए 
भगवान्‌ ने अर्जुन को सनो-योग की दिव्य-दृष्टि देकर अपने शरीर में ही अखिल विद्व का 
दर्शन कराया । 

“दिव्य-दृष्टि” क्‍या होती है ? इसका रहस्य एकवारगी समझने में कुछ कठिनता 
अवदय प्रतीत होती है, क्योकि, यद्यपि स्वप्नावस्था में जब चर्म-चक्षु बन्द रहते हे, तब 
मानसिक दृष्टि से भाँति-भाँति के विस्तृत दृष्य दीखने का अनुभव सबको है, परन्तु जाग्रत 
अवस्था में इस तरह की दिव्य-दृष्टि का अनुभव लोगो को आम तौर से नहीं होता । तो भी 
यदि पक्षपातरहित होकर अच्छी तरह विचार किया जाय तो दिव्य-दृष्टि का रहस्य 
समझने में कठिनाई न रहे। जिन लोगो ने योग की सिद्धियाँ प्राप्त की हे, वे अपने योगबल 
से इसरो के सन पर अपने सकल्‍पों ओर अनुभवों का प्रभाव डाल कर इच्छानुसार मान- 
सिक दृदय दिखा सकते हे। भगवान्‌ श्रीकृष्ण महा-योगेश्वर थे, उनका योग-सामर्थ्य अनन्त 
प्रतिभाशाली था; अत. उनके लिए अर्जुन के मत पर अपने योगबल का प्रभाव डाल कर, 
उसे अखिल विश्व का मानसिक दर्शन अपने शरीर में कराना एक साधारण बात थी । 
चर्तेमान समय में जादू अथवा नजरबन्दी ( ](८5शाथ्यआ्ा ) अथवा हथफेरी 

(7'लंट5) के जो अद्भुत दृश्य इन कलाओ के जानने वाले छोग दिखाते है, वह भी 
मनो-योग का एक छोटा-सा नमूना हूँ । 
उपर्युक्त योगवल अथवा नजरबन्दी के सिवाय यदि आधिभोतिक विचार से देखा 
जाय तो जिस तरह रेडियो-शक्ति से विस्तृत दृष्यो का अक्स बहुत छोटा-सा करके यन्त्र 
में बन्द कर लिया जाता है, और फिर उसी अक्स को वृहदाकार-रूप में दिखाया जाता है, 
तथा अत्यन्त सुक्ष्म अणुओं एवं जन्तुओ को सुक्ष्मदर्शक यन्त्रों ( )४४६8777/ 778 
6]955८5 )» यानी छोटी वस्तु को बड़ी दिखलाने वाले शीज्ञो द्वारा बहुत बड़े रूप में 
दिखाया जाता है; उसी तरह शरीर में विदव दिखाया जा सकता है । ब्रह्माण्ड में जो कुछ 
दृष्य महानु--विस्तृत रूप से है, उसी प्रकार का दृश्य पिण्ड अथवा शरीर में छोटे--अ्प 
रूप में हैं । अत. सनोयोग की दिव्य-दृष्टि के अणु-बीक्षण यन्त्र द्वारा इस दारीर ही में प्रह्माण्ठ 
का देख सकना असम्भव नहीं है । 
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अब अजुन ने जिस तरह भगवान्‌ के शरीर में सुक्ष्म (आधिदेविक) और स्थूछ 
(आधिभौतिक ) सृष्टि का विस्तार देखा, उसका कुछ वर्णन आगे के इलोको में किया 
गया है। 

विश्व रूप के इस वर्णन में जो श्रह्मा आदि देवताओ, असुरों, यक्षों,राक्षसो, गन्धर्वों, 
सिद्धों, भध्विनीकुसारों, रुद्रों, आदित्यो, चसुओ, सरुदूगणो, पितरो आदि सूक्ष्म आधि- 
देविक बनावो का उल्लेख है वह उस समय के लोगो को मान्यताओं और श्षास्त्रो तथा 
फाव्यों के कल्पित वर्णनो को दृष्टिगोचर रख कर किया गया है; तात्परय यह है कि जगत्‌ 
में जो फुछ भी बनाव प्रत्यक्ष देखने में आते हें और जो कुछ भी अदृष्ट बनाव मन से फल्पित 
किये जा सकते हे वे सब एक ही परमात्मा के कल्पित रूप हे और वे सब भगवान्‌ के विदव- 
रूप में मानसिक दृष्टि से अजुन ने देखे । 


अर्जुन उवाच 
पद्यामि देवांस्तव देव देहें 
सर्वास्तथा भूतविशेषसंघान्‌ । 


ब्रह्माणमीश फमलासनस्थ- 
मुषीदव सर्वानुरगांइच दिव्यान्‌ ॥ १५॥। 


अनेकबाहूदरवक्त्रनेत्रं 

पद्यामि त्वां सर्वतोष्नन्तरूपम्‌ । 
नानन्‍्तं न मध्यं न पुनस्तवादि 

पदयासि विदवेश्वर विश्वरूप ॥ १६ ॥॥ 


किरीटिनं गदिन चक्रिणं च 
तेजोराशि सर्वतो दीप्तिसन्तस्‌ । 
पद्यासि त्वां दुनिरीक्ष्यं समन्‍्ता- 
द्वीप्तानला्कंद्युतिमप्रमेयम्‌ ॥॥ १७ ॥ 


त्वमक्षर (परम वेदितव्य॑ 

त्वमस्य विद्वस्थ पर॑ निधानम्‌ । 
त्वसव्ययः शादवतधर्मगोप्ता 

सनातनस्त्व॑ पुरुषों मतो मे ॥॥ १८ ॥ 


३१० 


गीता का व्यवहार-दर्शन 


अनादिसध्यान्तसनन्तवीयें- 

सननन्‍तबाहुं शशिसूर्यलेत्रम । 
पद्यामि त्वां दीप्तहुताशवक्त्र 

स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्तम्‌ ॥ १९ ॥ 
दावापृथिव्योरिदसन्तरं हि... 

व्याप्तं त्वयेकेन दिशदच सर्वा: । 
दृष्ट्वादूभुतं रूपमुग्र॑ तबेदं 

लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥ २० ॥ 
अमी हि त्वां सुरसंघा विद्वन्ति 

केचि:्ञेता: प्रांजलयो गृणन्ति । 
स्वस्तीत्युक्त्वा महषिसिद्धसंघाः 

स्तुवन्ति त्वां स्तुतिभिः पुष्कलाभिः ॥ २१॥ 
रुद्रादित्या वसवो ये च साध्या 

विश्वे5श्िवनो सरुतश्चोष्मपाइच । 
गन्धर्वेयक्षासुरसिद्धसंघा 

वीक्षन्ते त्वां विस्मिताइचेच सर्वे ॥| २२ ॥ 
रूपं महत्ते बहुवक्त्रनेत्र 

महाबाहो बहुबाहूरु पादम्‌। 
बहुदरं बहुदंष्टराकरालं 

दृष्ट्वा लोकाः प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ॥ २३ ॥॥ 
नभःस्पृ्श दीप्तमनेकवर्ण 

व्यात्ताननं दोप्तविद्ञालनेत्रम्‌ । 
दृष्ट्वा हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा 

धृति न विन्दामि शर्म च विष्णो ॥ २४ ॥ 
दंष्टराकरालानि च ते मुखानि 

दृष्ट्वेव कालानलस न्िभानि। 
दिश्लो न जाने न लभे च हमें । 

प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥ २५ ॥ 
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अमी च त्वां धुतराष्ट्स्य पुत्राः 
सर्वे सहेवावनिपालसंघे: । 
भीष्मो द्रोण:ः सूतपुत्नरस्तथासो 
सहास्मदीयेरपि योधमुख्ये: ॥ २६ ॥ 


वक्‍त्राणि ते त्वरमाणा विशन्ति 

दंष्टाकरालानि भयानकानि । 
केचिद्विलग्ना दशनान्‍्तरेषु 

संदब्यन्ते चृणितेरुत्तमाड़ंः ॥ २७ ॥ 
यथा नदीनां बह॒वोअस्बुवेगाः 

समुद्रमेवाभिमुखा द्रवन्ति । 
तथा तवामी नरलोकवीरा 

विशन्ति वक्‍त्राण्यभिविज्वलन्ति ॥ २८ ॥ 


यथा प्रदीप्तं ज्वलनं पतजद्भा 

विद्वन्ति नाशाय ससृद्धवेगाः । 
तथव नाशाय विशन्ति लोका- 

स्तवापि वक्‍त्राणि समृद्धवेगा: ॥ २९ ॥ 
लेलिह्यसे प्रसमानः समनन्‍्ता- 

ल्लोकान्समग्रान्वदनेज्वेलस्धि: । 
तेजोभिरापूर्य जगत्समग्रं 

भासस्तवोग्रा: प्रतपन्ति विष्णो ॥| ३० ॥। 
आख्याहि में को भवानुग्ररूपो । 

नमोस्तु ते देववर प्रसोद। 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्‍न्तमायं 

न हि प्रजानामि तब प्रवृत्तिम्‌ ॥ ३१ ॥ 

श्रीभगवानुवाच 


कालो5स्मि लोकक्षयकृत्प्रवृद्धो 
लोकान्समाहतुंमिह प्रवृत्तः । 
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ऋतेंडपि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे 

ये&वस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधा: ॥ ३२ ॥ 
तस्मात्त्वमुत्तिष्ठ यश्ो लूभस्व 

जित्वा झन्रून्भुंक्व राज्यं समृद्धम्‌ । 
सयवंते निह॒ताः पुर्वमेव 

निमित्तमात्र भव सव्यसाचिन्‌ ॥ ३३ ॥ 
द्रोणं च भीष्म च जयद्र॒थं च 

कर्ण तथान्यानपि योधवीरान । 
सया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा 

युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ॥ ३४ ॥ 


अर्थ-...अर्जुन बोला कि हे देव ! आपके द्वारीर में सब देवताओं तथा (पंच महा 
भूतों के सम्सिश्रण के विद्ेष बनाव-रूप नाना प्रकार के स्थावर-जंगम ) भूत-प्राणियो के 
विशेष समुदायों को, कमरासन पर स्थित प्रजापति ब्रह्मा को, और सब ऋषियो को, तथा 
सब दिव्य (सुक्ष्म) नागो को से देखता हैं (१५) । अनेक भुजा, (अनेक) उदर, (अनेक) 
सुख और (अनेक) नेत्नों से युक्त सर्वत्र आपके अनन्त रूप देखता हूँ; हे विश्वेद्वर ! हे 
विश्वरूप ! आपका न तो अन्त, न मध्य और न आदि ही से देखता हूँ (१६) । मुकुट, 
गदा तथा चक्र घारण किये हुए, और सब प्रकार से देदीप्यमान तेज:पुंज-स्वरूप, प्रज्वलित 
अग्नि एवं सूर्य के समान कान्ति-युकत एवं चकाचोंघ करने वाले, सर्वत्र आपके अनुपम 
रूप को मे देखता हें (१७) । आप परम अक्षर अर्थात्‌ पूर्ण सत्य है, आप ही जानने योग्य 
है, आप ही इस विद्वव के अन्तिम आश्रय हे, आप अविनाशी हे और आप ही सदा से घर्म 
के रक्षक हे, एवं आप ही को में सनातन पुरुष मानता हें (१८) । में देखता हें कि आप 
आदि, सध्य एवं अन्त से रहित है, अनन्त शक्ति (और) अनन्त भुजाओ वाले हे, चन्द्र-सूर्य 
(आपके ) नेत्र है, प्रज्वल्तित अग्नि (आपका ) मुख है, और अपने तेज से आप इस अखिल 
विद्व को तपा रहे हे अर्थात्‌ प्रकाशित कर रहे हे (१९) । आकाश और पृथ्वी के बीच के 
इस अन्तर में तथा सब दिज्ञाओं में एक मात्र आप ही व्याप्त हो रहे है; हे महात्मन्‌ ! 
आपके इस अदूभुत एवं उग्र रूप को देख कर तीनो लोक व्यथित हो रहे हे, अर्थात्‌ जगत्‌ 
के अनन्त प्रकार के आइचर्यजनक वबनावों को देख कर लोगो को अकल चकराती 
है (२०) । यह देखो, देवताओं के समूह आप ही में प्रवेश कर रहे है, यानी समा रहे है ” 
कई मयभीत हुए हाथ जोड़ कर प्रार्यना कर रहे है; मह॒पि और सिद्धो के समूह /स्वस्ति 
मा आप लक 


#इस अध्याय के इलोक १०-११ का फुटनोट देखिए | 
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ऐसा कहते हुए बहुत सी स्तुतियों द्वारा आपकी स्तुति कर रहे हें (२१) । रुद्र, आदित्य, 
वसु और जो साध्य-गण, विश्वदेव, दोनो अश्विनीकुमार, मरुद्गण, पितर, गन्धर्व, यक्ष, 
असुर ओर सिद्धो के समुदाय सब चकित हुए आपको देख रहे हे। तात्पर्य यह कि सृष्टि की 
अनन्त प्रकार की स्थल और सुक्ष्म रचनाओ को देख-देख कर कोई भयानक बनावो से 
डरते है, तो कोई आइचयंजनक बनावो से विस्मित हुए, अपनी-अपनी भावना के अनुसार 
उन सब बनावो के आधार, सबके आत्मा"-परमात्मा-स्वरूप आपका चिन्तन फरते हे, 
ओर चकित हुए आपकी स्तुति करते हे (२२) । हे महाबाहो ! आपके बहुत से मुखो, 
(बहुत से ) नेन्नों, बहुत सी भुजाओ, (बहुत सी) जंघाओ, (बहुत से) पैरो, बहुत से उदरो 
एवं बहुत से बड़े-बड़े दाँतो वाले, विकराल और महान्‌ रूप को देख कर सब लोगो को और 
सुझे भी घबड़ाहट हो रही है, अर्थात्‌ सब व्याकुल हो रहे हे (२३) । अनेक प्रकाशमान्‌ 
चर्णों से युक्त, गगनस्पर्शी खुले हुए मुख वाले, एवं देदीप्यमान विशाल नेत्रो वाडे आपको 
देख कर हे विष्णु ! मेरा अन्त.करण डावाँडोल हो रहा है और सुझे घेर एवं शान्ति नहीं 
होती हैं (२४) । आपके बड़े-बड़े विकराल दाँतो को और फालाग्नि के समान सुखो को 
देख कर मुझे दिद्याएँ नहीं सूझतीं और न चेन ही पड़ता है । हे देवेश ! हे जगन्निवास ! 
आप प्रसन्न होइए (२५) । और यह देखो, समस्त राजाओं के समुदाय सहित घृतराष्ट्र 
के पुत्र, तथा भीष्म, द्रोण और यह कर्ण, और हमारी तरफ के मुख्य-मुख्य योद्धा भी आपके 
विकराल दाँतों वाले भयानक मुखो में घड़ाघड़ प्रविष्ट हो रहे है, और कइयो के मस्तक 
धचकनाचूर होकर आपके दाँतो के बीच की सन्धियाँ में फेंसे हुए दीख रहे है (२६-२७) | 
जिस प्रकार नदियो के बहुत से जल के प्रवाह समुद्र ही की तरफ वेग से बह॒ते जाते है, उसी 
तरह मनुष्य समाज के ये श्रचीर लोग सब तरफ से आपके प्रज्वलित मुखो में प्रवेश कर 
रहे हे (२८) । जिस तरह पतग (अपने) नाश के लिए जलती हुईं अग्नि में बडे वेग से 
गिरते है, उसी तरह (ये) लोग भी (अपने) नाश के लिए आपके मुखो में बहुत वेग से 
जा रहे है (२९) । प्रज्वलित मुखो से सव लोगो को सब तरफ से ग्रसित करते हुए आप 
चाट-चाट कर स्वाद ले रहे हे; हे विष्णु ! आपकी उग्र प्रभाएँ सारे जगत्‌ को (अपने) 
तेज से व्याप्त करके प्रकाशित कर रही हे (३० )। मुझे बतलाइए कि ऐसे उग्र रूप को घारण 
करने वाले आप कौन हे ? हे देववर ! आपको नमस्कार है, आप प्रसन्न होइए। आप आदि 
पुरुष को में जानना चाहता हूँ, क्योकि आपकी चेष्टाओ को से कुछ भी नहों समझता, 
अर्थात्‌ आप क्या करने को प्रस्तुत हुए है, यह मेरी समझ में नहीं आता (३१) । श्री भगवान्‌ 
बोले कि मे लोगो का क्षयकारी (उनके द्ुष्कर्मों से) बढा हुआ काल हूँ, छोगो का नाश करने 
के लिए यहाँ पर प्रवृत्त हूँ । ये जो सामने योद्धा छोग उपस्थित है, वे सब तेरे (लडे) बिना 
भी (बचे) नहीं रहेगे (३२) । इसलिए तू उठ खडा हो, (और) यज्ञ प्राप्त कर; शत्रुओं 
को जीत कर सम्पन्न राज्य भोग । हे सब्यसाची ! ये मेरे द्वारा पहले ही मारे हुए है, तू 


३१४ गीता का व्यवहार-दर्शन 


निमित्तमात्र हो जा (३३) । मेरे द्वारा मारे हुए द्रोणाचा्य, भीष्स, जयद्रथ और कर्ण 
तथा दूसरे भी वीर योद्धाओ को तु मार, सत घबड़ा, युद्ध कर; तृ युद्ध में दत्रुओ को जीतेगा। 
तात्पर्य यह कि अजुन इस चिन्ता से बहुत घबड़ा रहा था कि “लड़ाई में मुझे भीष्म, द्रोण 
आदि गुरुजनो एवं स्वजन-बान्धवों को मारना पड़ेगा और इसीलिए वह युद्ध करना नहीं 
चाहता था। अर्जुन की इस चिन्ता को दूर करने के लिए भगवान्‌ दिखाते हे कि लोगो का 
सरना-जीना अपने-अपने कर्मों पर निर्भर रहता है । जिनके जैसे कर्म होते हे, उनके लिए 
बसे ही आयोजन (अपने-अपने कर्मो के परिणाम-स्वरूप ) जगत्‌ की समष्टि-शक्ति-स्वरूप 
सेरी प्रकृति द्वारा बन जाते हे । इस कर्म-विपाक के अटल नियमानुसार ये भीष्म, द्रोण 
आदि शूरवीर लोग अपनी दुष्कृतियों से आप ही अपनी मृत्यु के निकट पहुँच चुके हें, और 
उन दुष्कृत्यो के परिणाम-स्वरूप “मे” सबका आत्मा८"-परमात्मा काल-रूप होकर अर्थात्‌ 
समष्टि-संहारक शक्ति से इनका संहार करने को स्वयं यहाँ उपस्थित हूँ । यद्यपि उपरोक्त 
कर्म-विपाक के अटल नियम के अनुसार इन सबकी आयु समाप्त हो चुकी है, और दरीरो 
का चोला” बदलने-रूप इनका मरना निश्चित है; परन्तु इन लोगो के अत्याचारो का मुख्य 
शिकार तू है, इसलिए उसकी प्रतिक्रिया-स्वरूप इनको सारने का निमित्त मात्र बन कर 
इनके अत्याचारो से छोगो को मुक्त करके, नीति और घर्मंपूर्वक राज्य-शासन करता, ओर 
साथ ही अपने अधिकारानुसार राज्य-लक्ष्मी भोगना तेरे लिए उचित हैँ । यदि अज्ञान 
ओर मसोह॒वश तू ऐसा नहीं करेगा तो भी ये छोग तो अपनी दुष्कृतियो के परिणाम-स्वरूप 
भरेंगे ही, यानी शरीरो का चोला बदलेंगे ही; परन्तु तू अपने कर्तव्य से विमुख होगा और 
घर्मानुसार प्राप्त होने वाले राज्य-सुख से भी वंचित रहेगा (३४) । 
स्पप्टीकरण--सबकी एकता का निदचय दृढ़ होने के लिए अर्जून की प्रार्थना 
पर भगवान्‌ ने उसे सनो-योग की दिव्य-दृष्टि द्वारा अपना विश्वरूप दिखाया; और 
त्रिगुणात्मक प्रकृति से उत्पन्न सुक्ष्म और स्थूछ, स्थावर और जंगम अथवा जड़ और चेतव 
के भेद से जगत्‌ के अनन्त प्रकार के बनाव--जो कुछ स्थूल दृष्टि से पहले देखे हुए अथवा 
सुने हुए थे, अथवा कल्पना में आ सकते थे--वे सब, अर्जुन ने भगवान्‌ के शरीर में ही देखे । 
दूसरे शब्दो में अखिल विश्व को भगवान्‌ का ही रूप देखा। श्रीकृष्ण के शरीर में भाँति- 
भाँति के दिव्य श्ञगारों से सजे हुए विलासी देवताओ और गन्धर्वो को, शान्त और सौस्य- 
भावो युवत सिद्धो और महपियो को, कर स्वभाव वाले असुरो और राक्षसों को, सुन्दर 
आकृति वाले नर-तारियों को, भय उत्पन्न करने वाले सर्प आदि विवले जन्तुओ को, विकराल 
दाँतो एवं भयानक सुखो वाले सिंह, व्याघ् जादि हिसक जानवरों को, तरह-तरह के 
मनोहर रगो और मधुर स्वर आहापने वाले सुन्दर पक्षियो को, नाना प्रकार की अद्भुत 


लता 


दूसरे अध्याय के श्लोक २२ का स्पप्टीकरण देखिए । 


गीता का व्यावहारिक अथें--अ० ११ ३१५ 


आक्ृतियों वाले सगर-मच्छ आदि जलूचर प्राणियो को, तथा कृमि-कीड़े आदि मंले-कु्चेले 
जन्तुओ को भी एकन्न देखा । इस प्रकार विविध भाँति की सृष्टि को देख कर उसके मन में 
हर्ष, आइचयें एवं भय आदि भावो का संघर्ष होने के कारण वह एकदम घबड़ा गया। विशेष 
करके जब उसने उस समय के महायुद्ध के अत्यन्त घोर जन-संहार का दृश्य देखा, जिसमें 
दोनो पक्षो के वीर योद्धा छोग भगवान्‌ के काल-रूप मुख के ग्रास होकर चबाये जा रहे थे, 
तब तो बह बहुत ही व्याकुल हो उठा, और इस बात को भूल गया कि "मेरी ही प्रार्थना पर 
भगवान्‌ कृपा करके सुझे अपना सानसिक विश्वरूप दिखा रहे हे”; अतः वह घबराया 
हुआ भगवान्‌ से कहने रूगा कि आप यह अत्यन्त घोर और बीभत्स काण्ड क्या कर रहे हे ? 
मेरी समझ सें कुछ भी नहीं आता । इस पर भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उसे समझाया कि तुझे जो 
यह चिन्ता हो रही हैँ कि “यदि मे युद्ध करूँगा तो ये सेरे स्वजन-बांघव मारे जायेंगे, जिनकी 
हत्या का पाप मुझे लगेगा और में कुल-क्षय का अपराधी होऊँगा, फिर इनके बिना में अकेला 
जीकर क्या फरूँगा; और यदि मे युद्ध नहीं करूँगा तो ये सब जीते रहेगे और से पाप से 
बच जाऊँगा--यह सब तेरा भ्रम हैं । जीना-मरना अपने-अपने कर्मों के अघीन है । 
इन लोगो के दुष्कर्म इतने बढ गये हें कि इनका मारा जाना समाज की सुव्यवस्था के लिए 
अनिवार्य हे तु तो केवल निमित्त मात्र होता है। जिस तरह किसी व्यक्ति के सड़े हुए 
अथवा दुःखदायक अंग को काट देना आवश्यक होने पर डॉक्टर उसे काट देता है, तो 
डॉक्टर को कोई दोष नहीं लगता; वास्तव में वह अग तो काटे जाने वाला ही था, डॉक्टर 
उसके फाउठने में निमित्त सात्र होता है, उसे काटना डॉक्टर का कतेंव्य होता है, और अपना 
कर्तव्य करने में उसे कुछ लाभ भी होता है; परन्तु यदि वह मोह से या मानसिक दुर्बलता 
के वश होकर उसे नहीं काटता है, तो अपने कर्तव्य से विमुख होता है , लाभ से वंचित रहता 
हैं और फिर डॉक्टरी करने के योग्य नहीं रहता, जिससे उसका जीवन बिगड़ जाता हैं; 
और साथ ही उक्त अग के न काटने से जो हानि होती है, उसके दोष का भागी भी वह 
होता है । इसी तरह इन अत्याचारियो को मारने में निमित्त होना कोई पाप नहीं है, किन्तु 
वीर क्षत्रिय के लिए, इनको सार कर राज्य-शासन करना अवश्य-कर्तव्य है। अपनी 
व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए निर्दोष प्राणियो को मारने से जितना पाप 
होता है, उतना ही सार्वजनिक हित की उपेक्षा करके अत्याचारियों पर मोहवश 
अथवा व्यक्तिगत पुण्य-संचय की फासना से दया अथवा क्षसा करना पाप 
हैं। में सब लोगो का आत्मा, सबका एकत्व-साव इन छोगो के दुष्कर्मो के परिणाम-स्वरूप 
कालरूप होकर तेरे निमित्त से इनका सहार करने को उद्यत हूँ, यह प्रत्यक्ष निशचयकर, 
और इन लोगो को मारने में निमित्त होकर घर्मपूर्वक राज्य का सुख भोग । यदि तू ऐसा 
नहीं करेगा, तो भी ये तो किसी न किसी प्रकार से मारे ही जायेंगे, किन्तु तू अपने कर्ेव्य- 
रूप धर्म से विमुख होगा, जिससे तेरा भारी पतन होकर विनाश होगा । 


३१६ 


गीता का व्यवहार-दर्शन 


संजय उवाच 

एतच्छ _त्वा वचन केशवस्य 

कृतांजलिवेंपमानः किरीटी । 
नमस्क्ृत्वा भूय एवाह ऋृष्णं 

सगदुगदं भीतभीतः प्रणम्य ॥ ३५४ 

अर्जुन उवाच 

स्थाने हषीकेश तब प्रकीर्त्या 

जगत्प्रहृष्यत्यनुरज्यते च । 
रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति 

सर्वे नसस्यन्ति च सिद्धसंघा: ॥ ३६ ॥ 
फस्साच्च ते न नसेरन्महात्मन्‌ 

गरीयसे ब्रह्मणो5प्यादिकत्रें । 
अनन्त देवेश जगन्निवास 

त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌ ॥ ३७ ॥ 
त्वमादिदेवः पुरुष: पुराण- 

स्त्वमस्य विश्वस्य पर निधानस्‌। 
वेत्ताउसि-वेद्यं च परं च धाम 

त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ॥ ३८ ॥ 
वायुयमो5ग्निरवेरुण: शशांकः 

प्रजापतिस्त्वं प्रपितामहरुच । 
नमो नमसस्‍्ते5स्तु सहस्नकृत्वः 

पुनइचभूयो5पि नमो नमस्ते ॥ ३९ ॥ 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 

नमोस्तु ते सर्वेत एवं सर्व । 
अनन्तवीर्यामितविकन्रमस्त्वं 

सर्व समाप्नोषि ततो5$सि सर्वे: ॥ ४० ॥। 
सखेति मत्वा प्रसभ॑ यदुकतं 

हैं कृष्ण हें यादव हें सखेति । 


गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० ११ ३१७ 


अजानता महिमान तदवेद॑ 
सया प्रमादात्प्रणयेन वापि ॥ ४१ ॥ 


यच्चावहासार्थमसत्कृतो5सि 
विहारशय्यासनभोजनेषु । 
एको<5थवाप्यच्युत तत्ससक्षं 
तत्क्षामये त्वामहमप्रमेयम्‌ ॥ ४२ 0 


पितासि लोकस्य चराचरस्प 
त्वमस्य पुज्यदच गुरुगरीयान्‌ । 

न त्वत्समो5स्त्यस्यधिकः कुतोअ्च्यों 
लोकत्रयेष्प्यप्रतिमप्रभावः ॥ ४३ ॥ 


तस्मात्प्रणम्य प्रणिधाय कार्य 

प्रसादय त्वामहमीशमीडचम्‌ । 
पितेव पुत्रस्य सखेव सख्युः 

प्रियः प्रियायाहँसि देव सोढुमू ॥॥ ४४ ॥ 
अदृष्टपुर्वे हृषितो5स्मि दृष्दवा 

भयेन्र च प्रव्यथितं सनो में । 
तदेव में दर्शोय देव रूप॑ 

प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥ ४५ ॥ 
फिरीटिनं गदिन चक्नहस्त- 

मिच्छासि त्वां दृष्टुमहं तथेव। 
तेनेव रूपेण चतुर्भुजेन 

सहस्नबाहो भव विद्वमूर्ते ॥| ४६॥ 

श्रीभगवानुवाच 

सया प्रसन्नेन तवार्जनेदं 

रूपं॑ पर दशितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमय विद्वमनन्तमाद॑ 

यन्‍्मे त्वदन्येन न दृष्टपूर्वसू ॥ ४७ ॥। 


३१८ गीता का व्यवहार-दर्शेन 


न वेदयज्ञाध्ययने् दाने- 

ते च क्रियाभिर्तन तपोशिरुग्र: । 
एवंरूप: शक्‍य अहं नुलोके 

द्रष्ट्‌ त्वदन्येन कुरुप्रवीर ॥। ४८ ॥ 
माते व्यथा मा च विमृढभावों 

दृष्ट्वा रूप॑ घोरमीद्मममेदम्‌ । 
व्यपेतभीः प्रीतमना: पुनस्व 

तदेव में रूपसिदं प्रपश्य ॥ ४९ ॥ 


संजय उवाच 
इत्यजुन वासुदेवस्तथोक्त्वा 
स्वक रूप दर्शवामास भूय:। 
आइवासयामास च भीतसेन 
भृत्वा पुनः सौम्पवपुर्महात्मा ॥ ५० ॥ 
अजुन उवाच 
दृष्टबवेदं मानुषं रूपं तब सोम्यं जनादेन । 
इदानीमस्मि संवृत्तः सचेता: प्रकृति गतः ॥॥ ५१ ॥ 
श्रीभगवानुवाच 
सुदुर्देशेसिदं रूपं दृष्टवानसि यन्‍्मस । 
देवा अप्यस्य रूपस्य नित्य दर्शनकांक्षिण: ॥ ५२ ॥॥ 
नाहं वेदर्न तपसा न दाचेन न चेज्यया । 
शक्‍्य एवंविधो द्रष्टुं दृष्टवानसि मां यथा ॥ ५३ ॥ 
भवत्या त्वनन्यया शकक्‍य अहमसेवंविधो5जुन । 
ज्ञातुं द्रप्टू च तत्त्वेन प्रवेष्ट च परतप ॥ ५प४॥ 
अर्थे-...संजय बोला कि श्रीकृष्ण के यह वचन सुन कर अर्जुन भयभीत होकर 
एवं काँपता हुआ हाय जोड़ कर नमस्कार करके अत्यन्त विनीत भाव-युक्‍त गद्गद वाणी 
से फिर कृष्ण को इस तरह कहने रूगा (३५) । अर्जुन बोला कि हे हृपीकेश ! यह उचित 


ही है कि सांसारिक छोग आपकी महिमा का कीर्तन करके हृषित होते है और उसमें अनु- 
राग रखते है, तया राक्षस छोग भयभीत होकर दक्षों दिशाओं में भागते फिरते है, और सब 
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सिद्धों के समुदाय (आपको ) नमस्कार करते है । तात्पर्य यह कि जो सदाचारी लोग हे वे 
प्रसन्नता एव प्रेमपुर्दके सबके आत्मा--परमसात्मा-रचरूप आपकी अद्भुत महिसा का 
कीतंन किया करते है, तथा आपको नमस्कार करते हे; और दुराचारी लोग अपने दुष्कर्मो 
के फल-स्वरूप डर के मारे इधर-उधर भागते फिरते है, यह बिल्कुल ठीक है (३६) । 
हे महात्मन्‌ ! आपको वे नमस्कार क्यो नहीं करेंगे ? आप ब्रह्मा से भी महान्‌ और उसके 
आदि कारण हो। हे अनन्त ! हे देवेश ! हे जगन्निवास ! सत्‌ और असत्‌, एवं उन दोनो से 
परे अक्षर आप ही हो; अर्थात्‌ जो कुछ व्यक्त (इन्द्रियोचर ) और अव्यक्त (इन्द्रियातीत ) 
है, अथवा प्रकृति और पुरुष, अथवा सगुण और निर्गुण आदि इन्द्र हे वे और उन इन्हो का 
समावेश एवं उनका एकत्व-भाव परम अक्षर--पर-ब्रह्म अप ही हो (३७) । आप आदि- 
देव अर्थात्‌ देवताओ के आदि कारण हो, आप पुरातन पुरुष हो, आप ही इस विश्व के अन्तिम 
लय-स्थान हो; जानने वाले--ज्ञाता आप हो, जानने योग्य--ज्ञेय आप हो और परसपद 
आप हो; हे अनन्त रूप ! आपसे विश्व व्या'त हो रहा है (३८) । वायू, यम, अग्नि, चरुण, 
चन्द्रमा और प्रजापति ब्रह्मा, तथा प्रपितामह अर्थात्‌ ब्रह्मा के भी कारण, आप ही हो; 
आपको नमस्कार है, हजार बार नमस्कार करके फिर भी आपको बारबार नमस्कार हूँ 
(३९) । है सर्व | आपको आगे से नमस्कार है, पीछे से नमस्कार हैं और सब ओर से नस- 
स्कार है; है अनन्तवीर्य ! आपका विक्रम अपार हे, आप सबसें परिपूर्ण हे, इसलिए आप सर्वे 
है (४०) । आपकी इस महिमा को न जानते हुए (आपको ) मित्र मान कर स्नेह अथवा 
प्रमादवह्ञ मेरे से आपके लिए हे कृष्ण, हे यादव, हे सखा--इस तरह के बराबरी के सबोधनो 
का जो उपयोग हुआ, और घूमते-फिरते, सोते, बंठते और भोजन करते समय, एकान्‍्त में 
अथवा दूसरो के सामने हास्य-विनोद के निमित्त जो आपका अपमान हुआ हो, उसके लिए, 
हे अच्युत ! है अप्रमेय ! मे आप से क्षमा चाहता हूँ (४१-४२) । आप इस चराचर विद्रव 
के पिता हो, पूज्य हो और बड़े-से-बड़े गुरु हो; हे अप्रतिम-प्रभाव ! तीनो लोको में आपके 
समान कोई नहीं है, फिर आपसे अधिक कोई कंसे होवे (४३) ? इसलिए सबके स्वामी 
और पूज्य आपको से साष्टांग नमस्कार करके प्रार्थना करता हूँ कि आप प्रसन्न होइए। 
जिस तरह पिता पुत्र का, मित्र मिन्न का, पति पत्नी का (अपराध क्षमा कर देता है ), उसी 
तरह आप मेरे अपराघ क्षमा करें। तात्पर्य यह कि जिस तरह कहां पर किसी साधारण 
व्यवित का और किसी राजा-महाराजा का साथ हो जाय, और वह साधारण व्यक्ति उस 
राजा-महाराजा के राज-ऐइ्वर्य का पूरा प्रभाव देखे बिना उसको अपना एक मित्र समझ 
कर उसके साथ बातचीत में तथा खाने-पीने, सोने-बठने, घूमनें-फिरने, हँसने-खेलने आदि 
में बराबरी का बर्ताव करता रहा हो, फिर वह जब उस राजा-महाराजा के राज-ऐश्वर्य 
को आँखो से देख लेता है, तव वह चकित एवं भयभीत होता है, और पद्चात्ताप करता है 
कि "मेने बड़ा अनर्थ किया कि इतने बड़े आदमी का ययोचित सम्मान न करके उसके साथ 
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बराबरी का वर्ताव किया”, तव वह डरता हुआ गिड़गिड़ा कर उस राजा-महाराजा 
से क्षमा-याचना करता है; उसी तरह यद्यपि अर्जुत श्रीकृष्ण को परमात्मा मानता था, 
परन्तु जब तक उसने उनके सर्वात्म-भाव अथवा विश्व-रूप को प्रत्यक्ष न देखा था, तब तक 
उनके अलौकिक ऐड्वर्य का उतना प्रभाव उसके चित्त पर नहीं पड़ा था, जितना कि 
विश्वरूप देखने के बाद पडा। इस कारण विश्वरूप देखने पर वह चौंक कर घबराया कि 
अनुपस प्रतिभा वाले भगवान्‌ श्रीकृष्ण को व्यक्ति-भाव से अपना मित्र समझ कर बराबरी 
का वर्ताब करके सेने वड़ा अनर्थ किया । इसलिए वह भगवान्‌ की स्तुति हारा, उन्ह प्रसन्न 
करके अपने अपराध क्षमा कराने के लिए उन की प्रार्थना करने लगा (४४) । पहले कभी 
न देखे हुए (आपके रूप) को देख कर मुझे हर्ष हुआ है, और भय से मेरा मन व्यथित भी 
हुआ है; इसलिए है देव ! मुझे (अपना) वह रूप दिखाइए; हे देवेश ! हे जगन्निवास ! 
प्रसन्न होइए । में आपको मुकुट धारण किये हुए एवं हाथो में गदा और चक्र आदि लिये हुए 
उसी तरह देखना चाहता हूँ । हे सहल्लबाहो ! हे विश्वमृति ! उसी चतुर्भुज-रूप से प्रकट 
होइए । तात्पर्य यह कि भगवान्‌ का विद्व रूप देख कर यद्यपि अर्जुन को इस बात का हर्ष 
हुआ था कि जो पहले कभी नहीं देखा था, उस दु्ंभ रूप को देखने का आज मुझे सौभाग्य 
प्राप्त हो गया । परन्तु साथ ही साथ जगत्‌ के अनेक करुणाजनक अद्भुत, भीषण, रौद्र 
एवं वीभत्स काण्ड एक साथ देख कर वह अत्यन्त ही भयभीत एवं “याकुछ हो उठा; अत. 
भगवान्‌ से प्रार्थना करने रूगा कि अपनी इस अद्भुत साया को समेट कर सुकुट, शंख, 
चक्र, गदा और पद्म को धारण किये हुए अपने चतुर्भुज रूप को दिखाइए; क्योकि जगत्‌ 
के भिन्न-भिन्न प्रकार के विषम भावों वाले बनावो में उलझने से घबराहट के सिवाय शान्ति 
कहीं भी नहीं मिलती । सबकी एकता के अनुभव-रूप मुकुट घारण किये हुए तथा विद्या- 
रूप शख, कौद्यल-रूप चक्र, बल-रूप गदा और अनासक्ति-रूप पहन से युक्त आप (परमात्मा ) 
के चतुर्भुज-रूप की उपासना ही से सब प्रकार की शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति होती 
हैं (४५-४६) । श्री भगवान्‌ बोले कि मेने प्रसन्नतापुर्वक अपने योगवल से तुझे यह तेजोमय 
अनन्त और अनादि परम विश्वरूप दिखलाया, जिसको तेरे से पहले किसी ने नहीं देखा । 
तात्परय यह कि अर्जुन ने भगवान्‌ से प्रसन्न होने की जो प्रार्थना की, उस पर भगवान्‌ कहते 
हैं कि “मेने तेरे प्रेमसाव रूप श्रेष्ठ आचरण से प्रसन्न होकर ही यह विश्वरूप दिखाया हैं, 
जो रूप दूसरों को दीखना अत्यन्त दु्ूभ है। मेरे (कृष्ण के) इस वारीर के साथ तेरे सखा- 
भाव फे वर्ताव से मेरे अप्रसन्न होने का कोई कारण नहीं है, क्योकि मेरे लिए छोटे-बड़े, 
ऊँच-नीच का कोई भेदभाव नहीं है--मे सबरमें एक समान हूँ, जो मुझ जैसा भजते है, उन्हें 
में वैसा ही प्रतीत होता हूँ, यह पहले कह आया हूँ” (४७) । हे कुरुओ में श्रेष्ठ वीर ! न 
वेदो और यज्ञो से, न पठन-पाठन से, न दान से, न कर्मकाण्डो से और न उग्र तपो से मलुष्य- 
लोक में तेरे सिवाय कोई और मुझे इस रुप में देख सकता हैँ । तात्पर्य यह॒ कि कर्मेकाण्डा- 
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त्मक वेदों के अध्ययन तथा यज्ञादिक अन्य क्रियाओ सें पृुथकता का भाव वना रहने के कारण 
सनो-योग नहीं होता, और पूर्ण मनो-योग के विना विश्वरूप देखने की दिव्य-दृष्टि प्राप्त 
नहीं हो सकती (४८ ) । मेरे इस घोर-रूप को देख कर व्यथित मत हो और मृढ भी मत हो। 
भय छोड़ कर प्रसन्न चित्त से फिर तू मेरे उसी रूप को यह देख (४९) । संजय बोला कि 
उस समय वासुदेव श्रीकृष्ण ने अर्जुन को इस प्रकार कह कर अपना (चतुर्भुज) रूप 
दिखाया, और उसके बाद उस महात्मा ने फिर से सौम्य (मनुष्य-रूप) होकर, उस भय- 
भीत (अर्जुन) को आइवासन यानी दिलासा दी (५० ) । भर्जुन बोला कि हे जनाद॑न ! 
आपका यह सौम्य सनुष्य रूप देख कर अब मेरा चित्त ठिकाने आया है, और पहले की तरह 
में स्वस्थ हो गया हूँ (५१) । श्री भगवान्‌ बोले कि मेरे जिस रूप को तूने देखा है उसका 
दर्शन होना अत्यन्त कठिन है, देवता लोग भी इस रूप को देखने की सदा इच्छा करते रहते 
है (५२) । न वेदो से, न तप से, न दान से, न यज्ञ से, में इस प्रकार देखा जा सकता हें, 
जैसा कि मुझे तूने देखा है (५३) । हे अर्जुन ! हे परन्तप ! केवल अनन्य-भक्ति से ही से 
इस प्रकार तत्त्वत. जाना, देखा और प्रवेश किया जा सकता हूँ । तात्पर्य यह कि यह सम्पूर्ण 
जगत्‌ एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप है, यह प्रत्यक्ष बोध होना अत्यन्त ही 
कठिन हैं; न तो व्यष्ठि और न समष्टि ज्ञानेन्द्रिय रूप देवताओ को यह प्रत्यक्ष बोध होता 
है, न वेदों के पाठ करते रहने से, अथवा तप करने से, अथवा दान देने से, अथवा यज्ञानुप्ठान 
से ही यह प्रत्यक्ष बोध हो सकता है । जो परमात्मा को सबसें एक समान व्यापक होने के 
दृढ-निदचयपूर्वक सबके साथ प्रेम” करने रूपी परमात्मा की अनन्य-भाव की भक्ति करता 
है, उसे ही इस विषय का प्रत्यक्ष बोध होता है, और वही सबके आत्मा--परमात्मा में 
तन्‍्मय हो जाता है (५४) 
स्पष्टीकरण-.-सवबके एकत्व-भाव, सबके आात्मान्‍-+परमात्मा को भूल कर 
जगत्‌ के नाना भाँति के बनावो ही के पीछे पडे रहने से, अथवा केवल उन्हीं की खोज में 
लगे रहने से विक्षेप ही होता है, क्योकि जगत्‌ के बनाव एक-से-एक अधिक एवं एक-से- 
एक विलक्षण निकलते चले आते हे, उनका कहीं ओर-छोर नहीं मिलता । उनको देखते- 
देखते अकलू चकरा जाती है । जहाँ अनुकूल बनाव दृष्टिगोचर होते है, वहीं प्रतिकूलता 
प्रतीत होने लगती हे । प्रकृति की त्रिगुणात्मक रचना में सात्त्विक बनावो के साथ ही साथ 
राजस ओर तासस बनाव भी दृष्टिगोचर होते रहते हे । जहाँ सज्जन पुरुष अपने सत्कर्मो 
में संलग्न दीखते हे, तो साथ ही वहाँ दुष्ट लोग भी अपने दुराचारो में प्रवृत्त दिखाई देते 
है । एक तरफ हर्ष एवं मंगल के उत्सव मनायें जा रहे है, तो इसरी तरफ शोक का करुण- 
ऋन्‍दन हो रहा है । एक तरफ सुख-सम्पत्ति के ठाट रंगे हुए है, तो दूसरी तरफ दरिद्रता 


* प्रेम का खुलासा १२वे अव्याय के १३वें श्लोक के स्पष्टीकरण में देसिए । 
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नंगा नृत्य कर रही हैं । एक तरफ जन्म और विवाह के बाजे बज रहे है, तो दूसरी तरफ 
मृत्यु का हाहाकार हो रहा हैं । एक तरफ ऐशो-आराम के साधनो के नित नये आविष्कार 
हो रहे हे, तो दूसरी तरफ देवी दुर्घटनाओं का ताँता बंध रहा है । एक तरफ दक्ति-सम्पन्न 
लोग अपनी शक्ति के मद से मतवाले हो रहे हे, तो दूसरी तरफ उनके अत्याचारो से पीड़ित 
निर्वेल जनता अपने भाग्य को कोस रही हैँ ॥ एक तरफ पववतो, वनो, महलो और बाग- 
बगीचो की छटाएँ सन को सोहित कर रही है, तो दूसरी तरफ कड़े-कर्कट, गटर-नालियो, 
इसमदान और कवरिस्तानो के गन्दे एवं वीभत्स दृश्यों से अन्त.करण ग्लानि से व्याकुल हो 
उठता है। परन्तु सनुष्य के सन पर अनुकूल अथवा सुखदायक बनावो का उतना प्रभाव नहीं 
पड़ता, जितना कि प्रतिकूल अथवा दुःखदायक बनावो का पड़ता है, क्योकि अनुकूलता 
की प्राप्ति मनुष्य अपने ही प्रयत्न का फल समझता है, इसलिए अनुकूछता अथवा. सुख में 
उसे अपने शरीर और दारीर से सबंध रखने वाले व्यक्तियो अथवा पदार्थों के सिवाय 
अन्य किसी अदृश्य विषय पर विचार करने की आवश्यकता प्रतीत नहीं होती; परन्तु प्रति- 
कूलता की प्राप्ति का कारण वह अपने को नहीं मानता। इसलिए जब कोई दुःख अथवा 
विपत्ति आती हँ--विशेषकर अपने तथा अपने आत्मीय जनो पर भयानक रोगादिक 
अथवा युद्धादिक के संकट आते हे, जो अनेक प्रयत्न करने पर भी नहीं मिटते और मृत्यु 
निकट दीखने रूगती हैँ, तब घबराहट बहुत बढ़ जाती है, और उस समय किसी अद्दय शक्ति 
का ध्यान माता है । उस अदृश्य शक्ति को लोग प्रकृति ([२७६४:०८), देव (70ए06८००८)। 
भाग्य (7,02:) अथवा ईश्वर (5००) आदि नाम, अपनी-अपनी भावना के अनुसार 
दे देते हे, और अपने अज्ञान तथा प्रमादवह्य देहाभिमान से किये हुए पापो का पदचात्ताप 
करके उनके लिए उस अदृदय शक्ति से क्षमा-याचना करते है । परन्तु ऐसा करने पर भी सन 
की व्याकुछता नहीं मिटती, क्योकि उस अदृश्य शक्ति को सान लेने पर भी प्रतिकूछता- 
रूप संकट की निवृत्ति नहों हो जाती । चित्त की विक्षिप्तता तभी मिटती हैँ, जब कि जगत्‌ 
के अनन्त प्रकार के बनावो को एक ही आत्मा अथवा परमात्मा यानी सबके अपने-आपके 
अनेक रूप होनें का दृढ़ निश्चय हो जाता है, और अनुकूलता, प्रतिकूलता आदि इन्हो से 
परिपूर्ण जगत्‌ का, आत्मा अथवा परमात्मा यानी सबके अपने आपमें समावेदा हो जाता 
हैँ । 
यही भाव इस ग्यारह॒वें अध्याय सें दिखाया गया है । अर्जुन की भार्यथना पर 
भगवान्‌ ने जब अपना विश्व-कूप दिखाया तो उससें अनन्त प्रकार के बनावो, खास करके 
विकराल एवं अत्यन्त भयानक रूपो को देखकर उसके होश उड़ गये, और उसे इस बात 
का स्मरण ही न रहा कि “में भगवान्‌ का विद्व-रूप देख रहा हूँ; और जब उसन 
अपने स्वजन-बांघवों को काल-रूपी भगवान्‌ के मुख में चबाये जाते हुए देखा, तब तो वह 
मत्यन्त ही घवड़ा उठा, और कहने रूगा कि “में यह क्या भयानक दृदय देख रहा हें? 
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तब भगवान्‌ ने उसे समनज्नाया कि तूने अज्ञान-बद् जो यह अभिमान किया था कि मे 
नहीं लड़'गा तो ये लोग जीते बच जायेंगे, उसको दूर करने के लिए तुझे यह दृश्य दिखाया 
गया है, कि ये लोग अपनी-अपनी करनी के फल-स्वरूप मृत्यु के निकट पहुँच चुके हे, तेरा 
अभिमान सिथ्या है। समष्टि-हित के लिए इन लोगो का मारा जाना अनिवार्य है। समष्टि- 
हित की उपेक्षा करके व्यष्टि स्वार्थों की रक्षा हो नहीं सकती, और समष्टि के विरुद्ध 
कोई व्यक्ति अकेला कुछ भी नहीं कर सकता । इसलिए विश्व की एकता का समष्टि-भाव 
जो तू मेरे शरीर में देख रहा है, उसको स्मरण रखता हुआ अपने व्यक्तित्व को मेरे विदव- 
रूप के समपित करके खेद रहित होकर सबके हित की दृष्टि से अपने कर्तव्य पर आरूढ़ 
हो जा ।” 
भगवान्‌ के इस तरह समझाने पर अर्जुन को कुछ होश हुआ, और दीन होकर 
अज्ञान-जन्य अपने मोह पर पद्चात्ताप करता हुआ चह भगवान्‌ की महिमा की स्तुति 
करने रूगा और अपने अपराध क्षमा करवाने लगा | साथ ही भगवान्‌ से प्रार्थना करने 
लगा कि आपके विश्व-रूप के नाना प्रकार के आइचर्यजनक और विकराल बनावो को 
देखकर मेरा मन डावाँडोल हो गया है, अब आप कृपा करके अपनी इस माया को समेट 
कर मुझे अपना मसुकुट-धारी चतुर्भूज स्वरूप दिखाइए, अर्थात्‌ मस्तक पर मुकुट तथा 
चारों हाथो में शंख, चक्र, गदा, और पद्म घारण किये हुए हो--ऐसा रूप दिखाइए । 
मस्तक पर मुकुट और हाथो में शंख, चक्र,णदा एवं पद्म घारण किये हुए भगवान्‌ के मनुष्या- 
कृति रूप में अर्जुन को विशेष भक्ति होने का अभिप्राय यह था कि, यद्यपि विश्व में जितने 
रूप हे, वे सब परमात्मा ही के है, परन्तु उन सबसें मनुष्य-देह की योग्यता विशेष है, अतः 
वह सर्वे-श्रेष्ठ हे; और जिस मनृष्य-देह में सब की एकता का अनुभव-स्वरूप मुकुट घारण 
किया हुआ मस्तक हो, सब प्रकार की विद्याओ के संग्रह-रूप झंख, सब प्रकार की कलाओ 
में कुशलता एवं करमंशीलता-रूप चक्र, शारीरिक एवं मानसिक शक्ति की प्रचुरता-रूप 
गदा, एवं सब सांसारिक पदार्थों एवं व्यवहारों में अनासक्ति-रूप कसर, इन चार भावों 
रूप चार भुजाएँ हो--वही परमात्मा अथवा ईइवर का सर्वोत्तम रूप हैँ । इन्हीं गुणों से 
जगत्‌ अथवा समाज का घारण होता है । इसलिए जिस व्यक्ति अथवा जिस समाज 
सें इन गुणों की जितनी अधिकता होती है, उतना ही अधिक वह व्यक्ति अयवा समाज 
सब प्रकार की आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक उन्नति में बढ़ा हुआ होता 
है, और उस व्यक्ति अथवा समाज को उतनी ही अधिक शान्ति, पुष्टि और तुष्दि की प्राप्ति 
होती है; और जिस व्यक्ति अथवा जिस समाज सें इन गुणो की जितनी ही कमी होती है, 
उतना ही वह व्यक्ति या समाज सब प्रकार से पिछड़ा हुआ होता है, और उस व्यविति या 
समाज को उतनी ही कम शान्ति, प्रुष्टि और तुष्ठि की प्राप्ति होतो हैं; और जो महा- 
पुरुष इन गुणो से पूर्ण होता है, वह ही जगत्‌ का स्वामी, जगत्‌ का नियन्त्रण करने वाला 
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ईश्वर रूप होता हैं। जो सबके आत्मा--परमात्मा के इस रूप की, यानी इन भावों की 
उपासना करता है, उसमें उत्तरोत्तर इन गुणो की बृद्धि होती जाती है, और वह सब प्रकार 
की उन्नति करता हुआ अन्त में परमात्म-पद को पहुँच जाता है; क्योंकि मनुष्य, सन की 
एकाग्रता एवं दृढ़ता से जेसी उपासना करता है, वैसा ही वह स्वयं हो जाता है, उपासना 
का यही फल हु । इस रूप में मस्तक पर मुकुट सवको एकता के अनुभव का चिन्ह हैं, 
क्योकि मुकुट उन्हों राजा-महाराजाओ अथवा महान्‌ पुरुषो के सिर पर झोभा देता हैं, 
जो बहुत से छोगो की एकता के केन्द्र होते हे । और जिन पर बहुत से लोगो के हित की 
एकत्रित जिम्मेवारी होती हे । शंख सब प्रकार की विद्याओ का चिन्ह हैं, क्योकि शंख 
शब्दात्मक हैं और सब विद्याएँ भी शब्द-रूप हे । गदा शारीरिक और मानसिक बल का 
चिह्न है, क्योकि जिस व्यक्ति में शारीरिक और मानसिक बल की विशेषता होती है वही 
गदा जैसे प्रचण्ड दास्त्र को घारण कर सकता हे । चक्र कार्य-कौशलरू अथवा कर्म- 
शीलता का चिह्न है, क्योकि जगत्‌ का प्रवाह गोलाकार चक्र-हप हे, और इसकी गति 
अथवा चाल भी गोलाकार चक्र-रूप है, तथा यह सब लोगो की भिन्न-भिन्न योग्यता के 
कर्मो के चक्र पर निर्भर हैं; अर्थात्‌ जिस तरह किसी कारखाने की सशीनो के चक्‍के एक 
दूसरे से श्ृंखलावद्ध--जुड़े हुए चक्कर काटते रहते हे, तभी वह कारखाना चलता हैं, 
उसी तरह सब लोग अपनी-अपनी योग्यता के कर्म अच्छी तरह कुशलरूता से करते हुए 
मापस सें श्यृंखलावद्ध एव एक दूसरे के सहायक होते हे, तभी संसार-चक्र” चलता हैँ । 
इसके अतिरिक्त जगत्‌ के नाना प्रकार के छोटे और बड़े उद्यम, किसी न किसी प्रकार के 
चक्र की सहायता से ही सिद्ध होते हे चाहे वह चक्र काल-चक्र के रूप सें अथवा घटना-चक्र 
के रूप में हो, अथवा पहियो, चक्‍को, चरखो आदि के श्रमण-चक्त के रूप में हो । पद्म अथवा 
कमल अनासक्ति का चिह्न है, क्योकि कमल सदा पानी में रहता हुआ भी उससे भीगता 
नहों; इसी तरह महान्‌ पुरुष संसार के सब प्रकार के व्यवहार करते हुए और भोग भोगते 
हुए भी सदा अनासक्त रहते हे, अर्थात्‌ किसी भी व्यक्ति, किसी भी पदार्थ अथवा किसी 
भी कार्य में मोहित नहीं होते किन्तु अलिप्त रहते हे । 
इसलिए अर्जुन को भगवान्‌ का यही भावनामय रूप विद्येष प्रिय था, और भगवान्‌ 
ने उसकी प्रार्थना पर उसी दिव्य-दृष्टि से उसे उस रूप का दर्शन कराया । फिर जब उस 
दिव्य-दृष्टि का संवरण कर लिया तब, जिस तरह कोई मनुष्य स्वप्न से जागता है, और 
जागने पर स्वप्न के सब दृश्य मिट कर पहले की तरह जाग्रत संसार सामने आ जाता है, 
उसी तरह अर्जुन के मनोयोग की दिव्य-दुष्टि हट जाने पर चरम-चल्लुओ की भौतिक दृष्टि 
से पहले की तरह, श्रीकृष्ण रय के सारयी की स्थिति में दिखाई देने लूगे, और बह अपनी 
* तीतने अच्याव में इसको बज-चत्र के रूप से कहा है । उस अव्याय के इलाक 
2०वें से १६वें तक का स्पप्टीकरण देखिए 
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पूर्व की स्थिति यात्री प्राकृत अवस्था में आ गया । भगवान्‌ ने उसे आइवासन देकर सस- 
झाया कि मेरे इस घोर रूप को देखकर घबड़ाने का कोई कारण नहीं है, प्रत्युत इससे तो 
प्रसझता होनी चाहिए, क्योकि यह रूप देखना बडा ही दुर्लूंस हैं। यह तेरा परम सौभाग्य 
है कि इस समय अखिल विश्व तुझे एक साथ दीख पड़ा है। यह “एक में अनेक और अवेको 
में एक” का प्रत्यक्ष अनुभव न तो विशेष विभूति-सम्पन्न मनोसय देवताओ को ही होता 
है, न भेद-प्रतिपादक वेदादि-झास्त्रो के पठन-पाठन करने से, न हवन-यज्ञ आदि कर्मकाण्डो 
से, न दान-पुण्य तथा अन्य धार्मिक क्ृत्यो से, च शरीर को कृश करने वाली तपस्या से ही 
होता है; क्योकि इन सब हत्यो में पृथक व्यक्तित्व का अहंकार और कर्ता, कर्म, करण 
आदि त्रिपुटियों के भेद का दृढ़ निदप्चय बना रहता हैँ, जो एकता के बोध का बाघक है । 
यह सबकी एकता का दृदय उसी को दीखता है, जो अनन्य-भाव से सबके आत्मा->परमात्मा 
स्वरूप मेरी उपासना फरता है, अर्थात्‌ जो मुझ परमात्मा को सबमें एक समान व्यापक 
समझ कर सबके साथ प्रेम का बर्ताव करता हैं; और उसे ही यह बोध होता हैं कि यह 
अखिल विदव एक ही परमात्मा के अनेक रूप हे। उस बोध की दृढता से उसे सर्वेत्र परमात्मा- 
ही दृष्टिगोचर होता है, जिससे वह समय पाकर अपने-आप को भी परमात्म-स्वरूप 
अनुभव करने लगता है । 
पर न बट 


उक्त अनन्य-भाव की उपासना की व्याख्या आगे की जाती है । 
सत्कर्मकृन्मत्परमों मज्भूकतः सद्भवर्जितः । 
निर्वेरः सर्वभूतेषु: यः स सासेति पाण्डव ॥ ५५॥ 
अर्थ-..हे पाण्डव ! जो मेरे लिए कर्म करता है, अर्थात्‌ सारे जगत्‌ में मुझ सर्वात्मा--+ 
परमात्मा को व्यापक समझ कर जो सबके हित के लिए अपनी-अपनी योग्यता के अनुसार 
अपने कत्तंव्य कर्म करता हैँ, जो मेरे परायण हे, अर्थात्‌ जिसने सारे जगत्‌ को मेरा हो 
रूप समझ कर अपने व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ दिया हैं; जो मेरा भकक्‍त हैं, अर्थात्‌ 
आगे बारहवें अध्याय के विधानानुसार जो मेरी भक्ति करता है; जो सग रहित है, अर्थात्‌ 
जो पृथकता के भावों में ममत्व की आसक्ति नहीं रखता, और जो सब भूत-प्राणियो 
से वेर नहीं रखता, अर्थात्‌ सबको परमात्मा ही के अनेक रूप समझ कर किसी से हेष नहीं 
करता, वह मुझे प्राप्त होता है (५५) 


0 ग्यारह॒वाँ अध्याय समाप्त ॥ 


५० धाय 

स्ारहवें अध्याय में भगवान्‌ ने जजुंन को अपना विध्वरूप दिखाकर सबकी एकता 
का प्रत्यक्ष बोध कराया, और अन्त में यह कहा कि मेरी अनन्य भाव कौ भक्ति करने 
से ही इस प्रक्तार मेरे सर्वभृतात्मेक्य-भाव का घत्यक्ष बोध हो सकता है; और उस अध्याय 


के अन्तिम इलोक में उस अननन्‍्य भक्ति का स्वरूप सूत्र-रूप से कहा । अब अर्जुन कौ 
प्रार्यवा पर उसी की व्याज्या इस वारहवें अध्याय में करते हे । 


अर्जुन उवाच 


एवं सततयुक्तता ये भक्‍्तास्त्वां पर्युपासतें । 
ये चाप्यक्षरमव्यक्तं तेषां के योगवित्तमाः ॥ ११ 


श्रीभगवानुवाच 


सय्यावेदय सनो ये मां, नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्धया परयोपेतास्ते में युक्ततमा मताः ॥ २॥। 
ये त्वक्षरमनिर्देदयमव्यक्तं पर्यूपासते ॥ 
सर्वेत्रगममचिन्त्यं च कूटस्थमचल्ं श्रुवम्‌ ॥ ३ ॥ 
संनियम्येन्द्रियग्रामं सर्वेत्र समबुद्धयः । 

ते प्राप्नुवन्ति सामेव सर्वभूतहितें रता: ॥ ४ ॥ 
क्लेशो5घिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ । 
अव्यक्ता हि गतिदुःखं देहव-ण्िरवाप्यते ॥ ५॥॥ 
ये तु सर्वाणि कर्माणि सथि संन्यस्य मत्परा: । 
अनस्येनंव योगेन मां घ्यायन्त उपासते ॥ ६॥। 
तेंषासहूं समुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात्‌ । 

भवामि न चिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ ७ ॥। 
मब्येव मन आधपत्त्व सयि दुद्धि निर्वेशय । 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊध्यें न संशय: ॥ ८ ॥ 
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अथ चित्त समाधातुं न शक्नोषि सयि स्थिरम्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं ध्वंजय ॥ ९ 0 
अभ्यासे5प्यसमर्थ5सि मत्कर्सपरमो भव । 

सदर्थम्पि कर्माणि कु्वेन्सिद्धिसवाप्स्पसि ॥ १० ॥ 
अथतदप्पशक्तो5सि कर्तू, मद्योगमाश्रितः । 
सर्वकर्मफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥ ११॥ 

श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्धचानं विशिष्यते । 
ध्यावात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥ १२ 0 


अथे--अर्जुन ने पुछा कि जो भक्त इस प्रकार सदा युक्त होकर अर्थात्‌ आपके 
उक्त सर्वेरूप में सन लूगाकर आपकी उपासना करते हे, और जो अक्षर और अव्यक्त भाव 
की उपासना करते हे, उनमें समत्व-योग के श्रेष्ठ ज्ञाता कौन है ? तात्पय यह कि जो 
ग्यारहवें अध्याय के वर्णनानुसार अखिल विश्व को आप ही का विराद रूप समझ कर 
सबके साथ प्रेम करने रूपी आपकी उपासना फरने में निरन्तर रूगे रहते हे, और जो लोग 
नाम-रूपात्मक दृश्य-प्रपंच को सिथ्या समझ कर इन्द्रियो के अगोचर, अविनाशी, निर्गुण 
ब्रह्म का चिन्तन करते रहते है, उनमें समत्वयोग के उत्तम साधक कौन हे (१) ? श्री 
भगवान्‌ बोले कि जो मुझ (विश्वरूपधारी परमात्मा) में मन लगाकर सदा (सबके 
साथ प्रेम-भाव में) जुड़े हुए परम श्रद्धा से युक्त होकर मेरी उपासना करते हे, उन्हे में 
समत्व-योग के उत्तम साधक मानता हें (२) । और जो सब इन्द्रियों के समूह फा निग्नह 
करके, अक्षर अर्थात्‌ अविनाजशी, अनिर्देश्य अर्थात्‌ वर्णनातीत, सर्वन्नग अर्थात्‌ सर्वव्यापक, 
अचिन्त्य अर्थात्‌ मन की पहुँच से परे, कूटस्थ अर्थात्‌ सबके आघार, अचल अर्थात्‌ सदा 
एक-सा रहने वाले, ध्यूच अर्थात्‌ अटल और अव्यक्त अर्थात्‌ इच्द्रियो से प्रतीत न होने 
वाले-- निर्गुण भाव की उपासना फरते हे, वे, सर्वत्र समत्व-बुद्धि से सब भूतों के 
हित में रूगे रहने वाले (लोग) मुझको ही प्राप्त होते हे (३-४) ।उन 
अव्यक्त में आसक्त चित्त वालों को बहुत कलेश होता है, क्योकि 
देहाभिसानियो के लिए अव्यक्त में गति होना बहुत ही दुःख-साध्य है (५) 
इलोक २ से ५ तक का तात्पर्य यह है कि परमात्म-भाव अथवा परमानन्द की 
प्राप्ति--जो कि सबका परम ध्येय है, वह तो सब भूत-प्राणियो में एकता एवं समता के 
ज्ञानपुर्वक सबके हित में ऊूगे रहने रूपी समत्व-योग से होती है---चाहे अखिल विश्व फो 
परमात्मा के अनेक परिवर्तनशील रूप समझ कर, अर्थात्‌ (सब-कुछ परमात्मा ही है” 
ऐसा निरचय करके, सवकी एकता एवं समता के चिन्तन-छूप, परमात्मा को विधि-मुख 


३२८ गीता का व्यवहार-दर्शेन 


यानी सगुण उपासना द्वारा सन को साम्य-भाव में स्थित करके ऐसा किया जाय; या 
“न्ाम-रूपात्मक दृव्य-प्रपंच मिथ्या हे, अतः वह परमात्मा नहीं है”, इस तरह “निति-नेति” 
के सिद्धान्त से सबका निषेध करके, मन और इन्द्रियों के अगोचर, इन सबके परे, सबके 
आधार, सर्वव्यापक, सबकी सत्ता-स्वरूप, एक, सत्य, नित्य आत्म-तत्त्व का चिन्तन करने- 
रूपी निर्गुण उपासना द्वारा ऐसा किया जाय । परन्तु उपासना अथवा चिन्तन सन से होता 
है, और मन के टिकने के लिए कोई-न-कोई अवलम्बन अवश्य चाहिए । “अस्ति” अर्थात्‌ 
किसी भी पदार्थ के अस्तित्व सें, यानी “वह ऐसा है”, इस भाव सें तो सन लूग सकता 
हैं; परन्तु नेति-नेति”, अर्थात्‌ 'ऐसा नहीं है--ऐसा नहीं है”, इस भाव में मन नहीं ठहर 
सकता । दूसरे शब्दो में इन्द्रिय-गोचर पदार्थों में तो सन सहज ही रूग सकता है । परन्तु 
इन्द्रियातीत निर्गुण वस्तु में मन की स्थिति होना अत्यन्त दुष्कर हैं ॥ इसलिए आत्मा 
अथवा परमात्मा के अव्यक्त अथवा निर्गुण भाव में मन को ठहराने के प्रयत्स सें प्रायः 
असफलता होती है; परन्तु परमात्मा के व्यक्त अथवा इन्द्रिय-गोचर सगुण-स्वरूप-- 
अखिल विश्व को परमात्मा ही का परिवर्तनशील स्वरूप समझ कर एक में अनेक और 
अनेको में एक होने को अटल श्रद्धा से उसमें परमात्मा का चिन्तन करना बहुत ही सुगम 
हैं, अतः उसमें मत सहज ही टिक सकता हैँ । इसलिए परमात्मा के विदव-रूप की उपयुक्त 
उपासना से समत्व-योग अर्थात्‌ सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव सें स्थिति होनी सहज है (२ 
से ५) । परन्तु जो सब कर्मों का (सबके आत्मा+-परमात्मा-स्वरूप) मुझमें संन्यास 
करके, मेरे परायण हुए, (सर्वेत्र एकता के) अनन्य-भाव में मन रूगाकर मेरा ध्यान 
करते हुए उपासना करते हे, है पार्थ ! मुझ में पूर्णतया चित्त लगा देने वाले उन (भक्तों ) 
को में मृत्यु-रूप संसार-समुद्र से तुरन्त पार करता हूँ । तात्पर्य यह कि जो सबसमें मुझ 
परमात्मा को एक समान व्यापक जानते हुए अपने व्यक्तिगत स्वार्थों को सबके स्वार्थो 
में जोड़कर, सबके हित के लिए कर्म करने-रूपी मेरी उपासना करते हे, उन सर्वत्र मेरा ही 
चिन्तन करने वाले भकतो का में सवका आत्मा८-परमात्मा फौरन उद्धार करता हूँ, यानी 
दसवें अध्याय के इलोक १०वें तथा ११वें के अनुसार उनके अन्तःकरण में आत्म-ज्ञाव 
का प्रकाश करके में उनके अज्ञानान्धकार का नाश कर देता हूँ (६-७) । (अतएव) 
मुझमें ही मन छूगा, एव मुझ में बुद्धि स्थित कर; इस तरह करने से तू उन्नत होकर निःसन्देह 
मुझमें ही निवास करेगा । तात्पर्य यह कि मन से सर्वत्र आत्मा अथवा परमात्मा ही 
फा चिन्तन कर, और वृद्धि से सर्वत्र आत्मा अयवा परमात्मा ही के व्यापक होने का 
विचार कर; ऐसा करने से तू सब प्रकार की उन्नति करता हुआ द्ारीर-भाव अथवा 
जीव-भाव से ऊपर उठ फर मेरे परमात्म-भाव को प्राप्त हो जायगा; क्योकि मनुष्य जैसा 
चिन्तन और विचार करता है, दैसा ही वह हो जाता है (८) ॥ भव यदि तू मुझमें भली- 
भाँति चित्त स्थिर न कर सकता हो तो हे धनंजय ! अभ्यास-योग से मुझे प्राप्त होने फी 
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इच्छा कर, यानी बार-बार मेरी प्राप्ति के चिन्तन का अभ्यास कर (९)। यदि अभ्यास 
करने में भी तू असमर्थ हो तो मेरे लिए कर्म करने में तत्पर रह; मेरे लिए कर्म करता हुआ 
भी तू सिद्धि प्राप्त करेगा। तात्पर्य यह कि यदि मेरी प्राप्ति के चिन्तन के अभ्यास में मन 
न रूगे, तो नवें अध्याय के छब्बीसवें इलोक के अनुसार सर्वव्यापक परमात्मा के' लिए, 
यात्री लोक-सेवा के कर्म करने में लगा रह । लोक-सेवा के कर्म करते रहने से भी शर्ने-दनेः 
व्यक्तित्व का अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थो की आसक्ति मिट कर सबके आत्मा>-पर- 
मात्मा की प्राप्ति हो जाती है (१०) । और यदि तू मेरे लिए उपर्युक्त कर्म करने में भी 
असमर्थ हो तो प्रयत्नपुर्वक सब कर्मो के फल का त्याग कर । तात्पर्य यह कि यदि 
लोक-सेवा अथवा परोपकार के कार्य भी न बन सके, तो नवें अध्याय के सत्ताइसवें 
इलोक में कहे अनुसार खाने-पीने आदि के सभी शारीरिक व्यवहार करने में सबके 
एकत्व-भाव"-परसात्मा के चिन्तनपूर्वक अपने पृथक व्यक्तित्व के अहकार और 
व्यक्तिगत स्वार्थ के व्यष्टिभाव को सम्रष्टि में जोड देने का प्रयत्न कर (११) । 
अभ्यास से ज्ञान श्रेष्ठ है, ज्ञान से ध्यान की विशेषता है, ध्यान से फर्म-फल- 
त्याग श्रेष्ठ हैं और त्याग से तुरन्त शान्ति प्राप्त होती है । तात्पयं यह कि फोरे 
अभ्यास की अपेक्षा परमात्मा की सर्वव्यापकता का परोक्ष ज्ञान श्रेप्ठ है, क्योकि 
परमात्मा के ज्ञान के बिना फेवल अभ्यास करते रहने से कुछ भी सिद्धि नहीं होती; 
ज्ञान से ध्यान श्रेष्ठ है, क्योकि “परमात्मा सर्वेव्यापक है”, यह जान छेने पर भी यदि 
उस पर सदा ध्यान न रखा जाय तो वह जानना निरथेंक होता हैं; और ध्यान से कर्मे- 
फुल-त्याग श्रेष्ठ है, क्योकि परमात्मा के सर्वव्यापक होने का ध्यान रखते हुए उसी के 
अनुसार आचरण होता है, अर्थात्‌ अपनी-अपनी योग्यता के सासारिक व्यवहार, अपने पृथक 
व्यक्तित्व के अहंकार और अपनी पृथक व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के भाव में आसक्ति 
न रख कर सबके साथ एकता के प्रेम-भाव से होते हे, तभी ध्यान सार्थक होता है। 
यदि परमात्मा की सर्वेब्यापकता का ध्यान होते हुए भी व्यवहार उसके अनुसार न हो, 
अर्थात्‌ आचरणो में व्यक्तित्व का अहकार एवं व्यक्तिगत स्वार्थ की आसक्ति बनी रहे 
तो ज्ञान और ध्यान, दोनो निरथ्थंक होते हे । अभ्यास, ज्ञान एवं ध्यान आदि सब 

सांसारिक व्यवहार सर्वभृतात्मेक्य-साम्य-भाव से करने के साधन सात्र हें; 
अर्थात्‌ समत्व-योग की सिद्धि के सहायक हैँ । ज्ञान्ति, पुष्टि और तुप्टि तो सर्वे- 
भूतात्मैक्य-साम्य-भावयुक्त आचरण करने से अर्थात्‌ समत्व-योग से ही प्राप्त होती है, और 
उस समत्व-योग की स्थिति के लिए अभ्यास, ज्ञान और ध्यान उत्तरोत्तर सहायक हे (१२)। 
स्पप्टीकरण--..गीता के प्रतिपाद्य विषय--सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव से अपनी- 

अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार फरने-रूप समत्व-योग की प्राप्ति फे लिए मन को 
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सबकी एकता के साम्य-भाव में स्थित करने का उपाय, छठे अध्याय सें राज-योग का 
अभ्यास बताया; फिर उक्त अभ्यास की कठिनता की झंका होने पर सातवें अध्याय से 
आरंभ करके परमात्मा की उपासना-रूप सुगम उपाय का निरूपण किया, जिसमें सबके 
आत्मा-+परमात्मा-स्वरूप भगवान्‌ ने अपने-आपको सबसमें और सबको अपने में बता 
कर, ग्यारहवें अध्याय में अपनी उक्त सर्वरूपता का प्रत्यक्ष बोध कराया, और उस सर्वेरूप 
की उपासना करने, अर्थात्‌ अखिल विद्व को परमात्मा का व्यक्त रूप समझ कर सबके 
साथ प्रेम का व्यवहार करने-रूप परमात्मा की उपासना करने का उपदेश अर्जुन को 
निमित्त बनाकर सबको दिया । इस विषय को विज्येष रूप से स्पष्ट करवाने के लिए अर्जुन 
नें पूछा कि जो इस तरह सबके साथ प्रेस करने-रूप आपके व्यक्त स्वरूप की सगुण उपासना 
फरते है, और जो आपके अव्यक्त भाव की निर्गुण उपासना करते हे उनमें से समत्व-योग 
के उत्तम साधक कौन होते है, अर्थात्‌ इन दो प्रकार की उपासनाओ सें से समत्व-योग में 
स्थित होने के लिए श्रेष्ठ साधन कौन सा है ? इसके उत्तर में भगवान्‌ ने कहा कि 
समत्व योग के उत्तम साधक वह होते हें, जो कि व्यक्त और अव्यक्त, 
अथवा क्षर और अक्षर, जो कुछ भी है, उस सबको मेरे अर्थात्‌ परमात्मा ही के 
अनेक रूप समझ फर सबके साथ एकत्व-भाव के प्रेम का आचरण करते हुए 
सबके हित में लूगे रहते हे । जो लोग मेरे व्यक्त स्वरूप---इस जगत्‌ के बनाव से 
परे मेरे अव्यक्त भाव की उपासना करते है, वे भी यदि समत्व-बुद्धि से सबके हित में 
लगे रहते है तो मुझे ही प्राप्त होते हे, क्योकि परमात्म-भाव की प्राप्ति तो सन और 
बुद्धि को सबकी एकता के साम्पभाव में स्थित करने से होती हैे--चाहे वह स्थिति 
व्यक्त उपासना द्वारा प्राप्त की जाय अथवा अव्यक्त उपासना द्वारा; परन्तु अव्यक्त भाव 
की उपासना में सन नहीं लग सकता, क्योकि मन को ठहराने के लिए फोई न कोई व्यक्त 
अवलम्बन अवश्य चाहिए । उपासना मन और इच्द्रियों द्वारा होती है और सब व्यक्त 
वस्तुओ का निषेध हो जाने पर मन और इन्द्रियाँ आदि कुछ भी शेष नहीं रहते, फिर 
किसके द्वारा, कौन किसकी उपासना करे ? 


अव्यक्त भाव केवल बुद्धि के विचार का विषय है, मन से उपासना करने का विषय 
नहीं; और वह विचार अत्यन्त ही सुक्ष्म एवं गहन होने के कारण साधारण लोगो की 
पहुँच से परे है; इसलिए सर्व-साधारण के हित के लिए उपासना के सरल साघन का विधान 
किया गया हे। अतः अखिल विद्व को परमात्मा ही का व्यक्त रूप समझ कर 
अपने पुथक्‌ व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ कर, अपने-अपने शरोरो की योग्यतानुसार 
जगत्‌ के व्यवहार सबके हित अर्थात्‌ लोक-संग्रह की दृष्टि से करना चाहिए । इसी से मनुष्य 
सब प्रकार फो उनति करता हुआ परमपद--परमात्म-भाव को प्राप्त होता हैं । सबके 
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एकत्व-भाव--परमात्मा में सन को स्थिर करने के लिए जिसकी जैसी योग्यता और 
जंसी रुचि हो, उसी के अनुसार साधनों का आश्रय लिया जा सकता है । यदि परमात्मा 
की प्राप्ति के चिन्तन के अभ्यास की योग्यता हो तो वेसा करे; यदि श्रद्धा-विश्वासपूर्वक 
परमात्मा को सर्वेव्यापक मानकर लोक-सेवा अथवा परोपकार के कार्य करने की योग्यता 
हो तो वेसा करे; और यदि अपने सभी व्यष्टि व्यवहारों को समष्टि व्यवहारों के साथ 
जोड़ देने की योग्यता हो तो वेसा करे । अन्तिम साध्य अथवा परम गति, अपने पृथक्‌ 
व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़कर पूर्ण एकता एवं समता के अनुसव में दृढ़ स्थिति हो जाना 
है । अभ्यास, ज्ञान ओर ध्यान आदि सभी इसी क्राह्मी स्थिति की प्राप्ति के साधन हें। 
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अब आगे तेरहदें से बीसवें इलोक तक आठ इलोको में भगवान्‌ सच्चे भक्त अथवा 
उपासक के लक्षण कहते है । यहाँ पर पाठकों का ध्यान इस बात पर विद्येष रूप 
से आकर्षित करना आवश्यक प्रतीत होता है कि इन आठ इलोको सें भगवान्‌ 
उसी को अपना प्यारा भक्त बताते हे जो पृथक्‌ व्यक्तित्व के अहंकार और पुथक्‌ 
व्यक्तिगत स्वार्थों के व्यष्टि भावों को समष्टि में जोड़ कर सबके साथ एकता 
के प्रेम का व्यवहार करता है, और जिसका अन्तःकरण अनुकूलता-प्रतिकूलता 
के नाना भाँति के हन्दों में एक समान रहता है--विचलित नही होता। 
अपने प्यारे और सच्चे भक्‍त के लक्षण आगे के आठ इलोको में निरूपण करने में 
तथा इलोक २ से १२ तक उपासना का जो यथार्थ स्वरूप कह आये है, उनमें भी भगवान्‌ 
ने यह कहीं भी नहीं कहा है कि सेरे अमुक नामों का इतना जप करने वाले, या इतनी मालाएँ 
फेरने वाले, या अमुक स्तोत्नो का पाठ करने वाले, या मेरे किन्हीं विशेष रूपो के ध्यान में 
लगे रहने वाले, अथवा प्रतिदिन इतनी बार सन्दिरो या-उपासना-स्थानो सें पहुँच कर 
आराधना करने वाले, अथवा पंचोपचार या षोडशोपचार आदि विधि से अ्चन-पुजन 
करने वाले, अथवा इतना भोग-प्रसाद चढाने वाले, अथवा इतनी बार संध्या-वन्दन, 
पूजा-पाठ आदि करने वाले, एव स्वयं दीन और दास बन कर सर्वथा मुझ पर निर्भर रहन 
वाले परावलूम्बी भक्त मुझे प्यारे होते हे; न यह कहा है कि अमुक प्रकार से यज्ञानुप्ठान 
करने वाले, अथवा आसन, प्राणायाम, घारणा, ध्यान, समाधि आदि ह॒ठ-योग के साधनों 
में लगे रहने वाले, अथवा ब्रत-उपवास फरके भूख, प्यास, सर्दी, गर्मी आदि से शरीर को 
कष्ट देकर तप करने वाले, अथवा तीर्थ-यात्रा के निमित्त स्रमण करने वाले, और नदी, 
नालो, तालाबो और समुद्रो आदि में नहाने चाले, अथवा देव-कर्म, पितृ-कर्म आदि फर्म- 
काण्डो में रूगे रहने वाले भक्त मुझे प्यारे होते हे; न यही फहा है कि शरीरो पर अमुक प्रकार 
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के चिन्ह लगाने वाले, या अमुक प्रकार की वेष-भूषा रखने वाले, अथवा अमुक स्थान 
में निवास करने वाले, अथवा अमुक शास्त्रों के मानने और उनके अध्ययन में लगे रहने 
वाले, अथवा शरीरों की बाहरी पविन्नता के आचार-विचार को प्रधानता देने वाले, 
अथवा अमुक जाति, अमुक वर्ण, अमुक आश्रम के लोग, अथवा अमुक धर्म, पन्‍य, सजहब 
अथवा सम्प्रदाय के अनुयायी ही मेरे प्यारे भक्त होते हे। इससे स्पष्ट हैं कि गोता में परमात्मा 
के किसी नाम-विद्येष, रूप-विशेष अथवा उपाधि-विज्ञेष की किसी विशेष विधि से आराधना 
अथवा पुजन-अ्चन का विधान नहीं है; व किसी घासिक कर्मकाण्ड अथवा साम्प्रदायिक 
रीति-रिवाज का प्रतिपादन ही हैँ । इसरे छब्दो में गीता में घामिक कट्ठरता, अथवा 
मजह॒वी दीवानापन, अथवा साम्प्रदायिक अन्धविश्वास के लिए कोई स्थान नहीं है ॥ 
गीता में तो सबकी एकता की समत्व-बुद्धियुक्त-प्रेम-भाव से सबके साथ यथायोग्य 
समता का आचरण करने का विधान हैँ, जिसमें सभी धर्मों, सभी मजहबों एवं सभी 
सम्प्रदायो का समावेश्ञ हो सकता है, क्योकि सच्चा धर्म तो वही हो सकता है, कि जिसका 
मूल उद्देश्य पारस्परिक प्रेम का आचरण करना हो---चाहे उस उद्देश्य का प्रचार किसी 
भी भाषा अथवा किसी भी भाव में, किसी भी व्यक्ति द्वारा, किसी भी समय और किसी 
भी देह में किया गया हो । 

अह्ेष्टा सर्वभूतानां सेत्र: फकरुण एव च। 

निर्मंमों निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी ॥ १३ 0 


संतुष्टः सततं योगी यतात्मा दृढनिइचय: । 
सय्यपितमनोबुद्धियों सःड्भूकतः स से प्रिय: ॥ १४ ॥ 
यस्मान्मोह्दिजतें लोको लोकाञ्नोह्ििजते च यः । 
हर्षामर्षभयोहेगर्मुक्तो यः स च में प्रियः ॥ १५ ॥ 
अनपेक्ष: शुचिर्दक्ष उदासीनो गतव्यथः । 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मज्जभूकतः स से प्रिय: ॥ १६ ॥ 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न कांक्षति 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिसान्यः स में प्रिय: ॥ १७॥ 
सम: दात्री च मित्रे च तथा सानापमानयो:॥ 
शीतोप्णसुखदु.खेपु समः सद्भविवर्जित: ॥ १८ ॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमी नी संतुप्टो येत्र केनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिरमतिभंक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥ १९ ॥ 
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ये तु धर्म्यामृतसिदं यथोक्‍त पर्युपासते। 
अदहधाना मत्परमा भक्‍तास्तेंउतीव से प्रिया: ॥ २० ॥ 


अर्थ-...जो निर्मम अर्थात्‌ किसी व्यक्ति, पदार्थ, विषय अथवा व्यवहार में ममत्व 
की आसक्ति न रख कर, निरहकार अर्थात्‌ पुथक्‌ व्यक्तित्व के अहंकार के बिना, मैन्नी, 
करुणा आदि से युक्त हुआ, सब भूत-प्राणियो के प्रति अद्ेष अर्थात्‌ प्रेम रखता हैं; सुख 
और दुःख में समान रहता है; क्षमा्नील, सदा सन्तुष्ट, सयम से रहने वाला एवं दृढ़ 
निश्चय युक्त हे; तथा मन और बुद्धि को जिसने मुझ (सर्वात्मा>-परमात्मा) में लगा 
दिया है; वह मेरा समत्वयोगी भक्त मुझे प्यारा है । तात्पर्य यह कि जो किसी भी व्यक्ति- 
विशेष, पदार्थ-विशेष, व्यवहार-विशेष अथवा विषय-विशेष आदि में मस॒त्व की आसक्ति 
से तथा अपने व्यक्तित्व के अहंकार से रहित होकर सब भूत-प्राणियो के साथ मंत्री, करुणा, 
मुदिता, उपेक्षा आदि प्रेम” के नाना भावों युक्त यथायोग्य बर्ताव करता हैं और इस 
तरह सबके साथ यथायोग्य प्रेम का व्यवहार करने में जो सुख और दु.ख प्राप्त हो, उनको 
एक ससान आगसापायी यानी अनित्य समझ कर जो उनसे विक्षिप्त नहीं होता; किसी से 
भूल से अथवा अज्ञान से अर्थात्‌ मूर्खता से कोई अपराध अथवा हानि हो जाय तो उसे 
सहन करके क्षमा करता है; तथा इस तरह सबके साथ प्रेम के बर्ताव-पुर्वेक अपने कतेंव्य- 
कर्म करने से जो घन-सम्पत्ति, मान-प्रतिष्ठा आदि प्राप्त हो, उन्हीं में सन्तुष्ट रहता है, 
अर्थात्‌ जिसके अन्त करण में लोभ से विकार उत्पन्न नहीं होते; इन्द्रियो के विषयो में जो 
संयम रखता हैं; और जिसके मन और बुद्धि में आत्मा अथवा परमात्मा के एकत्व-भाव 
का दृढ़ निश्चय हैँ, वह समत्वयोगी सबके आत्मा>-परमात्मा का सच्चा एव प्यारा भक्त 
होता है (१३-१४) । जिससे लोगो को उद्देग अर्थात्‌ त्रास नहों होता, और जिसको लोगो 
से उद्देग अर्थात्‌ तज्रास नहीं होता, (और ) जो हषष, क्रोध और भय के उद्देगो से मुक्त हैं, 
वह मुझे प्यारा है । तात्पर्य यह कि जो ईर्षा, हेष, घुणा, तिरस्कार, पीड़ा, अत्याचार 
आदि के आचरणो से लोगो में अशान्ति उत्पन्न फरता हूँ, वह स्वय अपने चित्त की 
शान्ति भंग होने के कारण उत्पन्न करता है; क्योकि जो दूसरो की सुख-सम्पत्ति, मान- 
प्रतिष्ठा आदि को सहन न करके उनसे ईर्षा करता है, वह दूसरो को जलाने के साथ स्वयं 
भी जलता रहता है; जो दूसरो से हेष करता है, वह इूसरो को उहिग्न करने के साथ-साय 
स्वयं भी उद्विग्न होता हैं; जो अपने को कुलीन एवं उच्च-वशीय मान कर टूसरो से घृणा 
करता है, उसके अन्तःकरण में सदा ग्लानि बनी रहती हैं; जो अपने को बडा मान कर टूसरो 
का तिरस्कार करता है, उसे सदा अपने बड़प्पन में त्रुटि आने तथा उनके नाझ होने को 
आशंका बनी रहती हैं; जो दूसरो को पीडा देता है, उसका अन्द करण सदा सशकित 


*प्रेम के बर्ताव की व्याख्या आगे स्पष्टीकरण में देखिए । 
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रहता है; और जो दूसरो पर अत्याचार करता है, वह सदा भयभीत रहता है; इस तरह 
अपने तथा दूसरो के अन्त.करण में उद्देण उत्पन्न करने वाले लोगो से सबका आत्माउ- 
परमात्मा कभी प्रसन्न नहीं होता । परन्तु जो ट्सरो को उहिग्न करने वाले कोई व्यवहार 
नहीं करता, और जो स्वयं दूसरो के ऐसे आचरणों से उद्विग्न नहीं होता; इसी तरह जो 
घन, ऐइवर्य, मान, प्रतिष्ठा आदि अनुक्ूलता की प्राप्ति के हर्षोत्पादक अवसरो पर स्वयं 
हुं से उन्मत्त नहों हो जाता, और उस हर्ष के मद में ऐसे आचरण नहीं करता कि जिससे 
दूसरो को विक्षेप हो; तथा किसी अनिष्ट अथवा प्रतिकूलता की प्राप्ति के अवसर पर 
ऐसा क्रोध नहीं करता कि जिससे अपने अन्त.करण में जलन उत्पन्न होने के साथ-साथ 
दूसरों को भी क्षोभ हो; और जो ऐसे कुकर्मों में प्रवत्त नहीं होता कि जिनसे स्वयं भयभीत 
हो और दूसरे भी भयत्रस्त होवें--वह समत्वयोगी सबके आत्मा--परमात्मा का प्यारा 
होता है (१५) । अनपेक्ष अर्थात्‌ स्वावलूम्बी, शुचि अर्थात्‌ पवित्र, दक्ष अर्थात्‌ कुशल, 
उदासीन अर्थात्‌ अनासक्त, गतव्यय अर्थात्‌ चिन्ता, भय, पीड़ा आदि व्यथाओं से न घब- 
राने वाला, तथा सब समारंभो से अलग रहने वाला जो मेरा भक्त है, वह सुझे प्यारा होता 
है । जो न हर्षित होता हैं और न द्वेष करता है, न शोक करता है और न आकांक्षा अर्थात्‌ 
चाह रखता है, और जो शुभ एवं अशुभ भावों का सर्वथा त्याग करने वाला भक्तिमान्‌ 
(व्यक्ति) है, वह मुझे प्यारा है । तात्पर्य यह कि सबके आत्मा--परमात्मा का सच्चा 
भक्‍त वह समत्वयोगी हे, जो कि अपनी आवद्यकताओ की पूर्ति तथा सब प्रकार की 
उन्नति के लिए, तथा अपने कर्तव्यों को पुरा करने के लिए सर्वेदा इसरो पर ही निर्भर 
न रह कर स्वयं उत्साह और धर्यपुर्वकं उद्यमशील रहता है और आत्म-विश्वासपुर्वक 
सात्त्विक भाव से अपने कतेंव्य-कर्म करता रहता है; जो अपने अन्त.करण को द्वेतभाव- 
जन्य मोह, अहंकार, लोभ, ईर्पा, हेष, छल-छिद्र, झूठ आदि राजस-तामस सलिन विकारो 
से शुद्ध रखता है, और शरीर को साफ एवं सुथरा रखता है; जो अपने कार्यो में अच्छी 
तरह कुशल यानी प्रवीण होता हैं; जो किसी विशेष कार्य अथवा विशेष उद्योग ही में 
इतना लवलीन नहीं हो जाता तथा कर्मो के परिणाम के विषय में इतनी आसक्ति नहीं 
रखता कि दिन-रात उसी की चिन्ता में निमग्न रहे, किन्तु समय और आवद्यकता के 
अनुसार अपने कर्तव्य-कर्म अच्छी तरह करता हुआ भी उनमें लिप्त नहीं होता, एवं 
उनकी सिद्धि और असिद्धि में निविकार रहता हैँ, तथा अपने-आप (आत्मा) को निर- 
पेक्ष भर्यात्‌ अकर्ता ही समझता हैँ; जिसका अन्त करण शोक, भय आदि सानसिक विकारों 
से इतना सन्‍्तप्त नहों होता और शारीरिक पीडा आदि से जो इतना व्याकुल नहीं होता 
कि जिनसे अपने कतंव्य-फर्मो में चुटि आवे; और जो ऐसे राजसी एवं तामसी आउडम्वरों 
और व्यक्तित्व का अहंकार बढाने वाले समारम्भो से सर्वया अलूग रहता है, जिनके 
सम्पादन करने की अपनी योग्यता एवं सामर्य्य न हो, अयवा जिनमें विश्येष शक्ति एव 
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समय का अपव्यय होता हो--जिससे अपने वास्तविक कर्तव्य कर्मों में वाघा आवे अथवा 
दूसरो को कक्‍्लेश हो (गी० अ० १८ इलो० २४-२५) ; उपर्युक्त रीति से अपने कतंव्य 
कर्म करने से यदि घन-सस्पत्ति, मान-प्रतिष्ठा, कौति आदि अनुकूलता की प्राप्ति हो तो 
उससे जो विज्येष हषित नहीं होता, और हानि, अपमान, अकीर्ति आदि प्रतिकूलता की 
प्राप्ति हो तो उसके लिए किसी से हेष नहीं करता; प्राप्त पदार्थों का वियोग होने पर 
जो शोक नहीं करता, और अप्राप्त पदार्थों की प्राप्ति की छालसा नहीं रखता; और 
जिसने शुभ और अशुभ के भेदो का प्रभाव चित्त से हटा दिया है, अर्थात्‌ जो यह समझता 
है कि कोई भी कर्म अथवा व्यक्ति अथवा पदार्थ वस्तुत* न शुभ है न अशुभ, न श्रेष्ठ हैं 
न निक्ृष्ट, किन्तु अपने-अपने स्थान में सभी सार्थक एवं उपयोगी हे, संसार में निरर्थक 
कुछ भी नहीं है, शुभ और अशुभ का भेद अपनी-अपनी भावना पर निर्भर रहता है, जो 
जिसको जैसा समानता है, उसे वह बेसा ही प्रतीत होता हूँ, वास्तव में सब-कुछ एक ही 
परमात्मा के अनेक रूप हं--इस प्रकार जो राजस-तामस भावो से ऊपर उठ कर सात्तविक 
भाव से सबके साथ प्रेम का आचरण करता है, वही परमात्मा का प्यारा भक्त होता हैं 
(१६-१७ ) । जो शत्रु और सित्र, मान ओर अपमान, सर्दी और गर्मी, सुख और दु-ख 
में सम रहता है; संग अर्थात्‌ आसक्ति से रहित है; निन्‍दा और स्तुति जिसे बराबर है; 
जो सननशील है, तथा जैसी परिस्थिति हो उसमें सन्तुष्ट रहता है; जिसकी किसी स्थान- 
विज्ेष में आसक्ति नहीं होती, और जिसकी बुद्धि स्थिर है, वह भक्तिमान्‌ मनुष्य मुझे 
प्यारा है । तात्पर्य यह कि शत्रुता और मित्रता के भाव मन के माने हुए होते हे--शरीरो 
के साथ स्वाभाविक नहीं होते, न ये सदा एक-से रहते है । जो व्यक्ति किसी विशेष समय 
अथवा विशेष परिस्थिति में शत्रु होता है, वही दूसरे समय अथवा दूसरी परिस्थिति में मित्र 
हो सकता है, और जो व्यक्ति किसी विशेष समय अथवा विशेष परिस्थिति में मिन्न होता 
है, वही दूसरे समय अथवा दूसरी परिस्थिति में शत्रु हो सकता हे । वास्तव में शत्रु और 
मित्र, सब एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हे, शत्रुता और मित्रता के भाव 
विशेष कारणो से मन में उत्पन्न होते और मिटते रहते हे, इस निश्चय से जो मित्रता के 
भाव से किसी के साथ समत्व की आसक्ति नहीं रखता, और छात्रुता के भाव से हेप के 
वद्गयीभूत नहीं होता, किन्तु जिसकी जैसी भावना होती हैँ, उसके साथ उसी के अनुसार 
यथायोग्य व्यवहार करते हुए भी जिसके अन्त करण में समता बनी रहती है; लोक-संग्रह 
के लिए अपने कतंव्य-कर्म करने में मान-प्रतिष्ठा प्राप्त हो तो उससे जो प्रफुल्लित नहीं 
होता, और अपमान हो तो उससे जिसका चित्त घ्यथित नहीं होता; अपने कर्तव्य-कर्म 
करने में सर्दी और गर्मो आदि की अनुकूलता अथवा प्रतिकूलता से होने वाले सुस-ठु प 
से जो व्यथित नहीं होता, किन्तु उनको सहन करता हुआ सम॒ बना रहता है, निन्‍दा और 
स्तुति को एक समान झूठी समझ कर जो उनसे विचलित नहीं होता, जो मननशील हैँ 
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अथवा जो बहुत वाचाल नहीं होता, अर्थात्‌ निरर्थक बकवाद नहीं करता; उद्चति के 
लिए सुचारु रूप से उच्चम करते रहने से जेसी स्थिति प्राप्त होवे, उसी में जो मस्त रहता है; 
जो किसी देह-विज्ञेप अथवा किसी स्थान-विज्येब सें अथवा घर में अथवा जंगल सें---कहीं 
भी ममत्व की आसक्ति नहीं रखता, किन्तु अपने कर्तव्य और व्यवसाय के लिए किसी भी 
देश या स्थान सें जाकर रह सकता हैं; और जिसकी वृद्धि सें सबके आत्मा-परमात्मा की 
एकता एवं समता का अटल निश्चय होता है, वह समत्वयोगी सबके आत्मा ८"-परमात्मा 
का प्यारा भक्त होता हैँ (१८-१९) । जो श्रद्धापूर्वक मेरे परायण हुए इस अमृत-तुल्य 
घ॒र्मे का, जेसे (ऊपर ) कहा हू, उसी के अनुसार आचरण करते है, वे भक्त मुझे अत्यन्त ही 
प्यारे है । तात्पयं यह हु कि सबके आत्मा"-परमात्मा में अन्त.करण जोड़ कर ऊपर कहे 
हुए घ॒र्म में पूर्ण विद्वास रखते हुए जो उसका आचरण--जैसा ऊपर कहा हे, उसी तरह 
करते हूं, वे सबके आत्मा-"-परसमात्मा के अत्यन्त ही प्यारे होते है (२०) । 


स्पप्टीक्रण-..इलोक १३वें से १९वें तक भगवान्‌ ने जो अपने प्यारे भक्तों 
लक्षण कहे है, वे उन परसोत्तम भक्‍तो के स्वाभाविक आचरण हें, जो उपासना के 
अभ्यास की पूर्णता को पहुँच चुके हे । भक्ति अथवा उपासना के अभ्यास की पूर्णता होने 
पर फिर उपास्य-डपासक का भी भेद नहीं रहता, अर्थात्‌ उनको अपने सहित सारा 
जगत्‌ एक ही परमात्मा के अनेक रूप होने, यानी सबकी एकता का अटल एवं अचल 
अनुभव हो जाता है; और उनसे जो आचरण होते हे, वे सबकी एकता के प्रेम-भाव से 
सवके हित के लिए होते हे; अत. उपासना के अभ्यास की पूर्णता को पहुँचे हुए उपरोक्त 
भकक्‍त पुरे समत्वयोगी होते है, और इन इलोको में वणित सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव के 
आचरण उनसे अनायास ही होते रहते हे । परन्तु जो भक्त परमात्मा की उपरोक्त उपा- 
सना को पूर्णता को नहीं पहुँचे है, किन्तु इसके अभ्यास में रंगे हुए हैँ, अर्थात्‌ जो साधक 
अवस्था में है, उनके लिए प्रयत्नपुर्दवक इन आचरणो के रहस्य को अच्छी तरह समझ कर 
इनका अभ्यास करना आवश्यक हैं । 
सच्चे भक्त के स्वाभाविक्र आचरणो के विवरण के अन्त में---१९वें 
इलोक में “स्थिरमति:” कह कर भगवान्‌ ने यह स्पष्ट कर दिया हूँ कि इन 
आचरणो का मूल आधार, सबकी एकता के अटल नि३चय की साम्य-बुद्धि है । 
यहाँ उपासना का प्रकरण है, इसलिए भक्ति-प्रधान भाषा में यो कहना चाहिए कि 
“परमात्मा सबमें एक समान व्यापक है” यह एकता का विश्वास अन्त करण में रसने से 
हो ये आचरण ठोक-ठीक हो सकते हू । यदि दूसरो को परमात्मा से अछग समझ कर उनके 
हिताहित की उपेक्षा करके, केवल अपने व्यक्तित्व के अहकार से एवं व्यक्तिगत स्वाय- 
सिद्धि के लिए, अयवा किसी विशेष व्यक्ति अथवा व्यक्तियों की स्वार्य-सिद्धि के उद्देब्य 
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से ये आचरण किये जायें तो इनका विपर्यास होकर ये दुराचार में परिणत हो जाते है, 
जिससे उलटा अनर्थ होता है। इसलिए इन आचरणो के वर्णन के आरंभ ही में भगवान्‌ 
ने इन सबके मूल-मन्त्र 'अद्वेष्टा सर्वेभृताना” के साथ “निर्मंमो निरहंकारः समदु.खसुखः 
क्षमी आदि विशेषणो का प्रयोग किया है, मौर साथ ही “मण्यपितमनोबुद्धि.” कह कर 
स्पष्ट कर दिया हैँ कि विशेष व्यक्तियों में मसत्व की आसक्ति और व्यक्तित्व के अहंकार 
से रहित होकर, तथा सुख-ढुःख आदि को समान समझ कर, मन और बुद्धि को सबके 
एकत्व-भाव--मुझ (परमात्मा) में लूगाये हुए सबके साथ यथायोग्य प्रेम का व्यवहार 
करना चाहिए । प्रत्येक आचरण, व्यवहार अथवा क्रिया का अच्छापन अथवा बुरापन 
कर्ता के भाव और उसके उपयोग पर निर्भर रहता है । कोई भी आचरण, व्यवहार 
अथवा क्रिया, सबकी एकता की साम्य-बुद्धि से, सबके हित के उद्देश्य से किये जाने पर 
श्रेष्ठ अथवा शुभ होती है, अतः यह उनका सद्गुपयोग होता है; और दूसरो से पृथक अपने 
व्यक्तित्व के अहंकार से, दूसरो के स्वार्थों की उपेक्षा करके, केवल अपनी व्यक्तिगत 
स्वार्थ-सिद्धि के लिए, अथवा किसी विद्येष व्यक्ति अथवा विशेष व्यक्तियों ही की स्वार्थ- 
सिद्धि के लिए किये जाने पर अशुभ अथवा बुरी होती है, अतः यह उनका दुरुपयोग होता 
हैं । इसलिए इन इलोको में वाणित प्रत्येक आचरण के सदुपयोग अर्थात्‌ सच्चे स्वरूप का, 
तथा उसके दुरुपयोग अर्थात्‌ विकृत स्वरूप (विपर्यास) का खुलासा आगे विस्तार- 
पूर्वक किया जाता हैं । 
प्रेम (अह्वेष) 
सब भूत-प्राणी एक ही सत्‌-चित्‌ृ-आनन्द-स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा के 
अनेक नाम और अनेक रूप है, इस सर्वभतात्मेक्य-साम्य-भाव से सबके साथ साधारण 
प्रेम का बर्ताव करना, अपनी तरफ से किसी से भी हेष नहीं रखना, सभी सुखी हो, सभी 
सन्‍्मार्ग पर चलें, सभी उन्नति करें--इस तरह सबके प्रति सदृुभावना रखना, और 
येथाशक्य सबका हित करने का प्रयत्न करना, अपनी तरफ से अहित किसी का भी नहीं 
करना--यह प्रेम का सदुपयोग अथवा सच्चा स्वरूप हैँ । परन्तु किसी व्यक्ति-विशेष 
अथवा पदार्थ-विशेष अथवा समूह-विदश्येष अथवा समाज-विज्येष अथवा देश-विशेष ही में 
प्रेस को सीमावद्ध करके, उनके प्रेम में इतना आसक्त हो जाना कि उनके साथ ययायोग्य 
व्यवहार भी न करना अथवा अपने कर्तव्यों में त्रुटि करता, अयवा उन व्यक्तियों से 
यथायोग्य काम न लेना, अर्थात्‌ उनसे काम लेने से उन्हे श्ञारीरिक परिश्रम या केप्ट 
होगा--इस विचार से उनसे अपने-अपने कतेव्य पालन करवाने की उपेक्षा करना, 
अथवा उनको पहले थोडा-सा कष्ट होने से उसके परिणाम में उनका अयवा दूसरों फा 
हिंत होता हो तो भी प्रेम-बश उनका वह थोड़ा-सा कष्ट सहन न कर सकना, अथवा 
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उनके सुखो के लिए दूसरों पर अत्याचार करना या दूसरो के कष्टो की परवाह न करना-- 
यह सच्चा प्रेम नहीं किन्तु प्रेम का विपर्यास अर्थात्‌ मोह है। विशेष व्यक्तियों तथा पदार्थों 
में प्रेम की आसक्ति मोह सें परिणत होकर उनके साथ राग और दूसरों के साथ ह्ेष 
उत्पन्न कर देती है, जिससे बड़े अनर्थ होते है । अर्जुन को भी विशेष व्यक्तियों के साथ 
प्रेम की आसक्ति होकर मोह उत्पन्न हो गया था, जिससे वह बहुत ही व्याकुछ एवं किकतंव्य- 
विमृढ़ हो गया था, और उसी के लिए भगवान्‌ ने उसे यह उपदेश देकर उसका मोह दूर 
किया था। सच्चे प्रेम का खुलासा करने ही के लिए १३वें इलोक में भगवान्‌ ने 
“निर्मम, निरहुंकार” आदि विशेषणों का प्रयोग करके यह स्पष्ट कर दिया हैं 
(कि विद्येप व्यक्तियों में ममत्व की आसक्ति और व्यक्तित्व के अहंकार से 
रहित होकर तथा सुख-दुःख को समान समझ कर सबके साथ यथायोग्य 
श्रेम फा बर्ताव करना चाहिए। 
>< >< व 
आत्मा अथवा परमात्मा की त्रिगुणात्मक प्रकृति के जगत्‌ृ-रूपी इस खेल में नागा 
प्रकार के छोग होते हे, और उनकी भिन्न-भिन्न प्रकार की योग्यता और भिन्न-भिन्न 
प्रकार के परस्पर के संबंध होते हैं; अत. प्रेम का बर्ताव भी पृथक्‌-पृथक्‌ व्यक्तियों 
की योग्यता के अनुसार और परस्पर के संबंध के अनुरूप भिन्न-भिन्न प्रकार का होता हैं। 
जिस तरह विशेष विभूति-सम्पन्न सुखी लोगो से मित्रता, दु्खियो के प्रति दया, सज्जनो 
के साथ मुदिता, दुष्टो के साथ उपेक्षा, बड़ो के प्रति भक्ति, स्त्री का पुरुष के प्रति पातिब्रत, 
पुरुष का स्त्री के प्रति पत्नोद्रत, छोटो के प्रति वात्सल्य, बराबरी वालो से स्नेह और 
अपने से हीन स्थिति वालो के साथ अनुग्रह के रूप में प्रेम का बर्ताव होता हैं । उन सबका 
अलूग-अलरूग स्पष्टीकरण इस प्रकार हे :-- 
मित्रता 
जो छोग सुखी हो, घनवान्‌, बुद्धिमान्‌, विद्वानू, ऐश्वर्यवान्‌, सत्तावानू, सामर्य्य- 
वानू--दइत्यादि विज्येप योग्यता-सम्पन्न हो, उनके प्रति मित्रता का भाव रखना, अर्थात्‌ 
उनको अपना मित्र समझ कर प्रसन्न होना, उनसे ईर्पा, हेघ आदि न करना; उनके साथ 
मथधुरता और शिप्टाचार का बर्ताव करना, ओर आवश्यकता होने पर उनको सहयोग 
देना--यह सच्ची मंत्री है। परन्तु यदि उक्त सुखी, घनी, बुद्धिमानू, विह्मनू, ऐग्वर्यवान्‌, 
सत्तावान्‌ अबवा सामर्थ्यवान्‌ लोग दुष्ट और दुराचारी हो, जिनसे दूसरों का अहित होता 
हो या दूसरो को कप्ड पहुँचता हो, तो उनसे मित्रता रखना अयवा उनको सहयोग देना 
सच्ची मंत्री नहीं, किन्तु मंत्री का दुषपयोग अथवा विपर्यास है; क्योकि विद्येष योग्यता- 
सम्पन्न लोग यदि साधारण छोयो पर अन्याय अथवा अत्याचार करते है, तो उससे तारे 
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ससाज सें वडी विश्वंखलता उत्पन्न होती है, और उनसे सबको कष्ट होता है, तथा वे स्वयं 
सबके एकत्व-भाव"-परमात्मा से विमुख होते हे, अतः उनसे सहयोग करना स्वयं उनसे 
तथा दूसरो से दात्रुता करना है । 


फरुणा--दया 


जो प्राणी दु.खी हों, अर्थात्‌ आधिभौतिक, आधिदेविक अथवा आध्यात्मिक 
आदि किसी भी प्रकार की विपत्ति से ग्रस्त हो, अत्याचार-पीड़ित हो, अनाथ हो, असहाय 
हों, दीव हो अथवा असमर्थ हो, उनके प्रति दया का भाव रखना; यदि अपने में सामर्थ्य 
हो तो यथाशक्‍्य उनके दुःखो में सहायक होना और उनकी दुःख-निवत्ति का यत्व-- 
तन, सन, वचन एवं धन से--करना; और यदि सामर्थ्य न हो तो सन में दया का भाव 
रखके उनकी दुख-निवृत्ति की कामना अवश्य करवा--निष्ठुरता कदापि न करना--- 
यह सच्ची करुणा अथवा दया हे । परन्तु करुणा के वश होकर पात्रापात्र के विचार विना, 
घूर्तों, पाखण्डियो, दुराचारियो, आलसियो, खुशामदियो, मुफ्तखोरों एवं ठगो आदि 
छुपात्रो पर दया करके उनको सहायता देकर उनके दुर्गुणो को बढाना;। भले आदमियों 
तथा गरीबो पर अत्याचार फरने वाले दुष्टों और दुराचारियो पर दया करके उनके 
अपराधो तथा कुकर्मो का उन्हे दण्ड न देना; जीव-दया के भाव से इतना प्रभावित हो 
जाना कि अपने कतंव्य-कर्म अर्थात्‌ छोक-सग्रह के व्यवहार करने सें, किसी प्राणी के 
कष्ट होने की संभावना से त्रुटि करना; हीन कोटि के प्राणियों पर दया करने के लिए 
उच्च कोटि के प्राणियो को कष्ठ अथवा हानि होने की अवहेलना करना; किसी व्यक्ति- 
विशेष अथवा समाज-विद्योष के दु खो से आद्"ं होकर निरन्तर उसी की चिन्ता करते रहना, 
और उसके मोह में उलझ फर कर्तव्याकर्तेव्य का ज्ञान भूल जाना, और लोक-हित के 
व्यवहारों की अवहेलना फरना--यह दया नहीं है, किन्तु दया का दुरुपयोग एव मानसिक 
दुर्बलता है । 
मुदिता 

जो लोग शुभ काम करते हो, श्रेष्ठ आचरण बाले हो, ज्ञानी, दानी, भक्त अथवा 
परोपकारी हो, जिनसे उनकी कौति होती हो और जिनसे लोगो में वे माननीय एवं प्रति- 
ष्ठित समझे जाते हो, ऐसे सज्जनो की उक्त कीति, मान और प्रतिष्ठा से मन सें मोद करना, 
अर्थात्‌ जिस तरह अपने तथा अपने आत्मीय जो के सत्कार्यो की प्रशसा सुन कर मन में 
मोद होता है, उसी तरह प्रसन्न होना; अन्य लोगो के सत्कर्मों की प्रशसा चुनकर मन में 
ते कुढना और उनकी कौति अथवा प्रशंसा की क्षति पहुँचाने की चेष्टा न करना--पह 
मुदिता है। परन्तु आसुरी स्वभाव वाले अभिमानी एवं कौति-लोलुप घनादयों के घर्मं 
के नाम से किये जाने वाले राजसी-तामसी आडसम्बरों और कपट से किये हुए ऊपरी दिसावे- 
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मात्र की भक्ति और सत्कार्यों से प्रसन्न होकर उनकी तारीफ के ढोल पीटना--यह मुदिता 
नहीं किन्तु चापलूसी हे । 
उपेक्षा 
मूर्ख, दुराचारी, आततायी, घूर्तें, ठग, दंभी, पाखंडी आदि दुष्द प्रकृति के लोग, 
जिनकी करतूतो से जनता में एकता के विरुद्ध अनेकता और फूट के भाव बढ़ते हो, और 
जिनसे लोगो को पीडा होती हो एवं समाज का अहित होता हो, उनसे सहयोग और 
सहानुभूति न रखना; यदि अपनी योग्यता और सामर्थ्य हो तो उनकी मूर्खता, दुष्ठता, 
धोखेबाजी, दम्भ, पाखण्ड आदि छुड़ाने का यत्न करना; यदि समझाने और शिक्षा देने 
से उनकी मूख्खता, दुष्टता, घोखेबाजी, दम्भ, पाखण्ड आदि न छूटें तो उनको डराना, 
घमकाना एवं यथायोग्य दण्ड देना; और ऐसा करने से भी यदि उनके अत्याचार कम न 
हो तो अत्यन्त आवश्यकता होने पर स्वयं उनके तथा सबके हित के लिए उनको प्राण- 
दण्ड तक दे देना--इस तरह करने सें उनके शारीरिक और मानसिक कष्ट अथवा दरीर- 
नाश की परवाह न करना यानी उपेक्षा करना; और यदि सामर्थ्य न हो तो उनसे उदासीन 
रहना अर्थात्‌ उनका संग न करना--यह सच्ची उपेक्षा है । ऐसे दुष्ट लोगो की दुष्टता 
छुड़ाने के लिए हेष-भाव के विना उन्हें दण्ड देना अथवा दिलाना, वास्तव में उनके साथ 
तथा सबके साथ प्रेम करना ही होता है, क्योकि दुष्टो की दुष्टता छुडाने से स्वयं उनका 
तथा सबका हित होता है। परन्तु दुष्टो की दुष्टता छुड़ाने की योग्यता और सामर्थ्यं होते 
हुए भी इस विचार से उदासीन रह कर उपेक्षा करना कि “इनकी दुष्टता से हमें क्या 
प्रयोजन ? अपनी करनी का फल ये आप ही भोगेंगे; यदि हम इनको दण्ड देंगे या दिला- 
बेंगे तो हमको पाप लगेगा, अथवा हमारा अन्त.करण कलुषित होगा--यह उपेक्षा का 
दुरुपयोग है, तथा दुष्टो के कुकर्मों और कुचेष्टाओ में सहायक होना ही नहीं, किन्तु उन्हें 
सहयोग देकर उनकी दुष्टता बढ़ाना है, और साधारण जनता के साथ अन्याय करना है । 
सातृ-पितृ-भक्ति 
समाज को सुव्यवस्यित रखने और दूसरो से पृथक्‌ अपने व्यवितगत स्वार्थ और 
व्यवितत्व के अहंकार की आसक्ति फम करने के लिए, माता-पिता की भक्ति आवश्यक 
हैं; ब्योकि जिस तरह माता-पिता अपनी सन्‍्तानों का गर्भ से लेकर बडे होने तक पालन- 
पोषण, रक्षण-शिक्षण आदि--एकता के प्रेम तथा नि स्वार्य-भाव से--फरते है, तभी 
सन्तान संसार के व्यवहार फरने योग्य होते हैं; उसी तरह वृद्धावस्था में माता-पिता 
के दरीरो फे शियिल हो जाने पर उनकी सेवा-शुश्रूपा, पालन-पोषण आदि एकता फे 
प्रेम तथा निसस्‍्स्‍्वार्य-भाव से सनन्‍्तान करे, तभी वे लछोग शान्तिपुर्वक अपना जीवन-यापन 
फर सफ्ते है, और परस्पर में इस तरह व्यवहार फरने से व्यवितगत स्थार्यों के त्याग और 
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इसरो के साथ एकता के प्रेम का अभ्यास होता है । अतः माता-पिता की सेवा-शुश्रषा 
एवं आदर-सत्कार तथा वृद्धावस्था में उनका पालन-पोषण निस्स्वार्थ-भाव से अपना 
कर्तेव्य समझ कर करना; अपने सात्त्विक व्यवहारों से उनको सुख देना; राजसी-तामसी 
व्यवहार करके तथा विषय-भोगो के लिए उन्हे कभी कष्ठ न देना, तथा कभी उनका 
अपमान न करना; उनकी उचित आज्ञाओ का पालन करना एवं उनकी आत्मिक उन्नति 
के व्यवहारों में सहायक होना--यह सच्ची मातृ-पितृ-भक्ति है । परन्तु माता-पिता 
की जिन आज्ञाओ से सात््विक आचरणो और लोकहित के कामो में बाधा पहुँचती हो, 
अथवा जिनसे -आत्मिक पतन होता हो, तथा जो आत्मिक उन्नति के विरुद्ध हो, उनको 
अन्ध-भ्रद्धा से, केवल इसलिए मानना कि साता-पिता की आज्ञा पालन करना प्रत्येक 
दशा में उचित ही है; माता-पिता के अप्रसन्न होने के भय से उन्हे उचित सम्मति न देना; 
उनकी रजोगुणी-तमोगुणी वृत्तियो को प्रसन्न करने के लिए आत्मिक पतन और समाज 
का अहित करने वाले व्यवहार करना; उनके आधिभौतिक शरीर के मोह में फेंसे रह 
क़र उनके सच्चे आत्मिक सुख के विषय में उपेक्षा करना; अथवा उनके जीवन-काल में 
उनकी उपेक्षा एवं अपमान करते रह कर मरने के बाद रोना-चिल्लाना, शोक करना 
तथा क्रिया-कर्म, मृत-भोज की जीमणवारें, श्राद्ध आदि छोक-दिखाबे के राजसी-तामसी 
आडम्बर करके स्वयं क्लेश उठाना और दूसरो को भी क्लेश पहुँचाना--यह मातृ-पितृ- 
भक्ति का दुरुपयोग अथवा मातृ-पितृ-द्रोह है । 
- गुरु-भक्ति (आचार्योपासना ) 
सद्विद्या पढ़ा कर संसार-यात्रा के लिए सन्‍्मार्ग दिखाने वाले तथा अध्यात्मज्ञान 
का सच्चा उपदेश देने वाले, श्रेष्ठ आचरणो युक्त सद्गुरु की सेवा-शुक्षुपषा, आदर-सत्कार, 
भरण-पोषण आदि, भक्ति और आदर सहित करना; उससे प्राप्त की हुई विद्या तथा 
ज्ञान को बढ़ाना और अपनी आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक तीनो प्रकार 
की उन्नति करने में तत्पर रहना, तथा उससे दूसरों को भी लाभ पहुँचाने के लिए प्रयत्न- 
शील रहना--यह सच्ची गुरु-भक्ति हैँ । परन्तु ऐसे सद्गुरु के उपदेशानुसार आचरण न 
करके उसके शरीर ही को ईदवर-स्वरूप माव कर उसका अर्चन-पुजन और चरण-स्पर्शादि 
करने तथा भेंद चढाने मात्र हो से अपने को कृतकृत्य समझना; मूर्खे, पाखण्डी, अज्ञानी, 
दुराचारी एवं घूर्त--वंशपरम्परागत अथवा साम्प्रदायिक--गुरुओ से, केवल जनेऊ, 
कण्ठी आदि बेंघवा कर अथवा दीक्षा लेकर, अन्धविश्वास से उनकी आज्ञाओ का पालन 
करना; अपनी बुद्धि से कुछ भी काम न लेकर उनके मुख से निकले हुए वचन हो प्रमाण 
सानना और उनके घेरे के पश्ु बन जाना; ऐसे कुपात्र गुरओ का आदर-सत्कार तथा 
भेंट-पुजा करके उनका गौरव बढ़ाना; तथा तन, सन, घन, आदि सब-कुछ उनको देकर 
उनके द्ुराचारो में सहायक होना--यह गृरु-भवित का दुरुपयोग है । 
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सद्गुरु अपने शिष्यों को निस्स्वार्थ प्रेम-भाव से उनकी सब प्रकार की उन्नति के लिए 
सत्य ज्ञान का उपदेश देते है, अतः वे शरीर के अचन-पुजन आदि से तथा आर्थिक भेंट- 
पूजा और भोग्य-सामग्रियों से संतुष्द नहीं होते; किन्तु उनके उपदेशो को घारण करने 
द्वारा अपनी सर्वांगीण उन्नति करने के साथ-साथ दूसरो का हित करने और उनसे प्राप्त 
की हुई विद्या और ज्ञान को आगे बढ़ाने से ही वे संतुष्ट रहते है । 


पति-भक्ति अथवा पातिक्त 


इस संसार की रचना नर और मादा के जोड़े के रूप में है। जगत्‌ का आघा अंग 
नर और आधा मादा है, अतः नर-मादा का जोड़ा प्राकृतिक है। नर और मादा की शारीरिक 
रचना में प्राकृतिक अन्तर है, जिसके कारण नर में कई प्रकार की विश्येषताएँ और कई 
प्रकार की न्यूनताएँ होती हूँ, भोर मादा में दूसरे प्रकार की विशेषताएँ और दूसरे प्रकार 
की न्यूनताएँ होती हैं; अतः दोनों फा परस्पर मेल अथवा योग होने से दोनो पूर्ण होते 
है । इसलिए नर और मादा का सहयोग एवं सहवास प्राकृतिक एवं साधघारणतया आव- 
इ्यफ हूँ । जिन प्राणियों में बुद्धि का विकास नहीं होता अथवा बहुत कम होता है, उनमें 
नर-मादा के सहयोग और सहवास की कोई नियमित व्यवस्था नहीं होती--चाहे जो , 
नर, चाहे जिस मादा के साथ सहवास करता है । परन्तु मनुष्य (स्त्री-पुरुष) में बुद्धि का 
विशेष विकास होने के कारण, उसने अपने जीवन को इस प्रकार सुव्यवस्थित फरने का 
प्रयत्त किया है, कि जिससे वह आधिभीतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक, सब प्रकार 
फी उन्नति करता हुआ शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति-रूप परमपद को पहुँच जाय । 
इस उदृश्य की सिद्धि के लिए उसने समाज-व्यवस्था बनाई, और उस समाज-व्यवस्था 
की प्रधान भित्ति, एक नर (पुरुष) का एक मादा (स्त्री) के साथ सहवास करने के 
नियम है, जिनके अवलरूम्वन से दोनो अपने-अपने प्राकृतिक बेगो को मर्यादित-रूप से 
शान्त करते हुए तया एक-दूसरे के सहयोग और सहायता से अपनी-अपनी योग्यता के 
सांसारिक व्यवहार करने द्वारा एक-दूसरे की आवश्यकताओ की पूर्ति करते हुए संसार- 
चक्र फो चलाने में सहायक हो, और साथ ही अपनी सब प्रकार की उन्नति करने में अग्नतर 
होते रहे । इसलिए प्रत्येक समाज में अपनी-अपनी परिस्थिति के अनुकूल, एक पुरुष का 
एक स्त्री के साथ सहवास के नियम बनाये जाते है, और उन नियमो के अनुसार स्त्री-पुरुष 
फे सम्बन्ध जोठे जाते हे---जिनको विवाह कहते हे । 
ऊपर कह आये हे कि नर गौर मादा की शारीरिक रचना में प्राकृतिक अन्तर 
होता हैं, और उनमें भिन्न-भिन्न प्रकार की विशेषताएँ और न्यूनताएँ होतो है । स्त्री 
फा स्वभाव साधारणतया पुरुष की अपेक्षा विशेष कोमल, चचल, भावुक, भीद तथा 
लण्माशील होता है, और अपने जोडें के पुरुष की अपेक्षा उसमें चल और साहस कम होता 
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है, सेवा-भाव की अधिकता होती है, और शरीर कुछ छोटा, सुकुमार (नाजुक) एवं 
सुन्दर होता हैं; गर्भ घारण करने और सन्तानो का पालन-पोषण करने की उसकी स्वाभा- 
विक योग्यता होती है । स्त्री की अपेक्षा पुरुष अधिक बलवान, साहसी, दीर्घ और बृढ़- 
काय, कठोर-हृदय एवं विचारशील होता हैं । इसलिए पुरुष जगत्‌ अथवा ससाज का ज्यष्ठ 
अथवा दक्षिण अग माना गया है और स्त्री कनिष्ठ अथवा बाम अग सानी गई है । अतः 
स्‍त्री के लिए पुरुष के संरक्षण और शिक्षण में रहना, उसके अनुकूल होने वाले आचरण 
करना और उसे प्रसन्न रखना आवश्यक है; और पुरुष के लिए स्त्री के प्रति आदर और 
प्रेम रखते हुए उसे सदुपदेश तथा सत्परामर्श देकर सनन्‍्मार्ग पर चलाना, उसको सुरक्षित 
रखना, उसकी उचित आवश्यकताओ की यथाशकय पूति के लिए प्रयत्व करना और सब्‌- 
व्यवहार से उसे सदा प्रसन्न रखना आवश्यक हूँ। स्त्री का मुख्य कतेव्य घर-गृहस्थी के 
सब कार्य सेंभालना और करना, तथा बाल-बच्चो को पालना एवं उनकी रक्षा-शिक्षा 
का प्रबन्ध करना है; और पुरुष का मुख्य कतेब्य द्वव्योपार्जत करके अपने स्त्री-बच्चों 
आदि कुदुम्ब का भरण-पोषण करना है। दोनो अपने-अपने कतेव्यो का ठीक-ठीक पालन 
करके एक-दूसरे की आवश्यकताओं की पूर्ति करें तथा परस्पर में सहायक होवें, तभी 
संसार के व्यवहार ठीक-ठीक चल सकते हे । अस्तु, स्त्री के लिए पति-भक्ति अथवा पाति- 
ब्रत का पालन करना आवद्यक हूँ; अर्थात्‌ माता-पिता द्वारा अथवा उनकी अनुपस्थिति 
में जो अन्य संरक्षक हों उनके द्वारा, केवल वर-कन्या के हित के उद्देश्य से तथा उनकी 
पूर्ण सम्मति लेकर सदभावना से नियत किये हुए, एवं अपने समाज की पद्धति के अनुसार 
विवाहित सुयोग्य पति के साथ अनन्य-प्रेम रखना, अर्थात्‌ उसके सिवाय दूसरे किसी 
पुरुष से स्त्री-पुरुष के सहवास-सम्बन्धी प्रीति न रखना, अपने व्यक्तित्व को उसके व्यक्तित्व 
के साथ जोड़ देना; तन, सन और वचन से उसका कोई अहित न करना; उसके व्यवसाय 
में सहायक होता; उसके सुख-दुःख, हानि-लाभ, हर्ष-शोक, मान-अपमान, निन्‍्दा-स्तुति 
आदि को अपना ही समझता; घर-गृहस्थी के कासो से उसे निश्िचन्त रखना; शुद्ध एवं 
सात्त्िविक भोजन तथा सेवा-शुश्रूषा आदि से उसके स्वास्थ्य की रक्षा करता; सीठे वचनों 
से तथा नम्म्र एवं सत्य व्यवहार से उसको प्रसन्न रखता; उससे कभी छल-कपट और 
असत्य फा व्यवहार न करता; वस्त्राभूषण, विषय-भोग, आसमोद-प्रमोद, धर्म-पुण्य, 
तीर्य-त्रत आदि के लिए खर्च करने के लिए उसे तंग न करना, तथा उसको प्रसन्नता के 
बिना इस तरह का कोई कार्य भी न करना; तथा उसके सात्तिक व्यवहारों और आत्मोन्नति 
के साधनों में सहयोग देना--यह सच्ची पति-भक्ति भथवा पातिक्नत है । परन्तु मूर्ख, 
स्वार्थी, निर्देयो एवं कर्तेग्य-विमख मात्ता-पिता अथवा अन्य संरक्षको आदि द्वारा नियत 
किये हुए, क्र प्रकृति के दुष्ट, दुराचारो, गुणहीन, अयोग्य, भ्रसादी, क्तेव्यच्युत अथवा 
बेजोड पति के अत्याचारों को चुपचाप सहते रहना; उसको अनुचित आज्नाओ का भी 
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अपने अन्त.करण के विरुद्ध पालन करते रहना; हृदय में प्रेम हुए बिना ही ऊपर से 
जवर्देस्ती प्रेम दिखाकर अपनी आत्मा का पतन करना; ऐसे दुष्ट पति को प्रसन्न करने 
के लिए दिन-रात परिश्रम करते रहना; इस अन्धविश्वास से कि 'मेरे भाग्य में यही 
लिखा था” इस तरह के नृशंस पति के साथ जन्मभर बंधे रह कर, इस दुर्लभ मनुष्य-जीवन 
का वास्तविक लाभ न उठाकर, इसे शारीरिक एवं मानसिक क्लेशो में ही बिता देना; 
पति के मरने पर सदा रोते-चिल्लाते एवं जन्मभर शोक करते रहना, तथा ह॒ठपूर्वक 
भूखें-प्यासे रहने, सर्दो-गर्मी सहने आदि शरीर को छृद्य करने वाले तप करके, शरीर को 
सुखाकर अपने अंतःकरण को क्लेश देना; और ह॒ठपूर्वक बलात्‌ वेधव्य रख कर अस्वा- 
भाविक पति-भक्ति को अन्ब-श्रद्धा से इस दु्लंभ मनुष्य जीवन को शोक और दुःख ही 
में पुरा कर देना, तथा शरीर के प्राकृतिक वेगो को सहन न कर सकने पर दूसरा विवाह 
न करके व्यभिचार में प्रवृत होना और गर्भपात आदि के पाप करना--यह पति-भक्ति 
नहीं, किन्तु आत्म-हनन है । 

पति-पत्नी-भाव का विद्येष सम्बन्ध केवल शरीरो का होता है, और जैसा कि ऊपर 
कह आाये है, वह सम्बन्ध सम्राज की सुव्यवस्था और स्त्री-पुरुष दोनो के सुख-शान्तिपुर्वक 
जीवन-यापन करने के लिए यहाँ ही अर्थात्‌ इन दरीरो में ही जोड़ा जाता है । इस विवाह- 
सम्बन्ध का अधिक महत्त्वपूर्ण प्रयोजन यह भी है कि दोनो का व्यक्तित्व विवाह से एक हो 
जाता है, और पृथक व्यक्तिगत स्वार्थो अथवा अधिकारों की खींचातानी नहीं रहती; 
अतः अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ कर सबसे एकता का अनुभव करने, अर्थात्‌ 
सर्वात्म-भाव के अभ्यास में यह सम्बन्ध सबसे बडा सहायक हैं । परन्तु यह प्रयोजन तब 
ही सिद्ध हो सकता है, जब कि पति और पत्नी दोनो इस रहस्य को अच्छी तरह समझ 
कर एक दूसरे के प्रति अपने कर्तव्य पूर्ण रूप से पालते रहे, और विवाह के नियम इस 
उद्देश्य की सिद्धि के लक्ष्य से ही बनाये गये हो--इकतरफ़े स्वार्थ के न हो, जैसे कि वर्ते- 
मान में है । 

पत्नी-ब्रत 


अपने-अपने समाज की विवाह पद्धति के अनुसार विवाहित सुयोग्य पत्नी के साथ 
अनन्य-भाव का प्रेम रखना, अर्थात्‌ उसके सिवाय अन्य किसी स्त्री के साथ पति-पत्नी 
के सम्बन्ध का प्रेम न रसना; आदर और सस्मानपुर्वक उसके साथ सद्व्यवहार करना; 
सब प्रकार की आपत्तियों से यथाशक्य उसकी रक्षा करना; सुशिक्षा ओर सद्॒पदेशों द्वारा 
उसकी शारीरिक और आत्मिक उन्नति में सहायक होना; द्वव्योपार्जव करके उसके भरण- 
पोषण फा पर्याप्त प्रवन्ध रखना; अपनी ल्थिति के अनुसार उसके लिए वस्त्र-भानूपण 
थादि श्रृंगार तथा अन्य भनोविनोद एवं चित्त की प्रसन्नता के साधनों द्वारा उसे प्रस॒न्न 
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रखना; उसके- सुख-दु.ख, मान-अपसान, निन्‍्दा-स्तुति आदि को अपनी ही समझना; 
अपने व्यक्तित्व को उसके व्यक्तित्व के साथ जोड़ कर एकता कर देना; और इस बात 
का सदा ध्यान रखना कि अपनी तरफ से उसको किसी प्रकार का शारीरिक एवं मानसिक 
कष्ट न होने पावे--यह सच्चा पत्नी-प्रेम अथवा पत्नी-ब्रत है । परन्तु पत्नी के रूप और 
यौवन सें आसक्त होकर दिन-रात उसी की उपासना में रंगे रहता और अपने कतंव्य को 
भूल जाना; उसकी मूर्खतापूर्ण आज्ञाओ का पालन करके उसे निरकुश बना देना; उसके 
अप्रसन्न होने अथवा रूठने की आशंका से उसको सुशिक्षा अथवा सदुपदेश न देना; उसकी 
अनुचित एवं अनावश्यक साँगो की पूर्ति करने के लिए अपनी शक्ति से अधिक व्यय करके 
तंग होता, कलहकारिणी और दुराचारिणी पत्नी के साथ प्रेम न होते हुए, तथा उससे 
दाम्पत्य-सुख न होते हुए भी, दूसरा विवाह न करके परस्त्री-गगमन आदि दुराचारो में 
भ्रवृत्त होता; और एक स्त्री के मरने पर उसके मोह और शोक में रोते रहना, एवं एक- 
पत्नी-न्रत पालन करने के हुठ अथवा अभिमान में दूसरा विवाह न करना, और काम का 
चेग सहन न हो सकने पर वेश्या-गगमन आदि पापाचार में प्रवृत्त होना--यह पत्नीत्नत 
का दुरुपयोग है । ह 


- स्वामी-भक्‍्ति 


: संसार के व्यवहार सुव्यवस्थित रूप से चलाने के लिए नौकर का मालिक के प्रति 
पिता का भाव, और मालिक का नौकर के प्रति पुत्र का भाव रहना आवदयक है; और 
अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व को दूसरो के साथ जोड कर सबसे एकता करने का अभ्यास इस 
संबंध से भी बढता हैं । अतः शरीर और उसके संबंधियो के पालन-पोषण आदि के लिए 
यदि किसी की नौकरी करना स्वीकार किया हो तो जब तक उसकी नौकरी करे, तव तक 
उस स्वामी के प्रति एकता के प्रेमपुर्वक आदर और श्रद्धा के भाव रखना; जो सेवा स्वीकार 
की हो उसको दत्तचित्त होकर सचाई, प्रसन्नता, उत्साह और तत्परता के साथ अच्छी तरह 
पुरी करना; जो फाम अपने जिम्मे हो उसमें त्रुटि न आने देना, तथा जो वस्तु अपन सुपुर्द 
हो उसकी हानि न होने देना; स्वामी का कभी अहित-चिन्तन न करना; उसके सुख- 
दु ख, हानि-लाभ, निन्दा-स्तुति आदि अपनी ही समझना; उससे कभी छल-कपट आदि का 
मिथ्या व्यवहार न करना; उसको हानि या कष्ट पहुँचे ऐसा कोई कास न करना, सदा 
उसे उचित सम्मति देना, एव हानिकारक अथवा अनुचित कामो में प्रवृत्त होने से रोकना-- 
यह सच्ची स्वामी-भक्ति है। परन्तु दुष्ट, दुराचारी, आततायी एव मूर्ख स्वामी की अनु- 
चित आज्ञाओ का अन्धविश्वास से पालन करते रहना; उसके अनुचित व्यवहारो में “हाँ- 
में-हाँ” मिला कर उनका प्रतिवाद न करना, अथवा उसे उचित सम्मति न देना; और 
उसकी भक्ति के वश होकर अथवा वेतन के छोस से दूसरो पर अन्याय और अत्याचार 
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करने में उसको सहायता देना, तथा आत्मिक पतन करने वाले कार्ये करना--यह स्वामी- 
भक्ति नहीं अपितु स्वामी-द्रोह है । ; 
वात्सल्य 


अपनी सनन्‍्तान, प्रजा, सेवक, शिष्य एवं अपने संरक्षण में आये हुए लोगों के साथ 
अपनी एकता का अनुभव करते हुए निःस्वार्थ-भाव से प्रेमपूर्वक उनके पालन-पोषण, 
रक्षण-शिक्षण आदि की सुव्यवस्था करना; उनको अतिष्ट से बचाने तथा उनकी सर्वा- 
गीण उन्नति करने के लिए सदभावना-युक्‍त प्रयत्व करते रहना; उनके सुख-दुःखो को अपने 
ही समान समझना; सदुपदेशों द्वारा उनका अज्ञान दूर करके उनको सन्‍्सार्ग पर चलाना; 
उनसे अपने-अपने कर्तव्य पालन करवाना, और उनको बुरी संगति, खोदें व्यवहारो, 
कुब्यसनो तथा विलासिता से बचाना--यह सच्चा वात्सल्य है । परन्तु छोटे संबंधियो के 
शरीरो के प्रेम में इतना आसक्त हो जाना कि उनकी अरुचि के कारण उनको विद्याध्ययन 
आदि सद्गुणो में प्रवृत्त न करना एवं सुशिक्षा न दिलाना; उनको कुमार्गा होने तथा 
अनर्थ करने से न रोकना; राजस-तामस आहार-विहार की उनकी आदत डालना; 
प्रत्यक्ष में उनको थोड़ा शारीरिक कष्ट होने के भय से परिणाम में प्राप्त होने वाले बहुत 
सुख की उपेक्षा करना; उनसे उनके कतेप्य पाछून फरवाने में असावधानी करता; और 
विपरीत आचरण करने पर उचित दण्ड न देना--यह वात्सल्य नहीं किन्तु निष्ठुरता है । 
स्नेह 

अपने बरावर के स्नेहियो के साथ अपनी एकता का अनुभव फरते हुए निःस्वार्थ- 

भाव से प्रेमपुर्वक उनके साथ सद्व्यवहार करना; उनकी वास्तविक आवश्यकताओों की 
पूति तथा फष्ट-निवारण में सहायक होना; अनिष्ट से बचाकर उनके सच्चे सुख तथा 
वास्तविक हित-साधन के लिए यत्न करना तथा उनके हित की सम्मति देना; और उनके 
सुस्न-दु ख, मान-अपमान, कीति आदि को अपने समान ही समझना--यह सच्चा स्नेह 
है । परन्तु स्नेहियो के व्यक्तित्व के स्नेह में इतना आसक्त हो जाना कि उनकी अप्रसन्नता 
के भय से उन्हें उचित सम्मति आदि भी न देना; उनके अनुचित एवं हानिकर व्यवहारो 
में साय देना; अयवा उनके स्नेहतश स्वय अनुचित कार्य करना--यह स्नेह का दुरुपयोग 

ह। 
निर्ममत्व अथवा अनासक्ति अथवा उदासीनता 

सबके साथ प्रेम का उपर्युक्त यथायोग्य बर्ताव फरते हुए भी किसी विद्येप व्यवित, 

विशप शरीर, विद्येप समाज, विशेष देश, विद्येष फार्य, विशेष व्यवहार अयवा विशेष 

पदार्य ही में इतना आसयत न हो जाना कि जिससे दूसरो के साय यवायोग्य प्रेम का बतववि 

करने में धापा रंगे, अयवा अपना फतंव्य पालन फरने में च्रुटि अ वे; अपनी योग्यता 
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के सब प्रकार के सांसारिक व्यवहार करते हुए और इच्द्रियो के विषयो को नियमित-ऊप 
से भोगते हुए तथा घन-संपत्ति, घर-गृहस्थी आदि रखते हुए एव स्त्री-बच्चो में रहते हुए 
भी उनसें इतनी प्रीति नहीं रखना कि उनके न होने पर सन व्याकुल हो जाय--यह सच्ची 
निर्मेमता अथवा अनासक्ति अथवा उदासीनता है। समत्वयोगी भक्‍त इस प्रकार निर्मम, 
अनासक्त अथवा उदासीन रहता है। परन्तु निर्ममता अथवा अनासक्ति अथवा उदासीनता 
का यह तात्पये नहीं हे कि घर-गृहस्थी, कुटुम्ब-परिवार, धन-सम्पत्ति तथा सब काम-घन्धो 
एवं जिस्मेवारियो को छोड दिया जाय, अथवा बेपरवाही करके इनको रुला दिया जाय; 

तथा अपने करतेव्य-कर्मों में सन न लगाकर असावधानी से उन्हें बिगड़ने दिया जाय, अथवा 
उनके सुधघरने-बिगडने की परवाह न की जाय; और इन्द्रियों के विषयो तथा व्यापारों फी 
तरफ़ से इतना उदासीन हो जाय कि उनके अच्छेपन-बुरेपन अथवा औचित्य-अनौचित्य 
का ध्यान ही न रहे--भथवा उन्हें सर्वथा छोड़ दिया जाय--यह निर्ममता, अनासक्ति 
अथवा उदासीनता का दुरुपयोग अथवा विपर्यास है । 


निरहंकार 


अमुक कार्य “मे करता हूँ, मेरे ही किये से होता है, यदि में न करूँ तो नहीं हो 
सकता”, अथवा “मेने कर्मों का त्याग कर दिया अथवा कर दूंगा, इस तरह कर्तापन 
के व्यक्तित्व का अहंकार न करना; तथा “मेरा वर्ण अथवा आश्रम ऊँचा है, में बड़ा हूँ, 
मे कुलीन हूँ, में पवित्र हूँ, से प्रतिष्ठित हूँ, से घनवान्‌ हूँ, में बलवान हूँ, में रूपवान्‌ हूँ, में 
विहान्‌ हूँ, में वुद्धिमान्‌ हूँ, में कुटुम्बवान्‌ हूँ” इत्यादि शारीरिक उपाधियो के झूठे अभि- 
मान से मतवाला न होना; सदा इस बात का ध्यान रखना कि “शरीर और उसकी उपा- 
घियाँ अनित्य अर्थात्‌ आने-जाने वाली तथा सदा बदलते रहने वाली हे, और जगत्‌ सब, 
एक ही आत्मा के अनेक कल्पित रूप है, इसलिए इनके सारे व्यवहार सबके सहयोग से 
होते है, दूसरे व्यक्तियो अथवा शक्तियों के बिना में अकेला कुछ भी नहीं फर सकता, 
इस तरह अपने पृथक व्यक्तित्व के अहकार का सबके एकत्व-भाव में समावेश कर देना-- 
यह सच्चा निरहंकार है; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार निरहकारी होता है । परन्तु अपने 
वास्तविक आप---आत्मा के अस्तित्व की और प्रकृति के स्वामित्व की सुध न रखना; 
अपने कतेंव्य-कर्म करने में अपने अस्तित्व तथा दायित्व को सर्वेथा भूल जाना; अपने 
को एक अत्यन्त क्षुद्र, दीन, हीन, नगण्य व्यक्ति मान कर, दूसरे किसी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
व्यक्ति अथवा शक्ति, अथवा प्रकृति पर ही निर्भर हो जाना, एवं स्वावलम्ब॒न के बदले 
परावलल्‍ूम्बी बन जाना--यह निरहंकार नहों, किन्तु प्रकृति के स्वामी--चेतन आत्मा 
को जड़ बना देना हैं । 


३३४८ गीता का व्यवहार-दर्शन 


कसा 


किसी से भूछ अथवा मर्खता से अयवा अज्ञानवदश, अथवा जान कर भी कोई 
अपराध अयवा हानि हो जाय, और उसके लिए उसके मन में पश्चात्ताप अथवा ग्लानि 
हो तो उस अपराध को सहन कर लेना, उस अपराधी से वदला लेने का भाव न रखना 
तथा उसे दण्ड न देना; और यदि उसके मन में पशचाताप या ग्लानि न हो तो भी एक- 
दो वार उसके अपराधो को क्षमा करके उसे सेंभलूने का अवसर देना--यह क्षमा है; 
समत्वयोगी भक्त इस तरह पूर्ण क्षमाशील होता है । परन्तु यदि कोई दुष्ट प्रकृति का 
व्यक्ति मना करने पर भी अपराब करता हो रहे, जिससे अपने को तथा दूसरे लोगों को 
पीड़ा अथवा हानि होती हो, और उस दुष्ठ को दण्ड देने की शक्ति एवं योग्यता अपने 
में हो, फिर भी उसके अत्याचारों को बार-बार सहन करते रहना--उसे दण्ड देकर 
अत्याचारो से निवृत्त न करना--यह क्षमा का दुस्पयोग अथवा विपर्यास है। इससे 
दुष्टो का साहस बढता है, और वे लोगों पर अधिक अत्याचार करते है । 


सन्तोष 


अपने कतंव्य-कर्म पूर्णतया शक्ति और युक्ति के साथ, उत्साह और घैर्यपूर्वक 
अच्छी तरह करते रहने से जो सुख-दु.ख, हानि-लाभ, कौर्ति-अकीति, मानच-अपमात 
बादि प्राप्त हो जायें, उनमें सन्तुष्ट रहना अर्थात्‌ चित्त को शान्त रखना; उद्यम करने 
पर भी इच्छित फल की प्राप्ति न हो तो उसके लिये घैय न त्यागचा; और भौतिक सुखो 
के साधनों की कामनाएँ उत्तरोत्तर वढाकर व्याकुल न होना--यह सच्चा सन्‍्तोष है; 
समत्वयोगी भक्त इस प्रकार सन्‍्तोषी होता है। परन्तु प्रारव्ध, देव, ईश्वर अथवा भवि- 
तव्यता के भरोसे पर बेठे रह कर कुछ उद्यम ही न करना; अपनी तथा दूसरो की आव- 
इबकताओ की पूरति, तथा इहलौकिक अम्युदय एवं पारछोकिक कल्याण के लिए प्रयत्त 
मे करना, दूसरे शब्दों में प्रभतिहीन होकर जैसी स्थिति हो, उसी में चुपचाप पड़े रहना-- 
यह सतोपष नहीं, किन्तु आलूस्य एवं प्रमाद हैं । 


गम अर्थात्‌ सन फा संयस 


मन को दद्धि के अधीन रखते हुए अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार 
मर्वात्‌ फर्तव्य-कर्म करने में उस्ते रूगाये रखना, उसके द्वारा इच्द्रियों के विषयों फ़ो 
भोगते हुए भी उसे इन्द्रियों के अधीन न होने देना; जगन्‌ की भिन्नता के बनावो में 
भठकने से रोक फर उसे सबकी एकता-स्वस्प आत्मा में जोड़ना--यह सच्चा झम है, 
समत्वयोगी भक्त इस प्रकार मन फो अपने अधीन रखता है । परन्तु सन को अपने 
स्वाभाविक घर्म--सकल्प बरने--से रहित फर देने अबवा सासारिक व्यवहारों से 
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सर्वथा हटाकर चेष्टा-शून्य बना देने का अम्राकृतिक प्रयत्न करना--यह सच्चा शम्त नहीं 
किन्तु सिथ्याचार हे; क्योकि यह शरीर और संसार मन का खेल है, अतः जब तक शरीर 
ओर संसार हे, तब तक मन का नाश नहीं हो सकता; इसलिए उसे सात्विक बुद्धि के 
अधीन रख कर सासारिक व्यवहार यथायोग्य विधिपुर्वक करने में रूगाये रखना ही 
उसका वास्तविक संयम है । 
दृढ-निदचय 
यह विश्व एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हे, इस निरचय से कभी 

न डिगना; इस एकता के नि३चयपुर्वक अपने कतेंव्य-कर्म करने से विचलित न होना; 
जिस बात का अच्छी तरह विचार एवं अनुसंधानपूर्वक निउ्चय कर लिया हो, उसे जब 
तक उसके विपरीत पर्याप्त प्रमाण न मिले तब तक न बदलना तथा उसमें संशय न 
रखना--यह दृढ-निश्चय है; समत्वयोगी भक्‍त इस तरह दृढ़निइ्चयी होता है । परन्तु 
सबकी एकता-स्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा से विमुख करने वाले व्यवहारो में अन्ध- 
विश्वास रख कर उसमें ही लगे रहना; किसी विषय पर दुराग्रह या जिद रखना; किसी 
कार्य में हानि या दुःख हो तो भी उसे न छोड़ना, देश, काल आदि की परिस्थिति की 
आवद्यकतानुसार अपने विचारों तथा व्यवहारों में परिवर्तत न करना; विना विचार 
किसी निईच्रय को पकड़ कर बेंठ जाना--उसे छोड़ना ही नहीं; किसी भदृष्ठ शबित या 
व्यक्ति के भरोसे रह कर, निरुग्यममी होकर आलस्‍स्य में पड़े रहना; राग, द्वेष, भय, शोक, 
विषाद और मद के भावों में आसक्त होकर उन्हे न छोड़ना--यह दृढ-निशचय नहीं, 

किन्तु दुराग्रह हैं । 

अनुद्वेग 
जनता को क्षुब्ध करने के उद्देश्य से शरीर, सन और वाणी से ऐसी चेष्टाएँ न 

करना कि जिनसे लोगो के सन में चिन्ता, भय, कोध, शोक अथवा ग्लानि आदि विक्षेप 

के भाव उत्पन्न हो; और इसी तरह मूर्ख लोगो को इस प्रकार की चेष्टाओ से अपने मन 

भें उपरोक्त भाव उत्पन्न करके उहिग्न यानी खेद-युक्‍त न होना, किन्तु शान्त बने रहना-- 

यह अनुद्वेश का सदुपयोग है; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार न टूसरो को उद्विग्न करता 

हैं और न स्वयं उद्विग्न होता हैँ । परन्तु अनुद्देग का यह तात्पयें नहीं है कि अपने कर्तेव्य- 

कम यथायोग्य करने से, अथवा लोक-हित के लिए जनता में उत्कान्ति अथवा प्रगति के 

विचारो का प्रचार करने से, बेसमझ लोगो के उद्विग्न होने की सभावना के कारण, अपने 

उपरोक्‍त कतंव्य-कर्म और लोक-हित के व्यवहार छोड़ दिये जायें । इसी तरह अनुद्देग 

का यह भी तात्पयं नहीं है कि समझदार लोगो द्वारा तिर॒स्कृत एव लाछित होने की कुछ 

भी चिन्ता न रख कर, दुराचार एवं कुकर्म करने में निस्संकोच अर्थात्‌ ढीठ हो जाय, 
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अथवा ऐसा संज्ञाहीन हो जाय कि श्रेष्ठ छोगो के लाँछव अथवा तिरस्कार का मन पर कुछ 
असर ही न हो--यह अनुद्देण का दुरुपयोग है । 
हर्ष 
अपने उद्देश्य की सिद्धि अथवा अनुकूलता की प्राप्ति होने पर हर्ष होना सन 
का स्वाभाविक धर्म हें; अतः “संसार सब एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक 
रूप है; ” इस विचार से सर्वत्र अनुकूलता का अनुभव करते हुए शोक, चिन्ता एवं उदासी 
से रहित, सर्वदा प्रफुल्ल-चित्त रहना--यह हर्ष का सदुपयोग है; समत्वयोगी भक्‍त इस 
प्रकार के हर्ष से सदा प्रसन्न-चित्त रहता हैं। परन्तु आत्मा अथवा परमात्मा की सर्वे- 
व्यापकता को भूल कर, इच्छित सांसारिक पदार्थों की प्राप्ति होनें पर अथवा अपने 
मनोरथों की सफलता होने पर, हुए से इतना मतवाला हो जाना कि कतंव्याकतेव्य अथवा 
उचित-अनुचित का कुछ ध्यान ही न रहे; अथवा उस ह.षष के आवेश में ऐसी चेष्टाएँ 
करना कि जिनसे दूसरो को कष्ट अथवा विक्षेप हो; तथा इस बात को भूल कर कि 
“जिसका सयोग होता है उसका वियोग होना अवश्यंभावी हे/---हुएष में अत्यन्त आसक्त 
हो जाना, एवं अपने आमोद-प्रमोद के लिए दूसरो को हानि पहुँचाकर अथवा कष्ठ देकर 
अथवा दूसरो की हानि अथवा कष्ट की परवाह न करके अथवा दूसरों की हानि एवं 
कष्ट देख कर हषित होना--इस प्रकार का हर्ष सर्वथा त्याज्य है । वास्तव सें यह हर्ष 
नहीं किन्तु निष्ठुरता है और हर्ष का दुरुपयोग है; समत्वयोगी भवत इस प्रकार के हर्ष 
के आवेद् में आकर निष्ठर नहीं हो जाता । 


क्रोध 


अपने को किसी से हानि या दुःख पहुँचने से, या किसी से अपने स्वार्थ और सुख 
में वाबा लगने से, या किसी से अपना अपमान या तिरस्कार आदि होने के अनुमान से, 
अयवा अपने मन के अनुकूल कोई कार्य न होने से क्रोधित होकर चित्त को क्षुब्ध करवा, और 
उस हानि या दु ख पहुँचाने वाले से बदला लेने के लिए, उसको दुःख देने या हानि पहुँ- 
चाने में प्रवृत्त होना--यह क्रोध अनर्थ का हेतु है, अतः सर्वया त्याज्य है; सच्चा समत्व- 
योगी भक्‍त ऐसा फ्रोघ नहीं करता | परन्तु फ्रोध भी मन का एक विकार हैँ, और जब तक 
दारीर एवं मन है, तब तक बह सर्वथा मिट नहीं सकता, तथा त्रिगुणात्मक प्रकृति के 
इस सेल में उसकी भी फभी-कभी आवश्यकता रहती है; इसलिए आवश्यकता होने पर 
सात्विक यूद्धि से निर्णय करके उससे फाम लेना, भर्यात्‌ मूर्ख, अज्ञानियों तथा डुराचारियाँ 
को सुधारने और अपने अघीन व्यक्तियों को कतंव्य-विमुख होने से बचाने के लिए उचित 
मात्रा में उसफा प्रयोग करना; अज्ञानों तथा बालक, फिसी हानिकर व्यवहार का दुराग्रह 
करें, तो उनको फ्रोध दिखाकर डाँट देना; और किसी अत्याचारी फा अत्याचार छुड़ाने 
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के लिए क्रोध करके उसको धमकी देना, और अधिक आवश्यकता होने पर कऋ्रोघपूर्वक 
उसे दण्ड देना--यह क्रोध का सदुपयोग होता है । ऐसे अवसरो पर क्रोध के उपयोग 
से कोई अनर्थ नहीं होता, किन्तु कोध करना आवश्यक और छोक-हितकर होता है-- 
उसके न करने से उल्टा अनर्थ और लोगो का अहित होता है; क्योकि रजोगुणी- 
तसोगुणी लोग उनकी प्रकृति के अनुकूल किया से ही सुधरते हे; अत- उनके तथा दूसरो 
के हित के लिए परिस्थिति के उपयुक्त उन पर क्रोध करना आवश्यक होता हैं। वह क्रोध 
हेष-सूलक नहीं होता, किन्तु आन्तरिक प्रेम-मूलक होता है । जिस तरह अपनी सन्तान 
को कुमार्ग से बचाने के लिए उसके हित की दृष्टि से जो क्रोध किया जाता है, वह कोध 
हेष-मूलक नहीं होता, किन्तु प्रेम-मूलक होता है। उसी तरह टूसरो को सुधारने के लिए 
प्रेम-भाव से उनको क्रोध दिखाकर ताडना देना उचित होता है; परन्तु इस प्रकार का 
ऋ्रोध भी विशेष अवसरो पर एवं विशेष आवश्यकता होने पर ही करना चाहिए, और 
पानी पर लकौर खींचने की तरह इस ढंग से करना चाहिए कि अपने अन्त.करण में उसकी 
कोई ताप अथवा जलन न रहे और क्रोध करने की आदत न पड़े। 


सय 


अपनी विद्या, बुद्धि, बल, तप, घन, सत्ता अथवा सामथ्यं का भय दिखाकर लोगो 
को दबाना तथा दुःख देना; मिथ्या बातो का भय बताकर लोगो को म्रम में डालना, 
डराना, ठगना तथा अपने अधीन रखना; अपने कर्तव्य पालन करने में, छोक-सेवा 
में तथा सात्तिक व्यवहारों और कल्याण के प्रयत्न में रजोगुणी-तमोगुणी प्रकृति के 
पुरुषो की निन्‍दा आदि का भय फरना; तथा देवी, देवता, भूत, प्रेत आदि की कल्पना करके 
उनसे स्वयं डरना या दूसरों को डराना--यह भय अनर्थेकारी एवं त्याज्य है; समत्व- 
योगी भक्‍त ऐसे भय से सर्वथा मुक्त रहता है । जो दूसरो को भयभीत करते हे वे स्वयं 
भी भयभीत होते हे, क्योकि आत्मा तो सबसें एक है। परन्तु बुरे कर्मो के करने में सबके 
आत्मान-परमसात्मा का अथवा परमात्मा के व्यक्त स्वरूप जगतु का भय करना, तथा 
दूसंरो को भी बुरे कर्मों से रोकने के लिए भय दिखाना, अपने से अधिक विद्वानू, बुद्धिमान, 
बलवान्‌, धनवान, सत्तावान्‌ आदि विशेष योग्यता-संपन्न लोगो से सशकित रह कर उनकी 
प्रतिदद्धिता न करना; तथा क्र-प्रकृति के सनुष्य, जानवर अथवा हिंसक जन्तु, जिनका 
सामना करने से शरीर और मन को क्लेश अथवा हानि होने की संभावना हो, उनका भय 
करके उनसे बचे रहना--यह भय का सदुपयोग है; ऐसी अवस्थाओ में भय भी आव- 
इयक एवं उचित होता है । 

अनपेक्षा अथवा स्वावलम्बन 
अपने कर्तव्य-कर्मं तथा छोक-सेवा के व्यवहार करन में और सव प्रकार की उन्नति 
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के प्रयत्त में आत्म-विशध्वास रख कर उद्यमशील रहना; अपने-आपको सर्वथा नालायक 
सान कर तथा दूसरो पर निर्भर रह कर निरुद्यमी और निराशावादी न हो जाना, किन्तु 
सवके ज्ञाथ अपनी एकता का अनुभव करते हुए, अपनी सामथथ्यें पर भरोसा रख कर 
इसरो की सहायता और सहयोग प्राप्त करने के नि३चयपुर्वक साहस के साथ आगे बढ़ते 
जाना--यह सच्ची अनपेक्षा अथवा स्वावलम्बन हैँ; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार अन- 
पेक्ष अर्थात्‌ स्वावलम्बी होता है । जिस मनुष्य में आत्म-विश्वास होता है, अर्थात्‌ जिस- 
को सबके साथ अपनी एकता का भरोसा होता हैँ, उसे सभी सहयोग देते हैँ एवं उसके 
सहायक होते है, और जिसमें आत्म-विश्वास नहीं होता, वह दूसरों की सहायता और 
सहयोग भी प्राप्त नहीं कर सकता । परन्तु स्वावलम्बन का यह तात्पर्य नहीं है कि अपने 
व्यक्तित्व के घमण्ड में दूसरो को तुच्छ समझा जाय और दूसरों का तिरस्कार किया 
जाय, अथवा इूसरो के सहयोग की सर्वथा अवहेलना की जाय--यह अनपेक्षा अथवा 
स्वावलूम्बन का दुरुपयोग है । संसार के सभी व्यवहार एक-दूसरे की सहायता और सह- 
योग से ही सिद्ध होते हैं; इसलिए आत्म-सम्भान और आत्म-विश्वास रखते हुए दूसरो 
के सहयोग का भी यथोचित आदर करना चाहिए । 


शोच--पचित्रता 


अन्त करण को राग, हेष, ईर्पा, लोभ, कपट, घृणा आदि भिन्नता के मलित भावों से 
रहित भर्यात्‌ शुद्ध रखना, इन्द्रियों के व्यवहार शुद्ध रखना, अर्थात्‌ आँखो से ऐसे 
दृब्य न देखना, कानो से ऐसे शब्द न सुनना, जिहवा से ऐसे पदार्थ नहीं चखना, नाक से 
ऐसे पदार्थ नहों सूंघना, त्वचा से ऐसी बस्तुओ का स्पर्दों नहीं करना, जिनसे चित्त की 
चचलता बढ़े, और मन मलिन होकर आत्मिक पतन कराने वाले व्यवहारों में प्रवृत्ति 
हो; इसी तरह कर्मेन्द्रियों के व्यवहार भी शुद्ध रखना, और शरीर को स्नान, मज्जन 
एवं स्वच्छ वस्त्र आदि से साफ-शुद्ध रखना--यह्‌ सच्चा शोच अथवा पवित्रता हैं; 
समत्वयोगी भवत इस प्रकार पवित्र रहता है । परन्तु अन्तःकरण के तथा इन्द्रियों के 
व्यवहारों को शुद्धि पर ययोचित ध्यान न देकर, केवल स्थूल शरीर की छूआछूत आदि 
में हो पविन्नता की इतिश्री समझना, और स्पर्शास्पर्श के संकुचित भावो से दूसरों का 
तिरस्फार तया इसरो से घृणा करके लोगो को उद्विग्न करना--यह शौच (पवि- 
भरता) नहीं, किन्तु मिथ्या घमण्ड एव अति मलिनता है । वास्तव में यह स्थूल शरीर 
तो मलो फा खज़ाना हो है, केवल ऊपरो छुआछूत से यह शुद्ध नहीं हो सकता; चेतन 
जोयात्मा के संयोग से ही यह पवित्र रहता है; जिस क्षण इससे उसका विछोह होता 
हूँ, उसी क्षण से यह छूने योग्य भी नहीं रहता । अत सबकी एकता फे आत्मज्ञान से और 
उत्त ज्ञान-यपत्र सबके साथ प्रेम के आचरणों से ही यह पवित्र होता हैँ । छुआएछ्टत अबदा 
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स्पर्दास्पर्श के सिथ्या अभिमान से भिन्नता के भावो की आसक्ति बढ़ती है, जिससे अन्तः- 
करण की मलिनता दृढ होती है और चित्त सदा विक्षिप्त रहता है; फलतः सुख-शान्ति 
कभी प्राप्त नहीं होती । 


दक्षता अर्थात्‌ फार्य-कुशलता 


जो अपने कतंव्य-कर्म अथवा पेदें हों, उनके ज्ञान-विज्ञान एवं क्रिया की पूरी 
जानकारी रखना, अर्थात्‌ उनमें पूर्ण रूप से प्रवीण होना--यह सच्ची दक्षता या कार्ये- 
कफुदलता है; समत्वयोगी भक्‍त अपने कर्तंव्य-कर्मों में इस प्रकार कुशल होता है। परन्तु 
प्रमाद के विषयो एवं निरर्थक चेष्ठाओ में---जिनसे अपने कतंव्यो में हानि पहुँचती हो--- 
कुशलूता रखना, तथा अपने कतेंव्यों पर ध्यान न देकर, जिन कामो की अपने में योग्यता 
न हो, उनमें कौशल प्राप्त करने के असफल प्रयत्न में लगे रहना--यह दक्षता या कार्य- 
कुशलता नहीं, किन्तु चपलता है । 


शोक-चिन्ता-पदचात्ताय 


गये हुए तथा अप्राप्त घनादि पदार्थों, सम्बन्धियो, मित्रों तथा विषय-सुखो का 
चिन्तन करके उनके लिए रोना अथवा शोक करना; उपस्थित पदार्थों के रक्षण आदि 
के लिए उचित उपाय न करके केवल उनके विषय में चिन्ता ही करते रहना, तथा उनके 
बिछुडने पर या उनकी हानि होने पर अपनी मूर्खता, असावधानी आदि कारणों के 
लिए पद्चात्ताप करते रहना, और उस शोक, चिन्ता, पदचात्ताप आदि में डूब कर अपने 
कतेव्य-कर्मों को भूल जाना अथवा उनमें त्रुटि करना--इस तरह के शोक, चिन्ता, 
पदचात्ताप आदि सर्वेथा त्याज्य हैं; समत्वयोगी भक्त इनसे विमुक्त रहता हैँ । परन्तु 
अपने कर्तव्य-कर्मों से विमुख रहने से तथा कुकर्म करने से, शोक ओर चिन्ता अवध्य 
उत्पन्न होती है, इस प्रकार, शोक और चिन्ता का स्मरण करते हुए, अपने कत्तेंव्यो को 
पुरा करने के लिए सदा सावधान और चिन्तित रह कर उनको पूरा करने का प्रयत्न करते 
रहना, और कुकर्मो से बचे रहना; अपने भीतर, आत्म-विमुख करने वाले रजोगुणी- 
तमोगुणी भावों से होने वाले अनर्थों का चिन्तन करके, उन रजोगृणी-तमोगुणी भावों 
के सुधारने में यत्नशील रहना; तथा अपने किये हुए अनर्थों, असावधानियो एव च्रुटियो 
का पदचात्ताप करके, पुनः उनको न करने के लिए सावधान रहना--इस तरह शोक- 
चिन्ता-पश्चात्ताप करना हितकर एवं आवश्यक है, और यह उनका सद्गपयोग है । 


त्याग 


ऐसे राजसी-तामसी आउम्बरो एवं समारम्भो से अलूग रहना, कि जिनसे 
व्यक्तित्व का अहकार बढे, और जिनसे अपने वास्तविक कतेव्य-कर्म करने में वाधा 
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लगे; अपने कतेंव्य-कर्म करने में केवल अपनी व्यक्तिगत स्वार्थे-सिद्धि के हो भाव न 
रखना, किन्तु सबके हित के साथ अपना हित साधन करने के उद्देहय से अपनी योग्यता 
के करंव्य-कर्म करना; तथा ऐसा करने में “में करता हूँ, मेरे काम है, मेरे ही करने से ये 
काम होते हे; यदि में न करूँ तो नहीं हो सकते, इस कर्म का मुझे अमुक फल सिलेगा" 
इस तरह के अहंकार और संग से रहित होना; गृहस्थी में रहते हुए, धन, सम्पत्ति, पद, 
प्रतिष्ठा आदि रखते हुए, शारीरिक एवं कौटुम्बिक सब प्रकार के सांसारिक व्यवहार 
करते हुए तथा नियमित भोग भोगते हुए भी उनमें आसक्ति नहीं रखना अर्थात्‌ उनमें 
उल्झे न रहना, किन्तु उद सबको एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक परिवर्तेत- 
शील रूप समझ कर उनमें अपने पृथक व्यक्तित्व की प्रीति नहीं रखना; घन, सम्पत्ति, 
पद, प्रतिष्ठा आदि के प्राप्त होने एवं रहने में हर्ष नहीं करना और उनके जाने में शोक 
नहीं करना, किन्तु निविकार रहना; तथा लोक-संग्रह के लिए ही घनादि पदार्थों का 
सग्रह और लोक-संग्रह के लिए ही उनका त्याग करना, अपने व्यष्ठि भाव को समरष्टि 
में जोड़ देना--यह समत्वयोगी भक्‍तो का त्याग या वेराग्य है। परन्तु सांसारिक व्यवहार 
करने में मन को विक्षेप और शरीर को कष्ट होने के भय से उन्हे छोड़ देना; अथवा 
आलस्य और श्रमाद से अपने कतंव्य-कर्म न करना; अथवा इस तामसी अहंकार से 
अपने कर्तव्य-कर्म घर-गृहस्थी कुटुम्व, घन-सम्पत्ति आदि त्याग देना कि "में त्यागी हूँ, 
वेरागी हूँ, मेनें घर-गृहस्वी आदि सब त्याग दिये, मेरी किसी में प्रीति नहीं है, मे बड़ा 
विरकक्‍त हूँ”, इत्यादि; और त्यागी अथवा संन्यासी का स्वॉग धारण करके जगह-जगह 
घूमते-फिरते रहना अयवा जंगलो में निवास करना; तथा हठपुर्वक पदार्थों का त्याग 
करके मन से उनका चिन्तन करते रहना--यह त्याग नहीं किन्तु राग एवं पासण्ड हे । 
जब तक ग्रहण और त्याग की पृथकृता का भाव ओर व्यक्तित्व का अहंकार बना रहता 
है, तवच तक सच्चा त्याग नहीं होता । 


राग-प्रीति-आसक्ति 


जगत्‌ के भिन्नता के वनावो अर्थात्‌ सांसारिक पदार्थों और विषयो में इतनी 
प्रीति रखना कि सन निरन्तर उन्हीं में उलमा रहे और उनके वियोग होने पर विश्लेप 
हो, और घर-गृहस्थी, घन-सम्पत्ति, वेष-भूषा आदि के मोह में इतना आसकत हो जाना 
कि जिससे अपने कर्तंव्य-कर्म करने में बाघा पड़े अथवा उनमें चुटि आवबे, तथा जिसके 
फारण अपने असली करतेंव्य--सर्वभूतात्मंक्य-ज्ञान की प्राप्ति के लिए अवकाश ही नें 
सिले-----इस प्रकार का राग, प्रीति अयवा आसवित त्याज्य हैं; समत्वयोगी भक्त इसे 
प्रकार के राग में नहीं उलमते, क्योकि भेद-बुद्धि से विशेष पदायों में राग करने से उसकी 
प्रतिक्रिया-ल्वरुप दूसरे पदारयों से हैव उत्पन्न होता स्वाभाविक है, और राग तथा है। 
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ही बन्धन के हेतु होते है । परन्तु सबकी एकता के आत्मज्ञान में तथा उसके साधन-रूप 
सात्त्विक व्यवहारों सें राग, ओर सबकी एकता-ल्वरूप आत्मा अथवा परसात्मा 
की अनन्य-भाव की भक्त में प्रीति अथवा आसक्ति रखना वांछतीय और हितकर होता 
है; यह राग, प्रीति अथवा आसक्ति का सदुपयोग है । 
द्वेष 
अपनी प्रकृति के प्रतिकूल प्रतीत होने वाले पदार्थों से, तथा अपने प्रतिकूल दीखने 
वाले व्यक्तियों के साथ, अथवा बिना कारण ही किन्हीं को अपने विरोधी मान कर, 
उनसे ह्ष करना, और उनके प्रतिकूल आचरण करके उनको हानि पहुँचाने या उनका 
अनिष्ट करने व उनको गिराने के भाव रखना--यह ह्वेष निन्‍दनीय एवं त्याज्य है; 
समत्वयोगी भक्‍त इस प्रकार का हेष नहीं करता। परन्तु जिन कारणो से दूसरों के साथ 
हेष होता हो, अथवा भेद बढता हो, तथा जो लोग दूसरो से भेद कराने या हेष बढ़ाने 
वाले हो, उन हष कराने और भेद बढ़ाने वाले लोगो और ऐसे कारणो से हेष करना 
अर्थात्‌ द्ेष का देष करना--वस्तुतः हेष करना नहीं, किन्तु द्वेष मिटाना है, अत. यह 
हेष का सदुपयोग होता है । 
कास (इच्छा) 
दूसरो के हित अथवा स्वार्थ पर दुर्लेक्ष्य करके तथा उनमें वाघा देकर केवल 
अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि ही की इच्छा रखना, अर्थात्‌ केवल अपने इहलौकिक 
तथा पारलौकिक सुखो की अभिलाषाओ ही में दिन-रात निमग्न रह कर दूसरो के हिता- 
हित की कुछ भी चिन्ता न रखना; अपने शरीर तथा उसके सम्बन्धियो के लिए ही 
आधिभौतिक और आधिदेविक सुखो तथा मान, प्रतिष्ठा, कीति आदि की निरन्तर 
कामनाएँ करते रहना, और विषय-सुखो के लिए अप्राप्त पदार्थों की प्राप्ति की लालसा 
रखना; एवं कतेव्य-अकर्तंव्य, उचित-अनुचित फा कुछ भी विचार न करके सदा कामो- 
पभोग में ही लूगे रहना--इस तरह का काम त्याज्य हैं । इस तरह दूसरो से पृथक्‌ अपनी 
व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना से भिन्नता के हंत-भाव की दृढता होती है, और 
सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव की प्राप्ति होने में यह राजस काम ही सबसे अधिक वाघक 
हैं । सब सुखो का भण्डार तो स्वयं अपना-आप अर्थात्‌ आत्मा है, इसी के प्रतिबिम्ब से 
विषयो में सुखो का क्षणिक आभास प्रतीत होता हैं । अत. सुख को आत्मा से भिन्न कहाँ 
अन्यत्न सान कर, उसकी कासना करते रहने से पतन होता हैं; समत्वयोगी भक्त इस 
प्रकार के काम के अघोन नहीं रहता । परन्तु इन व्यक्तिगत स्वार्थों और विषय-भोगों 
की अभिलाषाओ से ऊँचे उठने फी सदिच्छा रखना; सर्वात्म-साम्य भाव में स्थित होने 
की कामना रखना; समष्टि-आत्मा+-परमात्मा के साथ अपनी एकता छा अनुभव प्राप्त 
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करने की रालसा रखना; तथा किसी भी प्राणी को हानि पहुँचाये बिना, किसी का 
चास्तविक अधिकार छीने बिना तथा किसी का अहित किये बिना, जो कामोपभोग 
सहज ही प्राप्त हो, लोक-संग्रह के लिए मर्यादानुसार चित्त की शान्ति भंग किये बिना 
भोगना--यह सात्तिक काम हूँ, अर्थात्‌ यह काम का सदुपयोग है । जगत्‌ का व्यवहार 
यथावत्‌ चलाने के लिए इस प्रकार के काम की भी अत्यन्त आवव्यकता है । 


समता 


अपने कतेंव्य-कर्म करने में सर्दों, गर्मी आदि अनेक कारणो से कभी सुख और 
कभी दु ख्॒ की प्राप्ति हो, अथवा प्रतिकूल प्रकृति के लोग शत्रुता का और अनुकूल प्रकृति 
के लोग मित्रता का भाव रखें, और प्रेम रखने चाले छोग सान करें, तथा देष रखने वाले 
अपमान करें, एवं कोई निन्‍दा करें, और कोई स्तुति करें, तो इन इन्दहों अथवा जोडो को 
परिवर्तनशील एवं अस्थायी समझ कर इनसे अविचलित रहना; इन जोडो को एक हो 
वस्तु दे दो परस्पर विरोधी, अन्योन्याश्रित एवं परिवर्ततशील भाव समझना; सुख के 
साथ दु ख, शन्नुता के साथ मित्रता, मान के साथ अपमान और निन्‍्दा के साथ स्तुति का 
अस्तित्व वना रहता है, अर्थात्‌ जहाँ सुख है वहाँ दुःख भी होता हैं, जहाँ शत्रु है वहाँ मित्र 
भी होते है, जहाँ मान है वहाँ अपमान भी होता है और जहाँ निन्‍्दा है वहाँ स्तुति भी 
होती ह--प्रत्येक भाव के अस्तित्व के लिए उसके जोडे के विरोधी भाव का होना अनि- 
चार्य है, ये परस्पर में एक-दूसरे की अपेक्षा रखते हे, इसलिए वास्तव में एक ही वस्तु के 
अनेक कल्पित रूप हे--इस तथ्य को अच्छी तरह समझ कर इनमें से किसी की भी प्राप्ति 
होने पर अपने चित्त की समता अथवा ज्ञान्ति भग न करना; जो एक परिस्थिति में 
सुत्र फा कारण होता है, वही दूसरी परिस्थिति में ढु ख का कारण हो जाता है, और जो 
एफ परिस्थिति में दु ख का कारण होता हूँ वही दूसरी परिस्थिति में सुख का कारण हो 
जाता है; जो एक परिस्थिति में शत्रु होता है वही दूसरी परिस्थिति में मित्र हो जाता 
है, और जो एक परिस्थिति में मित्र होता हैं वही दूसरी परिस्थिति में शत्रु हो जाता हैं। 
जो लोग एक परिस्थिति में अपमान अथवा निन्‍्दा करते है, वही छोग दूसरी परिस्थिति 
में मात और स्तुति करने रूग जाते हे, और जो लोग एक परिस्थिति में मान और स्तुति 
करते है, चही दूसरी परिस्थिति में अपमान और निन्‍दा करने रूग जाते हे; इसलिए इन 
विरोधी भावो को तब्यहोन समज् कर, अपनी योग्यता के सासारिक व्यवहार सबके 
साथ यथायोग्य प्रेमपूर्दक साम्य-भाव से करने में इन हन्हो से विचलित न होकर अन्त - 
सारण फी समता बनाये रप्तना---यह वास्तविक समता है; और परमात्मा का सच्चा 
ऋवत--समत्वयोगी इस प्रदार इन द्वन्दों में सम बना रहता है । परन्तु इसका यह 
तात्पर्य नहीं है कि परमात्मा के भक्त अर्थात्‌ समत्वयोगी को सुलत-दु्प, मान-अपमात 
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आदि की वेदनाएँ प्रतीत ही नहीं होतीं, अथवा उसे सुख की अनुकूलता और दुःख की 
प्रतिकूलता का कुछ अनुभव ही नहीं होता, अथवा वह सुख की प्राप्ति और दुःख की निवृत्ति 
के लिए कोई यत्न ही नहीं करता--शरीर को सदा कष्ट ही में रखता हैं; तथा वह शत्रु 
और मित्र के साथ एक-सा बर्ताव करता है, और मान एवं स्तुति तथा अपमान एव निन्दा 
को एक-सा समझ फर ऐसे आचरण करता हैं कि जिनसे अपमान और निन्‍्दा भले ही 
होवे---वह उनकी परवाह नहीं करता; ऐसा करना समता का भाव नहीं है, किन्तु बड़ी 
भारी विषमता का भाव है । सुख-दुःख, शात्रु-मित्र, सान-अपसान, निनन्‍दा-स्तुति आदि 
इन्द्र शरीर के साथ सम्बन्ध रखते हे, अतः इनकी वेदना जितनी साधारण छोगो के शरीरों 
को होती है, उतनी ही परमात्मा के भक्त अथवा आत्मज्ञानी ससत्वयोगी के शरीर को 
भी होती है, क्योकि शरीर सबका उन्हीं पंच तत्त्वो का बना हुआ होता है; परन्तु पर- 
सात्मा का भक्त अथवा आत्मज्ञानी समत्वयोगी तातक्त्विक विचार से इन इन्द्रों अथवा 
विरोधी भावो के जोडो की असलियत का ज्ञान रखता है इसलिए वह इनसे प्रभावित 
होकर अपने फतंव्यों से विचलित नहीं होता, और न उसके अन्तःकरण में अश्ञान्ति ही 
उत्पन्न होती है; उसे सदा यह ध्यान रहता है कि यह सब संसार इन्द्ो अर्थात्‌ परस्पर 
विरोधी भावों के जोड़ो का बनाव है, इसलिए जिस समय जो भाव उपस्थित हो, उसी 
के अनुरूप शारीरिक व्यवहार यथायोग्य करते हुए भी उसके अन्तःकरण में सबकी 
एकता फा साम्य-भाव बना रहता हैँ । सुख की प्राप्ति होने पर उसका यथायोग्य उप- 
भोग फरते हुए भी वह उसमें तल्‍लीन नहीं होता; दुःख की प्राप्ति होने पर उसे सहन 
करते हुए भी उसके अन्त.करण में व्याकुलता नहीं होती, शत्रु के साथ उसके आचरणों 
के अनुसार शासन अथवा उपेक्षा फा बर्ताव करते हुए भी वह अन्त'करण से उसके साथ 
कोई टेष नहीं रखता; मित्र के साथ मिन्नता का बर्ताव करते हुए भी चह उसके साथ 
व्यक्तिगत प्रेम के मोह में आसक्त नहीं होता; मान और स्तुति का आदर फरते हुए भी 
उनसे फूल फर कुप्पा नहीं हो जाता, अपमान और निन्‍दा को हेय समझते हुए भी उनसे 
उसके अन्तःकरण सें उद्ंग नहीं होता--यही सच्ची समता हें । 


मोन 


थोड़ा बोलना, अर्थात्‌ जिस अवसर और जिस परिस्थिति में जितना बोलने की 
आवश्यकता हो उतना ही बोलना, निरर्थक बकवास न करना; यथाद्वक्‍य थोडे दब्दो 
ही में अधिक भाद प्रकट कर देना; मूर्ख, दुराग्रही और अधिक चाचाल व्यवितयो फा 
सामना हो जाय तो चुप रहना--यह सच्चा मौन हैँ; समत्वयोगी भक्त इसी प्रकार का मौन 
रखता हैँ । परन्तु वाणी को सर्वथा बन्द करके चुपचाप बंठे रहना; हठ से मौन-क्रत रस 
कर मन फे भाव लिख कर अथवा सँनो और संकेतो हारा दूसरो पर प्रकट फरना-- 
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यह सौन नहीं किन्तु दम्भ हैं; और कपटभरी मिथ्या बातो एवं आक्षेपो का, तथा अन्याय- 
पूर्ण एवं अनुचित बचनो का प्रतिवाद न करके, उन्हें चुपचाप सहते रहना भीरुता है । 
अनिकेत 

किसी स्थान-विशेष अथवा देश-विशेष ही में ममत्व की आसक्ति न रखना, 
किन्तु अपनी उन्नति और कर्तेब्य-कर्म करने तथा छोक-सेवा के लिए जहाँ रहने की 
आवच्यकता हो वहाँ प्रसन्न-चित्त से रहना; विद्या, ज्ञान और घन की प्राप्ति के लिए 
देशादन करना; किसी विज्ञेष देश या विशेष स्थान ही सें रहने के लिए लालायित न 
होना--यह सच्चा अनिकेत है; समत्वयोगी भक्त इस प्रकार अनिकेत रहते हे । परन्तु 
समुचित कारण के बिना ही किसी एक स्थान में न टिक कर जगह-जगह भटकते रहना, 
यह अनिकेत नहीं किन्तु भटकना है । 


७बारह॒वाँ अध्याय समाप्त/॥ 


तेरहवाँ अध्याय 


गीता के सूल प्रतिपाद्य विषय--अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार 
सबकी एकता;के नि३चय-युकत साम्य-भाव से करने रूप समत्व-योग की सिद्धि के लिए, 
सबसे प्रथम सबकी एकता का (सर्वभूृतात्सेक्य ) ज्ञान प्राप्त करके उसमें सन को ठहराजे 
की आवद्यकता होती है; और उस प्रयोजन की सिद्धि के लिए भगवान्‌ ने सातवें अध्याय 
से बारहवें अध्याय तक सबके आत्मा"-परमात्मा की भक्ति अथवा उपासना के सुगस 
साधन का विधान किया, जिसमें अखिल विश्व को सबके आत्मा"-परमात्मा-स्वरूप 
अपना ही व्यक्त भाव बताकर (परसमात्मा-स्वरूप) अपने में सबकी एकता दिखाई, और 
परमात्मा की एकता में श्रद्धा अथवा विद्वास करके उसकी उपासना करने द्वारा सर्वे- 
भूतात्मेक्य-ज्ञान सें सन को स्थित करने का उपदेश दिया । परन्तु जैसा कि पहले कह 
आये हे गीता में विवेक-शून्य अन्ध-श्रद्धा को स्थान नहों है, किन्तु इसमें उन्हीं विषयों 
पर श्रद्धा रखने का उपदेश दिया गया है जो कि तात्तविक विचार द्वारा सिद्ध हो सकते 
हो ।॥ इसलिए अब आगे के तीन अध्यायों में भगवान, क्षेत्र-क्षेत्र्ष अर्थात्‌ शरीर और 
जीवात्सा, प्रकृति और पुरुष एवं जगत्‌ और जगदीश्वर-सबधी दाशेनिक विवेचन करके 
फिर सबका समावेश सबके अपने-आप, सबके आत्मा>"-परमात्मा सें करने द्वारा सबकी 
एकता के सर्वभूतात्मेक्य-ज्ञान का निरूपण करते हे । 


श्रीभगवानुवाच 

इदं शरीर कौन्‍्तेय क्षेत्रसित्यभिधीयते । 
एतद्ो वेत्ति तं प्राहुः क्षेत्रज्ष इति तद्दिदः ॥ १ 
क्षेत्रज्ञ चापि मां विद्धि सर्वेक्षेत्रषु भारत । 
क्षेत्रप्तेत्रज्ञयोज्ञानं यत्तज्ज्ञानं सतं मम ॥२॥ 
ततक्षेत्र यच्च यादृक्‍च यद्चिकारि यतश्च यत्‌ । 
स,च यो यत्प्रभावशच तत्ससासेन से श्रुणु ॥३॥। 
ऋषिभिबंहुधा गीतं छनन्‍्दोभिविविधेः पृथक्‌ । 
ब्रह्मसूत्रपदेइचेव हेतुम-्ड्ूविनिश्चितें: ॥४॥ 
महाभूतान्यहंफारो बुद्धिरव्यक्तसेव च । 

' इन्द्रियाणि दशक च पथ्च चेन्द्रियगोचरा: ॥५॥॥ 
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इच्छा हेषः सुखं दुःखं संघातइचेतना धृति:। 
एतत्क्षेत्रं समासेन सविकारमुदाहृतम्‌ ॥६॥। 
अमानित्वमदम्भित्वमहिंसा क्षान्तिराज॑वम्‌ । 
आचार्योपासन शौच स्थर्यमात्मविनि ग्रह: ।७॥। 
इन्द्रियार्थेषु वेराग्यमनहंकार एवं च। 

जन्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदर्श न म्‌ ।।८॥। 
असक्तिरनभिष्वद्भः पुत्रदारगृहादिषु । 
नित्यं च समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥९॥। 
सयि चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी । 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिर्जनसंसदि ॥॥ १०॥। 
अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्त्वज्ञानाथंदर्शनम । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यबदतो5न्‍्यथा ॥॥११॥ 
ज्ञेयं यत्तत्प्रवक्ष्यासि यज्ज्ञात्वाइमृतमबनुते । 
अनादिसत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥१२॥ 
सर्वतः पाणियादं तत्सवंतो5क्षिशिरोमुखस्‌। 
सर्वेतः श्रुतिमल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति ॥१३॥ 
सर्वेन्द्रियणुणाभासं सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ । 
असवतं सर्वभृच्चंव निर्मुणं गुणभोक्‍्त्‌ च ॥ १४॥॥ 
वहिरन्तश्च भूतानामचरं चरमेव च । 
सूक्ष्मत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थं चान्तिकं च तत्‌ ॥१५॥॥ 
अविभवतं च भूतेषु विभक्‍तमिव च स्थितम्‌ । 
भूतभत्‌ च॒ तज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥१६॥। 
ज्योतिपामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यतें । 
ज्ञान ज्ञेवं ज्ञानगम्यं हुदि सर्वस्य घिष्ठितम्‌ ॥१७॥॥ 
इति क्षेत्रं तथा ज्ञान ज्ञेयं चोक्‍्त॑ समासत:ः । 
मज्ूक्त एतद्विज्ञाय मःड्रावायोपपद्यते ॥ १८॥। 

अर्थ---श्री भगवान्‌ बोले कि हे कौतेय ! इस शरीर को क्षेत्र कहते हैं, और 
इसझो लो जानता है, अर्वात्‌ मिसे यह अनुनव होता है कि “यह शरीर अबवा कं 
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है” उसे, इस विषय के जानकार अर्थात्‌ तत्त्ववेत्ता लोग क्षेत्रत्ष कहते हे (१) । 
और हे भारत ! सब क्षेत्रों में क्षेत्र्ष भी सुझे ही जान; क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ का जो 
ज्ञान है, वही मेरा (परमात्सा का) ज्ञान माना गया है । तात्पर्य यह 
कि यह हारीर, और सब दारीरो में रहने वाला जीवात्मा तथा परमात्मा 
सब-कुछ “से (सबका आत्मा)” ही हैं (गी० अ० ७ इलो० ४ से ६); अत- शरीर 
ओर जीवात्मा के विषय का जो यथार्थ ज्ञान है, वही परमात्मा-स्वरूप मेरा ज्ञान हैं 
(२) । वह क्षेत्र जो कुछ है, जेसा हे, जिन विकारों वाला है और जिससे जो होता है; 
तथा वह (क्षेत्रज्ष) जो कुछ हैँ एवं जिस प्रभाव वाला है, सो सक्षेप में मुझसे सुन । तात्पये 
यह कि क्षेत्र और क्षेत्रज्ष अथवा शरीर और जीवात्मा के विषय का अलग-अलग विवेचन 
आगे के इलोको में किया जाता है (३) । ऋषियो द्वारा बेदी और उपनिषदो के विविध 
सन्‍त्रो सें (यह विषय) बहुत प्रकार से अलग-अलग रूप से कथन किया गया हैं; और 
ब्रह्म-सुत्र-पदों के द्वारा सुनिश्चित-रूप से इसका युक्ति-युक्‍त वर्णन किया गया है। तात्पयें 
यह कि क्षेत्र-क्षेत्रत्त अथवा शरीर और जीवात्मा-सम्बन्धी विज्ञान-सहित ज्ञान का निरूपण 
अनेक ऋषियो ने वेदो के मंत्र भाग में तथा उपनिषदो में नाना प्रकार से किया है; और 
वेदान्त-सृत्रो में कार्य-कारण-रूप हेतु दिखाकर युक्ति-युक्‍त प्रमाणो से उन पृथक्‌-पृथक्‌ 
निरूपणो की एक-वाक्यता करके पूर्णतया निश्चितत सिद्धान्त स्थिर कर दिया गया है 
(४) । महाभूत अर्थात्‌ पृथ्वी, जल, तेज, वायु और जाकाश; अहकार अर्थात्‌ “में हूँ” 
यह व्यक्तित्व का भाव; बुद्धि अर्थात्‌ विचार-शक्ति; अव्यक्त अर्थात्‌ कारण प्रकृति; 
ग्यारह इन्द्रियाँ अर्थात्‌ आँख, नाक, कान, जीभ और त्वचा के भेद से पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, 
तथा वाणी, हाथ, पेर, गुदा और उपस्थ के भेद से पाँच कर्मेन्द्रियाँ एवं ग्यारह॒वाँ सन; 
तथा पाँच ज्ञानेन्द्रियों के पाँच विषय, आर्थात्‌ शब्द, स्पर्श, रूप, रस, और गन्व, (इन 
चौबीस तत्त्वो का समूह); और इच्छा अर्थात्‌ अनुकूलता की प्राप्ति की चाहना; ह्वेष 
मर्थात्‌ प्रतिकूलतता के तिरस्कार का भाव; सुख अर्थात्‌ अनुकूल वेदना; दुःख अर्थात्‌ 
प्रतिकूल बेदना; सघात अर्थात्‌ इन सबका योग; चेतना अर्थात्‌ मन, बुद्धि, इन्द्रियो एवं 
प्राण आदि के व्यापारो से प्रतीत होने चाली शरीर की चेतन अथवा जीवित अवस्था; 
घृति अर्थात्‌ घारणा-शक्ति---इन विकारों सहित, सक्षिप्त रूप से क्षेत्र कहा गया हैं 
(५-६) । अमानित्व अर्थात्‌ शरीर के बडप्पन, उच्चता, कुलीनता, पवितन्नता, विद्या, 
बुद्धि, रूप, यौवन, बल, घन, पद, प्रतिष्ठा आदि का अभिसान न करना (वबारहवें अध्याय 
में “निरहकार” का स्पष्टीकरण देखिए); अदम्भित्व अर्थात्‌ दूसरो पर अपना प्रभाव 
जमाने के लिए, अपने मिथ्या बड़प्पन आदि फे ऊपरी दिखाव न करना, तथा अपनी 
स्वार्थ-सिद्धि के लिए अथवा आमसमोद-प्रमोद आदि के लिए इसरो को ठगनें, 
धोखा देने अथवा भुलावा देने की नीयत से किसी से छल-कपट न करना (आगे सोलहवें 
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अध्याय में “दंभ” का स्पष्टीकरण देखिए); ्हिसा अर्थात्‌ अपनी स्वार्थ-सिद्धि के लिए 
किसी को दन से, मन से अथवा वचन से शारीरिक एवं मानसिक कष्ट न पहुँचाना और किसी 
की हानि न करना तथा किसी की न्याय-युक्त आजीविका में बाधा न देना (आगे सोलहवें 
अध्याय में “अहिंसा” का स्पप्टीकरण देखिए ) ; क्षमा अर्थात्‌ दूसरो के अपराध सहन करना 
(वारहवें अध्याय में “क्षमा” का स्पष्टोक्रण देखिए); आजजंव अर्थात्‌ अपनी तरफ से 
सबसे सरलता यानी सीघाई का वर्ताव करना--समुचित कारण के बिना किसी को दुःख 
देने अथवा उहिग्न करने की नीयत से कुटिलता अथवा टेढ़ेपन का बर्ताव न करना (आगे 
सोलह॒वें अध्याय में “सरलता” का स्पष्टीकरण देखिए); आचार्योपासना आर्थात्‌ गुरु- 
भवित (बारहवें अध्याय में “गुरु-भविति का स्पष्टीकरण देखिए ); शौच अर्थात्‌ पवित्रता 
(बारहवें अध्याय में “पवित्रता” का स्पष्टीकरण देखिए); स्थैय अर्थात्‌ दृढ़-नि३चय 
(वारहवें अध्याय में “दृढ-निशचय का स्पष्टीकरण देखिए); आत्म-निग्नह अर्थात्‌ मन 
फा संयम (वारहवें अध्याय में “शम” का स्पष्टीकरण देखिए); इच्द्रियो के विषयो में 
वेराग्य (अ० २ इलो० ५५ से ५८, तथा अ०५ इलो० ८-९ का स्पष्टीकरण देखिए ) ; 
मनहंकार अर्थात्‌ दूसरों से पृथक्‌ अपने व्यक्तित्व का अहंकार न रखना (बारह॒वें अध्याय 
में “निरहंकार” का स्पष्टीकरण देखिए ) ; जन्म, मृत्यु, बुढ़ापा, और रोग आदि व्याधियो 
फे दु.खो और दोषो को सदा याद रखना, अर्थात्‌ इस बात का सदा ध्यान रखना कि जन्मना, 
मरना, बुढापा और रोग दरीर के साथ लगे हुए हे और वे बहुत ही दुःखदायक होते है, 
उनकी प्राप्ति और स्थिति का कोई ठिकाना नहीं हँ--न मालूम कब आ जायें और कब तक 
रहे, गर्भ से लेकर वाल्य अवस्था तक तथा द्रीर जीर्ण हो जाने पर तथा रोगादि व्याधियों 
से प्रस्त होने से, और मर जाने पर कुछ भी करने की योग्यता नहीं रहती, इसलिए अपने 
फर्तंव्य-कर्म अथवा सव प्रकार की उन्नति के साधन सम्पादन करने में आलस्य अथवा प्रमाद 
न फरना, जो कुछ करना हो, युवावस्यथा में और शरीर को स्वस्थ दक्षा में ही कर लेता-- 
इस अमूल्य समय फो व्यर्थ न गेंवाना; पुत्र, स्त्री और घर आदि में आसिक्त ओर सग 
न रखना, अर्थात्‌ स्त्री, वाल-बच्चों, कुटुम्ब-परिवार आदि गृहस्थी में रहते हुए और उनके 
प्रति अपना कतंव्य ययायोग्य पालन फरते हुए, तथा घर, सम्पत्ति आदि को रखते हुए भी 
उन सबको इस अनित्य एवं परिवर्तनशील शरीर ही के सवंधी समझ कर, उनमें इतना 
उलसझे न रहना कि उनके सिवाय और किसी विषय का घ्यान ही न रहे, और उनके ममत्व 
यानी मोह का इतना प्रभाव मत पर न रसना कि उनके सुख-दु ख तथा संयोग-वियोग 
आदि इन्हों से अन्त फरण व्याकुलू होता रहे (वारहवें अध्याय में “अनासक्ति” का स्पष्टी- 
फरण देगिए); इष्ट अर्थात्‌ अनुकूल और अनिष्ट अर्थात्‌ प्रतिकूछ की प्राप्ति होने पर, 
दोनों दक्षाओं में चित्त की समता बनाये रखना (वारहवें अध्याय में “समता” का स्पष्टी- 
करण देगिए); मुसमें अनन्य-्योग से अटल भक्ति रखना, अर्थात्‌ सब-कुछ परमात्मा ही 
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है, इस एकत्व-भाव के दृढ-निदचयपुर्वक पहले के अध्यायो में वणित परमात्मा की भक्ति 
में सदा लगे रहना; निरुषाधिक एवं शुद्ध देश में रहना (बारहवें अध्याय में “अनिकेत” 
का स्पष्टीकरण देखिए); किसी विशेष जन-समुदाय में अंथवा अज्ञानी लोगो के समाज 
सें प्रीति अथवा मोह न रखना; अध्यात्म-ज्ञान की नित्यता के नि३चयपूर्वक उसके विचार में 
लगे रहना, अर्थात्‌ अपने सहित सबको वस्तुतः आत्म-स्वरूप समझना; और तत्त्वज्ञान 
के अर्थ को देखते रहना, अर्थात्‌ प्रत्येक वस्तु की असलियत के तात्विक विवेचन पर सदा 
दृष्टि रखना--यह ज्ञान कहा गया है, अर्थात्‌ इस प्रकार आचरण करने बाला व्यक्ति 
सच्चा ज्ञानी होता है, और ये आचरण ज्ञान-प्राप्ति के साधन भी हें; इसके विपरीत जो 
कुछ है वह अज्ञान है, अर्थात्‌ इसके विरुद्ध आचरण करने वाले अज्ञानी है, उनको ज्ञान को 
प्राप्ति नहीं हो सकती । ७वें से ११वें इलोक तक का तात्पर्य यह है कि इस अध्याय के दूसरे 
इलोक में क्षेत्र तथा क्षेत्रज्ञ के जिस ज्ञान को यथार्थ ज्ञान कहा है, उसी ज्ञान का व्यवहारिक 
स्वरूप इन इलोकों में बताया गया हैं। यहाँ पर यह बात विशेष खझूप से 
ध्यान में रखने की है कि ज्ञान के उपर्युक्त वर्णन सें सबके अपने-आप 
आत्मा में सबकी एकता जान लेने मात्र ही को ज्ञान नहीं कहा है, 
फिन्तु उस ज्ञान के साथ-साथ, सबके साथ अपनी एकता के प्रेम-भाव 
से समता के आचरण करने को ज्ञान फहा है। जिस पुरुष को क्षेत्र और 
क्षेत्रज्, अथवा शरीर और आत्मा, अथवा जगत और जगदीइबवर की एकता का यथार्थ 
एवं दृढ ज्ञान हो जाता है, उसके ये स्वाभाविक आचरण होते हे; और जिसको सबकी एकता 
के उपरोक्‍त ज्ञान प्राप्त करने और उसमें स्थित होने की सच्ची जिज्ञासा अथवा चाह हो, 
उसके लिए ज्ञान के उक्त आचरण साधन रूप से प्रयत्नपूर्वक करना आवश्यक है; क्योकि 
जब तक ज्ञान का उपरोक्त आचरण न किया जाय, तब तक केवल आत्मज्ञान की वातें 
बनाते रहने अथवा पुस्तक देखते रहने अथवा पद-पदार्थ याद करके शास्त्रार्थ करते रहने 
मात्र से सच्चे ज्ञान की प्राप्ति और उसमें स्थिति नहीं होती; इसलिए इन आचरणो ही को 
भगवान्‌ ने वास्तविक ज्ञान फहा है। यहाँ साध्य और साधन की भी वस्तुतः एकता दिखाई 
है । इन आचरणो में दृढ़ स्थिति होना ही यथार्थ ज्ञान की स्थिति हे---जब तक इनके विपरीत 
अभिमसान, पाखण्ड, छल-कपट एवं इूसरो को पीडा देने आदि अनेकता और विषमता के 
आचरण किये जाते हे, तब तक ज्ञान की स्थिति नहीं होती, किन्तु अज्ञान-अवस्था ही बनी 
रहती है (७-११) । (अब) जो ज्ञेय अर्थात्‌ जानने योग्य है चह कहता हूं, जिसे जान कर 
अमृत की प्राप्ति होतो है, अर्थात्‌ सब प्रकार के कल्पित बधनों से छुटकारा होकर अक्षय 
आलन्द की प्राप्ति होती है; (वह जानने योग्य अर्थात्‌ ज्ञेय-वस्तुन्‍+आत्मा) अनादि पर- 
ब्रह्म है, न वह सत्‌ कहा जाता है, न असत्‌ (१२) । उस ([ज्ञेय तत्त्व आर्यात्‌ 
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आत्मा) के सर्वत्र हाथ-पर, सर्वत्र आँखें, सिर (और) मुख, (एवं) सर्वेत्र कान हे, और 
जगत्‌ में चह सबको व्याप्त करके स्थित है (१३) । सब इन्द्रियों के गुगो का आभास 
(वही ) है, अर्थात्‌ सब इन्द्रियाँ और उनके विषय तथा व्यापार उसी से भासते हे; (ओर 
वह) सब इन्द्रियो से रहित है, अर्थात्‌ इन्द्रियो के बिना भी वह रहता है; असक्त होता हुआ 
अर्थात्‌ वस्तुतः सब संबंधों से रहित होकर भी (बही) सबका धारण-पोषण करता है, ओर 
निर्गुण होकर भी गुणों का भोकता हैं; अर्थात्‌ सब-कुछ वही होने के कारण वही सबका 
धघारण-पोषण करने वाला है, और वही निर्गुण तथा वही सगुण है (१४) । वह सब भूतों 
के बाहर और भीतर भी है; चर और अचर अर्थात्‌ जंगम और स्थावर भी है; सुक्ष्म 
होने के कारण वह (सन और इन्द्रियों से) जाना नहीं जा सकता; और वह दूर भी है 
तथा पास भी हूं, अर्थात्‌ अत्यन्त सुक्ष्म रूप से सर्वत्र परिपूर्ण हे (१५) । वह विभाग-रहित 
होता हुआ भी भूतो में विभाजित हुआ-सा स्थित है, अर्थात्‌ एक ही अनेक रूपो में प्रतीत 
होता हैं; और वह ज्ञेय (आत्मा) भूतों का घारण, पोषण, संहार और उत्पत्ति करने वाला 
है, अर्थात्‌ जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति और रूय, सब उसी में होते हे (१६) । वह ज्योति 
वालो की ज्योति अर्थात्‌ तेजो का तेज, अज्ञानान्धकार से परे कहा जाता हैं; तथा ज्ञान, 
ज्ञेय और ज्ञान से अनुभव होने वाला, सबके हृदय में रहता है (१७) । इस प्रकार क्षेत्र 
तथा ज्ञान और ज्ञेय संक्षेप में कहे हे; मेरा भक्‍त इन्हें जाब कर मेरे भाव को प्राप्त होता 
है (१८)। इलोक १२ वें से १८वें तक का तात्पर्य यह है कि इस अध्याय के पहले और दूसरे 
इलोको में, सब दारीरो में “से” रूप से रहने वाले सबके अपने आप--आत्मा का क्षेत्रत्ञ 
शब्द से जो कथन किया गया है, उसी क्षेत्रज्ञ आत्मा का विस्तृत वर्णन भगवान्‌ इन इलोको 
में ज्ञेय रूप से करते हैं। वह सवका आत्मान्‍-क्षेत्रज्ञ अथवा ज्ञेय अनादि हूँ, अर्थात्‌ वह सदा 
रहने वाला है, इसलिए उसकी उत्पत्ति का कोई काल अथवा कारण नहों हैं; भूत, भविष्य 
ओर वर्तमान सभी काल और सभी बस्तुएँ उसो से सिद्ध होती है, अतः वह किसी काल 
अयवा किसी वस्तु में परिमित नहों है; “मे हूँ” यह भाव अर्यात्‌ अपने होने का अनुभव 
सवको सब काल सें बना रहता हे--श्वरीरो के उत्पन्न होने के साथ बह उत्पन्न नहीं होता । 
वह सबका अपना-आप“>आत्मा पर-नरह्म हैं, अर्यात्‌ वह कारण प्रकृति से भी परे हूँ 
और सब देश, सब काल और सब वस्तुओ में सर्वत्र परिपूर्ण है; ऐसा देश, ऐसा काल और 
ऐसी वस्तु फोई नहों है, जो अपने-आप बिना हो--अपने-आप ही से सब देश, सब काल 
भर सब वस्तुओं की सिद्धि होती है । सवका अपना-आप--आत्मा ही सब-कुछ है, अतः 
बहू विसी विशेष भाव अयवा किसी विशेष गुण में परिमित अयवा सीमावद्ध नहीं किया जा 
सकता; इसलिए न वह सत्‌ कहा जा सकता है और न असत्‌; बयोफि सत्‌ कहने से असत्‌ 
अन्ग रह जाता है और असत्‌ कहने से सत्‌ अलूग रह जाता हूँ, वास्तव में उससे अलग 
कुछ है महीं--मेंद्र फे लिए योई अवकाश नहीं हें; यदि इन्द्रियों, मन और बुद्धि से ज्ञात 


गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० १३ ३६५ 


होने वाला भाव सत्‌ कहा जाय और उनसे ज्ञात न होने वाला असत्‌ भाव कहा जाय, तो 
दोनों भाव अपने-आप "-आत्मा ही में कल्पित हे, अपना-आप 5“-आत्मा इन दोनो भावों 
का आधार, दोनो का प्रकाशक, दोनो का दृष्टा एवं दोनो की सत्ता हैं; दोनो भावो की सिद्धि 
अपने-आ०--आत्मा से होती है, और दोनो का समावेश भी आत्मा ही में होता हैं; इसलिए 
आत्मा दोनो भावों सें से किसी एक भाव वाला नहीं कहा जा सकता। विद्व में जितने शरीर 
है, वे सब एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक कल्पित रूप हे, इस कारण प्राणीमात्र 
के शरीरो की ज्ञानेन्द्रियाँ एव हाथ, पेर आदि सभी अंग-प्रत्यंग, उसी सबके अपने-आप +-- 
आत्मा अथवा परमात्मा के है; परन्तु यद्यपि सब इन्द्रियाँ एवं अग-प्रत्यंग उसी के हे, तथा 
सब इन्द्रियाँ एवं अग-प्रत्यग उसी से चेतना-युक्‍्त होकर, उसी से अपने-अपने विषयो तथा 
व्यापारों में बतेने की शक्ति प्राप्त करते हे, फिर भी वह आत्मा उन इन्द्रियो एवं अग- 
प्रत्यगों में ही परिसित अथवा रुका हुआ नहीं है, किन्तु उनके बिना भी वह रहता है और 
उनके न होने पर भी वह ज्यो का त्यो बना रहता है; और सब इन्द्रियों के भोग भोगते 
हुए भी वास्तव में वह कुछ भी नहीं भोगता, क्योकि भोक्‍ता और भोग्य सब वही है--एक 
तरफ इन्द्रिय रूप से वही भोगने वाला है और दूसरी तरफ पदार्थ रूप से वही भोगा जाता 
है, इसलिए वास्तव में न कोई भोक्‍ता हे और न कुछ भोगा जाता हैं। स्थावर और जगम 
अथवा जड़ और चेतन सृष्टि सब कुछ आत्मा अथवा परमात्मा रूप ही है, इस कारण भूत- 
प्राणियों के अन्दर, बाहर और बीच में वही ओत-प्रोत भरा हुआ है, जब तक सूक्ष्म 
विचार नहीं किया जाता, तब तक वह (स्थल इन्द्रियों से) नहीं जाना जाता, क्योकि 
स्थूल इनच्द्रियाँ स्थूल बनावो की कल्पित भिन्नता ही को विषय करती है, इन बनावो में जो 
सच्चा एकत्व-भाव है, उसको वे विषय नहीं करतीं, इसलिए उनको वह सर्वेव्ययपक आत्मा 
अथवा परमात्मा सदा दूर ही प्रतीत होता है; परन्तु वास्तव में दूर भी वही है, और नज- 
दीक, पास अथवा समीप भी वही हे--हृरी और ससीपता का प्रकाश अथवा ज्ञान अपने- 
आप ही से होता हैँ । भूत-प्राणियो के जो अलग-अलग शरीर और अलूग-अरूग बनाव 
प्रतीत होते है, वे वस्तुत. अलग-अलग नहीं है, किन्तु समुद्र की तरगो की तरह एक ही आत्मा 
अथवा परमात्मा अथवा सबके अपने-आपके अनेक रूप और अनेक नाम हैं, जिस तरह 
समुद्र में तरंगें उठने से उसके दुकडे नहीं हो जाते, उसी तरह जगत्‌ के नाना प्रकार के वनावो 
से सबके अपने-आप -आत्मा अथवा परमत्मा के टुकडे नहीं होते, किन्तु बह सदा अखण्ड 
बना रहता है । वही कभी जगत्‌ के नाना बनाव-रूप बनता है और कभी उन बनादो को 
अपने में समेट लेता है; परन्तु नाना बनावो के बनने से वस्तुत वह टूट कर अनेक नहीं हो 
जाता और बनावो के समेट लेने पर वह पीछा जुड़ नहीं जाता, किन्तु वह अपने अखण्ड 
भाव सें ज्यो का त्यो बना रहता हे---अपने-आप का भाव सबसें सदा एक समान वना रहता 
हैं। मे” रूप से सबके अन्त करण में रहने वाला सबका अपना-आप आत्मा अथवा 
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क्षेत्रज्ञ परमात्मा ज्ञान-स्वरूप है; वही सब-कुछ है, इसलिए ज्ञेय अर्थात्‌ जानने की वस्तु 
भी वही हैँ, क्योकि जिस किप्ती भी वस्तु का ज्ञान होता है, वह उत्ती आत्मा का ज्ञान है; 
और सबका प्रकाशक अयवा बोध कराने वाला भी वही है, क्योकि अपने-आपके प्रकाश से 
ही सबका प्रकाञ होता है; सूर्य, चन्द्र, अग्नि, आदि जितने भी प्रकाशवान्‌ पदार्थ हे, वे सब 
जड है, थे चेतन आत्मा की सत्ता हो से प्रकाशित होते हे; परन्तु आत्मा स्वयं प्रकाश है; 
स्वप्न-अवस्था की सृक्ष्म-सृष्टि में जाग्रत के स्थल प्रकाशवान्‌ पदार्थ नहीं होते, वहाँ भी 
अपना-आप --आत्मा स्वयं स्वप्न-सृष्टि को प्रकाशित करता हे; इससे स्पष्ठ है कि सबका 
प्रकाशक आत्मा ही है; और वह आत्मा सबके अपने अन्दर, सबके अपने पास हैं। उस 
अपने-आप ”-आत्मा को इस प्रकार जानना अथवा अनुभव करना चाहिए; और बह अनु- 
भव इलोक ७ से ११ तक के वर्णनानुसार ज्ञान के आचरण करते रहने से होता है । जो 
अनन्य भाव को भक्ति और इस प्रकार ज्ञान के आचरण से ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय के इस 
रहस्य को समझ कर अपने वास्तविक आपका यथार्थ अनुभव कर लेता है, वह परमात्म- 
भाव को प्राप्त हो जाता हैं (१२ से १८) । 
स्पध्टीकरण--सातवें अध्याय में भक्ति अथवा उपासना के प्रकरण में विज्ञान- 
सहित ज्ञान की व्याख्या करते हुए भगवान्‌ ने अपनी परा और अपरा प्रक्ृति का वर्णव 
उपासना की होली में किया था, अब उसी विषय को यहाँ अद्वेत-वेदान्त-सिद्धान्त के आधार 
पर दार्शनिक दली में कहते हे । शरीर और जगत, तथा आत्मा और परमात्मा (सब) 
की एकता का अद्वेत-तव्रेदान्त-सिद्धान्त---जिसका अनेक ऋषियों ने वेदों और उपनिषदो 
में भिन्न-भिन्न प्रकार से वर्णन किया है, और उन सब वर्णनो की एकवाक्यता मह्ि बाद- 
रायण व्यास जी ने पूर्णतया निश्चित रूप से अकाद्य युक्तियो एवं प्रमाणो द्वारा वेदान्त- 
सुत्रो में अच्छी तरह कर दी है, वही अद्वेत-सिद्धान्त--भगवान्‌ को मान्य है, और उसी के 
अनुसार यहां क्षेत्र-क्षेत्रत्त रूप से शरीर अथवा पिण्ड तथा जगत्‌ अथवा ब्रह्माण्ड और 
आत्मा अयवा परमात्मा के संवघ का अलग-अलग विवेचन करने के साथ ही साथ इन सबकी 
एकता का संक्षिप्त प्रतिपादन फरते हैं। भगवान्‌ कहते हे कि सव शरीरो में “में” रूप से विद्य- 
मान सवका अपना-आप, सबका आत्मा ही परमात्मा है, और वह आत्मा अथवा परमात्मा 
हो चौबीस तत्त्वो फे समूह तया नाना विकारों से युक्‍त क्षेत्र सज्ञा वाला शरीर (पिण्ड) 
कौर जगत्‌ (ब्रह्माण्ड) रूप से कल्पित दृश्य चनता है, तथा वही उक्त पिण्ड और ब्रह्माण्ड- 
भप क्षेत्र अयवा फल्पित दृबय फो जानने वाला अथवा उसका अनुभव करने बाला क्षेत्रत 
यहा जाता हैँ । जिस तरह मनुष्य को जब स्वप्न आता है, तब वह आप ही स्वप्न के सब 
प्रपच अथवा दिसाव-हप होता है, और आप ही स्वप्न का देसने वाला अर्थात्‌ स्वप्न का 
जाता होता हैं; उसी तरह “मे” रूप से सबके अन्दर रहने वाला, सबका अपना-आप+्- 
आत्मा ही जञाप्रत जगत्‌ फा दृदय जयवा दिसाव-रूप होता हूँ, और आप ही द्वप्ठा होता ह-० 
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ज़ो व्यवस्था स्वप्न-सुष्टि की हे, वही जाग्रत सुप्टि की है। जगत्‌ के नानात्व फा बनाव 
यद्यपि प्रत्यक्ष इन्द्रियगोचर होने के कारण सत्‌ प्रतीत होता है, परन्तु वास्तव में वह प्रति- 
क्षण परिवर्तनशील एवं नाशवान्‌ होने के कारण सत्‌ नहीं है; और जीवात्मा इन्द्रिययोचर 
न होने के कारण असत्‌ प्रतीत होता है, परन्तु वास्तव में वह सबकी सत्ता-स्वरूप होने के 
कारण असत्‌ नहीं है; और सबका अपना-आप >> आत्मा दोनों भावों का सच्चा आधार 
एवं दोनो का एकत्व-भाव है, इसलिए उसे न सत्‌ कह सकते हे, न असत्‌; क्योकि सत्‌ कहने 
से असत्‌ उससे भिन्न रह जाता है, और असत्‌ कहने से सत्‌ उससे भिन्न रह जाता है; और 
भिन्नता वस्तुतः है नहीं; सत्‌ और असत्‌ सब कुछ अपने-आप आत्मा ही से सिद्ध होते 
है । आत्मा ही सेन्द्रिय (चेतत-सृष्टिरूप) और आत्मा ही निरिन्द्रिय (जड-सृष्टिरूप ) 
होता है, और आत्मा सब दृद्य-प्रपच रूप रचनाओ से अलूग अथवा परे भी रहता है । 
सेन्द्रिय सृष्टि-रूप होने के कारण इन्द्रियवान्‌ प्राणियो के जितने हाथ, पेर, आँख, नाक, 
कान, सिर, मुख आदि अग हे, वे सब आत्मा ही के हे, और सब अंग तथा इन्द्रियो से रहित 
जड़ भर्थात्‌ निरिन्द्रिय सृष्टि भी वही हैं । 
इन्द्रियगोचर सब पदार्थों की प्रतीति अपने-आप +>-आत्मा ही से होती है; आत्मा 
ही सन रूप से इन्द्रियो के सब विषयो का अनुभव करता है; मन ही आँखो के द्वारा रूप 
देखता है, मन ही कानो के द्वारा शब्द सुनता है, मन ही नाक के द्वारा गन्ध लेता है, मन ही 
जीभ के द्वारा स्वाद लेता हे और मन ही त्वचा के द्वारा स्पर्श करता हुँ । यदि मन का 
इन्द्रियो से संयोग न हो अर्थात्‌ सन ठिकाने न हो तो इन्द्रयो को अपने-अपने विषयों 
की कुछ भी प्रतीति नहीं होती; परन्तु इस तरह मन रूप से इन्द्रियो के विषयो का प्रकाश 
करके भी अपना वास्तविक आप+"-आत्मा इन्द्रियो में ही रुका हुआ अथवा परिमित नहीं 
है; क्योकि निरिन्द्रिय अर्थात्‌ जड़ सृष्टि भी वही है, और स्वप्त अवस्था में जिस समय 
स्थूल इन्द्रियाँ चेष्टा-शन्य होती हे, उस समय भो आत्मा स्थूल इन्द्रियो के बिना ही सब 
प्रकार के विषयो का अनुभव करता हे, ओर सुषुष्ति अवस्था में सव विषयो का अभाव होते 
हुए भी अपना-आप 5-आत्मा ज्यो का त्यो रहता हैं; जाग्रत और स्वप्न अवस्था में सब 
गुणो और विषयो में बत्तेंता हुआ भी आत्मा, किसी भी गुण और किसी भी चिषय में वन्धा 
हुआ नहीं रहता; सुषुप्ति अवस्था और मन की एकाग्रता एवं बुद्धि की साम्यावस्था में वह्‌ 
सब गुणो और सब विषयो से रहित होता हैं, उन अवस्थाओ में जाग्रत और स्वप्न में किये 
हुए अनुभवों का कोई प्रभाव नहीं रहता । इससे स्पष्ट है. कि सबका अपना-आप +आत्तमा 
जाग्रत और स्वप्न में, गुणो और विषयो में बतंता हुआ भी वास्तव में उन सबसे अलिप्त 
रहता है। जिस तरह आकाश सब स्थानो में रहता हुआ भी, और उसमें सब प्रकार के व्यव- 
हार होते हुए भी वह्‌ निविकार रहता है, उसी तरह आत्मा सब गुणो में बर्तंता हुआ और 
सब-कुछ करता हुआ भी वास्तव में निविकार रहता है । 
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आत्मा ही सव-कुछ होने के कारण जगत्‌ के अन्दर और बाहर वही ओत-प्रोत 
भरा हुआ है; वही चेतन-रूप से चलता-फिरता है, और वही अचेतन-रूप से अचल-- 
ठहरा हआ है; सुक्ष्म विचार के बिना वह दूर से भी दूर प्रतीत होता है, यानी अखिल 
विद्वव को इंढ़ डालने पर भी उसका पता नहीं लूगता, और सुक्ष्म विचार करने पर वह सबके 
पास ही है, क्योकि वह सवका अपना-आप हुँ । वह एक ही अनेकों की तरह प्रतीत होता है । 
जिस तरह समुद्र की लहरों की उत्पत्ति, स्थिति और रूय समुद्र में ही होते हे, उसी तरह 
अखिल विदृव की उत्पत्ति, स्थिति और रूय भी आत्मा ही में होते है । सुर्य, चन्द्र, तारे, 
अग्नि आदि जितने भी प्रकाशवान्‌ पदार्थ हे, वे सब अपने-आप ---आत्सा ही से प्रकाशित 
होते हैं; अपने-आपका प्रकाञ अर्थात्‌ ज्ञान होता है, तभी दूसरे पदार्थों के प्रकाश का ज्ञान 
होता हैं; स्वप्न अवस्था में जब बाहरी प्रकाश कोई भी नहीं होते, तब भी वहाँ उजेला 
रहता है, अतः आत्मा स्वयं ही प्रकाहझ-स्वरूप हें । आप ही जानने योग्य अर्थात्‌ ज्ञेय है 
और आप ही सबके हृदय में स्थित जानने वाल अथवा ज्ञाता हैं। उस “मे” रूप से सबके 
दरीर में रहने वाले सबके अपने आप--आत्मा अथवा परमात्मा को इसी तरह जानना 
अयवा अनुभव करना चाहिए । वह अनुभव, इलोक ७ से ११ तक “असानित्व” से लेकर 
“तत्त्वज्ञानार्य-दर्शन तक जो ज्ञान के आचरणो का वर्णन किया गया हैँ, जिनका स्पष्टी- 
करण उक्त इलोको में अर्य और उनके तात्पर्य में अच्छी तरह कर दिया गया हे, उसके अनु- 
सार आचरण करने से होता है, न कि कोरे आत्मज्ञान की वातें बना छेने मात्र ही से । 
गीता में अव्यावहारिक ज्ञान को कोई महत्व नहीं दिया गया है, क्योकि अव्यावहारिक 
ज्ञान न तो वास्तविक ज्ञान हैं, और न उससे आत्मानुभव में स्थिति ही होती है। सच्चे ज्ञान 
अयवा आत्मानुमव का यही लक्षण हूं कि सबके साय एकता के साम्य-भाव-युक्त यथायोग्य 
आचरण उपयुक्त इलोको के वर्णनानुसार स्वाभाविक रूप से होते रहे । साधन अवस्या 
में ये ही आचरण प्रयतपुर्वक्ष करते रहने से शर्ने.-शर्न उन्नति होते-होते अन्त में ययारये 
लात्मानुभव की स्थिति प्राप्त हो जाती है। परन्तु इस तथ्य पर ध्यान न देकर, केवल आत्म- 
ज्ञान की चर्चा करने में तथा अव्यावहारिक ज्ञान के अम्यास में रूगे रहने और आचरण, 
अनेकता एवं दिपमता के करने से उलठदी दुर्दशा होती है । ऐसा करने से यथार्य ज्ञान कभी 
नहीं होता । इसीलिए भगवान्‌ ने स्पप्ट कह दिया हूँ कि इसके विरुद्ध आचरण करना अज्ञान 
हू 
जो छोग परमात्मा की भवित करते हे, उनके लिए भी भगवान्‌ ने १८वें इलोक में 
साफ कहू दिया हूँ फलि ज्ञान के इन आचरणो हारा मेरे भक्त, जो सबके एकत्व-भाव केय- 
स्वरुप आत्मा या ज्ञान, जर्वात्‌ अनुनव प्राप्त कर लेते है, वे ही मेरे भाव को प्राप्त होते 
हूँ । यद्यपि बारहदवें अध्याय में इखोक १३वें से १९वें तक, भवतो के लिए रपान्तर से यही 
झाचरण फरने फा विस्तृत वर्णन कर आये है, फिर भो यहाँ पर ज्ञान के प्रकरण में उसे दुहृरा- 
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कर इस बात को पुष्टि की हे कि सच्चा ज्ञानी अथवा भक्‍त वही होता है, जिसके आचरण 
सबको एकता के साम्य-भाव-युक्‍त हों। न तो अव्यावहारिक ज्ञान से और न अव्यावहारिक 
भक्ति से ही सच्चे आत्मानुभव की प्राप्ति और उसमें स्थिति होती है । 
८ मर मर 
यहाँ तक भगवान्‌ ने अद्वत-वेदान्त-सिद्धान्तानुसार क्षेत्र-क्षेत्रतत के विवेचन द्वारा 

सबकी एकता के सिद्धान्त का प्रतिपादन किया । अब सांख्य-दशेन के सिद्धान्तानुसार, उसी 
क्षेत्र और क्षेत्र्ष का विचार साख्य की परिभाषा में, प्रकृति और पुरुष रूप से करते हें । 
सांख्य वाले प्रकृति और पुरुष दोनो को वस्तुतः स्वतन्त्र एवं भिन्न-भिन्न मानते हे, तथा दोनो 
के एकत्व-भाव--ब्रह्म अथवा आत्मा अथवा परमात्मा को नहों मानते; परन्तु वेदान्त- 
सिद्धान्तानुसार ये दोनो एक ही आत्मा अथवा परमात्मा की इच्छा अथवा कल्पना के दो 
भाव है :--एक परिवर्तेनशील असत्‌ जड़-भाव है, और दूसरा अपरिवर्तेनशील सत्‌ चेतन- 
भाव है । इस अन्तर को छोड़ कर इन दोनो भावो, अर्थात्‌ प्रकृति और पुरुष के संबंध के, 
तथा प्रकृति के विस्तार के विषय के जो विचार सांख्य-दर्शन के है, वे बेदान्त को भो ग्राह्म 
है । इसलिए सांख्य की परिभाषा में प्रकृति-पुरुष सबंधी विचारो का आगे के इलोको में 
वर्णन किया गया है, और साथ ही वेदान्त के अद्वेत-सिद्धान्त को भी ज्यो का त्यो कायम 
रखा है । 

प्रकृति पुरुष चेच विद्धघनादी उभावपषि। 

विकारांइच गुणांइचेव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥१९॥। 

फार्यकारणकतुत्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 

कक पुरुषः सुखदुःखानां भोक्‍्तृत्वे हेतुरुच्यते ॥२०॥॥ 

पुरुष: प्रकृतिस्थो हि भुंक्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌ । 

कारणं गुणसड्भे5स्प सदसद्योनिजन्ससु ॥२ ११ 

उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्‍्ता महेश्वरः। 

परमात्मेति चाप्युक्तो देहें5स्मिन्पुरुषः पर: ॥२२॥ 

य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति च गुणः सह। 

सर्वथा वर्तमानोषपि न स भूयो5भिजायते ॥२३॥ 


अर्थ---प्रकृति और पुरुष दोनो ही को अनादि जान, और विकार एवं गुणों को 
प्रकृति से उत्पन्न हुए जान । तात्पर्य यह्‌ कि साख्य-मतानुसार प्रकृति और पुरुष दोनो स्व- 
तन्त्र रूप से अनादि है; और वेदान्त-सिद्धान्तानुसार ये दोनो सबके आात्मा>”-परमात्मा 
की इच्छा अथवा कल्पना के दो भाव हे, इसलिए इनका कोई आदि नहीं कहा जा सकताड 
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इस प्रकार ये दोनो ही अनादि है; और राग-देष, सुख-दुःख, उपजना-मिदना, घटना- 
बढ़ना एवं पलूटना आदि विकार तथा तीन गुणो का फंलाव प्रकृति से होता है (१९) । 
कार्य और कारण के कर्तापन में हेतु प्रकृति कही जाती है, और पुरुष सुख-दुःख के भोकता- 
पन का हेनु कहा जाता है । तात्पयें यह कि कार्य-कारण की परम्परा प्रकृति से होती हैं, 
और प्रद्धतति तक ही वह रहती है; अथवा कार्ये-हप शरीर और कारण-रूप पंच महाभूत 
तथा तीन गुण (सब) प्रकृति के बनाव हैं; और सुख-दु.ख की वेदनाओ की प्रतीति का 
कारण पुरुप की चेतनता है (२०) प्रह्गति में स्थित हुआ ही पुरुष प्रकृति से उत्पन्न हुए 
गुणों को भोगता है, इसलिए गुणसंग अर्थात्‌ प्रकृति के गुणो का यह संबंध ही पुरुष के अच्छी 
ओर बुरी योनियो में जन्म लेने का कारण है। तात्पर्य यह कि पाँच तत्त्व और तीन गुणो 
दाली प्रक्ृषति के वनाव-रूप शरीरो में अहंभाव करके, यात्री अपने को शरीर सान कर 
पुरुष प्रकृति के गुणों को भोगता है, और जिस गुण में विशेष आसक्ति करता है, उसी के 
अनुसार दरीर धारण करता हैँ (२१) । उपद्रष्टा अर्थात्‌ मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, प्राण 
ठथा इन्द्रियादि की चेष्टाओ का अनुभव करने वाला--नज्ञाता अथवा साक्षी; अनुमन्ता 
अर्थात्‌ मन, वृद्धि, चित्त, अहंकार, प्राण तथा इन्द्रियादि को उनके व्यवहारो में अनुमति 
देने बाला--उनका प्रेरक अथवा सहायक; भर्ता अर्थात्‌ मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, प्राण 
तया इन्द्रियों आदि के संघात-रूप दारीर को सत्ता एवं चेतना युक्त करने वाला; भोकता 
अर्यात्‌ मन-रूप होकर इन्द्रियादिकों के द्वारा विषयो को भोगने वाला; महेश्वर अर्थात्‌ 
व्यप्टि-भाव से दरोर का और समष्टि-भाव से सारे विश्व का स्वामी एवं शा सक--इस 
द्ारीर में रहने बाला, पुरुष (प्रकृति से) परे मौर परमात्मा भी कहा जाता हैँ । तात्पय यह 
कि इस दारीर में जो चेतन पुरुष अर्थात्‌ व्यष्डि-भावापन्न जीवात्मा रहता है, वह जड़ प्रकृति 
से परे हैं; क्योकि प्रकृति निरुतर बदलती रहती है, इसलिए वह असत्‌ है, परन्तु पुरुष 
सदा एक-सा बना रहने के कारण सत्‌ है, इसलिए उसे पर-पुरुष कहते हें। वह पर-पुरुष 
व्यप्टि-भाव से दरीर के अन्दर रहता हुआ, शरीर को पृथक्‌-पृथक्‌ चेष्टाओ का ज्ञान अर्थात्‌ 
अनुभव रखता हुआ, तया सव चेष्टाएँ करवाता हुआ ओर सब प्रकार के भोग भोगता हुआ, 
एवं इन्द्रियों पर शासन करता हुआ भी वास्तव में समष्टि-आत्मा--परमात्मा-स्वरुप 
ही है, अर्थात्‌ प्रत्येक देह में स्थित पुरण अथवा जीवात्मा, और सबके आत्मा>"->परमात्मा 
में कोई भेद नहों है--वस्तुत वे एक ही है (२२) | जो इस तरह पुरुष को और गुणो सहित 
अक््ति को जानता है, वह सब प्रकार से वर्तंता हुआ अर्वात्‌ जगत्‌ के सब प्रकार के व्यवहार 
करता हुआ भी पुनर्जन्म को प्राप्त नहीं होता । तात्पर्य यह कि जो पुरुष ऊपर कहे 02208 
अफछृति और पुरपष ये सबध का, मौर जीवात्मा-परमात्मा की यानी सबकी एकता का ययायय॑ 
ज्ञान रण्ता हुआ सब प्रफार के सांसारिफ व्यवहार करता है, वह पूर्ण रूप से मुक्त होता हैः 
ओऔर उसको विदद्गतापूर्वक आयागमन के चवरर में आना नहों पड़ता (२३) । 
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. ध्यानेनात्मनि 'पह्यन्ति फेचिदात्मानसात्सना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्सयोगेन चापरे ॥२४।॥। 
अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येम्य उपासते । 
ते5पि चातितरन्त्येब सृत्युं शुतिपरायणः॥ २५॥ 
यावत्संजायते किचित्सत्त्वं स्थावरजड्भरसम्‌ । 
क्षेत्रक्षेत्रजसंयोगात्तद्विद्धि भरतर्षनम ॥२६॥ 
सम॑ सर्वेष भूतेषु तिष्ठन्तं परमेशवरम्‌ । 
विनव्यत्स्वविनव्यन्तं यः पदयति स पदयति ॥२७॥ 
सम पदयन्हि सर्वेत्र समवस्थितसीशवरम्‌ । 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥२८॥ 
प्रकृत्येव च॒ फर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः । 
यः पद्यति तथात्मानसकर्तारं स पश्यति ॥२९॥ 
यदा भूतपृथरभावसेकस्थमनुपद्यति । 
तत एव च विस्तार ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥३०॥। 
अनादित्वान्नि्गुणत्वात्परमात्मायमव्ययः । 
शरीरस्थो5पि कौन्तेय न करोति न लिप्यते ॥३ ११ 
यथा सर्वंगतं सौक्ष्म्यादाफाशं नोपलिप्यते । 
सर्वत्रावस्थितों देहें तथात्मा नोपलिप्यते ॥३२॥ 
यथा प्रकाशयत्येकः ऊृत्स्तं लोफसिसं रवि: । 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्त॑ प्रकाशयति भारत ॥३३॥ 
क्षेत्रक्षेत्रनयो रेवसन्तरं ज्ञानचक्षुषा । 
भूतप्रकृतिमोक्ष च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ॥३४॥ 
अर्थ---कई लोग ध्यान से अर्थात्‌ राज-योग के द्वारा, दूसरे साख्य-योग से अर्थात्‌ 
तत्त्व-विचार के हारा, और दूसरे लोग कर्म-योग से अर्थात्‌ अपनी-अपनी योग्यता के कर्तेव्य- 
कर्म लोक-संग्रह के लिए करने द्वारा, आत्मा को आप हो अपने में देखते है अर्थात्‌ अनुभव 
करते है। परन्तु इसरे छोग, जो इस प्रकार से (अपने-आप ही में) आत्मा का अनुभव नहीं 
कर सफते, वे औरो से सुन कर उपासना करते हे; वे श्रुति परायण लोग, अर्थात्‌ सबकी 


एकता के आत्मज्ञान के उपदेशो को श्रद्धापुर्वक सुनने वाले लोग भी अवश्य ही मृत्यु को जीत 
लेते है । तात्पर्य यह कि सबकी एकता का आत्मानुभव प्राप्त करने के मार्ग, भिन्न-भिन्न 
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व्यक्तियों की योग्यतानुसार भिन्न-भिन्न हे । कई लोग पातंजल राज-योग के अवलम्बन 
से ध्यान में स्थित होकर अपने-आप ही में आत्मा अथवा परमात्मा का अनुभव करते हे; 
कई लोग सुक्ष्म विचार से सत्यासत्य का अन्वेषण करके तत्त्वज्ञान द्वारा सबके एकत्व-भाव ८८ 
आत्मा का अनुभव प्राप्त करते हे; और कई लोग सबके साथ प्रेम रखते हुए अपने-अपने 
दरीरो की योग्यता के सांसारिक-व्यवहार निःस्वार्थभाव से लोक-संग्रह के लिए करने 
द्वारा सबकी एकता के आत्मानुभव सें स्थित हो जाते हे; परन्तु जिनकी उपयुक्त प्रकार 
से आत्मानुभव प्राप्त करने की योग्यता नहीं होती, वे लोग आत्मानुभवी महापुरुषों 
के बचनो में श्रद्धा-विद्वास करके, बारहवें अध्याय में किये हुए विधान के अनुसार सबके 
आत्मा-परमसात्मा की उपासना करने द्वारा आत्मानुभव प्राप्त करके मुक्त हो जाते हें 
(२४-२५) । हे भरत-श्रेष्ठ ! जो कुछ स्थावर और जंगस पदार्थ उत्पन्न होते हे, वे सब 
क्षेत्र और क्षेत्रत्ष के सयोग से होते हे, ऐसा जान । तात्पर्य यह कि स्थावर-जंगम अथवा 
जड़-चेतन-रूप जगत्‌ के जितने बनाव बनते है, वे सब क्षेत्र अर्थात्‌ प्रकृति ओर क्षेत्रत्ञ 
अर्थात्‌ पुरुष के संयोग से बनते हे (२६) । जो सब नादवान्‌ भूतों सें यानी जगत्‌ 
में, (सदा एक समान रहने वाले) सम (5977० ) अविनाशी परमेद्वर अर्थात्‌ 
आत्मा को स्थित देखता है, वही देखता हे ॥ तात्पर्य यह कि जिसको जगत्‌ के 
भिन्न-भिन्न प्रकार के परिवर्ततशील और विषम बनावो में एक ही अपरिवर्तंनशील एवं 
सम आत्मा अथवा परमात्मा की सर्वव्यापकता का अनुभव है, दूसरे शब्दों सें जो इस 
नानाभावापन्न जगत्‌ को एक, सत्य, नित्य एवं सम आत्मा अथवा परमात्मा के परिवतेन- 
शील सायिक भावों फा बनाव समझता है, वही सच्चा ज्ञानी है (२७) । 
सम अर्थात्‌ एक समान स्थित, ईइवर अर्थात्‌ आत्मा को सर्वन्न (उसी) 
समभाव ही में देखने वाला (पुरुष) अपने-आप (आत्मा) की हत्या नहीं 
फरता, (और ) इससे (वह) परम गति को प्राप्त होता है। तात्पर्य यह कि जो 
एक ((07०) और सम (5977८) आत्मा अथवा परमात्मा की सबसें एक 
समान स्थिति होने के निश३चयपूर्वक सर्वन्न एकता ((07८7८४७) और समता 
($श7०72८55) का अनुभव रखता है, वह समदर्शी महापुरुष अपनी सब 
प्रकार की उन्नति फरता हुआ परमात्म-भाव में स्थित होता है; परन्तु जो इसके 
विपरीत भिन्नता और विपमता के भावों को सच्चा मान कर एक, अखण्ड, 
निविफार एवं सम आत्मा अथवा परमात्मा को अनेक विभागो वाला, तथा 
विफारवान्‌ एवं विषम भावों वाह सानता है, वह सबमें रहने वाले आत्मा 
अथवा परमात्मा-स्थवरूप अपने बास्तविक आपका तिरस्कार फरने की आत्म- 
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हत्या करके अधोगति को प्राप्त होता है (२८) । फर्म सब प्रकार से प्रकृति 
द्वारा ही किये हुए होते है, और आत्मा अकर्ता है; जो इस प्रकार देखता है 
वही देखता हू । तात्पर्य यह कि आत्मा के एक एवं सम होने के कारण उसमें कार्य-कारण 
फा कोई भेद नहीं होता--थे भेद सब प्रकृति के कल्पित बनाव सात्र हे; इसलिए कर्मों 
का कर्तापन अर्थात्‌ कार्य-कारण-भाव प्रकृति तक ही रहता है, आत्मा सदा अकर्ता ही रहता 
है; जो इस रहस्य को ठोक-ठीक जान लेता है, वहो यथायंदर्शों अर्थात्‌ सच्चा ज्ञानी होता 
है (२९)। जब भूतों के पृथकृता के भावों को एकत्व-भाव में स्थिर देखता हें, 
और उस एकत्व-भाव ही से (जगत्‌ की अनच्त प्रकार की भिन्नता का) विस्तार 
देखता है, तब ब्रह्म-स्वरूप होता है । तात्पर्य यह कि जब मनुष्य को जगत्‌ की 
कल्पित पृथेकृतां के भावों में सच्ची एकता, और उस सच्ची एकता ही से 
फल्पित पुृथक्ता के भावों का फेलाव होने का निश्चय हो जाता है, दूसरे शब्दों 
में “अनेकों में एक और एक से अनेक” होने का जब यथार्थ अनुभव हो जाता हे, 
तभी ब्राह्मी स्थिति की प्राप्ति होती है (३०) । हें कौन्तेय ! अनादि होने के 
फारण और निगुण होने के फारण, यह अव्यय अर्थात्‌ निविकार परमात्मा 
शरीर में रहता हुआ भी, न (कुछ) फरता है और न लिपायमान होता है 
(३१) । जिस तरह सृक्ष्म होने के कारण आकाश सबसें रहता हुआ भी लिपाय- 
मान नहीं होता, उसी तरह देह में आत्मा (सृक्ष्म-रूप से ) सर्वन्न रहता हुआ भी 
लिपायमान नहीं होता (३२) । हें भारत ! जिस तरह एक सूर्य इस 
सस्पूर्ण विदव को प्रकाशित फरता हे, उसी तरह (एक) क्षेत्री (भात्मा) 
सम्पूर्ण क्षेत्र (शरीर एवं जगत) को प्रकाशित फरता है (३३)। 
इलोक ३१ से ३३ तक का तात्पर्य यह है कि यद्यपि एक ही आत्मा अनेक रूपो में व्यक्त 
होता है, और उस एक ही आत्मा से अखिल विश्व का फंलाव होता है, परन्तु उस आत्मा 
फा कोई आदि अथवा कारण नहीं है; और वह आत्मा सब-कुछ है, इसलिए गुण औौर गुणी 
फा भेद न होने के कारण वह निर्गुण और निविकार है; और नाना शरोौरो के रूप घारण 
करता हुआ भी कार्येकारण का भेद न होने के कारण वास्तव में वह कुछ भी नहीं करता; 
ओर उससे पृथक्‌ कुछ भी न होने के कारण वह किसी से लिपायमान अथवा वन्धायमान 
नहीं होता, किन्तु आकाश की तरह सदा निलिप्त रहता है; और सूर्य की तरह सारे ब्नह्माण्ड 
को अपने सच्चिदानन्द-भाव से प्रकाशित फरता है (३१ से ३३) । जो इस तरह क्षेत्र और 
क्षेत्रत्ष के अन्तर को, और भूतों के समुदाय-रूप जगत के कारण--अ्रकृति फी असत्यता- 
रुप मोक्ष को, ज्ञान-रूपी चक्षु से याथातंथ्य जान लेते हें, वे परमात्मा को पाते हू । तात्पयें 
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यह कि जो एदट लेत्र कौर क्षेत्रत्ष अथवा शरीर मौर जीवात्मा अयवा प्रकृति और पुरुष 
के उनपर कहे अदुसार फल्पित भेद और वास्तविक अभेद के रहस्य को तत्त्वतः जान लेते 
है, वे प्रकृति और उच्चके सब विस्तार को अपने-आप +--आत्मा अथवा परमात्मा का मायिक 
सतः मिव्या बनाव सात्र समझते हें; भौर मिथ्या बनाव में प्रतीत होने वाले बन्धन भी 
सिध्या ही होते हे, इसलिए जिनको यह निर्चित ज्ञान हो जाता हैँ, वे अपने को सदा मुक्त 
ही अनुभव करते हे; अतः दे परमपद --परमात्म-साव में स्थित हो जाते हे (३४) । 


स्पृप्टीकरण--चह बात पहले कह भाये हे कि गीता किसी भी दाशनिक मत 
फा तिरस्कार नहीं करती, किन्तु जिस समत की जहाँ तक पहुँच होती हैं, उसको वहाँ तक 
स्वोकार करतों हुई उसमें जो त्रुटि होती है, उसे पूरा कर देती है । जड़ और चेतन मथवा 
प्रकृति और पुदष के संयोग से उत्पन्न होने वाले शरीर और जगत्‌, अथवा पिण्ड और 
इह्याण्ड के विषय के तात््विक विदेचन में सांस्य-दर्शन--वेदान्त-दर्शन के सिवाय---अन्य 
सद दर्शनों से बहुत आगे बढ़ा हुआ हैं । उसने भिन्नता के सब भावों का एकीकरण करके 
लड़ प्रकृति और चेतन पुरुष, इन दो मूल तत्त्वो में सवका समावेश कर दिया। परन्तु इससे 
आगे बढ़कर इन दो तत्वों छा एकीकरण उसने नहीं किया । इस कमी को वेदान्त-दर्शन 
ने पूरी की, वर्यात्‌ उसने जड़ प्रकृति और चेतन पुरष का समावेश, सबके अपने-आप 
मात्मा अयवा परमात्मा में कर दिया । 


सास्य-दर्शन जड़ प्रकृति को सत्त्व, रत और तम भेद से तीन गुणों की जननी, 
तथा नाना प्रकार के विचारों एवं फार्य-कारण भाव का प्रसार करने वाली मानता हैं; 
और पुरुष झो चेतन, निर्मुण, निविकार, कार्य-कारण भावों से रहित और साथ ही प्रकृति 
पे गुणों फा भोक्‍ता सानता हु; क््योंकि प्रकृति जड़ है, इस कारण उसमें स्वयं भोक्‍तापन 
घन नहीं सकता । साल्य के मतानुसार पुरुष स्वयं निर्गुण और निरविकार होता हुआ भी 
प्रकृति के गुणो फा संग करके उनमें उलझ कर अपने को सुखी-दुखी मानता है, तया जिस 
गुण में विशेष आसवित फरता हैँ, उसी के अनुसार ऊँची-नीची योनियों के शरीर घारण 
फरता हैँ । यहाँ तक सांख्य-दर्शन फा मत वेदान्त-दर्शन फो भी ग्राह्म है। परन्तु सांस्य- 
इशन का यह भी सिद्धान्त हूँ कि प्रकृति और पुरुष दोनों वस्तुतः अलग-अलग, स्वतन्त्र) 
दोनों एक समान सत्‌, मौर दोनो स्वतन्त्र रूप से अनादि हे; तया जड़ प्रकृति में चेतन पुरुष 
फो समीपता से छ़िया उत्पन्न होती है, जिससे वह क्रियाशील होकर अपने गुणों के द्वारा जगत्‌ 
फा पसारा करतो है, गौर उन पतारे से पुरप फो मोहित करके फेंसातो है; परन्तु प्रदष 
शब प्रकृति के इस जाल से मलग होकर अपना छुटकारा कर लेता है, तब कंवल्य-पदनन्‍्हप 
मोल पा लेता है। सांख्य पा यह इंत-सिद्धान्त-वेदान्त को सान्य नहीं है। वेदान्त का सिद्धान्त 
हैं झि सबका सपना-आप+सात्मा मयवा परमात्मा अयवा ग्रह्म, अपनी इच्छा अयवा 
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कल्पना से एक तरफ निरन्तर बदलती रहने वाली जड़ प्रकृति-हप होकर, उसके द्वारा 
जगत्‌ के नाना प्रकार के मायिक बनाव करता है, और दूसरी तरफ अपने सत्‌-चित्‌-भाव 
से पुरुष अर्थात्‌ जीव-रूप होकर उस मायिक बनाव को घारण करता हैं तथा उसे चेतना 
युक्त करता है। जड़ प्रकृति परिवर्तनशील, उपजने-सिटने तथा घटने-बढ़ने आदि विकारों 
वाली होने के कारण सिथ्या अर्थात्‌ असत्‌ है, और चेतन पुरुष अथवा जीवात्मा, परमात्मा 
फा सत्‌-चित्‌-भाव है, इसलिए वह सदा एक समान बना रहने वाला नित्य एव निरविकार 
सत्‌ है। व्यष्टि-भावापन्न आत्मा अथवा जीवात्मा जब तक अपने समृष्दि भाव की कल्पना 
रूप प्रकृति के मायिक बनाव को सच्चा मान कर उसमें तादात्म्य-संबंध रखता है, अर्थात्‌ 
अपने को प्रकृति के गुणो से उत्पन्न होने वाला सुक्ष्म अथवा स्थूल शरीर मानता है, तब तक 
अपने को सुखी-दुख्सी आदि विकारों युक्त मानता है, तथा गुणो के संबंध के अनुसार नाना 
योनियो के शरीर धारण करता है, परन्तु जब उक्त प्रकृति फो अपनी ही कल्पना का खेल 
समझ कर अपने को उस खेल का आधार, उसको सत्ता देने वाला तथा उसे चेतना युक्त 
करने वाला अनुभव कर लेता है, तब उसे कोई सुख-दुःख नहीं होता, न उसके लिए विवशता 
से किसी योनि में शरीर घारण करना ही शेष रहता है । वह अपने यथार्थ-स्वरूप का अनुभव 
करके सबकी एकता-स्वरूप परमात्म-भाव में स्थित हो जाता है । अपने यथार्थ स्वरूप के 
अनुभव के लिए उसको किसी से अलग होने या किसी को छोड़ने की आवश्यकता नहीं 
होती, क्योकि छोड़ने के लिए उससे वस्तुतः भिन्न दूसरा कुछ होता ही नहीं । 
अस्तु, इस' विषय में सांख्य का मत जहाँ तक अद्वेत-वेदान्त-सिद्धान्तर के अनुकूल 
पड़ता है, उसे ग्रहण करके उसमें जो त्रुटि है, उसे अद्वेत-वेदान्त-सिद्धान्तानुसार पूरा 
करते हुए भगवान्‌ इन दोनो सर्वोच्च दर्शनो का इस प्रकार सामंजस्थ करते हैँ कि सबका 
अपना-आप एक, नित्य एवं सत्य आत्मा अथवा परमात्मा अपनो इच्छा अथवा कल्पना- 
शक्ति से दो भावों में व्यक्त होता है :--एक सत्‌-चित्त-आनन्द भाव--जिसको सातवें 
अध्याय में जीव-भाव वाली परा प्रकृति, इस अध्याय के आरम्भ में क्षेत्रज्, सास्य की परि- 
भाषा में पुरुष ओर आगे पन्द्रह॒वें अध्याय में अक्षर कहा हैं; और दूसरा असत्‌-जड विकार- 
वान्‌ भाव--जिसको सातवें अध्याय में अपरा प्रकृति, इस अध्याय के आरम्भ में क्षेत्र, 
सांख्य की परिभाषा में प्रकृति और आगे पन्द्रहवें अध्याय में क्षर कहा है; ये दोनो भाव 
अनादि हू, अर्थात्‌ इनके विषय में यह नहीं कहा जा सकता कि ये अमुक समय में उत्पन्न 
हुए । कारण यह है कि अनादि आत्मा की इच्छा का यह खेल, फाल में सोमावद्ध नहीं हो 
सकता, क्योकि फाल स्वयं उसको (अपरा) प्रकृति से उत्पन्न होता हैं। परमात्मा फी 
परा-प्रकृति-रूप पुरुष की सत्ता से (अपरा) प्रकृति द्वारा उत्पन्न सत्व, रज और तम भेद से 
तीनों गुणो की कमी-बेशी के तारतस्य-रूप गृुण-वैचिज्य से जगत्‌ के नाना प्रकार के चनाव 
बनते हें; और प्रकृति के उक्त गुण-बैचित््य ही से कार्य-कारण-भाव, अर्थात्‌ अमुक फारण से 
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अमुक कार्य हुआ--यह भाव होता है; तथा उसी से जगत्‌ के अवन्त प्रकार के भेद एवं विकार 
उत्पन्न होते है । परा प्रकृति-रूप चेतन पुरुष, अपरा जड़ प्रकृति के गृणो का संग करके, 
जर्यात्‌ उसके साथ तद्गप होकर, अपने को गुणो से युक्‍त सान कर, नाना प्रकार के शरीर 
घारण करके उक्त गुण-वेचित््य से उत्पन्न नाना प्रकार के भोग भोगता है। सत्त्वगुण में विशेष 
आसक्त होकर वह सात्विक शरीर धारण करता है, रजोगुण में विशेष आसक्त होकर 
राजस शरीर और तमोगुण में विशेष आसकत होकर तामस शरीर घारण करता है; तथा 
अपने-आपको सुखी-दुखी, विकारवान्‌ एवं वन्धनयुकत अनुभव करता है। प्रकृति में जो कुछ 
क्रियाएँ होती हूँ, वे चेतन पुरुष को सत्ता से होती है, क्योकि चेतन के बिना जड़ प्रकृति 
अकेली कुछ भी नहीं कर सकती । अतः जगत्‌ का सारा बनाव प्रकृति और पुरुष के संयोग से 
बनता है। क्षेत्रज्ञ-कूप पुरुष, क्षेत्रःरूप सब शरीरो में रहता हुआ, बुद्धि-रूप से शरीरो का 
ज्ञाता अथवा द्रष्टा होता हैं; अपनी चेतनता से शरीर के अगो को चेतना युक्त रखता है। 
अपनी एकता से भिन्न-भिन्न अंगो को एकता के सूत्र सें पिरोये हुए रखता है; मन-रूप से 
सब इनच्द्रियों को अपने-अपने विषय भोगने की शक्ति से युक्त करता है; और स्वासी- 
भाव से सबको प्रेरणा देता है और सव पर शासन करता है। जिस प्रकार बिजली के प्रवाह 
((छ7८॥६) से अनेक प्रकार के कार्य होते हे--लेम्पो से रोशनी होती है, पंखी से हवा 
चलती हूँ, मोटरो से अनेक प्रकार के उद्योग-धन्धे होते है, इत्यादि; यद्यपि कार्य भिन्न- 
भिन्न औजारो अथवा उपकरणो द्वारा होते हे, परन्तु उन सबमें शक्ति बिजली के 
प्रवाह (४४८०५) की होती हैं; उसी तरह चेतन पुरुष की सत्ता से जड़ प्रकृति के बनावों 
द्वारा जगत्‌ के सब कार्य होते हे । सब शरीरो में रहने वाला वह चेतन पुरुष सबका अपना- 
आप वस्तुतः परमात्मा ही है, और वह एक ही अनेक रूपों में विस्तृत होता है, तथा वह सदा 
सबर्में और सर्वत्र, एक समान रहता है। किसी बड़े शरीर में वह बड़ा नहीं होता और छोटे 
बरीर में वह छोटा नहों होता; उच्च कोटि के शरीर में वह उच्च नहीं होता और हीन 
फोटि के शरीर में होन नहों होता; पवित्र शरीर में वह पवित्र नहीं होता और मलिन में 
मलिन नहीं होता; शरोरो के विकारो से उसमें कोई विकार नहीं होता; शरीरों फे सुली- 
दुपो होने से यह सुखी-दुली नहीं होता; शरीरो की उत्पत्ति से वह उत्पन्न नहीं होता और 
शरीरो फे ताश्ष से वह नष्ट नहीं होता; तया शरीरो के घटने-बढने से उसमें फोई घटा- 
बढी नहीं होती--धह सदा सम और निविकार रहता है । वह जगत्‌ के सब प्रकार के व्यव- 
हारों फो सूर्य की तरह समान रूप से प्रकाशित करता है, यानी जगत्‌ की प्रतीति उसी से 
होतो है; भौर जगत्‌ के अनन्त प्रकार के बनावों के बनते एवं बिगड़ते रहने पर भी वह 
आकाद को त्तरहू अलिप्त भौर एद-सा--सम बना रहता है। ह 
सबके अपने-आप“-आत्मा अयवा परमात्मा को एकता, नित्यता, सत्यता एक 
पूर्ण समता का इस प्रकार का अनुभव, फई छोगो को ध्यान-योग अर्थात्‌ पातंजल रार्ज 
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योग के अस्यास द्वारा चित्त को एकाग्र करने से होता है; कई लोगो को बुद्धि द्वारा तात््विक 
विचार करने से होता है; और कई लोगो को निस्स्‍्वार्थ-भाव से लोक-सेवा के कर्म करने 
से होता है। इस तरह अपनी-अपनी योग्यता के अम्यास करने से अन्त.करण की द्वेत-भाव- 
रूपी मलिनता दूर हो जाने पर अपने-आप में सबको एकता एवं समता का अनुभव शेष 
रह जाता हूँ । इन तीन साधनों से आत्मानुभव प्राप्त करने की जिनकी योग्यता नहीं होती, 
वे श्रद्धापृवंक सबके आत्माउ-परमात्मा कौ एकता अथवा सर्वव्यापकता एवं समता के 
उपदेशादि सुन कर परमात्मा की उपासना द्वारा आत्मा-परमात्मा तथा अखिल विश्व 
की एकता का अनुभव प्राप्त करके मुक्त हो जाते है । 
जिनको ऊपर कहे अनुसार क्षेत्र-क्षेत्रत्त अथवा प्रकृति-पुरुष, जगत्‌-जगदीश्वर 

और जीवात्मा-परसात्मा के सम्बन्ध का यथार्थ ज्ञान होकर सबकी एकता के साम्य- 
भाव का अनुभव हो जाता हु, अर्थात्‌ जिनको यह निश्चय हो जाता है कि जगत्‌ में पृथ- 
कता और विषसता के जितने भाव हें, वे सबके अपने-आप, सबके आत्मा--परमात्मा 
की कल्पता-रूप प्रकृति के मायिक बनाव मात्र हे, अतः वे असत्‌ हें। और उन नाना 
असत्‌ सायिक बनावो सें जी एक, सत्‌ एवं सम भाव है, वह सबका आधार, सबका प्रेरक 
एवं सबका स्वामी है और वह सबका अपना-आप->आत्मा हें--वे समत्वयोगी ससार 
के सब प्रकार के व्यवहार सबके साथ यथायोग्य प्रेमसहित साम्य-भाव से स्वतन्त्रता- 
पूर्वक करते हुए सब प्रकार की उन्नति करते है, और वे ही अपने-आपके उद्धारकर्ता अर्थात्‌ 
स्वयं परब्रह्म-परमात्म-स्वरूप होते हें (ईशोपनिषद्‌ मं० १-२ और ६-७); और जो 
लोग इसके विपरोत अपने-आपको दूसरो से पृथक्‌, एक तुच्छ एवं दीन-हीन जीव अथवा 
व्यक्ति मानते हे, और पृथकता के विपरीत ज्ञान-युक्त दूसरो के साथ राग-द्वेष, घृणा- 
तिरस्कार आदि विषमता के आचरण करते है, वे किसी भी प्रकार की उन्नति नहीं कर 
सकते, किन्तु सदा अज्ञान-अन्धकार सें पडे हुए उत्तरोत्तर अपना पतन करते है, अतः वे. 
आत्म-हत्यारे होते हे (ईशोपनिषद्‌ सं० ३), और नाना प्रकार के क्लेशो से परिपूर्ण 
दीनता के भावो के दलूदल में फंसे रहते हे । मनुष्य आप ही अपना उद्धार करने वाला 
और आप हो अपना पतन करने वाला हैं । अतः जिनको उक्त आत्म-घात से बच कर 
अपना उद्धार करना हो, उनको उक्त “एक में अनेक और अनेको में एक” के तत्त्वज्ञान 
की प्राप्ति करके, उसके आधार पर अपनी-अपनी योग्यता के सासारिक व्यवहार सबके 
साथ एकता के साम्य-भाव से करने-रूपी समत्व-योग में स्थित होना चाहिए । 


0 तेरह॒वाँ अध्याय समाप्त 0 


चीदहवाँ अध्याथ 








तेरहवें अध्याय में प्रद्धति-पुरुष के वर्णन में भगवान्‌ ने कहा था कि गुण, विकार 
और कार्य-फारण भावों फी उत्पत्ति प्रकृति से होती हे, और पुरुष प्रकृति के गुणो के संग 
से सुख-दु.ख आदि भोगता है और ऊँच-नीच शरीर घारण करता हैं। अब इस चौदहवें 
अध्याय में पहले इस बात की पुष्टि करके कि प्रकृति और पुरुष मुझ (सबके आत्मा+- 
परमात्मा) से भिन्न नहीं है, फिर प्रकृति के फैलाबव और उसके गुणो के संग से पुरुष अपने 
फो दिस तरह सुखी-दुखी, वद्ध-मुक्त तथा उन्नत-अवनत मानता है, और किस तरह 
उत्कृष्ट अथवा निद्षष्ठ शरीर घारण करता है, उसका बिस्तारपूर्वक खुलासा करके, 
अन्त में गुणो की उलझन से ऊपर रहने वाले गुणातीत जीवनमुक्त समत्वयोगी की स्थिति 
का वर्णन करते हे । हर 
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पर भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितों गता: ॥१॥ 
इ॒दं ज्ञानमुपाशित्य सम साधम्यंमागताः । 
सर्गंषपि नोपजायन्ते प्रलयेन व्यथन्ति च ॥२॥। 
सम योनिर्महद्ब्रह्म तस्मिन्गर्भ' दधाम्यहम्‌ । 
सम्भवः सर्वेभूतानां ततो भवति भारत ॥३॥। 
सर्वयोनिषु कीन्तेय सूर्तयः संभवन्ति या: । 
तासां ब्रह्म मह॒द्योनिरहूं बीजप्रदः पिता ॥४॥। 
सत्य रजस्तम इति गुणा: प्रकृतिसंभवा: । 
निवध्नन्ति महावाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥५॥॥ 
तत्र सत्त्वं निर्मेलत्वात्पकाशकमनामयम्‌ । 
सूुखसद्भेन बच्नाति ज्ञानसड्रेन चानघ ॥६॥॥ 
रजो रागमात्मक विद्धि तृप्णासड्भ समुखूवम्‌ । 
तन्निवच्नाति कीन्तेय फर्मंसद्भेन देहिनम्‌ ॥७॥ 
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तसस्त्वज्ञानजं विद्धि मोहनं सर्वदेहिनाम्‌ । 
प्रसादालस्यनिद्राभिस्तन्निबध्नाति भारत ॥ ८ ॥ 
सत्त्वं सुखे संनयति रजः कर्मंणि भारत । 
ज्ञानसावृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥। ९ ॥ 
रजस्तमइचाशिभूय सत्त्वं भवति भारत । 
रजः सत्त्वं तमशचेव तमः सत्त्वं रजस्तथा ॥ १०॥ 
सर्वद्वारेषु देहेडस्मिन्प्रकाश उपजायते । 
ज्ञानं यदा तदा विद्याद्िवृद्धं सत्त्वसित्युत॥ ११॥ 
लोभ: प्रवृत्तिरारम्भ: फर्मणामहशम: स्पृहा । 
रजस्पेतानि जायन्ते विवुद्धे भरतर्षभ ॥ १२॥ 
अप्रकाश्ो5प्रवृत्तिइ्च प्रमादो मोह एवं च। 
तसस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्‍्दन ॥॥ १३ ॥ 
यदा सत्त्वे प्रवृद्धे तु प्रढय॑ं याति देहभूत्‌ । 
तदोत्तमविदां लोकानमलान्प्रतिपद्यते ॥ १४ ॥ 
रजसि प्रलूयं गत्वा फर्मंसद्भिषु जायते । 
तथा प्र्लीनस्तमसि समृढयोनिषु जायते ॥ १५॥ 
फर्मण: सुकृतस्याहुः सात्त्विक निर्मल फलम्‌ । 
रजसस्तु फल दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ॥॥ १६ ॥ 
सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च । 
प्रसादमोही तमसो भवतो5ज्ञानमेव च।॥ १७॥ 
ऊध्वे गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः। 
जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसा:॥ १८ 0 
तान्य॑ गुणेम्यः फर्तारं यदा द्रष्टानुपक्यति । 
गुणेस्यद्च पर वेत्ति मड्भावं सोडईधिगच्छति ॥ १९४७ 
गुणानेतानतीत्य ज्रीन्देही देहसमुज्भवान्‌ । 
जन्ममृत्युजरादुःखे विमुक्तो5मृतमइनुते ॥| २० ॥ 
अर्जुन उवाच 
कलिड्ेस्त्रीन्गुणानेतानतीतो भवतिप्रभो। 
किसाचार:ः फर्य॑ चंतांस्त्रीन्गुणानतिवर्तते ॥॥ २१ ॥। 
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प्रकाश च प्रर्वात्तच मोहमेंव च पाण्डव॥ 

नद्देष्टि संप्रवत्तानि न निवत्तानि कांक्षति ॥ २२ ॥ 

उदासीनवदासीनो गुणेयों न विचाल्यते । 

गुणा वर्तंन्त इत्येब योडबतिष्ठति नेड्भते ॥॥ २३ ॥। 

समदुःखसुखः स्वस्थ: समलोष्टाइमकाञचन: | 

तुल्यप्रियाप्रियों धीरस्तुल्पनिन्‍्दात्मसंस्तुति: ॥ २४ ॥। 

मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयों: । 

सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥। २५ ॥ 

मां च यो5व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते। 

स गुणान्समतीत्यतान्ब्रह्मभूयाय फल्पते ॥ २६ ॥ 

ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्पाव्ययस्प च | 

गाइवतस्य च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥। २७ ॥। 

अर्थ... भगवान्‌ बोले कि (सब) ज्ञानो में परम उत्तम ज्ञान फिर से कहता 

हैं, जिसे जान फर सब मुनि लोग यहाँ से परम सिद्धि पा गये । तात्पर्य यह कि भगवान्‌ 
फहते है कि इससे पहले के अध्यायो में जिस परम उत्तम ज्ञान का वर्णन किया था, उसका 
फिर से विस्तारपूर्वक खुलासा करता हूँ; इसी ज्ञान को प्राप्त करके विचारशील लोग 
मुक्त हुए हे (१) । इस ज्ञान के अवलम्बन से मेरे साथ एकत्व-भाव को प्राप्त होकर 
(मनुष्य) ससार में न तो जन्मते हे और न मरण की व्यथा से पीड़ित होते हे । तात्पर्य 
यह कि इस ज्ञान को प्राप्त करके मनृष्य--परमात्म-स्वरूप हो जाता हैं, फिर उसे 
विवशतापूर्वक जन्म-सरण के चक्कर में नहीं आाना पड़ता (२) । हे भारत ! महदुन्‍तरह 
अर्थात्‌ प्रकृति मेरी योनि है, जिसमें में गर्भ रखता हूँ, उससे सब भूतों की उत्पत्ति होती 
है। तात्पर्य यह कि मे अपने क्षेत्र अथवा चेतन पुरुष भाव से क्षेत्र-हप अपनी जड़ प्रकृति 
में चेतना बयया स्फुरणा-हुप वीज डालता हूँ, जिससे, अर्थात्‌ उस जड़-चेतन के संयोग 
से जगत्‌ के नाना प्रकार के मायिक वनाव बनते हे (३) । है कौन्तेय ! सब योनियों में 
जो-जो नाना रुपो बाले बनाव अथवा शरीर उत्पन्न होते हे उनकी प्रकृति माता हैं और 
में बीज देने वाला पिता हूं । तात्पर्य यह्‌ कि जगत्‌ के जो अनन्त प्रकार के बनाव बनते हैं 
उन सबको, मेरे सतू-चितू-भाव फो सत्ता, चेतना एवं स्फुरणा-टप बीज को धारण कर; 
मेरे जड़ प्रकृति प्रसव करती है (४) । है महावाहो ! प्रकृति से उत्पन्न सत्त्व, रजे और 
तम थे गुण देह में अधिकारी देही अर्वात्‌ जीवात्मा को बाँघते हे । तात्पय यह कि प्रकृति 


गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० १४ इ्ट१ 


और पुरुष के उपर्युक्त संयोग से जो-जो वनाव बनते हे, उनमें जो प्रकृति का जड़-भाव है, 
वह विकार वाला हे, और जो पुरुष का चेतन-भाव है, वह वस्तुत- अविकारी हैँ, परन्तु 
प्रकृति के सत्त्त, रज मौर तम भेद वाले-तीन गुण, उस अविकारी चेतन पुरुष को नाना 
रुपो वाले शरीरो में उलझाते हे (५) । हे अनध ! उनमें से निर्मल (स्वच्छ) होने के 
कारण प्रकाशवान्‌ और सुख-हरूप सत्त्वगुण, सुख के संग से तथा ज्ञान के संग से (जीवात्मा 
को ) बाँघता हैँ । तात्पयं यह कि उक्त तीनो गुणों में से सत््वगुण का स्वभाव निर्मल यानी 
दिव्य अथवा उज्ज्वल होने के कारण वह प्रकाश अयवा बोघ एवं सुख का हेतु होता है; 
इसलिए वह चेतन जीवात्सा को ज्ञान और सुख में आसविति कराकर उल्झाता है (६) । 
हे कौन्तेय ! तृष्णा और संग को उत्पन्न करने वाले रजोगुण को राग्ात्मक अर्थात्‌ आकर्षण 
रूप जान; वह देहधारी जीवात्मा को कर्मों के संग से वाँघता है। तात्पर्य यह कि रजोगुण 
आकर्षण अथवा खिचाव-रूप राग-घर्मोी हे, अतः उससे सांसारिक पदायों मौर विषयो 
में प्रीत्ति और उनकी प्राप्ति की तृष्णा उत्पन्न होती हैँ, जिनके लिए प्राणी कर्म करने में 
उलझा रहता है (७) । और हे भारत ! सब देहघारियों को मोह में डालने वाले तमोगुण 
को अज्ञान उत्पन्न करने वाला समझ, वह (जीवत्मा को) प्रमाद अर्यात्‌ विवेकशून्यता 
अथवा मूढ़ता, आलस्य और नोंद से वाँघता हूँ । तात्पर्य यह कि तमोगुण अज्ञान-रूप होने 
के कारण मोह उत्पन्न करने वाला है, अतः वह प्राणियो को अविचार, भूल, मूढ़ता अयवा 
जड़ता, आलस्य और नींद में उलझाये रखता है (८) । हे भारत ! सत्त्वगुण चुख में 
जोड़ता है, रजोगुण कर्म में ( प्रवृत्ति कराता है ), और तमोगुण ज्ञान को ढाँक कर 
प्रसाद अर्थात्‌ मूढ़ता में जोडता है । तात्पर्य यह्‌ कि देहवारियो को सत्त्वगुण सुख का उपभोग 
कराने वाला, रजोगुण क्रियाशील रखने वाला और तमोगुण विचारशून्य एवं मृढ़ बनाये 
रखने वाला है (९) । है भारत ! रजोगुण और तमोगुण को दवाकर सत्त्वगुण की 
प्रधानता होती हैं; रजोगुण और सत्त्वगुण को दबाकर तमोगुण की; एवं तमोगुण और 
सत्त्वगुण को दबाकर रजोगुण की प्रधानता होती हूँ तात्पयं यह कि शरीर में जद कभी 
सत्त्वगुण की प्रधानता होती है, तब रजोगुण और तमोगुण दबे हुए रहते हे, जद रजोगुण 
की प्रधानता होती है, तब सत्त्वगुण और तमोगुण दबे हुए रहते हे, और जब तमोगुण को 
प्रघानता होती है, तब सत्त्वगुण और रजोगृण दबे हुए रहते हे (१०) ॥ इस देह के सब 
हारो में जब ज्ञान-रूप प्रकाश उत्पन्न होता है, तव जानना चाहिए कि सत्त्वगुण बढा हुआ है। 
तात्पय यह कि जब शरीर में सत्त्वगुण वढ़ा हुआ होता है तब बुद्धि, मन एवं ज्ञानेच्धियो को अपने- 
अपने विषयो का ययथार्य ज्ञान होता है (११) । है भरतश्रेष्ठ ! लोभ, कर्मों में प्रवृत्ति 
अर्थात्‌ निरच्तर क्रियाशीलू रहना, आरम्भ अर्थात्‌ नित-तये आडस्वर रचने के मनसूदे 
बाँघना, कर्म करने में सत्तोष न होना और विषयो तया पदार्थों की चाह बनी रहना-- 
ये रजोगुण की वृद्धि में होते हे । तात्पर्य यह कि जब शरीर में रजोगुण बढा हुआ होता हैँ, 
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तव सांसारिक विषयो और पदार्थों की प्राप्ति का लोभ उत्तरोत्तर बढ़ता जाता है, निरन्तर 
कर्म करते रहने की प्रवृत्ति होती हे, नित-नये अड़ंगे खड़े करने के संकल्प उठते रहते है, 
काम करने में कभी तृप्ति नहीं होती और चाहनाएँ लूगातार एक दूसरे के बाद उत्पन्न 
होती रहतो हे (१२) । हे कुर्नन्दन ! अप्रकाश अर्थात्‌ अज्ञान, अकर्मण्यता, मूढ़ता और 
सोह--ये तमोगुण के बढ़ने से उत्पन्न होते है । तात्पर्य यहु कि जब द्ारीर में तमोगुण 
चढ़ा हुमा होता है, तव अन्त'करण और इनच्द्रियों को अपने-अपने विषयो का ययथायें ज्ञान 
नहीं होता, आलस्य से निकम्मे रहने, विवेकशून्यता अर्थात्‌ कुछ भी विचार न करने अथवा 
असावघानी और मोह की दत्मा रहती है (१३)। जब सत्त्वगुण बढा हुआ होता है, उस 
समय देहधारी (जीवात्मा) शरीर छोड़ता हैँ तो उसे उत्तम विचारवानो के निर्मल 
लोक प्राप्त होते है । तात्पर्य यह कि जिस समय शरीर में सत्त्वगुण की प्रवलता होती है, 
उस समय जिसका शरीर छूठता है वह पुण्यात्मा ज्ञानी लोगो के कुल अथवा समाज में 
दूसरा जन्म लेता है (१४) । रजोगुण (की प्रवरूता) में शरीर छोड़ने वाला कर्मों में 
मसकत रहने वाले लोगो में जन्म लेता है; और तमोगुण (की प्रवलता) में शरीर छोडते 
वाला मूढ योनियो में जन्म लेता है । तात्पयें यह कि जब शरीर में रजोगुण बढा हुआ होता 
है, उस समय शरीर छूटने पर, जो लोग रात-दिन कर्मो में लगे रहते हे, उनके घर में 
दूसरा जन्म होता है; और जिस समय तमोगुण बढ़ा हुआ होता है, उस समय मरने से 
पशु, पक्षी, वृक्ष, लता आदि ज्ञान-शन्‍्य मूढ योनियो में जन्म होता है (१५) । सुकुत 
मर्यात्‌ सात्विक कर्म का फल सात्तविक, निर्मेल (सुख-रूप) कहा गया है, और राजस 
कर्म का फल दु ख, (तथा) तामस कर्म का फल अज्ञान कहा गया हैं । तात्पर्य यह कि 
जो लोग सात्विक कर्म करते है, वे सुखी होते हे; राजस कर्म करने वालो को दु.ख होता 
हैँ और तामस कर्म करने वाले अज्ञान में ही पड़े रहते हे (१६) । सत्त्वगुण से ज्ञान होता 
हूँ, रजोगुण से लोभ आदि होते हे और तमोगुण से प्रमाद, मोह और अज्ञान होते है (१७) । 
सत्त्वगुण-प्रधान छोग ऊपर को जाते है, रजोगुणी बीच में ठहरते है, (और) निरृष्द गुण 
की वृत्ति वाले त्तामसी छोग नीचे को जाते हे । तात्पर्य यह्‌ कि जिनमें सत्त्वगुण की प्रधा- 
नता होती हूँ वे उन्नत होते हैं और तमोगुण की प्रधानतावालों का अघ पतन होता है 
तथा रणोगुण की प्रधानता वालो को स्थिति इन दोनों के बीच में रहती है (१८) । जब 
द्रप्टा पुरुष गुणों के सिवाय और किसी को फर्ता नहों देखता, और (अपने-आप 
आत्मा को) गुणों से परे जानता है, तब वह मेरे भाव फो प्राप्त होता है । तात्पर्य यह कि 
विवेफी पुरप जब यह अनुभव फर छेता है कि जगत्‌ फा सारा खेल तोन गुणों के परस्पर 
में बतने से ही होता है, और अपने-आप -->आत्मा को गुणों से ऊपर, गूर्णों का द्धष्टः 
उनका आधार एवं उनवा स्वामी समझता है, तव वह परमात्म-स्वरुप हो जाता है (१९ )! 
देह पी उत्पत्ति फराने वाले इन तीन गुणों से अतोत होने पर देही अर्वात्‌ पुरथ, जन्म, 
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मृत्यु और बुढापे (आदि) के दुःखो से मुक्त होकर, अमृत आर्थात्‌ अक्षय-आनन्द को 
प्राप्त होता है । तात्पयं यह कि शरीरो की उत्पत्ति के कारण प्रकृति के तीन गुण ही हे, 
अर्थात्‌ तीन गुणो के परस्पर गुणन की विचित्नता से नाना प्रकार के द्रीर होते हे, अत्तः 
जो पुरुष इन तीन गुणो का अतिकमण कर जाता है, उस पर शरीर के जन्‍्मने, मरने, 
बुढ़ापे ओर रोगादि से ग्रस्त होने के दुःखो का कुछ भी प्रभाव नहीं पड़ता-- वह इन 
दुःखो से अलिप्त एवं अविचलित रहता है, और चह॒परमानन्व-परमात्म-स्वरूप हो 
जाता है (२०) । 
अर्जुन बोला कि हे प्रभो ! इन तीन गुणों से अतीत पुरुष के क्या-क्या लक्षण होते 
है ? उसके आचरण कंसे होते है ? और वह इन तीन गुणो से परे कंसे रहता है ? तात्पर्य 
यह कि भगवान्‌ ने जब यह कहा कि सब कर्म प्रकृति के तोन गुणो से ही होते है, और शरीर 
के कारण भी उक्त तीन गुण ही हे--गुणो के बिना कुछ भी नहीं होता; और जो पुरुष 
इन गुणों से परे होता हैं, वही मुक्त होता है; तब यह शंका अवश्य उठती हैं कि, जब 
कि गुणो के बिना न तो शरीर रहता है और न कुछ व्यवहार ही होते है, तो गुणातीत 
अर्थात्‌ गुणो से रहित हो जाने वाले पुरुष का शरीर कंसे रहता है और वह आचरण किस 
तरह करता हे ? दूसरे दाब्दो में शरीर के रहते मनृष्य गुणातीत अर्थात्‌ गुणो से रहित 
कंसे हो सकता हैं ? तथा उस गुणातीत पुरुष की पहचान कंसे हो ? क्योकि पहचानने 
के लिए चिन्ह भी गुणों से ही होते है । अर्जुन के प्रदन का यही आशय हैँ, जिसके उत्तर सें 
भगवान्‌ इस विषय का आगे खुलासा करते है (२१) । भरी भगवान्‌ बोले कि हे 
पाण्डब ! प्रफकाशरूप सत्त्वगुण, प्रवृत्तिरूप रजोगुण और मोहरूप तमोगुण के 
प्राप्त होने पर जो उनसे हेष नहीं फरता, और निवृत्त होने पर उनकी इच्छा 
नहीं रखता, उदासीन की तरह स्थित हुआ जो गुणों से विचलित नहीं होता; 
“गुण ही गुणों में बतंते हे” यह समझ कर जो अविचल रूप से स्थिर रहता 
है; जो सुख-दुःख में सम अर्थात्‌ एक समान अविचलित रहने वाला; अपने- 
आप में मस्त; मिट॒टी, पत्थर, सोने तथा प्रिय और अप्रिय को समान जानने 
वाला, धैर्य से युक्त, और अपनी निन्‍दा-स्तुति में सम, मान-अपमान सें सम 
तथा शत्रु-मित्र के विषय में एक समान रहने वाला; एवं सब आडस्बरों का 
परित्याग करने वाला है--वह गुणातीत कहलाता है। तात्पर्य यह कि अर्जुन 
की उपरोक्त शंका का समाधान करने के लिए भगवान्‌ कहते हैँ कि गुणातीत 
होने का अभिप्राय गुणो से सर्वथा अलग होकर निर्गुण होने फा नहीं है, किन्तु 
गुणों से ऊपर उठ फर उनमें उलझे बिना, उनके स्वामी-भाव से उनको अपने 
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अधीन रखते हुए उनके द्वारा जगत्‌ के व्यवहार फरने का हुँ। जो इस 
प्रकार गुणों से परे अथवा गुणातीत होता है, वह न तो किसी गुण से ओर न 
किसी गुण के कार्य अथवा विस्तार से हेष करता है, और न उसके निवृत्त होने 
पर उसे उस की इच्छा रहती है, क्योकि वह गुणों और उनके विस्तार को 
अपनी ही कल्पना का खेल समझता है, इसलिए उसे उनसे कोई बाधा नहीं 
होती; अतः वह तीनों गुणों में यथायोग्य बतेता हुआ भी निःशंक एवं अविचलित 
रहता हूँ । गुण-बैचित्र्य से उत्पन्न होने वाले जितने भी इन्द्र-आाव--सुख-दुःख, अनुकूल- 
प्रतिकूल, उत्ह्ृष्ट-निकृष्ट, प्रिय-अप्रिय, निन्‍्वा-स्तुति, मान-अपमान, शात्रु-मित्र आदि 
होते है, उनके विषय में उसका अन्त.करण सम बना रहता है । किसी भी प्रकार की 
अनुकूलता-प्रतिकूलता में उसका घेर्य नहीं ट्टता; क्योकि उसको यह अनुभव रहता हैँ कि 
यह सब गुणों की विचित्रता के खेल के सिवाय और कुछ नहीं हैं । इस गुण-वेचित्र्य के 
दिखावटी आउड्स्बरो में उसकी कोई आसक्ति नहीं रहती (२२-२५) । और जो अनन्‍्य- 
भाव के भक्ति-योग से मेरी उपासना करता है, वह इन गुणों से अतीत होकर ब्रह्म-रूप 
हो जाता है; क्योकि अविनाशी एवं अविकारी ब्रह्म का, शाइवत धर्म का और ऐकान्तिक 
सुख फा आश्रय में ही हूँ । तात्पर्य यह कि सबके अन्दर से” रूप से रहने वाले आत्मा 
अयवा परमात्मा के एकत्व-भाव की उपासना करने से सनष्य स्वय परमात्मा-स्वरूप हो 
जाता हैं, फिर उसके लिए गुणो का कोई विकार शेष नहों रहता; क्योकि “मे” रूप से 
सबके अन्दर रहने वाला सबका आत्मा"”-परमात्मा सब प्रकार के विकारों से रहित 
ब्रह्म हैं; वही सबका आधार होने के कारण सबको घारण करने वाला घर्मं हैं; और 
वही सदा आनन्द-रूप होने के कारण दु.खरहित पराकाष्ठा का सुख है। इन सबकी सिद्धि 
सबके अपने-आप>-आत्मा से होती है (२६-२७) । 
स्पप्टीकरण---तीन गुणो के पृथक्‌-पृथक स्वभाव तथा उनके पृथक्‌-पृथक्‌ कार्यों 

का वर्णन करने के पहले, भगवान्‌ यह स्पष्ट फर देते है कि “से” सबका आत्मा ही अपनी 

इच्छा अयवा कल्पना से जड़ प्रकृति और चेतन पुरुष-रूप होकर सारे ब्रह्माण्ड की रचना- 
रूप रोल करता हूँ । “मे” सबका जात्मा अपने पुरप-रूप पिता-भाव से प्रकृति-टप माता- 

भाव में सुप्टि-रचना का स्फुरण-हूप बीज डाल फर जगत्‌ का प्रसव करता हूँ, अर्थात्‌ 
मेरे सत-चितृ-भाव-रूप पुरुष की सत्ता पाकर मेरी जड प्रकृति सत्त्व, रज और तम भेद 
से तीन गुणों फो प्रसव फरती है, जिनके परस्पर के गुणन से अनन्त प्रकार के जगत्‌ * 

*द्न्हों में सम रहन वा खुलासा छटे अच्याय के इलोक ७से ९५ तक तथा 

दारखवें अध्याय में “समता के स्पस्टीकृरण में देशिए । 
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बनाव बनते हे, और पुरुष इत तीन गुणो फे परस्पर के गुणन से उत्पन्न होने वाले बनावों 
में उलझ कर अपने को सुखी-दुखी आदि विकारो से युक्त मानता है । यद्यपि पुरुष मेरा 
सत्‌-चित्‌-भाव होने के कारण उसकी सत्ता ही से सब बनाव बनते हे, इसलिए बस्तुतः 
वह इन गुणों का स्वामी होता है, परन्तु वह अपने स्वामी-भाव को भूल कर प्रक्ृति के 
गुणो के इन बनावो में ही तादात्म्य कर लेता है, अर्थात्‌ अपने-आपको तीन गुणों का कोई 
विशेष बनाव यानी शरीर ही मान लेता है, अतः शरीर के साथ लगी हुई नाना प्रकार फी 
उपाधियो के कारण अपने को सुखी, दुखी, छोटा, बडा, घनी, गरीब, ऊँचा, नीचा आदि 
अनेक प्रकार के विकारों वाला तथा भाँति-भाँति के बन्धनो से बंघा हुआ अनुभव करता 
है । जिस तरह कोई राजा स्वप्न में अपने को एक अत्यन्त ही निर्बेल, निर्धन, विपदग्रस्त 
एवं भिखारी अनुभव करके दुखी होता हैं; उसी तरह पुरुष, अपने ही संकल्प से अपने 
को सुखी, दुखी आदि विकारों युक्त मान कर व्याकुल होता है। सत्त्वगुण प्रकाश अथवा 
ज्ञान-रूप है, अतः प्रत्येक वस्तु एवं विषय के ज्ञान, प्रकाश अथवा बोघ होने का कारण 
सत््वगुण ही हँ--चाहे वह ज्ञान इन्द्रियो द्वारा हो अथवा अन्त.करण हारा; और वह 
ज्ञान ही सुख का जनक होता है, इसलिए सत्त्वगुण से ज्ञान और सुख होता है, ओर वह पुरुष 
को ज्ञान और सुख में उलझाता है। रजोगुण आकर्षण, क्रिया अथवा हलचल-रूप है, इसलिए 
सब भूत-प्राणियो एवं जगत्‌ के पदार्थों का पारस्परिक खिचाव अथवा प्रीति, तथा हलूचरू 
अर्थात्‌ क्रियाशीलता रजोगुण से ही होती है; अतः रजोगुण पुरुष को जगत के वनावो की 
प्रीति में और नाता प्रकार की क्रियाओ में उलझाता है । तमोगुण जडता, स्थिरता एवं 
अन्धकाररूप हे, इसलिए उससे आलस्य, मूढता, मोह, भूल, नींद, अकर्मण्यता, स्थिति- 
पालकता एवं विचार-शून्यता आदि होती हे, अतः तमोगुण पुरुष को उपरोक्त मूढ़ता, 
आलस्य आदि में उलझ्ााता है। यद्यपि पिण्ड और ब्रह्माण्ड-रूप जगत्‌ त्रिगुणात्मक प्रकृति का 
बनाव होने के कारण, इन तीनो में से किसी भी गुण का अभाव किसी भी दश्षा सें नहीं 
होता--तीनो ही निरन्तर बने रहते है, परन्तु उनकी कमी-बेशी वनी रहती है; कभी 
सत्त्वगुण की प्रघानता होती है, कभी रजोगुण की और कभी तमोगुण फी । जब एक 
गुण की प्रघानता होती है, तब दूसरे गुण उससे दवे हुए रहते हे । जब शरीर में सत्त्वगुण 
की प्रधानता होती है, तब सब इन्द्रियों को अपने-अपने विषयो का ययथार्थ ज्ञान होता है, 
अन्त करण में इसरो के साथ एकता का प्रेम-भाव होता है, बुद्धि में विवेक होता है, मन 
में शुभ सकल्प उठते है, चित्त में अच्छे संस्कारों की स्मृति होती है । जब रजोगुण फी 
प्रधानता होती है, तब अन्त करण में इसरो से पृथकृता-जन्य राग-हेष के भावो की प्रव- 
लता, कर्मों में प्रवृत्ति, पदार्थों के संग्रह का लोभ, तृष्णा और असंतोष उत्पन्न होते रहते 
है । और तमोगुण की प्रघानता में मूढता, आलस्य, अकसेंण्यता, स्थिति-पालकता, निद्रा 
आदि दबाते रहते है । सत्त्वगुण की प्रघानता में यदि शरीर छूटता हूँ तो इसरा जन्म, 
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पुण्यवान्‌ उन्नत विचारों वाले ज्ञानी पुरुषो के संमाज में होता है । रजोगुण की प्रधानता 
सें शरीर छूटने पर निरन्तर क्रियाशील रहने वाले अथवा कर्मो में आसक्ति रखने वाले 
लोगो के कुल अथवा समाज में दूसरा जन्म होता है; और तमोगुण की प्रधानता में शरीर 
छूटने पर जड़ पदार्थों के रूप में स्थिति होती है, अथवा पशु-पक्षी आदि विवेक-शून्य 
योनियो में जन्म होता है । सात्त्विक कर्मो (गी० अ० १८ इलो० २३) से सुख, राजस 
कर्मो (गी० अ० १८ इलो० २४) से दुःख और तामस कर्सो (गी० अ० १८ इलो० २५) 
से जडता अथवा मूखेता उत्पन्न होती है । साराश यह कि सत्त्वगुण ऊँचा उठाने वाला है, 
अतः वह सब प्रकार की उन्नति का कारण है; तथा तमोगुण नीचे गिरानेवाला हे,अतः 
वह अधोगति का कारण है; और रजोगुण दोनो के बीच में रहता है, अतः वह सत्त्वगुण 
की समीपता से उन्नति में सहायक होता है, और तमोगुण की समीपता से अधघोगति में 
सहायक होता है । 
जो पुरुष इस प्रकार गणो की विचित्रता के रहस्य को समझ कर, इस गण-वंचित्र्य 
को ही जगत्‌ की भिन्नता के अनन्त प्रकार के बनावो का कारण जानता है, तथा अपने- 
आपको इन गुणो से परे एव इनका आधार अनुभव करता हे, वह इन तोन गुणों की 
उल्सन से रहित एवं शारीरिक विकारों एवं बन्धनो से मुकत होकर परमात्म-स्वरूप हो 
जाता है । 
परन्तु गुणों से परे होने अथवा उनसे ऊपर उठने या उनसे मुक्त होने का यह 
तात्पर्य नहीं हैं कि तीन गुणों से सर्दथा रहित होकर पूर्ण निर्गुण होने से ही मनुष्य मुक्त 
होता हैं; क्योकि दरीर और जगत्‌ तीन गुणों के गुणन से ही होते है, अत शरीर और 
जगत्‌ के रहते तीन गुणो से सर्वथा रहित होना बन नहीं सकता; और जब तक दारीर है, 
तब तक हो गुण-वैचिच्य के रहस्य को समझने और अपने-आपको उससे परे अनुभव करने 
फी योग्यता होती हैँ । इस विषय का अच्छी तरह स्पष्टीकरण फरने के लिए अर्जुन की 
शका फे उत्तर में भगवान्‌ कहते है कि, गुणो से परे अथवा गुणातीत होने का यह तात्पर्य 
नहीं है कि मनुष्य गुणों से सर्वया रहित होकर दरीर ही छोड़ दे । वास्तव में गुणातीत 
पुरुष वह है, जो तोनो गुणों को अपना कल्पित खेल समझ कर गुणों के स्वामीभाव से 
उनका ययायोग्य उपयोग फरता हुआ भी उनमें नहीं उलझता, तया उनफा उस पर किसी 
प्रकार का प्रभाव नहों पडता । सत्त्वगुण के द्वारा वह ज्ञान मौर सुख का स्वयं अनुमद 
परता है तया दूसरों फो फराता हैं; रजोगुण के द्वारा वह नाना प्रकार के छोक-सग्रह के 
व्यवहार करता है; और तमोगुण के द्वारा वह्‌ विश्ञाम और नींद भी लेता है; परन्ठ 
सद छुछ करता हुआ भी वह्‌ निधिकार और अविचल रहता है; इसलिए उसे किसी भी 
गण से हेंप करने या उससे निवत्त होने की इच्छा ही नहीं होती, किन्तु सबका संसावेदी 
उसके अपने-आपमें ही हो जाता हुं ।॥ गुणों से उत्पन्न घुल-दु'प, अनुष्टूलता: -प्रतिकूदता 
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बादि नाता प्रकार के इन्हो को अपदी कल्पना ससझ कर वह इनमें एक ससमाव अविचलित 
रहता है। दूसरो से पृथक्‌ उसका व्यक्तित्व नहीं रहता, इसलिए अपनी पृथक व्यक्तिगत 
स्वार्य-सिद्धि के लिए उसे किसी भी गुण का जाश्रय करके किसी प्रकार के आडस्बर 
करने की आवश्यकता नहीं रहती, किन्तु सर्वत्र अपने-आपका अनुभव करते हुए वह 
अपने-आपमें स्थित एवं सस्त रहता है । 

उपयुक्त गुणातीत अवस्था, सबके आत्मा"-परसात्मा की अनच्य-साव से उपा- 
सना करने से सहज हो प्राप्त होती है; क्योकि सनुष्य जेसी उपासना करता है वैसा ही 
हो जाता है; अतः बारहवें अध्याय सें विधान की हुई उपासना के अवलूम्बन से, जब सारे 
भेद मिट कर सर्वन्न एकत्व-भाव का अनुभव हो जाता हैँ, तब गुणो की पृथकृता का समावेश 
“मे” रूप से सबसमें रहने वाले, सबके अपने-आप, सबके आत्मा"-+परमात्मा में हो जाता 
है । वह सबका अपना-आप सबका आत्मान्‍-परसात्मा सतृ-चितृ-आनन्द-स्वरूप है, 
अत. वह सदा एक-सा बना रहता हैं; और वह सबका आधार हूं, अर्थात्‌ सबकी सिद्धि 
अपने-आपसे होती है--अपने-आपके बिना किसी की सिद्धि नहीं होती । इसलिए सबको 
एकता एवं सबके आधार, परमात्मा-स्वरूप अपने-आप८"आत्मा के यथार्थ अनुभव की 
ब्राह्मी स्थिति प्राप्त होने पर फिर गुणो का कोई बन्धन नहीं रहुता । 


0 चोदहवाँ अध्याय समाप्त ॥ 


पंढ़हवाँ अध्याय 








अखिल विश्व की एकता के आत्मज्ञान का निरूपण करते हुए भगवान्‌ ने तेरहवें 
अध्याय में क्षेत्र-क्षेत्रज्ष तथा प्रकृति-पुरुष के विवेचन के रूप में शरीर और आत्मा के 
सम्बन्ध का ज्ञान-विज्ञान कहा, और फिर क्षेत्र-क्षेत्र्ष, प्रकृति-पुरुष| अथवा जड़-चेतन, 
सबका समावेश सबके अपने-आप, एक एवं सम आत्मा अथवा परमात्मा में कर दिया; 
और चौदह॒वें अध्याय में अपने जड और चेतन-भाव के संयोग से उत्पन्न तीन गुणों के 
विस्तार का वर्णन करके, तीन गुणो से ऊपर सबके एकत्व-भाव ब्रह्म-स्वरूप अपने-आप में 
स्थित होने वाले गुणातीत पुरुष के लक्षण कहे ।/अव इस पन्द्रहवें अध्याय में जगत्‌ को 
भिन्नता के फल्पित अथवा सायिक बनावो की असत्यता को कल्पित अद्वत्थ वृक्ष की 
उपमा हारा समझा कर उसमें ममत्व की आसक्ति से रहित होने, और सबके एकत्व-भाव, 
सत्य एवं नित्य आत्मा अथवा परमात्मा में स्थिति करने का उपदेश देते हे; और साथ 
ही जीव-भाव और परसात्म-भाव की अलग-अलग व्याख्या करके, फिर ढोनो की पूर्ण 
एकता सिद्ध करते हैं । 
श्रीभगवानुवाच 

ऊध्वेमूलमधःशाखमच्वत्यं प्राहुरव्पययम्‌ । 

छन्दासि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदवित्‌ ॥ १॥ 

अधदइचोध्वं प्रसुतास्तस्य शाखा गुणप्रवृद्धा विषयप्रवालाः । १, 

अधइच सूलान्यनुसन्ततानि फर्मानुवन्धीनि मनुष्यछोके ॥ २ ॥ 

न रूपमस्येह तथोपलस्यते नान्‍्तो न चादिने च सम्प्रतिष्ठा । 

अद्वत्यमेनं सुविरठमूलमसड्गञस्त्रेण दृढेन छित्त्वा ॥॥ ३ ॥ 

ततः पदं तत्परिमा्गितव्यं यस्मिन्गता न निवर्तन्ति भूयः । 

तमेव चाद्यं पुरुष प्रपयें यतः प्रवृत्ति: प्रसृता पुराणी ॥ ४ ॥। 

निर्मानमोहा जितसड्भूदोषा अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः । 

हन्देविमुक्ता: सुखदुःखसंज्ञेर्गच्छन्त्यमूढा: पदमव्ययं तत्‌ ॥५॥। 

न तड़्ासयतें सूर्यो न शशांको न पावकः । 

यद्गत्वा न निवतंन्तें तद्भधाम परम मम ॥ ६ ॥। 
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अर्थ-..आ्री भगवान्‌ वोले कि ऊपर जड़ (और) नीचे शाखा वाछे (संसार-वक्ष) 
को अब्वत्य (और) अव्यय कहते हे; (और) वेदो के मन्त्र जिस (संसार-वुक्ष ) के पत्ते 
है, उसको जो (इस प्रकार ) जानता है, वह वेद का जानने बाला है । तात्पर्य यह कि 
संसार की उत्पत्ति सबके आत्माउ-परमात्मा के संकल्प से होती है, और आत्मा अथवा 
परमात्मा सबके (परे) ऊपर है, इसलिए उस संसार-वृक्ष का मूल ऊपर को और उसकी 
शाखाओ का फंलाव नीचे को कहा गया है; ओर उसके रूप निरन्तर बदलते रहते हे, 
इसलिए उसे अश्वत्थ कहते है; तथा एकत्व-भाव में वह सदा बना ही रहता है, अर्थात्‌ 
उसका प्रवाह कभी टूटता नहीं, इसलिए उसको अव्यय भी कहते हे । कर्मकाण्डात्मक 
वेदादि-शास्त्रो में संसार के अनेक प्रकार के सुहावने वर्णन करके उसे बहुत ही ज्ञोभाय- 
सान बना रखा है, इसलिए वे उस संसार-वृक्ष के पत्ते कहे गये है, क्योकि वृक्ष की शोभा 
पत्तो ही से होती है; जो इस प्रकार उस संसार-वृ॒क्ष के रहस्य को जानता है वही सच्चा 
ज्ञानी है (१) | उस (संसार-वृक्ष) की शाखाएँ (सत्त्वादि) गणो से बढती हुई ऊपर 
और नीचे को फैल रही हे; जिनमें (हाव्द-स्पर्श-रूप-रस-गन्ध-रूपी) विषयो के अंकुर 
निकल रहे हें; और (उसको) जड़ें नीचे को भी गहरी चली गई हे, (वे), मनुष्य-लोक 
में कर्म के बन्धनों से बाँधने वाली हे । तात्पर्य यह कि सात्त्विक, राजस और तामस भेद से 
ऊँची-नीची योनियों अथवा ऊँचे-नीचे के छोको के रूप में उस संसार-वृक्ष की शाखाएँ 
सब ओर फंली हुई है, और वे ऊँची-नीची योनियाँ अथवा ऊँचे और नीचे के लोक-रूपी 
शाखाएँ तीन गुणो के गुणन से पुष्ट हो रही हे; और पाँच विषयो के संयोग से नये-नये 
शरीर-रूपी अकुर निकाल कर बढ रही है; तथा नाना प्रकर की वासना-रूपी उस संसार- 
व॒क्ष की जड़ें नीचे की तरफ भी मज़बूती के साथ जम रहो है, जिन (वासनाओ) के 
कारण मनुष्य कर्मो के बन्धनो से बंधे रहते हैं (२) । यहाँ न तो इसके रूप का, न इसके 
अन्त का, न इसकी आदि का और न इसकी स्थिति का ही कुछ पता लगता है; अत्यन्त 
मज़बूती से जमी हुई जडो वाले इस अश्वत्य वृक्ष को दृढ़ असग दास्त्र से काठ कर, फिर 
उस पद की खोज करना चाहिए, जिसमें गये हुए फिर नहीं लौटते; और (ऐसी भावना 
करनी चाहिए कि) जिस आदि पुरुष से (इस संसार-वृक्ष की) सदा से प्रवृत्ति चली आ 
रही है, उस ही को मे प्राप्त हो रहा हूँ । तात्पर्य यह कि संसार-रूपी वृक्ष के नाना भाँति 
के कल्पित बनाव निरन्तर बदलते रहते हें“-एक क्षण के लिए भी एक-से नहीं रहते, 
तथा जिसकी जैसी कल्पना होती है, उसको वे उसी तरह प्रतीत होते है, इसलिए लौकिक 
ज्ञान के साधनो अर्थात्‌ मन और इन्द्रियो द्वारा इसके यथार्थ स्वरूप का पता नहीं रूग 
सकता; और यह भी नहीं जाना जा सकता कि इसका आरम्भ कव, किस प्रकार, किसके 
द्वारा और क्यों हुआ ? तथा इसका अन्त कब, किस प्रकार और किससे होगा ? और 
यह किसके आधार पर कंसे स्थित है ? फ्योकि ये सब प्रश्न देश, फाल, वत्तु और क्रिया 
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फो लेकर होते है, और देश, काल, वस्तु एवं क्रिया भी कल्पित जगत्‌ के अन्तगंत ही है, 
इसलिए न तो यें प्रश्न ही ठीक बन सकते है और व इनका ठीक-ठीक उत्तर ही हो सकता 
है। यद्यपि यह कल्पित संसार-वृक्ष इस प्रकार अद्भुत रहस्यमय है, तथा इसके बनाव सर्वथा 
अस्थिर होने के फारण असत्य हे; परन्तु जिस आत्मा अथवा परसात्मा के संकल्प के आधार 
पर यह अवलम्बित है, वह इसका मूल सत्य है, इसलिए इसका मूलोच्छेद नहीं हो सकता; 
इस कल्पित प्रपंच की उलझन से छुटने का एक सात्र यही उपाय हैं कि इसको सबके अपने 
आप+--आत्मा अयवा परमात्मा का सायिक खेल समझ कर, मनुष्य इसके नाना प्रकार 
के बनावो में आसक्ति न रखें; और जिससे इस खेल का पसारा हुआ है, उस सबके आत्मा 
परमात्मा का अनुभव प्राप्त करे, अर्थात्‌ यह अनुभव करे कि यह संसार सबके अपने 
आप >-आत्मा अयवा परमात्मा की कल्पना का खेल-मात्न है, अपने-आपसे भिन्न इसका 
स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है; ऐसा करने से फिर इस संसार-प्रपंच की कोई उलझन शेष 
नहीं रहती (३-४) । जो मान और मोह से रहित है, जिन्होंने संग-दोष को जीत लिया 
है, जो निरन्तर अध्यात्म-विचार में लगें रहते हे, जिनकी फामनाएँ सर्वेथा निवत्त हो 
गई है, ओर सुख-दुःख संज्ञा वाले इन्हो से जो मुक्त हे, थे ज्ञानी पुरुष उस अव्यय पद को 
पहुँचते है । तात्पर्य यह कि जगत्‌ के कल्पित बनाव से आसक्ति हटाकर आत्म-स्वरूप 
में वे ही पुरुष स्थित हो सकते है, जो अध्यात्म-विचार से णक्‍त होकर शरीर के संग से 
उत्पन्न होने वाले मान और सोह के विकारों तथा सुख-वुःख आदि इन्हो पर विजय पा 
छेते हे तथा जिनको फिसी प्रकार की कामनाएँ नहीं रहतीं (५) । उस पद को न सूर्य 
प्रकाशित फरता है, न चन्द्रमा और व अग्नि ही; जहाँ जाने पर फिर छौटना नहीं 
पडता, वहू मेरा परम घाम है। तात्पर्य यह कि जगत्‌ की कल्पित भिन्नताओं का सच्चा 
एकत्व-नाव, सवका अपना-आप>“-आत्मा अयवा परमात्मा स्वतः प्रकाद्-स्वरूप हैं; 
वह सूर्य, चन्द्र अथवा अग्नि फे प्रकाश से प्रकाशित नहीं होता, किन्तु उसके प्रकाश से 
ही ये सब प्रकाशित होते है; अयवा वह सबका अपना-आप, सबका आत्मान-परमात्मा 
आंजोन से देखा नहीं जा सकता, मन* से उसकी कल्पना नहीं हो सकती और वाणी 
से उसबग वर्णन नहीं हो सकता--वह केवल अपने अनुभव का विषय है । बह अपने- 
आपका ययाये अनुभव हो परम धाम हूँ, जिसकी प्राप्ति होने पर फिर जगत्‌ की भिन्न- 
ताझो फे बनावों फी उलशन नहीं होती (६) । 
स्प-टोकरण---सबके अपने-आप, सबके आत्मान्‍-परमात्मा फी इच्छानदाकित 
तयवा फल्पना के मायिए उनावन्‍तप इस ससार का रहस्य भगवान्‌ फल्पितवृद्द का 


बचाओ नील की का ऊन हाई 


घशन्द्र 


# सांस, मन और वाणी के अधिदेव अवथंत्‌ समप्टि-माव क्रमण सूर्य, भत्द 
घोर अग्नि हैं, इसलिए यह अर्च भी बन सपा है । 
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रूपक बाँध कर समझाते है। लौकिक (इन्द्रिययोचर ) वृक्ष का बीज अथवा मूल नीचे होता 
है, ओर उसका घड़ तथा शाखाएँ ऊपर को होती है, परन्तु इस कल्पित अथवा मायिक 
संसार वृक्ष का मूल ऊपर, और घड़ तथा द्वाखाएँ नीचे की तरफ कही गई है; जिसका 
भावार्थ यह हे कि ससार का सूल कारण सबके आत्मार"-परमात्मा की इच्छा अथवा 
कल्पना हे, और आत्मा-"-परमात्मा सबसे परे सबसे उच्च हैँ, इसलिए संसार-रूपी वृक्ष 
का मूल ऊपर को कहा है; परमात्मा से ऊँचा कुछ नहीं होता, जो कुछ होता है सो सब 
उससे नीचे ही होता है; इसलिए इस कल्पित वृक्ष का फैलाव नीचे की ओर फहा है । 
यदि इस कल्पित वृक्ष के रूपक को शरीर पर घटाया जाय तो प्रत्येक शरीर का आरम्भ 
चेतना-शक्ति के केन्द्र--सिर से होता है, और उसका पोषण भी सिर में स्थित मुख आदि 
ऊपर की इन्द्रियो हारा ही होता है ; दूसरे सारे अंग प्रत्यंग उसके नीचे होते हे; इसलिए 
मस्तक ही इसका सूल स्थान है दूसरा सारा फंलाव नीचे कहा है । शरीर अथवा पिण्ड, 
ब्रह्माण्ड के एक छोटे-से मान का नमूना है, इसलिए जो व्यवस्था पिण्ड की है, वही ब्रह्माण्ड 
की है । संसार प्रतिक्षण परिवर्ततशील है--वर्तमान क्षण से पीछे क्या होगा, इसका फोई 
ठिकाना नहीं है, इसलिए इस वृक्ष का नाम अवृवत्य रखा गया हैं; और इस कफल्पित 
संसार के नाना भाँति के बनावो का प्रवाह निरन्तर चलता ही रहता हैँ, कभी बंद नहीं 
होता, इसलिए एकत्व-भाव में इस वृक्ष को अव्यय भर्थात्‌ अखूठ कहा है। वृक्ष के पत्ते 
होते हे, जिनसे वह सुशोभित होता है, और पत्तो से ही वह सुरक्षित रहता हैं; अतः इस 
संसार-व॒क्ष के कर्मकाण्डात्सक वेदादि-शास्त्र पत्ते है, जो कि इसके विषय के नाना प्रकार 
के चित्ताकर्षक साहित्य से इसे शोभायमान बनाते हैं (गी० अ० २ इलो० ४२) तथा 
इसमें जीवो को मोहित रख कर इसकी रक्षा करते हे । जगत्‌ में ऊंची-नीची नाना प्रफार 
की योनियाँ होती हैं, तथा स्वर्गादि छोक ऊपर फी तरफ और पाताल आदि लोक नीचे 
की तरफ फंले हुए माने गए है; वे ही इस कल्पित संसार वृक्ष की, ऊपर और नीचे फंली 
हुई डालियाँ फही गई हे । जिस प्रकार जल के सौंचने से वृक्ष पुष्ट होता है, उसी प्रकार 
तीन गुणों के विस्तार से सींचा जाकर यह संसार पुष्ट होता है । जित प्रकार वृक्ष फे 
नये-तये अंकुर निकलने से वह बढता है, उसी प्रकार भूत-प्राणियो के नाना प्रकार के 
विषय-भोगो से शरीर उत्पन्न होते रहते हे, जिनसे इस संसार की चृद्धि होती है । जिस 
तरह चुक्ष अपनी शाखाएँ नीचे की तरफ पसारता है और उनसे पृथ्वी में दूसरी जडें 
जमाकर मज़बूत होता है, उसी तरह फल्पित संसार की जड़ें मनुष्यो की माना प्रकार 
की दासनाओ से तथा उन वासनाओ युक्त कर्म करते रहने से अधोगति को तरफ दृढता 
से गहरी जमी हुई हे । आत्मा से भिन्न इसका स्वतन्त्र अस्तित्व न होने के कारण आत्म- 
ज्ञान के बिना फेवल लौकिक ज्ञान से इसका वास्तविक स्वरूप नहीं जाना जाता--इसके 
जिस रूप की लौकिक दृष्टि से जाँच की जाय, वही कल्पित अत" मिथ्या सिद्ध होता है; 
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इसलिए इसका कोई आदि, अन्त और भध्य भी नहीं जाना जा सकता । इस संसार वृक्ष 
को इस प्रकार कल्पित समझ कर इसके नाना प्रकार के भिन्नता के बनावो से प्रीति हटाकर, 
तथा अध्यात्म-विचार से व्यक्तित्व के अहंकार और ममत्व की आसक्ति तथा सांसारिक 
पदार्थों एवं विषयो की कामना से रहित होकर, जिसके संकल्प अथवा इच्छा से यह 
पसारा हुआ है, उस सबकी एकता-स्वरूप सबके आत्मान"परसात्मा के अनुभव-रूप 
परमपद में स्थित होदा चाहिए । वह परमपद अपने-आपका अनुभव-रूप होने के कारण 
स्वतः प्रकाशित है--उसको प्रकाशित करने अथवा अनुभव कराने वाला दूसरा कोई 
नहीं है; और वह आँखों से देखने का, मत से कल्पना करने का तथा वाणी से कहने का 
विषय नहीं है । उस स्वप्रकाश अपने-आपके यथार्थ अनुभव-रूप परमपद में स्थित होने 
पर फिर इस जगत्‌ के नाना प्रकार के कल्पित बनावो का बन्धन नहीं रहता । 


रा ना शा 


अव भगवान्‌ इस कल्पित जगत्‌ के मोह में उलझने वाले जीवात्मा के तथा पर- 

मात्मा के अलूग-अछग भावों का और दोनो 'की एकता का निरूपण करके फिर जीव 
जगत्‌ और ईश्वर---सबका समावेश अर्थात्‌ सबकी एकता, सबके अपने आप“-अआत्मा 
अथवा परमात्मा अथवा पुरुषोत्तम में करके आत्मज्ञान के प्रकरण को समाप्त करते हे । 

ममंवांशों जीवलोकें जीवभूतः सनातन: ॥ 

सन: पष्ठानीन्द्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्षति ॥ ७ ॥ 

शरीर यदवाप्नोति यच्चाप्युत्कामतीश्वरः । 

गृहीत्वतानि संयाति वायुर्गन्धानिवाशयात्‌ ॥ ८ ॥। 

श्रोन्न चक्षुः स्पेन च्‌ रसन॑ घ्याणमेच च । 

अधिष्ठाय मनइचायं विषयानुपसेवर्ते ॥ ९ ॥ 

उत्क्रामन्तं स्थितं बापि भुंजानं वा गुणान्वितम्‌ । 

विमृढा नानुपद्रयन्ति पद्यन्ति ज्ञानचक्षुषप: ॥ १० ॥ 

यतन्तों योगिनइचेनं पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 

घतन्तोः्प्यकृतात्मानों नन॑ पद्यन्त्यचेतस: ॥ ११ ॥ 

यदादित्यगत ठेंजो जगउ्भासयतेंडईखिलम्‌ । 

यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नी तसेंजो विद्धि मामकम्‌ ॥ १२ ॥ 

गामाविद्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 

पुष्णामि चौपघी. सर्वा: सोमों भूत्वा रसात्मक: ॥ १३ ॥! 
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अहं वेश्वानरों भूत्वा प्राणिनां देहमातनितः । 
प्राणापानसमायुकतः पचाम्यज्न॑ चतुविधम्‌ ॥ १४ ॥ 
सर्वेस्थ चाह हृदि संनिविष्टों मत्तः स्मृतिर्शानसपोहन च। 
वेदेइ्च सर्वेरहसेव बेच वेदान्तकृद्वेदविदेव चाहम्‌ ॥ १५ ॥ 
द्वाविमो, पुरुषों लोके क्षरव्चाक्षर एव च । 

क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्यते॥ १६ ॥ 
उत्तमः पुरुषस्त्वन्य: परमात्मेत्युदाहतः । 

यो लोकत्रयसाविश्य विभर्त्यव्यय ईइवरः ॥ १७ ॥॥ 
यस्मात्क्षरमतीतो5हमक्षरादपि चोत्तमः । 

अतोस्मि लोके बेदे च प्रथितः पुरुषोत्तमः ॥ १८ ॥ 

यो मारमेबमसंमूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 

स सर्वविज्धूजति मां सर्वभावेन भारत ॥ १९ 0 

इति गुह्मतमं शास्त्रसिदमुक्तं मयानघ । 

एतद्बुद्ध वा बुद्धिमान्स्यात्कृतकृत्यश्च भारत ॥ २० ॥ 


अथे--मेरा ही सनातन अंश जीव-लोक में जीव-भाव होकर, प्रकृति 
में रहने वाली, मन को आदि लेकर छः इन्द्रियों को खीच लेता है । ईश्वर, 
अर्थात्‌ प्रकृति का स्वामी व्यष्टि-भावापन्न आत्मा (जीवात्मा), जिस शरीर 
को धारण फरता है और जिसको छोड़ कर निकलता है, (उस समय) जिस 
तरह वायु गन्ध वाले पदार्थों से गन्ध को ले जाता है, उसी तरह (यह) इनको 
अपने साथ ले जाता हैँ। यह जोवात्मा कान, आँख, त्वचा, जीभ, नाक और सन में रहकर 
इनके द्वारा विषयो फो भोगता है। तात्पर्य यह कि सबका अपना आप, सबका आत्मा>+पर- 
मात्मा एक से अनेक होने की इच्छा फरता हैं तब अपने एक अश्ञ में व्यवित भाव से जीव 
रूप होकर अपनी अपरा प्रकृति में रहने वाले सन और पाँच सुक्ष्म ज्ञानेन्रियों के सनोमय 
लिग अथवा सुक्ष्म घारीर से युक्त होता है । फिर जब स्थूल शरीर घारण करता है तब उस 
सनोमय सुक्ष्म शरीर से स्थूल शरीर रूप होकर, उसके साथ अपना तादात्म्य सम्बन्ध 
सानकर, स्थूल शरीर के विकारों का अनुभव करता है; तथा जब स्थूल शरीर से रहित 
होने की इच्छा करता हैँ तब उस सनोसय सूक्ष्म शरीर का स्थूल शरीर के साथ तादात्म्य 
संबंध विच्छेद कर लेता है । यहाँ जो “शरीर छोड कर जाता है” कहा हैं; इसफा अभि- 
प्राय किसी एक स्थान को छोडकर दूसरे स्थान में जाने का नहीं है किन्तु मनोमय सुक्ष्म 
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परीर का स्थल शरीर के साथ तादात्म्य सम्बन्ध छोड़ने का हैँ । आत्मा तो देश, काल, 
वस्तु आदि परिच्छेद से रहित सदा सर्वंदा सर्वेत्र एक समान विद्यमान रहता है, इसलिए 
उसमें कहीं आने-जाने का प्रदन नहीं उठता; और मन किसी स्थूलछ देश विद्येष या काल 
विशेष या वस्तु विशेष सें सीमावद्ध नहीं रहता किन्तु देश, कारू और वस्तु सब सन के 
सकत्प में होते है । इसलिए मनोमय सुक्ष्म शरीर का किसी स्थूल (भौतिक) काल में, 
किसी स्थूल भौतिक देश में आना-जाना नहों होता किन्तु उसके संकल्प में ही आना-जाना 
प्रतीत होता है । जिस तरह स्वप्न अवस्था सें अथवा कभी-कभी जाग्रत अवस्था में भी 
बहुत थोडे समय सें ही मन का अनेक स्थानों सें आना-जाना प्रतीत होता है परन्तु वहाँ 
न तो स्थूल काल है और न स्थल देश, केवल सकलप के ही देश और काल का अनुभव होता 
हैँ, उसी तरह शरीर छोड़ कर जाने की मानसिक प्रततीति होती है ॥ वास्तव में शरीर में 
रहने और छोड़ने का अभिप्राय सनोसय सुक्ष्म शरीर भाव का स्थूछ शरीर भाव के 
साथ तादात्म्य करने और छोड़ने का है । यहाँ जो हवा का गंध को ले जाने का स्थूल दृष्टान्त 
दिया गया हे वह सुक्ष्म विषय को स्थल रूपक देकर समझाने मात्र के लिए दिया गया है 
(७-९) । द्ारीर से निकलते हुए अथवा शरीोर में रहते हुए अथवा भोग भोगते हुए 
अयवा गुणों से युक्त हुए को भी मूर्ख छोग नहीं देखते, (केवल) ज्ञान-हूपी नेत्र वाले 
ही देखते है । तात्पर्य यह कि आत्मज्ञानी लोगो को शरीर छोड़ते हुए, शरोर में रहते हुए, 
तथा सत्त्वगुण, रजोगुण और तमोगुण से युक्त होकर विषयो फो भोगते हुए भी अपने 
वास्तविक स्वसु्प--आत्मा का ज्ञान रहता है, मर्थात्‌ वे अनुभव करते है कि से सन, 
इन्द्रियो एवं शरीर फा सवारी, अज, अविनाजी एवं अविकारो आत्मा हूं, और मन आदि 
के सुक्ष्म शरीर को लेकर स्थूल शरीर घारण करता हूँ और छोड़ता हूँ, तथा नाना प्रकार 
फो चेप्टाएँ फरता हूँ”; परन्तु अज्ञानी लोगो को इस प्रकार आत्मा का ज्ञान नहीं रहता, 
फिन्‍्तु वे अपने आपको स्थूल शरीर का पुतला ही समझ फर शरीर के साथ अपता 
जन्मना ओर शरीर फे साथ ही मरना, तथा शरीर फे विकारो से विकारवान्‌ होना एव 
अपने फो परवश्गता ने इनमें बेंधा हुआ मानते है (१०) । यत्न करने वाले समत्वयोगी 
लोग इस (आत्मा अयवा परमात्मा) को अपने आपमें स्थित देखते है, परन्तु (भौति- 
पता में मामफ्त) मलिन अन्त फरण वाले मूर्ख लोग प्रयत्न करने पर भी इसे नहीं देखते । 
तातपये यह कि जो छोग सदफी एकता फी समत्व-बुद्धि से सबके साय एकत्व-भाद 
पा आचरण फरते है, ये अपने-आपफो मन, इन्द्रियों एवं धारीर आदि का स्वामी 
अथवा ईष्वर अनुभव फरते है; परन्तु जिनकी बुद्धि पृथफता के मिथ्या ज्ञान से मलित 
होती है, ये अज्ञानी छोग भेद-भाव से विषमता के आचरण करते हुए, चाहे कितना ही 
प्रयत्न फरें, परन्तु उनको उप्ुक्त आत्मानुभव नहों हो सकता (११) । सूर्य में रहते 
बाला जो तेज अधिरा विए्य फो प्रकाशित परता है, और जो तेज चख्मा में है, और 
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जो तेज अग्नि में है, वह तेज मेरा ही समझ (१२) । मे पृथ्वी में व्याप्त होकर अपनी 
शक्ति से सब भूतों को धारण करता हूँ, रस-रूप सोम होकर सब वनस्पतियों का पोषण 
करता हैं (१३) । में प्राणियों के शरीरो में रहता हुआ वेश्वानर भर्थात्‌ जठराग्वि होकर 
प्राण-अपान वायु से युक्त हुआ चार प्रकार के आहार को पचाता हूँ (१४) । और मे 
सबके हृदय में रहता हूँ, मुझसे ही स्मृति, ज्ञान तथा उनका अभाव होता है; और सब 
वेदो हारा जानने योग्य में ही हूँ; एवं वेदान्त का कर्ता और वेदों के जानने वाला भी 
में ही हें (१५) । इलोक १२वें से १५वें तक का तात्पर्य यह है कि ७वें से ११वें इछोक 
तक व्यष्टि-जीव-भाव का स्वरूप कह कर इन इलोको में भगवान्‌ अपने समष्टि---ईशवर 
अथवा परमात्म-भाव का वर्णन करते हे कि पिण्ड और ब्रह्माण्ड-रूप से जो भी कुछ संसार 
हैँ, वह “मे” रूप से सबके अन्दर रहने वाले समध्टि आत्मा--परमात्मा का ही वनाव हैं; 
“मे” ही तेज-रूप होकर सुय्ये, चन्द्रमा और अग्नि द्वारा सारे विश्व को प्रकाशित करता हूं, 
“मे” 'ही पृथ्वी-रूप होकर स्थावर-जंगम सब भूतो को घारण करता हूं; “मि” ही रस- 
रूप होकर सब खाद्य पदार्थों को उत्पन्न करता और बढाता हूँ; और “मे” हो सब प्राणियों 
के दशरीरो में जठराग्नि-हूप होकर, पृथ्वी से उत्पन्न, जल से उत्पन्न, तेज से उत्पन्न तथा 
वायु से उत्पन्न, अथवा खाते, पीने, चूसने एवं चाटने योग्य--चार प्रकार के आहार को 
पचाता हूँ । दूसरे शब्दो में “मे” ही खाद्य पदार्थ हूँ और “मे” ही खान वाला हूँ । सब 
प्राणियों के हृदय में रह कर सब प्रकार की चेथ्टाएँ “से” ही करवाता हूँ; प्रतिक्षण परि- 
वर्ततशील, अनित्य एवं जड़ दरीरो के अन्दर भी सै” सतृ-चेतन आत्मा सदा एक समान 
रहता हूँ, इसलिए पहले के अनुभवो की स्मृति अर्थात्‌ याददाइत का कारण “मे” ही हैं; 
और “सं” सत्‌-चेतन आत्मा ही वर्तेसान के अनुभवों के ज्ञान का फारण हूँ; एवं भूल तथा 
अज्ञान का कारण भी “में” सत्‌-चेतन आत्मा ही हूँ, क्योकि भूल और अज्ञान भी अचेतन 
में नहों हो सकते । वेदादि सब झास्त्रो के अवलंबन से जिस अन्तिम लक्ष्य अर्थात्‌ सत्य वस्तु 
को जानना चाहिए, वह “मे” ही हूँ, अर्थात्‌ द्ास्त्रो में जो भी कुछ वर्णन हैँ वह सब 'सिरा 
ही हैँ । वेदान्त अर्थात्‌ जिसमें जानने का अन्त अथवा ज्ञान की परिसमाप्ति होती है, वह 
सबका अपना-आप “में” ही हैं; और बेद का जानने वाला अर्थात्‌ ज्ञाता भी मे” ही हूँ 
(१२ से १५) । इस जगत्‌ में क्षर अर्थात्‌ निरन्तर बदलने बाला नाशवान्‌ू, और अक्षर 
अर्थात्‌ सदा एक-सा रहने वाला अविनाजश्ी--णे दो पुरुष अर्थात्‌ शक्तियाँ है; सब भूत, 
क्षर (नाववान्‌) और कूटस्थ अर्थात्‌ उन सब भूतो का आधार, अक्षर (अविनाशी) 
कहा जाता है । परन्तु उत्तम पुरुष दूसरा है; वह परमात्मा कहा जाता है, जो सदा एक- 
सा रहने वाला ईश्वर, तीनो लोको में व्याप्त होकर सबको धारण करता है । तात्पयें 
यह कि यह जगत्‌ परमात्मा की जड़ (अपरा) और चेतन (परा) प्रकृति का खेल है । 
इसमें जो अपरा प्रकृति का अनन्त भेदो वाला भौतिक बनाव है, वह प्रतिक्षण परिवर्तन- 
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शील एवं नाशवान हे; और इस भौतिक बनाव के अन्दर रहने वाला इसका आधार परा 
प्रकृति-हप सत-चेतव जीव-भाव हैँ वह अपरिवर्तनशील एवं अविनाशी हैँ | ये दोनों 
प्रकृतियाँ सवके आत्मा-+परमात्मा ही की दो शक्तियाँ हे, इसलिए वह परमात्मा इनसे 
उत्तम कहा जाता हैं; और वह परमात्मा सम्पूर्ण विव्व में व्याप्त होकर सबको धारण 
करता हुआ भी निर्विकार रहता है (१६-१७) । क्योकि मि” समष्टि आत्मा क्षर 
अर्थात्‌ निरन्तर बदलने वाली अपरा प्रकृति-रप जड़-भाव से परे, और अक्षर अर्थात्‌ 
सदा एक समान रहने वाली परा प्रकृति-रूप चेतन अथवा व्यष्टि जीव-भाव से भी उत्तम 
हैँ, इसलिए छोको और वेदो में “मं” पुरुषोत्तम नाम से प्रसिद्द हूँ। तात्पर्य यह कि “में” 
रूप से सबके अन्दर रहुने वाले सबके आत्मा--परमात्मा में क्षर और अक्षर, जड़ और 
चेतन, प्रकृति और पुरुष, दोनों का समावेश हो जाता है; क्षर-भाव वाली अपरा प्रकृति 
सबके आत्मा-->परमात्मा का मायिक खेल मात्र हे, इसलिए वह परमात्मा इस दिखाव 
से परे, इसका आधार कहा जाता है; और अक्षर अर्थात्‌ जीव-भाव वाली परा प्रंकृति 
वस्तुतः परमात्मा से भिन्न नहीं है, किन्तु उसका व्यष्टि-भाव ही है, अतः उस (व्यष्टि) 
जीव-भाव अथवा पुरुष-भाव की अपेक्षा (समष्टि) परमात्म-भाव उत्तम कहा जाता 
है; इसलिए भगवान्‌ कहते हे कि सबके आत्मा-परमात्मा-स्वरूप मुझे छोक में तथा 
देद में पुरुषोत्तम कहते हे (१८) । जो ज्ञानी पुरुष मुझको इस प्रकार पुरुषोत्तम जानता 
है, वह सब-कुछ जानने वाला सब प्रकार से मुझे ही भजता है । तात्पर्य यह कि जो इस 
प्रकार क्षर और अक्षर, जड़ और चेतन अथवा प्रकृति और पुरुष को, सबके अन्दर “मे” 
रूप से रहने वाले पुरुषोत्तम-स्वरूप 'मिरी” ही इच्छा अथवा संकल्प के दो भाव समझ 
कर, मुक्ष पुरुषोत्तम में सबकी एकता का अनुभव करता है, उसे सर्वत्न सबके अपने-आप, 
सबके आत्सा-स्वरूप 'सिरा” ही अनुभव हो जाता है, इसलिए वह सब-कुछ जानने वाला 
सर्वज्ञ होता है (१९) । इस प्रकार हें अनघ ! मेने यह गुह्मतम अर्थात्‌ अत्यन्त 
रहस्यमय शास्त्र कहा है; हे भारत ! इसे समझ कर बुद्धिमान्‌ पुरुष कृतक्ृत्य 
होता है । तात्पर्य यह कि सबकी एकता का प्रतिपादन करने वाला यह सत्य शास्त्र अत्यते 
हो गहन और सूक्ष्म है; इस सत्य शास्त्र के रहस्य को जो अच्छी तरह समझ लेता हैँ; 
घह पूर्ण हो जाता है, और फिर उसे कुछ भी करना शोष नहीं रहता (२०) । 


स्पप्टीफकरण---ज्ीवात्मा और परमात्मा की एकता के विषय में पहले बहुत 
कुछ वर्णन किया गया हैँ । दूसरे अध्याय में जीवात्सा का स्वरूप परमात्मा की तरह एक, 
अज, अविनाशी, नित्य, शाइवत, सर्वेव्यापक, अचल, सनातन, अनादि और अनन्त कहा । 
सातवें अध्याय में जीवात्मा को भगवान्‌ ने अपनी परा प्रकृति कहा । तेरहवें अध्याय में 
अपने हो को क्षेत्रत्ष कह कर फिर प्रकृति-पुरुष के वर्णन में गुण-विकार और कार्य-कारण- 
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भाव जड प्रकृति के घर्मं बताये, और पुरुष भर्थात्‌ जीवात्मा को प्रकृति के गुणो का भोवता 
एवं प्रस-पुरुष परमात्मा कहा (गी० अ० १३ इलो० २२) । अब उसी विषय का फिर 
से खुलासा करते हुए भगवान्‌ कहते हे कि जीव मेरा ही अंश है; वह प्रकृति में स्थित सन 
और सुक्ष्म इन्द्रियो के लिग शरीर से युक्त होकर स्थूल शरीर में रहता हुआ विषयो को 
भोगता हूँ । यहाँ 'मिरा अश्” कहने से यह नहीं समझना चाहिए कि जीवात्मा-परसात्मा 
से निकला हुआ--अग्नि से मिकली हुई चिनगारी की तरह--कोई दुकड़ा है । यहाँ अश से 
मतलब व्यष्टि-भाव से है, जो अपने समष्टि-भाव से वस्तुतः अलग नहीं होता । जिस तरह 
समुद्र में छोटी-बडी अनन्त लहरें होती है, वे समुद्र से भिन्न वहीं होतीं--लहरो से समृद्र 
के टुकड़े नहीं हो जाते, क्योकि लहरें वस्तुत* समुद्र ही हे; अथवा जिस तरह बतंनो और 
मकानो के अन्दर जो पोल-रूप आकाश होता है, वह बाहर के महा-आकाझ से भिन्न नहीं 
होता--बतेनो और मकानो में जो आकाश का अश आ जाता है, उससे आकाश के टुकडे 
नहीं हो जाते, किन्तु आकाश सब दक्षाओ में एक ही रहता है; अथवा जिस तरह राष्ट्र 
अथवा जाति का व्यक्ति उस राष्ट्र अथवा जाति का अंश होता है, परन्तु उस राष्ट्र अथवा 
जाति से भिन्न नहीं होता, प्रत्युत राष्ट्र अथवा जाति-रूप ही होता है; उसी तरह सबके 
आत्मा-परसात्मा में व्यष्टि जीव-भाव और ससष्टि ईश्वर अथवा ब्रह्म-भाव होते 
हुए भी सब एक ही है, भिन्नता कुछ नहीं है । अजन्ता आदि गुफा-मन्दिरो में पर्वतों को 
काटकर जो बहुत-सी मूर्तियाँ बनाई गई हे, वे प्रत से पृथक्‌ नहीं है, किन्तु पर्वत ही हे, 
उसी तरह यह सब एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनन्त नामो और रूपो का बनाव 
है । सबका आत्मा"-परमात्मा ही सूर्य, चन्र और अग्नि-रूप होकर प्रकाश करता हूँ; 
वही पृथ्बी-रूप होकर सब भूत-प्राणियो को घारण करता है; वही नाना प्रकार के 
खाद्य-पदार्थं-हूप होता है; वही उनको खाता और पचाता हैं; वही शरीर-रूप होता हैं; 
वही शरीर के अन्दर निवास करता है; वही बुद्धि होकर विचार फरता हे; वही मन 
होकर सनन करता है; वही चित्त होकर चिन्तन करता हे; वही अहकार होकर अहकार 
करता हैं; और वही इन सब भावों को अपने में रूय कर लेता हें; वही ज्ञाता अर्थात्‌ जानने 
वाला है; वही ज्ञान अर्थात्‌ जानने की क्रिया है; और वही ज्ञेय अर्थात्‌ जानने की वस्तु है; 
ज्ञान के जितने साधन हे, उनसे यही रहस्य जानने योग्य हैं । जो सबकी एकता के नि३ंचय 
से समत्व-योग का आचरण करता है, उसको जीवात्मा--परमात्मा की एकता का 
प्रत्यक्ष अनुभव हो जाता है; परन्तु जिनकी बुद्धि भेद-ज्ञान से दूषित रहती है, जिससे वे 
विषसता के आचरण करते है, उनको जीवात्मा-परमात्मा की उपरोक्त एकता का अनुभव 
नहीं हो सकता । 
जिन जड़ और चेतन भावो से जगत्‌ के अनन्त प्रकार के वनाव होते है, वे दोनो 
भाव सबके आत्मान्‍-परसात्मा ही के है; उनमें नामो ओर रूपो वाला जड-भाव परि- 
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वर्तनशील एवं नाशवान्‌ है। और चेतन-भाव सदा एक-सा बना रहने वाला हैं । जो 
मनुष्य व्यष्टि-भाव के अहंकार से ऊपर उठ कर उन दोनों भावों की एकता का अनुभव 
अपने-आपकमें कर लेता हैं, अर्थात्‌ नाम-रूपात्मक जड़-भाव को परिवर्तंनशील एवं अनित्य 
दिखाव सात्र समझ कर उसमें मोहित नहीं होता; और चेतन-भाव को अपना अंदर समझ 
कर अपने-आपमें उसका समावेश समझता है, उसकी पुरुषोत्तम संज्ञा होती है। अतः 
जो ज्ञानवान्‌ पुरुष अद्गत वेदान्त-सिद्धान्त के सत्‌ शास्त्रों के रहस्य को अच्छी तरह समझ 
कर अपने-आपको इस प्रकार सबकी एकता-सल्वरूप पुरुषोत्तम अनुभव करता है, उसे फिर 
कुछ भी करना शेष नहीं रहता--यही पुरुषार्थ की परमावधि अथवा चरम सोीमा है, 
ओर यही ज्ञान की पराकाष्ठा एवं अन्तिम गति है । 


॥ पद्भह॒वाँ अध्याय समाप्त।। 


सोलहवोाँ अध्याय 


सबकी एकता के ज्ञान-विज्ञान का निरूपण, सातवें अध्याय से आरम्भ करके, 
पहले भक्ति अथवा उपासना के विधान में श्रद्धा को प्रधानता देकर किया गया, और 
फिर तेरहवें अध्याय से पन्द्रहवें अध्याय तक दाशेनिक विवेचन करके उसकी समाप्ति 
की गई । उस निरूपण के बीच-बीच में उक्त ज्ञान-विज्ञान के आधार पर, अर्थात्‌ सर्व- 
भूतात्मेक्य-साम्य-भाव से, संसार के व्यवहार करने का वर्णन भी प्रसगानुसार यथा-स्थान 
विविध प्रकार से किया गया हे । अब भगवान्‌ उक्त सर्वभूतात्मेक्य-साम्य-भाव-युक्त किये 
जाने वाले आचरणो का, तथा उसके विरुद्ध सबकी पृथकृता के मिथ्या ज्ञान-युक्त विषमता 
के आचरणो का तुलनात्मक विवेचन आगे के तीन अध्यायो में करते हे, ताकि छोग भेद- 
भावजन्य विषमता के आचरणो को छोडकर सबकी एकता के साम्प-भाव के आचरणो 
में प्रवृत्त हो; क्योकि जब तक सबकी एकता के ज्ञान का व्यवहार में उपयोग नहों होता, 
अर्थात्‌ उक्त ज्ञान के अनुसार सबके साथ एकता के साम्य-भाव के आचरण करने में जब 
तक प्रवृत्ति नहीं होती, तब तक उससे कोई लाभ नहीं होता ॥ इस सोलहरवें अध्याय से 
उस तुलनात्मक विवेचल का आरम्भ करते हे; जिसमें, जिन लोगो के पूर्वजन्म में किये 
हुए समत्व-योग के अभ्यास के शुभ संस्कारों के कारण यहाँ देवी प्रकृति के शरीर होते 
है, तथा जिनके पूर्वजन्म के अशुभ संस्कारों के कारण यहाँ आसुरी प्रकृति के शरीर 
होते हे, उन दोनो के आचरणो का विवेचनात्मक वर्णन विस्तारपूर्वक करते हें । यहाँ 
पर इस विषय का खुलासा कर देना आवश्यक प्रतीत होता है कि पुर्वजन्म के संस्कारों के 
अनुसार यहाँ जिस प्रकृति का शरीर प्राप्त होता है, वही प्रकृति जन्मभर वेसी ही वनी 
रहे, यह आवश्यक नहीं है । शिक्षा, संगति और पुरुषार्थ से मनुष्य अपनी प्रकृति में वहुत- 
कुछ परिवर्तत कर सकता हैँ । अच्छी शिक्षा, सत्संग और सत्पुरुषार्य से मनुष्य अपनी 
आसुरी प्रकृति को शने.-दाने: बदरछू कर देवी बना सकता है, और कुशिक्षा, कुसगति और 
विपरीत पुरुषार्थ से मनुष्य देवो प्रकृति को बदल कर आसुरी बना सकता है। इसलिए 
अपनी उन्नति के इच्छुक व्यक्तियों को प्रयत्नपुर्वेक सुशिक्षा एवं सत्सग प्राप्त करना, तथा 
शुभ पुरुषाय्य में ूूगे रहना चाहिए । 

जिन लोगो की बुद्धि सुक्ष्म आध्यात्मिक विचार को सहज ही ग्रहण नहीं कर 

सकती, उन साधारण छोगो के लिए भी आगे के तीन अध्याय अत्यन्त उपयोगी एवं छाम- 
दायक हे; क्योकि इनसें सर्वसाघारण के रात-दिन के व्यवहारों की विस्तृत व्यारया करके 


४है०० गीता का व्यवहार-दर्शन 


यह स्पष्ट कर दिया गया हैँ कि किस प्रकार के व्यवहारों से सनुष्य अपनी सर्वांगीण उन्नति 
कर सकता हैं, ओर किस प्रकार के व्यवहारों से अपना पतन कर लेता हैं। इन तीन अध्यायो 
में दार्शनिक तत्त्वज्ञान के विचारों की इतनी गहराई नहीं हैं कि जिनके समझने में कठि- 
नाई का सासना करना पड़े । इसलिए प्रत्येक व्यक्ति--चाहे स्त्री हो या पुरुष--को 
चाहिए कि यदि पहले के अध्यायो के निरूपण हृदयंगम न हो सके तो इन अध्यायों में 
विशेष रूप से मन लगाकर इनका अध्ययन करे, और अवनति करने वाले आचरणो का 
त्याग कर उन्नति करने वाले व्यवहारो में लगे । 


श्रीभगवानुवाच 


अभय सत्त्वसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थिति: । 
दान दमइच यज्ञइच स्वाध्यायस्तप आजंवम्‌ ॥ १॥ 
अहिसा सत्यमक्तोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनम्‌ । 
दया भूतेष्वलोलुप्त्वं सार्दव॑ क्वीरचापलम्‌ ॥ २ ॥। 
तेज: क्षमा धृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता। 
भवन्ति सम्पदं देवीमभिजातस्य भारत ॥ ३ ॥ 
दस्भो दर्पोष्भिसानइ्च क्रोधः पारुष्यमेव च । 
अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ सम्पदमासुरीम्‌ ॥ ४ ॥ 
देवी सम्पद्विमोक्षाय निबन्धायासुरी मता । 
सा शुत्तः सम्प्द देवीमभिजातो5सि पाण्डव ॥ ५॥ 
अर्थ--अभय अर्थात्‌ निडर होना; सत्त्व-संशुद्धि अर्थात्‌ अन्तःकरण को राग, 
हेष, झूठ, कपट, ईर्षा आदि मलिनताओ से दृषित न रखना; ज्ञान-योग-व्यवस्थिति 
अर्थात्‌ बुद्धि को सबकी एकता के ज्ञान*युक्‍त साम्य-भाव में स्थित रखना; दान अर्थात्‌ 
आगे सत्रहवें अध्याय में वरणित सात्त्विक दान देने की प्रवृत्ति; दस| अर्थात्‌ इच्द्रियों को 
अपने वद्य में रखना; यज्ञ अर्थात्‌ आगे सत्रहवें अध्याय में वरणित सात्त्विक यज्ञ करना; 
स्वाध्याय* अर्थात्‌ विद्याध्ययन करना; तप अर्थात्‌ आगे सन्नहवें अध्याय में वणित शरीर, 
वाणी और मन के द्वारा सात्त्विक तप यानी शिष्टाचार की प्रवृत्ति; आर्जव अर्थात्‌ सरलता ; 
अहिंसा अर्थात्‌ शरीर, सन और वाणी से किसी को शारीरिक एवं मानसिक पीड़ा न 
देना, और किसी की आजीविका में आघात न पहुँचाना; सत्य” अर्थात्‌ सच बोलना 
तथा सचाई का व्यवहार करना; अक्रोघ अर्थात्‌ कोध] के वच्य में न होना ; त्याग अर्थात्‌ 
#दूसर अध्याय में स्थितप्रज्ञ के विवरण का स्पष्टीकरण देखिए । 
[वारहवे अध्याय में दम का स्पप्टीकरण देखिए । 
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आगे अठारहवें अध्याय में वणणित सात्तविक त्याग]; ज्ञान्ति| अर्थात्‌ मन की शीतलता; 
अपेशून्य अर्थात्‌ किसी की निन्‍्दा अथवा चुगली न करना; प्राणियों पर दया अर्थात्‌ 
दुखी प्राणियों पर दया करना; अलोलुपत्व अर्थात्‌ छोभ व्‌ करना; मार्दव अर्थात्‌ 
सधुरता; ही अर्थात्‌ बुरे कामों में छज्जा“ँ रखना; अचपलताई# भर्थात्‌ निकम्मी चेष्टाएँ 
न करना; तेज अर्थात्‌ प्रभावशालीपन; क्षमा| अर्थात्‌ इसरो के अपराधो का बदला 
लेने का भाव न रखना; घृति अर्थात्‌ घेर्य अथवा अठारहवें अध्याय में वणित सात्त्विकी 
धृति; शौच अर्थात्‌ शरीर की शुद्धता; अद्वोह अर्थात्‌ किसी से हेष| न करना; और 
अतिमानी न होना अर्थात्‌ अपने बड़प्पन का अनुचित अभिमान|] न करना-- [ये लक्षण ), 
है भारत ! दंवी सम्पत्ति सें जन्से हुए लोगो के होते है, अर्थात्‌ देवी प्रकृति के लोगो में 
ये गुण होते है (१-३) । दंभ* अर्थात्‌ सन में कुछ हो और वाहर कुछ और ही दिखाकर 
लोगो को भुलाबा अथवा घोखा देना, अथवा वास्तविकता के विरुद्ध आडम्बर करके 
लोगो पर अपना मिथ्या प्रभाव या रोब जमाना, अथवा भीतर कुछ भी न होते हुए भी 
ऊपर से थोथे दिखाब का ढोग करना; दर्प* अर्थात्‌ अपने घन, माल, बल, यौवन, कुलीनता, 
पवित्रता, बिद्वता आदि के घमण्ड में दूसरो को दबाना अथवा लोगो का तिरस्कार करना; 
अभिमान| अर्थात्‌ अपने बड़प्पन, उच्चता, श्रेष्ठता, कुलीनता, बुद्धिमत्ता, घन, पद, 
प्रतिष्ठा, घामिकता आदि का अहंकार रखना; क्रोध) भर्थात्‌ अपने मत के अनुकूल कोई 
बात न होते पर क्रोध के वद्ञ होकर आप तपना तथा दूसरों को तपाना; पारुष्य” अर्थात्‌ 
सूखे लक्कड़ की तरह कठोर, रूखा एवं ऐंठा हुआ रहना; और अज्ञान अर्थात्‌ सत्यासत्य 
के विवेक से रहित होना--(ये लक्षण), आसुरी सम्पत्ति में जन्मे हुए लोगो के होते हें, 
अर्थात्‌ आसुरी प्रकृति के लोगो में ये दुर्गुण होते हे (४) । देवी सम्पत्ति मोक्ष का कारण 
और आसुरी सम्पत्ति बन्धन का कारण सानी गई हु । है पाण्डव ! तू तो देवी सम्पत्ति सें 
जन्मा हुआ है, (इसलिए) चिन्ता मत कर । तात्पर्य यह कि जो लोग देवी सम्पत्ति के 
गुणो से युक्त होते है, अर्थात्‌ उपर्युक्त देवी सम्पत्ति के आचरण करते हे, वे मुक्त अथवा 
स्वतन्त्र हो जाते हैं; और जो आसुरी सम्पत्ति के आचरण करते है, वे अनेक बन्वनो से 
बँधे हुए पराघधीन रहते हे; तू तो देवी सम्पत्ति से युक्त है, इस कारण तेरे लिए कोई वन्धन 
नहीं है; तू चिन्ता मत कर (५) । 
स्पप्टीकरण-.--देवी और आसुरी प्रकृतियों के तुलनात्मक वर्णन का सुत्रपात नवें 
अध्याय के न्यारहवें, वारह॒वें और तेरहवें इलोको में कर दिया गया था । वहाँ भगवान्‌ 
ने कहा था कि दैवी प्रकृति के महात्मा छोग अनन्य-भाव से मेरा भजन करते हे, अर्थात्‌ 
मझ्न परमात्मा को सारे विश्व में एक समान व्यापक समझ कर सबके साथ एकत्ता का 
*आगे स्पष्टीकरण में इन भावों का खुलासा देखिए है 
[वारहवे अध्याय में इन भावो का स्पष्टीकरण देखिए । 


्‌ 


हि है 


४०२ गीता का व्यवहार-दर्वन 


प्रेम करते हे; और राक्षसी एवं आसुरी प्रकृति के लोग अपने व्यक्तित्व के अहंकार में 
आसकत होकर सबकी एकता-स्वरूप मेरा तिरस्कार करते हे” । यहाँ पर उस विषय की 
विस्तृत व्याल्या की गई है। छठे अध्याय के ४१ वें इलोक से ४४ वें इलोक तक के वर्णना- 
नुसार पृर्वेजन्स में समत्व योग के अभ्यास में छूगे रहने वाले लोगों को इस जन्म में 
सात्त्विकी प्रकृति का द्वरीर प्राप्त होता है, और साधारणतया उनके आचरण सबके साथ 
एकता के साम्य-भाव-युक्‍त होते हे, जिससे उत्तके कर्मों के बन्धन कम होते जाते हे, और 
उत्तरोत्तर उन्नति करते हुए अन्त में वे सब बन्धनों से मुक्त होकर परमात्म-भाव में स्थित 
हो जाते हैं । एक तरफ सबकी एकता के ज्ञान के अभ्यास से सात्त्विक आचरण बनते हैं, 
और दूसरी तरफ इन सात्तविक आचरणो से सबकी एकता का ज्ञान बढ़ता ओर दृढ़ होता 
है--इस प्रकार यह दोनो ही परस्पर में सहायक अथवा उपकारी-उपकार्य होते हे । 
“अभय! से लेकर “नातिमानिता” तक देवी प्रकृति के जो २६ गुण कहे है, उनके आचरण 
ज्ञान-योग की व्यवस्था से, अर्थात्‌ सबकी एकता की समत्व-चबुद्धि से किये जायें, तभी वे 
सात्त्विक अर्थात्‌ सुखदायक होते हें; परन्तु यदि ये ही आचरण पथकता के राग-हेष 
आदि भावों से किये जायें तो वे राजस-तामस अर्थात्‌ दु खदायक एवं बन्धन के हेतु हो 
जाते हें । इसी अभिप्राय को भगवान्‌ ने प्रथम इलोक में “अभयं सत्त्वसंशुद्धिः” के बाद 
“ज्ञानयोग-व्यवस्थितिः” कह कर स्पष्ट कर दिया हे । इस विषय का खुलासा बारहवें 
अध्याय के इलोक १३ वें से २० वें तक के स्पप्टोकरण में कर आये हे । जिन आचरणों का 
स्पष्टीकरण वहाँ नहीं हुआ है, उनका यहाँ किया जाता हैँ । 


जभय 


अपने कतंव्य-कर्म करने में किसी प्रकार का इहलौकिक अथवा पारलौकिक, 
दृष्ट अथवा अदृष्ठ भय न रखना; यदि अपने कतंव्य पालन में शरीर के छुटने, अर्थात्‌ 
मृत्यु हो जाने तक की भी आशंका हो तो भी नहों डरना, क्योकि शरीर तो नाशवान्‌ 
ही है और आत्मा अमर है, इसलिए वास्तव में डर का कोई कारण नहीं हे; लछोक-हित के 
कार्यो में और आत्मिक उन्नति के उद्योग सें किसी से भी न डरना, तथा ऐसा करने में शरीर 
पर आपफयि आते की संभावना हो तो भी न घबराना; तथा दूसरों को भी इस प्रकार के 
कामो सें सहायता देकर और इस तरह की शिक्षा देकर अभय करना--यह अभय का सच्चा 
स्वरूप हैं; और इस प्रकार निर्भेय होना दंवी प्रकृति के पुरुषो का सबसे पहला लक्षण है । 
परन्तु राक्षती-आसुरी आचरण करने में तथा इूसरो पर अत्याचार करने में निर्भय हो 
जाना, और दुष्ट-दुराचारियो को कुकर्म करने में निर्भभ कर देना--यह अभय का दुरु- 
पयोग हैं; देवी प्रकृति के बुद्धिमान्‌ पुरुष इस प्रकार अभय का विरुद्धाचरण नहीं करते । 


“लवे अध्याय में उक्त इलोको का स्पष्टीकरण देखिए । 


गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० १६ ४०३ 


अभय का यह तात्पयं नहीं है कि अनर्थ करने में किसी का डर न रख कर मनुष्य उहृण्ड एवं 
ढीठ हो जाय, तथा दूसरो को भी अनर्थ करने में स्वच्छन्द कर दे । इसी तरह निर्भय होने 
का यह तात्पयें भी नहीं है कि निडर होने के घमण्ड में सबकी अवहेलना और तिरस्कार 
करके लड़ाइयाँ खरीदी जायें, अथवा समुचित कारण के बिना अपने को खतरे (जोखम) 
सें डाला जाय । हि 
ज्ञान-योग-व्यवस्थिति 
स्वयं अपने में तथा दूसरो में, अर्थात्‌ संसार के सब जड़ एवं चेतन पदार्थों में एक ही 
आत्सा-परमात्मा एक समान व्यापक हे, जो अपने में है वही दूसरो में है, एक आत्मा अथवा 
परमात्मा के सिवाय और कुछ भी नहीं है, यह जगतृ-प्रपंच उस एक ही आत्मा अथवा 
परमात्मा के अनेक रूपो का बनाव हे--यह निदचय बुद्धि में निरन्तर रखना, और सबकी 
एकता के इस निशचयपुर्वक अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार साम्य-भाव से 
करना तथा अपने वास्तविक आप८"-आत्मा अथवा परमात्मा से भिन्न किसी भी पदार्य 
अथवा विषय में ममत्व की आसक्ति न रखना और न उनसे सुख की प्राप्ति की ही 
आशज्या करना--यह सच्चा ज्ञान-योग है; देवी प्रकृति के मनुष्य इस प्रकार के ज्ञान-योग 
में अवस्थित रहते हे । परन्तु म्‌ह से तो आत्मज्ञान और सर्वभूतात्मक्य-साम्य-भाव की चातें 
बनाना तथा दास्त्रार्थे करना, किन्तु व्यवहार उसके अनुसार कुछ भी न करना, अर्थात्‌ 
सह से अपने को “आत्मा” अथवा “ब्रह्म” कहना, और साथ ही शरीर तथा शरीर की 
नाना प्रकार की उपाधियो का अभिमान रखना, तथा द्वरीर से संबंध रखने वाले व्यक्तियो 
एवं पदार्थों ,में अत्यन्त आसक्त रहना; और दूसरो को भिन्न समझ कर उनसे राग, हेष, 
घुणा, तिरस्कार आदि भेद-भाव के आचरण करके, तथा सांसारिक पदार्थों एवं विषयो 
में आसक्त होकर नाना प्रकार के अनर्थ और कुकर्म करना--यह ज्ञान-योग का दुरुपयोग 
एवं पाखण्ड है। 
स्वाध्याय 
ज्ञान की वृद्धि एव बुद्धि को सुक्ष्म करने के लिए, तथा लोक-सेवा के निमित्त अपनी 

योग्यता बढाने के लिए, एवं अपनी सर्वांगीण उन्नति करने के लिए सतृ-श्ास्त्रो तथा अन्य 
प्राचीन एवं नवीन विद्याओ एवं भाषाओ का अध्ययन करना और लोक-हित के लिए 
उनका उपयोग एवं प्रचार करना--यह सच्चा स्वाघ्याय है; देवी प्रकृति के सज्जन पुरुष 

इस प्रकार स्वाध्याय में लगे रहते हे । परन्तु केवल प्रन्थो को रठकर कण्ठ कर लेना, अथवा 

अनेक ग्रन्थ पढते ही जाना, और बुद्धि से कुछ भी काम न लेना, आर्थात्‌ बुद्धि फो ग्रन्यो के 

गिरवी रख कर केवल शास्त्रो के कीड़े बन जाना, अपनो वुद्धि से उन पर स्वतन्त्रतापूर्वक 

विचार करके उनसे वास्तविक राभ न उठाना; शास्त्रों की प्रक्रियओ को याद करके वाद- 


डणड गीता का व्यवहार-दर्शन 


हे 


विवाद ही में छूगे रहना; पढी हुई विद्याओ के वास्तविक अर्थ की तरफ विचार न करके 
उनके सुखे कलेवर का अध्ययन करते रहना, तथा बहुत श्ञास्त्रो के ज्ञाता अर्थात्‌ पण्डित 
होने का अभिमाव करना---यह स्वाध्याय का दुरुपयोग अथवा उसका विपर्यास है । 


सरलता 


साधारणतया स्वभाव सरल अर्थात्‌ सीधा रखना, अपनी तरफ से किसी के साथ 
छल, कपट, टेढेपन, ऐंठन, रखाई अथवा कूट-नीति के भाव चित्त में न रखना, तथा वाणी 
ओर शरीर से ऐसे व्यवहार न करना--यह सच्ची सरलता है; देवी प्रकृति के महापुरुष 
इस प्रकार सरल स्वभाव के होते हे । परन्तु मूर्खो, दंभियो, ठगो, घूर्तों तथा दुष्ठों के साथ 
सरलता तथा सीवेपन का भाव रख कर उनसे प्रभावित हो जाना एवं उनके फंदे में फेंस 
जाना, और उनके कुकर्मो को न पहचान कर उन पर विश्वास करके अपने कतंव्य बिगाड़ 
देना--यह सरलता का दुरुपयोग एवं भोट्ूपन हैं। 
अहिसा 
प्राणिमात्र एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप हैँ, इस नि३चय से मन, 
वाणी तथा शरीर से किसी भी प्राणी को विना कारण अपनी तरफ से शारीरिक एवं मान- 
सिक कष्ट न पहुँचाना; अपने भोग-विलास अथवा विनोद के लिए, ऊथवा प्रमादवह 
किसी के शरीर की हत्या न करना, न करवाना; तथा किसी की आजीविका में वाघा न 
देना--यह सच्ची अहिंसा है; दंवी प्रकृति के सज्जन इस प्रकार अहिसा-ब्रत के ब्रती होते 
है। परन्तु किसी को किसी बड़े कष्ट से बचाने के लिए थोड़ा कष्ट भी न देना; किसी बड़ी 
$हसा को रोकने के लिए थोड़ी हिंसा न करता; किसी श्रेष्ठ की रक्षा के लिए दुष्ठ को दण्ड 
न देता; यदि कोई दुराचारी अपनी आर्थिक गक्ति से दूसरों पर अत्याचार करता हो तो 
उसकी आर्थिक शक्ति न छीनना; उच्च कोटि के प्राणियों की रक्षा के लिए हीन कोटि 
के जीवो को न मारना; कोई किसी दुःखदायक प्राणी को छोक-हित के लिए दण्ड देता हो तो 
पिथ्या दया के वश होकर उसको सहन न कर सकना और उसको रोकने का प्रयत्त करना-- 
अथवा हिसा के पाप के भय से अपने कतंव्य-कर्मों की अवहेलना करना--यह अहिसा का 
दुरुपयोग एव वस्तुतः हिसा है । हे 
अहिसा-घर्म के विषय में केवल आधिभीतिक दृष्टि से ही विचार करने के कारण, 
कई भावुक लोगो में वड़ा श्रम फैला हुआ है, और अहिसा एवं दया के दुरुपयोग से बहुत- 
से अनर्य हो रहे हे । समाज की सुब्यवस्था के लिए, चातुर्वण्यं-व्यवस्थानुसार अपने कर्तव्य- 
कर्म करने में यदि प्रत्यक्ष अयवा अप्रत्यक्ष रूप से प्राणियों की हिंसा का संबंध आ जाय तो 
कर्तव्य-कर्म त्याग दिये जाते हे; वियैले जन्तु और क्र जानवर मनुष्य-समाज तथा उपयोगी 
पशुओ की हानि करते रहे तो भी उन्हें मारना हिंसा समझी जाती है; डाकुओ, दुष्दो, 
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ढुराचारियो, समाजद्रोहियो तथा खूनियों को प्राणदण्ड देकर उन्तको कुकर्म करने से रोकना 
तथा उनसे समाज की रक्षा करना, और चोरो, ठगो, पाखण्डियो एवं कुकमियों की आथिक 
शक्ति छीनने में सहायक होना तथा उनको उचित दण्ड दिलाना भी अहिसा-घर्म से विमुल 
होना माना जाता है; इसी तरह दुष्ट-दुराचारियों से भले मनुष्यों की तथा असहाय 
गरीबों की रक्षा करने के लिए उनको मारना या दण्ड देना भी अहिसा-धर्म के विरुद्ध समझा 
जाता हे--यह अहिसा-धर्म का विपर्यास हैँ । 

यह जगत्‌ सबके आत्मा>-परसात्मा की त्रिगुणात्मसक माया का खेल है, और इस 
सायिक खेल की सुव्यवस्था के लिए जिस शरीर की जैसी योग्यता हो उसके साथ वसा ही 
व्यवहार करना चाहिए। संसार में सभी प्राणी एक दूसरे के भोक्‍ता-भोग्य हे, इसलिए 
हिंसा से सर्वथा रहित कोई भी नहीं हो सकता । अतः जिस हिसा से जगत्‌ अथवा समाज 
की सुव्यवस्था बनी रहे वह वास्तव में हिसा नहीं होती; और जिस अहिसा से जगत्‌ 
अथवा समाज की सुव्यवस्था बिगड़ती हो वह वास्तव सें अमहसा नहों होती । अस्तु, बिना 
कसुर तथा बिना उचित कारण के किसी निरपराघ प्राणी की हत्या करना, या उसको 
कष्ट देना, या उसकी वृत्ति छोनना अवद्य ही हिंसा हैं; परन्तु परिणाम के बड़े सुख या बड़े 
लाभ पहुँचाने के उद्देश्य से एक बार थोडी देर के लिए किसी को कष्ठ दिया जाय--जिस 
तरह फोड़ा मिटाने के लिए उसे काट देना, भयानक रोग से बचाने के लिए टीका देता, 
अजीर्ण के बीमार को भोजन न देना, इत्यादि; अथवा बड़ी हिंसा रोकने के लिए थोडी 
हिंसा करना, अथवा उच्च कोटि के जीवो की रक्षा के लिए हीन कोटि के जीवों को मारना--- 
जिस तरह मनृष्यो के प्राण बचाने के लिए हिसक एवं हानिकर जन्तुओ को मारना; भक्त 
आदसियो की प्राण-रक्षा के लिए किसी हत्यारे अथवा डाकू को मार देना--इस प्रकार की 
हिंसा वास्तव में हिसा नहीं होती, प्रत्युत वह अहिसा ही होती है । 


सत्य 

सच्ची, सोठी और हितकर वाणी बोलना; किसी को हानि पहुँचाने अथवा किसी 
का अनिष्ट करने अथवा किसी को ठगने के उद्देश्य से, अथवा समुचित कारण के बिना 
झूठ कभी न बोलना; सबके साथ सचाई का व्यवहार करना; झूठे व्यवहार से किसी को 
घोखा, भुलावा एवं मातसिक कष्ट न देना--यह वास्तविक सत्य है; देवी प्रकृति के सज्जन 
इस प्रकार सत्य का आचरण करते है । परन्तु जिन सत्य चचनो से छूसरो को विना कारण 
ही उद्बेग उत्पन्न होता हो, अथवा वाणी की कठोरता से दूसरो के चित्त पर आधात पहुँचता 
हो, अथवा जिन सत्य वचनो से छोगो का अहित होता हो, ऐसे चचव केवल सत्यवादीपन 
के अहंकार और हठ से बोलना; तथा जिस सचाई के व्यवहार से झूठो, ठगो, दुष्ढों, धूततों 
तथा अत्याचारियो को उनके दुष्ट आचरणो और अत्याचारो में प्रोत्ताहन मिछता हो-- 


यह सत्य नहीं किन्तु सत्य का विपर्यास---असत्य हूँ । 
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जो सत्य हित का विरोधी हो वह वस्तुतः सत्य हो ही नहीं सकता; क्योंकि हित की 
बात एवं हित का व्यवहार किसी समय सत्य या प्रिय न हो तो उससे किसी की हानि नहों 
होती; परन्तु अहित की बात एवं अहित का व्यवहार यदि सत्य और प्रिय भी प्रतीत हो 
तो उससे हानि के सिवाय लाभ नहीं होता। अतएव प्रधान लक्ष्य हित पर ही रखना चाहिए। 
सबके लिए हितकर वाणी और हितकर आचरण वास्तव में सत्य ही होते हे। केवल मुख 
से उच्चारण कर देने मात्र से कोई बात सत्य या झूठ नहीं होती, किन्तु सत्यता या असत्यता, 
बोलने एवं व्यवहार करने वाले के भाव और उससे होने वाले परिणाम पर निर्भर होती 
है। 
अपश॒न्य (दूसरों की निन्‍्दा अथवा चुगली न करना ) 
किसी की सान-प्रतिष्ठा, घत अथवा साख (मातबरी) को हानि पहुँचाने के उद्देश्य 
से, अथवा अन्य प्रकार के कष्ट देने के निमित्त उसकी पीठ पीछे निनन्‍दा या चुगली करना, 
अथवा झूठी गवाही देना--यह पैश्यन्य है; देवी प्रकृति के सज्जन ऐसा नहीं करते | परन्तु 
किसी के सच्चे दोषों अथवा चालवाजियो अथवा छल, कपट, पाखण्ड आदि से दूसरो को 
हानि पहुँचती हो तो उस हानि से छोगो को बचाने के उद्देश्य से, जिनको हानि पहुँचती हो, 
उन्हें सावधान करना, तथा उन दोषो और चालवाजियो अथवा पाखण्ड आदि को प्रकट 
कर देना--यह पैश्वन्य का सदुपयोग है; और देवी प्रकृति के छोग, छोक-हित के लिए 
इसका यथावसर उपयोग करते हे । 
ह निर्लोभि 
सांसारिक पदार्थों में आत्मा से भिन्न सुख समझ कर अपने व्यक्तिगत भोग-विलास 
के लिए उनका संग्रह करने में सन्‍्तोष न करना, किन्तु आवदयकता से भी अधिक येन-केन- 
प्रकारेण धनादि पदार्थों का संग्रह करने में ही रूगे रहना, और संग्रह किये हुए पदार्थों को 
अपने तथा इसरो के हित के लिए तथा आवद्ययक कामो के निमित्त न लगाना--यह लोभ 
है; देवी प्रकृति के सज्जन इस प्रकार का लोभ नहों करते । परन्तु आत्मज्ञान की प्राप्ति 
की लालसा रखना; लोगो से प्रेम करने, सवका हित करने और अपने कर्तंव्य-कर्म करने में 
सन्‍्तोष न रखना; लोक-हित के कामो में छूगाने के लिए धनादि पदार्थों का संग्रह करना, 
तथा अनावद्यक एवं अयोग्य व्यवहारों में उनका व्यय न करना--यह छोभ का सदुपयोग 
हैं। इस प्रकार का लोभ देवी प्रकृति के पुरुष भी करते हे । 


मृढुता 
साधारणतया लोगो के साथ मघुरता, कोमलता और नम्रतायुक्‍त प्रेम का बता 


करना, जिससे उनके अन्तःकरण में प्रसनता हो; मीठी बोली बोलना; बिना कारण किसी 
के दिल को चोट लगें अथवा किसी को नागवार गुजरे, ऐसी चेष्ठा न करना--यह मूढुता 
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का बर्ताव है; देवी प्रकृति के पुरुष इस प्रकार मधुरता का बर्ताव किया करते है। परन्तु 
आसुरी प्रकृति के कर एवं दुष्द लोगो से उपर्युक्त मघुरता का बर्ताव करने से उनकी ऋ्रता 
तथा दुष्दता बढ़ती है, अतः ऐसे लोगो के साथ देवी प्रकृृषति के पुरुष मुदुता का बर्ताव नहीं 
करते । 
ल्ज्जा 
अपने कतेंव्य के विरुद्ध, अनुचित और बुरे कास करने में ग्लानि रखना सच्ची 
लज्जा हे; देवी प्रकृति के पुरुष इस प्रकार को लज्जा से शोभित्र होते है । परन्तु अपने 
कतंव्यो के पालन करने में, तथा छोक-हित के सात्त्विक व्यवहारो में मूर्ख लोगो की टीका 
से लज्जित होकर उनमें त्रुटि करना; अथवा अपने कर्ंव्य-कर्मों को नीचे दर्जे का अथवा 
हीोन कोटि का समझ कर उनसे ग्लानि करके उनकी उपेक्षा करना--यह लज्जा का 
दुरुपयोग एवं कतंव्य-विमुखता है । 
अचपलता 
अपने कतंव्य-कर्मों में सन न लगाकर दूसरी निरर्थक चेष्टाएँ करते रहना; किसी 
एक निदचय पर स्थिर न रह कर क्षण-क्षण सें बदलते रहना; भर किसी एक स्थान पर 
अथवा किसी एक स्थिति में थोड़ी देर के लिए भी न टिकना---यह चपलता है; देवी प्रकृति 
के लोग इस तरह चपल नहीं होते । परन्तु अपने कतेव्य-कर्म करने में फुर्ती और तत्परता 
रखना, आलस्य व प्रमाद न करना, और आवद्यकता एवं परिस्थिति के अनुसार उनमें 
फेरफार करते रहना--यह चपलता का सदुपयोग है । इस प्रकार फी चपलता बुद्धिमान 
फार्यकर्ताओ के लिए आवश्यक है। 
तेज 
किसी से दब कर अन्त'करण के विरुद्ध कोई अनुचित काम न करना तया अपने 
कतेंन्य को न छोड़ना; जो अपने मातहत हो, उनसे उनके कतंच्य-कर्म समुचित रूप से 
करवाने, तथा अपनी सन्‍्तान, शिष्य, प्रजा आदि जो अपने संरक्षण में हो, उनको विपरीत 
आचरणो से रोकने के लिए उन पर उचित प्रभाव रखना--यह सच्चा तेज हैं; देवी 
प्रकृति के सज्जन ऐसे तेज से दीप्त रहते हे । परन्तु अपने तेजस्वीपन के अभिमान में बिना 
कारण ही दूसरों पर रोब जमाना, तथा दूसरो को अनुचित रूप से दवाना--यह तेज 
का दुरुपयोग एवं अत्याचार हूँ । 
घेयें 
सुख-दु ख, हानि-लाभ, हर्ष-शोक, मान-अपमान, निन्‍्दा-स्तुति आदि अनुकूल- 
प्रतिकूल हन्दो, एवं शारीरिक कष्ठो तथा आपत्तियो से व्याकुल होकर घोरज न छोड़ना, 
और अपने कतंव्य-कर्सो में दृढ़ता और उत्साह के साथ आरूढ़ रहना--यह घैर्य हूँ; देवी 
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प्रकृति के सज्जन इस प्रकार धर्यवान्‌ होते है । परन्तु कष्ट और विपत्तियों को टालने की 
सामथ्य होते हुए भी उत्साहहीन होकर चुपचाप बेठे रहना; तथा जिस काम में सफलता 
तथा लाभ होने की कोई संभावना न दीखे, उसे भी करते ही जाना, उसे बदलने की चेप्टा 
करने में अनावश्यक विलम्ब करना--यह धैर्य नहों, किन्तु प्रमाद है; देवी प्रकृति के सज्जन 
इस तरह प्रमादी नहीं होते । 
>< 2५ >< 
जो लोग पुर्वेजन्म की बुरी वासनाओ को लेकर यहाँ जन्मते हे, उनके शरीर आसुरी 
प्रकृति के होते है । उनमें साघारणतया व्यक्तित्व का अहंकार बहुत बढ़ा हुआ और अत्यन्त 
दृढ होता है, जिसके कारण वे अपने व्यक्तिगत स्वार्थों ही में आसक्त रहते है । वे लोग 
दूसरो से पृथक अपने व्यक्तित्व के अहंकार से और व्यक्तिगत स्वार्थों की सिद्धि के लिए, 
दस्भ, दर्प, अभिमान, कठोरता एवं क्रोष आदि से दूसरों को ठगते, दवाते और कष्ट देते 
रहते हे । यद्यपि साघारणतया यह दम्भ, दर्प आदि के दुष्ठ भाव आसुरी प्रकृति के लोगो 
में ही होते है, परन्तु कभी-कभी लोक-हित के निमित्त, ऐसे आसुरी प्रकृति के लोगो को 
दबाने के लिए, इन्हीं भावों का उपयोग करना श्रेष्ठाचार होता है, और देवी प्रकृति के 
लोगो को भी इनका उपयोग करना आवश्यक होता है । इसलिए इस विषय का भी विशेष 
रूप से स्पष्ठीकरण आगे किया जाता है। 
द्म्भ् 
छल-कपट करके अथवा लोगो को ठगने के लिए सिथ्या बड़प्पन की वेष-भूषा 

का स्वाँग करके धोखा देना; मन में कुछ हो और ऊपर से कुछ और ही बताकर किसी को 
ठगना; जो गुण और योग्यता अपने में न हो, उनके होने की डींगें हाँक कर, तथा भीतर से 
रागी, मलिन, पापाचारी अथवा वस्तुतः घनहीन होते हुए भी ऊपर से त्यागी, पवित्र, 
घर्मात्मा अथवा धनवान्‌ होने का ढोग करके लोगों को भुलावा देना और अपना कलुषित 
स्वार्थ साधना--यह दम्भ है; और यह आसुरी प्रकृति के पुरुषो का प्रधान लक्षण है । ऐसे 
दम्भ अथवा पाखण्ड से दूसरों का तथा स्वयं दम्भ करने वाले का भी अनिष्ठ होता हैं । 
परन्तु दुष्ट, दंभी, दुराचारी, आसुरी-राक्षसी प्रकृति के लोगो के अत्याचारों से जनता को 
बचाने के लिए, और विदश्येप करके छल-कपट करने वाले दंभियो और द्ुराचारियो से 
अपनी तथा अपने सरक्षण सें आये हुओ की रक्षा करने के लिए उन दुष्टो से छछ-कंपट का 
व्यवहार करना, तथा दम्भ से उनको भुलावा देना आवदइयक एवं न्याय-संगत होता है । 
भगवान्‌ ने स्वयं १०वें अध्याय में “दूतं छलयतामस्मि” कह कर यह स्पष्ट कर दिया है 
कि छल करने वालो को छल से ही जीतने के लिए सबसे बड़ा छल जुआ भी “से” परमेदवर 
ही हूँ । इस प्रकार छल का उपयोग देवी प्रकृति के सज्जन भी किया करते हे; परन्तु यह 

छल जन साधारण को अथवा किसी निर्दोष व्यक्ति को ठगने या हानि पहुँचाने की नीयत से 
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अथवा हेष-भाव से नहीं किया जाता; किन्तु लोगो के तथा स्वयं छल करने वालो के हित को 
लक्ष्य सें रखते हुए जगत्‌ की सुव्यवस्था के लिए किया जाता है। कभी-कभी मूर्लो और बालकों 
को हानि से बचाने के लिए छल करना आवश्यक होता है--जैसे कि मूर्खो को कुमार्ग से 
बचाने तथा बुरी आदते छुड़ाने के लिए उनको लारूच देकर भुलावा देना, तथा वालक को 
ओषधि देने के लिए मिठाई दिखाना, आदि--यह छल का सदुपयोग एवं श्रेष्ठाचार है। 
दर्प 
अपनो जाति, कुल, मर्यादा, पद, प्रतिष्ठा, धन, परिवार, सत्ता, ऐद्वर्य, बल, विद्या, 
बुद्धि, ज्ञान, धर्म, तप, रूप, यौवन आदि शरीर की उपाधियो का मिथ्या घमण्ड करके दूसरों 
का अपमान एवं तिरस्कार करना, तथा दूसरो को तुच्छ अथवा नीच समझ कर दवाना, 
और सबकी अवहेलना करना--पयह दर्प अथवा घमण्ड हैँ । आसुरी-राक्षसी प्रकृति के लोग 
इस प्रकार घमण्डी होते हे। इस तरह दूसरो को तुच्छ समझने वाले घमण्डी छोग स्वयं तुच्छ 
होते है । परन्तु आसुरी-राक्षसी प्रकृति के घमण्डी लोगो के साथ व्यवहार करने में उनसे भी 
अधिक घमण्ड का दिखाव करके उनके घमण्ड को चूर करना; तुच्छ सांसारिक सुखो के 
लिए रजोगुणी-तमोगुणी पुरुषो के सामने दीनता न करने का आत्म-गौरव रखना; 
स्वावलम्बी होना तथा अपनी परिस्थिति में मस्त रहना; किसी से दवकर या डरकर 
अपने कतंव्य-कर्स से न हटना--यह घमण्ड का सद्ग॒पयोग है । देवी प्रकृति के श्रेष्ठाचारी 
धुरुष समाज की सुव्यवस्था के लिए यथावसर इसका उपयोग करते हूँ । परन्तु उनका वह 
चमण्ड का बर्ताव केवल दिखाव मात्र होता है; साधारण लोगो से वे कभी घमण्ड का वर्ताव 
नहीं करते, और उनके अन्तःकरण बस्तुतः घमण्ड से दूषित नहीं होते । 
पारुष्य (रूखापन, फठोरता) 
लोगो के साथ बर्ताव करने सें रुखाई, कठोरता अथवा अकडन का भाव रखना 
तथा ऐंठे हुए रहना; म्‌ह से रूखे, कठोर एवं कर्कश वचन वोलना--यह पाएरुष्य है, और 
आसुरी प्रकृति के छोगो का एक लक्षण है । परन्तु उन्हों आसुरी प्रकृति के लोगो की रुखाई 
और अकड़न मिटाने के लिए उनके साथ इसी प्रकार -का बर्ताव करना आवदयक एवं उचित 
होता है; अतः उनके साथ बर्ताव करने में देवी प्रकृति के सज्जन पुरुष भी उक्त पारुष्य 
का दिखाव यथावसर किया करते हे । 
दर < ५ 
हो भूतसगो लोकेंस्मिन्देव आसुर एवं च। 
देवो विस्तरश: प्रोक्त आसुरं पार्थ मे श्यणु॥ ६ ॥ 
प्रवृत्ति च निर्वत्ति च जना न विदुरासुरा.। 
न शौचं नापि चाचारो न सत्य तेषु विद्यते ॥॥ ७ 0 


४१० 
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असत्यमप्रतिष्ठ ते जगदाहुरनीइवरम्‌ । 
अपरस्परसंभूतं किमन्यत्कामहेतुकम्‌ ॥ ८ ॥ 

एतां दृष्टिसवष्टभ्य नष्टात्मानो5ल्‍पबुद्धयः । 
प्रभवन्त्युग्रकर्साण: क्षयाय जगतो5हिताः ॥ ९॥॥ 
काममसाशित्य दुष्पुरं दम्भभानसदान्विताः । 
मोहादगहीत्वासद्ग्राहान्प्रवर्तेन्तेडशुचित्रता: ॥ १०॥ 
चिन्तामपरिसेयां च प्रलयान्तामुपाशिता: । 
कासोपभोगपरमा एत्तावदिति निश्चिता: ॥ ११४ 
आशापाशशतेबंद्धा: कामक्रोधपरायणाः । 

इंहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनार्थसञज्चयान्‌ ॥ १२४ 
इृदमद्य मया लब्धमिमं प्राप्स्थे सनो रथम्‌ । 
इदसस्तीदसपि से भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥ १३४ 
असो मया हतः शत्रुहेनिष्ये चापरानपि । 
इंबवरो5हमहं भोगी सिद्धो5हं बलवान्सुखी ॥ १४ ७ 
आढ्यो5भिजनवानस्मि को<न्यो5स्ति सदशो मया। 
यक्ष्ये दास्यामि सोदिष्य इत्यज्ञानविसोहिताः ॥ १५४ 
अनेकचित्तविभान्ता मोहजालसमाव॒ताः। 

प्रसक्‍ता: कामभोगेषु पतन्ति नरकेंशुचौ ॥ १६॥ 
आत्मसंभाविता: स्तब्धा धनमानमदान्विताः। 
यजन्ते नामयज्ञेस्ते दम्भेनाविधिपूर्वकम्‌ ॥ १७॥। 
अहंकारं बल दप काम क्रोधं च संश्रिता:॥.._ 
मामात्मपरदेहेषु प्रह्विषन्तो5म्यसूयकाः ॥ १८॥ 
तानहूं (द्विषतः ऋरान्संसारेषु नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजस्रमशु भानासुरीष्वेव योनिषु ॥। १९१॥। 
आसुरों योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि । 
सामप्राप्येव कौन्तेय ततो यान्त्यधरमां गतिम्‌ ॥ २०॥ 


अथे---इस (मनुष्य) लोक में दो प्रकार के छोग होते हे--एक देवी 


प्रकृति के; दूसरे आसुरी प्रकृति के; हे पार्थ ! (उनमें से) देवी प्रकृति वालों 
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फा वर्णन विस्तारपुर्वक पहले कर दिया, (अब) भासुरी प्रकृति वालों फा 
(वर्णन) मुझ से सुत्र। तात्पयं यह कि देवों और असुरो का कोई अरूग लोक 
अथवा देश नहीं होता, न उनकी कोई विश्येषजाति ही होती है, और न वें 
साधारण मनुष्यों से विलक्षण आकृतियों अथवा विलक्षण रूपों वाले होते है, 
जेसा कि बहुत से भोले लोग मानते हे, किन्तु इसी मनुष्य समाज में जो उप- 
युक्त (इलोक १ से ३ तक कहे हुए) देवी सम्पत्ति के गुणों से युक्त होते हे 
वे देव हे, और जो (चौथे इलोक में कहे हुए) आसुरी सम्पत्ति के गुणों 
से युक्त होते है वे असुर हे । देवी प्रकृति के मनुष्यों के आचरणो का वर्णन दूसरे 
अध्याय में स्थितप्रज्ञ के विवरण में, बारह॒वें अध्याय में भक्त के विवरण में, तेरहवें अध्याय 
में ज्ञान के विवरण में, तथा इस अध्याय के आरम्भ सें देवी सस्पत्ति के विवरण में विस्तार- 
पूर्वेक कर आये है । आसुरी प्रकृति के मनुष्यो के आचरणो का विस्तृत वर्णन अब आगे 
किया जाता है । राक्षरों का समावेश आसुरी प्रकृति के मनुष्यों में ही होता है, अर्थात्‌ 
जो उग्र आसुरी प्रकृति के नास्तिक* लोग होते हे वे ही राक्षस कहे जाते है (गी० अ० ९ 
इलो० १०-११ का स्पष्टीकरण देखिए) (६) । आसुरी प्रकृति के मनुष्य प्रवृत्ति और 
निवृत्ति को नहीं जानते, उन्तमें न पवित्रता होती है, न आचार, (और) न उनमें सत्य ही 
रहता है। तात्पर्य यह कि आसुरी प्रकृति के लोग इस वात का कुछ भी विचार नहीं करते 
कि कौन सी चेष्टाएँ प्रवृत्ति/ रूप और कौन-सी निवृत्ति* रूप होती हे ? किस तरह के 
आधचरणों से बन्धन होता हैं और किस तरह के आचरणों से मोक्ष ? और कौन-से कर्म अच्छे 
होते हैं और कौन-से बुरे ? दूसरे शब्दों में लोगो की भलाई-बुराई की वे कुछ भी परवाह नहीं 
करते, किन्तु अपनी मनसानी करते है। समाज की सुव्यवस्था उनके लिए कुछ भी महत्त्व 
नहीं रखती । अतः वे गृण-कर्म-विभागानुसार किसी भी वर्ण के कर्मों को यथावत्‌ नहीं 
करते, किन्तु जिन चेष्टाओ से उनको अपने प्रत्यक्ष के भौतिक सुखो की प्राप्ति होने का निइ्चय 
होता है, उन्हें ही करते हें। उनका अन्तःकरण दस्भ, दर्ष, कास, क्रोष, छोभ, मोह, ईर्पा, 


* यहाँ नास्तिक शब्द का तात्पय उन दैवी प्रकृति के मौतिकवादी सज्जनों से 
नही है जो यद्यपि चार्वाक आदि भौतिक मतो को मानते है, और ईश्वर, मजह॒व एवं परलोक 
आदि में विश्वास नही रखते, परन्तु छोक-हित के व्यवहारों में लगे रहते है और अपने 
क्तेव्य-कर्म अच्छी तरह पालन करते हैं। वे वास्तव में नास्तिक नही है, किन्तु जो छोग 
आस्तिक होने का झूठा दम भरते है परन्तु आचरण इन इलोको मे वर्णित राक्षतों और 
असुरो जैसे करते है, वे वास्तव में सबसे वडे नास्तिक है (आगे स्पप्टीकरण देखिए ) । 

+ चौथे अध्याय के श्लोक १६वे से १८वे तक का स्पष्टीकरण देखिए। 
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हेष आदि विकारो से सदा ग्रसित रहने के कारण मलिन रहता है, एवं उनका दारीर तथा 
रहन-सहन अत्यन्त मंला-कुचेला रहता है, एवं सभ्यता और शिप्टता के आचरणो से वे 
सर्वथा शून्य होते हे, क्योकि देह-अभिमान, स्वार्थेपरता, ऐंठन, कठोरता एवं उजड्डपन 
उनसें कूट-कूट कर भरे हुए रहते है, और झूठ बोलने तथा झूठे व्यवहार करने में वे कुदल 
होते हँं--सत्य के महत्त्व को वे कुछ समझते ही नहीं (७)॥। वे कहते हे कि जगत्‌ असत्य, 
आधार-रहित और बिना ईइवर का है; काम-वासना के कारण नर और मादा के संयोग 
से उत्पन्न होता है इसके सिवाय दूसरा अदृष्ट हेतु इसका क्या हो सकता है ? तात्पयें यह 
कि आसुरी प्रकृति के नास्तिक लोग केवल प्रत्यक्षवादी होते हे; अदृष्ट आत्मा अथवा 
परमात्मा को वे नहीं मानते। उनके मत में द कोई आत्मा हैँ, न कोई परमात्मा, न कोई पुण्य 
है, न पाप; आत्मा, परमात्मा, परलोक एवं पुण्य-पाप का अदृष्ट फल आदि सब कल्पनाएँ 
झूठी हे; जो कुछ है बह (भौतिक) स्थल जगत ही है; शरीरो के जन्म से पहले कुछ भी 
नहीं होता और मरने के बाद कुछ शेष नहीं रहता; काम-वासना से प्रेरित नर और मादा 
के सयोग से सृष्टि की उत्पत्ति होती हैं और मरने पर उसकी समाप्ति हो जाती है; इस 
तरह जगत्‌ का प्रवाह आप ही चलता रहता हैं; इसके सिवाय इसका कोई अदृष्ठ 
अथवा सुक्ष्म कारण नहीं है, और न कोई इसका अदृष्ट अथवा सुक्ष्म आधार ही है। इस- 
लिए स्थूल दरीरो के प्रत्यक्ष के भौतिक सुखो के साधन जिस तरह भी बन सकें, उसी तरह 
करते रहना चाहिए; इसके सिवाय और कुछ भी कर्तव्य नहों है । खाने-पीने, विषय 
भोगले एवं ऐशो-आराम करने के सिवाय किसी अदृष्ट अथवा सुक्ष्म विषय पर विचार करने 
की उनके नजदीक कोई आवश्यकता नहीं रहती (८) । इस दृष्टि का अवलम्बन किये 
हुए (बे) उम्र कर्म करने वाले तथा (सबका) अहित यानी बुरा करने वाले, विवेकहीन, 
मूर्ख लोग जगत्‌ का क्षय करने के लिए ही होते हे । तात्पयं यह कि इस तरह स्थूल शरीर और 
इसके विषय-भोगो ही को सब-कुछ मानने, तथा स्थल शरीर ही में आसवित रखने वाले 
प्रत्यक्षवादी लोगों को सत्यासत्य एवं अच्छे-बुरे का कुछ भी विवेक नहीं होता; अतः 
वे अपने शारीरिक सुखो और विषय-भोगों के लिए चोरी, डकती, ठगी, लूट-खसोट, 
जवर्दस्ती, झूठ, कपट, पाखण्ड आदि अत्यन्त उग्र कर्म करके छोगो पर जुल्म करते हें। 
वे लोग समाज में उच्छुखलता उत्पन्न करने और जनता को पीड़ा देने के ही कारण होते 
है, इसके सिवाय उन से किसी भी प्रकार की भलाई नहीं होती (९) । 
आसुरी प्रकृति के नास्तिक छोगो का वर्णन तीन इलोको में करके अब आसुरी 
प्रकृति के आस्तिक लोगो का वर्णन करते हे, जो प्रत्यक्ष के दृष्टिगोचर विषयो के अति- 
रिक्त परोक्ष के सुखो तथा अदृष्ट विषयो में भी अन्धविध्वास रखते है । ह 
कभी समाप्त न होने वाली कामनाओ के अधीन होकर दंभ, अभिमान और मद 
में ग्रस्त हुए (आसुरी प्रकृति के लोग) सूढ़ता से झूठी भावनाओ का आसरा लेकर (अन्ध- 
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विश्वास से ) अपवित्र व्रतो में प्रवृत्त होते है । तात्पर्य यह कि आसुरी प्रकृति के भास्तिक लोग 
इहलौकिक दृष्द अथवा प्रत्यक्ष के तथा स्वर्गादि पारछौकिक अदृष्ट अथवा परोक्ष के सासा- 
रिक सुखों, एवं धन, सान, कुटुम्ब-परिवार आदि की अनन्त प्रकार को कामनाओ सें 
दिन-रात उल्झे रहते हे; और कामनाएँ लगातार एक के बाद दूसरी नित-नयी उत्पन्न 
होती रहती हे, इसलिए उनकी कभी पूति नहीं होती । उन कामनाओ की सिद्धि के लिए 
वे लोग मिथ्या विश्वासों के आधार पर नाता प्रकार के मलिन कर्मकाण्डो में लगे रहते 
है; अर्थात्‌ मारण, मोहन, वशीकरण, उच्चाटन आदि के मेले मन्त्र साधने, देवी-देवताओ 
के नाम पर पशुओ की बलि देने, रात के समय इसशान आदि अपवितन्न स्थानों में जाकर 
भैरव, योगिनी एवं भूत-प्रेतादि को जगाने का ढोग करके मेले सनन्‍्त्रो को जपने, उनके नाम 
पर अपविन्न एवं सादक खान-पान करने, तथा अइलीलक अगो को पूजा करके ग्लानि 
उत्पन्न करने वाली क्रियाएँ करने में लगे रहते हे; अथवा तामसी तप से शरीर को कृश 
करते है; और नख, केश, आदि बढाकर एवं नहाना-धोना आदि बद करके मेले-कुचलले 
रहते है । इस प्रकार अत्यन्त मल्नि एवं पापकर्म करते हुए भी वे बड़े पवित्र एवं धर्मात्मा 
होने का ढोग करते हे, और चौके-चूल्हे आदि की छुआछूत का बडा पाखण्ड करते ह; 
अपनी पवित्रता, घार्मिकता एवं कुलीनता का बहुत अभिमान करते है, और उस मद स 
चर हुए दूसरों का अपमान और तिरस्कार करते है (१०) । मरणपर्यन्त बनी रहने 
वाली अनन्त प्रकार की चिन्ताओ में ग्रसित हुए, “विषय-भोग ही सव-कुछ हे” इस निशचय 
से उन्ही में दिन-रात लगें रहने वाले, आशाओ के सेकडो बन्धनो में जकड़े हुए, काम-क्रोध- 
.परायण (वे असुर छोग ) विषय-भोगो की पुति के निमित्त अन्याय से घन-संग्रह की चेप्टाएँ 
करते रहते है । तात्पर्य यह कि वे असुर लोग विषय-सुखो को ही सब-कुछ मानते हे, इसलिए 
इस जन्म में विषय-भोगो की प्राप्ति और उनकी रक्षा के लिए, तथा परलोक में स्वर्गादि 
सुखो की प्राप्ति के लिए जन्म भर इतनी चिन्ताओ में डूबे रहते हे कि जिनका कभी अन्त 
नही होता । विषय-भोगो की आशाएँ एक के बाद दूसरी लगातार बनी ही रहती है, उन 
आशज्ञाओ की फाँसियो से वे कभी निकल ही नहीं सकते; और उन विषय-भोगो की पूर्ति 
के लिए, समुचित परिश्रम किये विना तथा किसी भी प्रकार की लोक-सेवा किये विना, 
चोरी, ठगी, जोर-जुल्म एवं मठसर्दी से अथवा धूर्तता, झूठ, कपट, छल, छिद्र आदि 
चालाकियो अथवा हथफेरियो से तथा नाना प्रकार के अन्यायपूर्ण उपायो से निर्वेलो को 
सताकर अथवा उन्हें दबाकर, अथवा भोले-भाले लोगो को अपने चगुल में फेंसाकर घोसे 
अथवा भुछावे से उनका धन ऐठ-ऐंठकर उसके सग्रह करने में लगे रहते है (११-१२) । 
आज मेने यह (सनोरथ) प्राप्त कर लिया, यह मनोरथ अर्थात्‌ इच्छित पदार्य (सुझे) 
प्राप्त हो जायगा, यह घन मेरे पास है और यह भी फिर मेरा हो जायगा, इस शत्रु को मेने 
मार लिया और दूसरो को भी मारूँगा, मे ईइवर अर्यात सर्वे-सामर्य्यवान्‌ हूँ, में भोगो हूँ, 
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में सिद्ध हेँ, नें वछवान्‌ और सुखी हूं, से बड़ा घनवान्‌ (और) बड़ा कुलीन हूँ, सेरे समान 
और कौन है ? मे यज्ञ करके दान दूँगा, आमोद-प्रमोद करूँगा---इस प्रकार अज्ञान से 
मोहित, मत की अनेक प्रकार को कल्पताओ के मम में पड़े हुए एवं मोह जाल में खूब ही 
फेंसे हुए, विषय-भोगो में अत्यन्त आसक्त (वे आसुरी प्रकृति के सनुष्य) मलिन नरक में 
गिरते है । तात्पयं यह कि वे आसुरी प्रकृति के लोग अपने मन में रात-दिन यही मनसूबे 
बाँधा फरते है कि आज मेने इतनी धन-सम्पत्ति प्राप्त कर ली, इतनी फिर आने वाली है, 
मेरे पास इस समय इतनी सम्पत्ति जमा हो चुकी हैँ और भविष्य में इतनी अवद्यय प्राप्त 
हो जायगी; अमुक छात्नु को मेने सार लिया अथवा उस पर विजय पा ली, जो वाकी बचे 
हैँ उनको फिर पछाड़ दूँगा; भें सबसे अधिक शक्तिसंपन्न हूँ, दुनिया के सब भोग मेरे हो 
लिए है, सव सिद्धियाँ मेरे दरवाजे पर हाथ बाँघे खड़ी हे, मेरे समान न कोई बलवान हैं 
न कोई सुखी; में सबसे अधिक बलवान हूँ, मेरा कुल सबसे ऊँचा और बहुत बड़ा है; संसार 
में मेरी वरावरी करने वाला कोई नहीं है; धन, मान एवं भोग्य पदार्थों की प्राप्ति के लिए 
में यज्ञ करके बड़ी-बड़ी दक्षिणाएँ दूंगा, जिनसे मेरी बहुत अधिक प्रतिष्ठा और कीर्ति होगी, 
तथा उनके फल-स्वरूप मुझे घन, मान एवं भोग्य पदार्थ प्राप्त होगे, फिर से खूब ऐशो- 
आराम, आमोद-प्रमोद करके इतनी मौज उड़ाऊँगा कि जिसकी कोई वराबरी नहीं कर 
सकता । इस प्रकार मूर्खता से भरे हुए खयाली किले बाँधते रहने वाले, शारीरिक विषयो 
में आसक्त आसुरी प्रकृति के लोग अन्त में महान्‌ दुःखदायक भयानक नरको में गिरते है, 
अर्थात्‌ उनकी बंड़ी दुदेशा होती है (१३-१६) । अपने बड़प्पन के मिथ्या घमण्ड में ऐंठे 
हुए, घन और मान में मतवाले (आसुरी प्रकृति के लोग) दंभ से, अर्थात्‌ केवल लछोक- 
दिखावे के निमित्त तथा लोगो में रोब जमाने के लिए, श्ास्त्र-विधि से रहित नाम मात्र के 
यज्ञ करते हे । तात्पर्य यह कि आसुरी प्रकृति के लोग अपने मन में अपने बड़प्पन, धर्मात्मा- 
पन, विद्वत्ता, कुलीनता, श्रेष्ठता, तपस्वीपन आदि के मिथ्या घमण्ड से ऐंठे रहते हे और 
इसरो का तिरस्कार करते हें; तथा उनके पास थोड़ा या बहुत जो कुछ घन आदि होता है, 
और उस घन आदि के कारण छोगो में जो प्रतिष्ठा होती हे--उसके नशे में मतवाले होकर 
इसरे छोगो को तुच्छ समझते हे । संसार में घर्मात्मा कहलाने के लिए वे छोग यज्ञो के 
आउस्बर करते है; परन्तु वे यज्ञ नाममात्र के होते हे, न तो उनमें उनकी श्रद्धा होती है 
और न दास्त्र की विधि ही (१७) । अहंकार, बल, घमण्ड, काम और क्रोध से भरे हुए, 
इसरो में दोष देखने वाले (वे) ईर्षालु लोग, अपने तथा दूसरो के दरीरों में रहने वाले 
मुझ (परमात्मा) से द्वेष करते हे। तात्पय यह कि इसरो से पुथक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहं- 
कार, बड़प्पन, कुलीनता, घार्मिकता, विद्त्ता, वुद्धिमत्ता एवं ज्ञारीरिक बल आदि के घमण्ड 
में चूर, तथा नाना प्रकार की कामनाओ से उत्पन्न होने वाले क्रोध से भरे हुए, वे आसुरी 
प्रकृति के लोग सदा अपनी बड़ाई करने तथा इसरो के दोष निकालने में तत्पर रहते हे, 
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तथा थे दूसरों से ईर्षा-हेष करते रहते है; और परमात्मा सब में व्यापक है, इसलिए चह्‌ 
हेष सबके आत्मा--परमात्मा के साथ ही होता है (१८) । उन द्वेष करने चाले दुष्ट, 
पातकी, अधम पुरुषों को “से” संसार में सदा आसुरी थोनियो में ही पटकता हूँ । तात्पये 
यह कि सबके साथ हेष करते वाले उन दुष्ट प्रकृति के नीच पापियों को “मे” सबका 
आत्मा>“परमात्सा उनके पापाचार के फलस्वरूप बिल्ली, कुत्ते, सिह, व्याध्, सर्प, शूकर, 
गीघ, बाज, चील आदि हिंसक पशु-पक्षियो की पाप योनियो में गिराता हूँ (१९) । हे 
कोन्तेय ! वे सूढ लोग जन्म-जन्म में उन आसुरी योनियो को प्राप्त होते हुए मुझे न पाकर 
उत्तरोत्तर नीचे ही गिरते रहते हे । तात्पर्य यह कि उन पाप योनियों को भुगतते हुए वे 
मूर्ख लोग उत्तरोत्तर अधोगति ही की तरफ लुढ़कते रहते है; उन्हें कभी अपने सच्चिदा- 
ननन्‍्द-स्वरूप परमात्म-भाव के ज्ञान की प्राप्ति नहीं होती (२०)॥। 

त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्सनः । 

काम: क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥॥ २१ ॥ 

एतेविमुक्तः कौन्तेय तमोद्वारेस्त्रिभिर्नरः । 

आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥॥ २२ ॥ 

यः शास्त्रविधिमुत्सुज्य वर्तेते कामकारत:ः । 

न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिस ॥॥ २३ ॥ 

तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकार्येब्यवस्थितो । 

ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्त॑ फर्मकतुंमिहाहँसि ॥ २४ ॥। 


अर्थे--काम, क्रोष और लोभ ये तीन प्रकार के नरक के दरवाज़े बुद्धि का नादा 
करने वाले हें; इसलिए इन तीनो को त्यागना चाहिए। है कौन्तेय ! इन तीच अन्धकारमय 
वरवाज़ो से मुक्त होकर, (जो) सनृष्य अपने कल्याण का आचरण करता हे, तो उससे 
(वह) परम गति को जाता है। तात्पर्य यह कि काम, क्रोष और छोभ मनुष्य को अघो- 
गति-रूप नरक में ले जाने वाले है, इसलिए इनकी अघीनता से छुटना चाहिए; जो इनके 
अधीन नहीं होते, वे ही कल्याणकारक आचरण करके परम पद को पहुँच जाते हे, अर्थात्‌ 
धरमात्म-स्वरूप हो जाते हे (२१-२२) । जो शास्त्र” की विधि को छोडकर मनमानी 
करता है उसको न सिद्धि अर्थात्‌ किसी भी प्रकार की सफलता प्राप्त होती हैं, न सुख औौर 
न परम गति ही । इसलिए कार्य और अकार्य की व्यवस्था के विषय में, अर्थात्‌ कौन-सा कर्म 
करना चाहिए और कौन-सा नहीं करना चाहिए, इसका निर्णय करने के लिए तुझे शास्त्रों 


अयहाँ शास्त्र” शब्द का अभिप्राय आत्मा अथवा परमात्मा की एकता एवं 
सर्वव्यापकता के अभेद-प्रतिपादक सार्वजनिक शास्त्रों से ही है, क्योकि गीता 
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को प्रमाण मानना चाहिए; शास्त्रो* में जो विधान किया हुआ है, उसे समझ कर तुझे 
इस संसार में कर्म करना चाहिए । तात्पर्य यह कि जो छोग पहले के दो इलोको में कहे हुए 
काम, क्रोध और लछोभ के वश होकर अभेद-प्रतिपादक सत्‌-शास्त्रो में वणित वर्णे-व्यवस्था- 
नुसार अपने-अपने कततंव्य-कर्म लोक-संग्रह के लिए नहीं करते, किन्तु उसके विरुद्ध पृथकृता 
के भाव से अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए, लोगो को हानि पहुँचाने और दुःख 
देने वाली मनमानी चेष्टाएँ करते है, वे अपनी उन्नति नहीं कर सकते; न उनको सच्ची 
सुख-शान्ति सिलती है और न उन्हें कल्याण की प्राप्ति ही होती है । इसलिए भगवान्‌ 
अर्जुन को लक्ष्य कर के सबको उपदेद्य देते हे कि परमात्मा की एकता एवं सर्वे-व्यापकता के 
सच्चे ज्ञान के आधार पर अपने-अपने शरीर की योग्यता के कर्तेव्य-कर्म की व्यवस्था बाँधने 
वाले जो अभेद-प्रतिपादक सार्वजनिक सत्‌-शास्त्र हे--जैसे ज्ञानकाण्डात्मक बेद, उप- 
निषद्‌ एवं गीता आदि--बे ही करतेव्याकर्तेव्य के विषय में यथार्थ प्रमाण हे; अतः उन सतृ- 
दास्त्रो के यथार्थ तात्पयें को, और उनमें किये हुए विधान को अच्छी तरह समझ कर 
प्रत्येक मनुष्य को उनके अनुसार अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार करते 
रहना चाहिए। 
स्पष्टीकरण--आसुरी प्रकृति के छोगो के आचरणों का जो वर्णन इलोक 
७ से २० तक किया गया है, उसका स्पष्टीकरण उक्त इलोको के अर्थ और तात्पर्य में 
अच्छी तरह कर दिया गया हूँ । पाँचवें अध्याय के इलोक १८ के स्पष्टीकरण में साम्य- 
भाव के आचरणो के विवेचन में, और नर्वे अध्याय के इलोक ११-१२ के स्पष्टीकरण 
में राक्षरी-आसुरी प्रकृति के लोगो के आचरणो के प्रकरण में भी इस विषय का काफी 
खुलासा हो चुका हे; इसलिए यहाँ उसे दुहरा कर तुरू बढ़ाने की आवश्यकता नहीं हे । 
यहाँ पर यह वात विद्येष रूप से कहनी हैँ कि गीता व्यावहारिक वेदान्त का कतंव्य-श्षास्त्र 
है । इसमें भगवान्‌ ने प्रत्येक मनुष्य के लिए एवं मनुष्य-समाज के लिए जीवन-यात्रा का 
वह सच्चा और निश्चित मार्ग बताया है, कि जिसका अवलूम्बन करके प्रत्येक मनुष्य 
एवं मनुष्य-समाज अपनी आधिभौतिक, आविदेविक और आध्यात्मिक--सब प्रकार की 
उन्नति करता हुआ शान्ति, पुष्टि और तुष्टि घ्राप्त कर सकता है। मनुष्य की उन्नति 
अथवा अवनति उसके आचरणो पर निर्भर है; इसलिए इस अध्याय में भगवान्‌ ने देवी 


अप 


में सर्वत्र सवकी एफ्ता के आवार पर सासारिक व्यवहार करने ही का विधान हैं । 
पन्द्रहवें अध्याय के अन्तिम ब्लोक में अभेद-प्रतिपादक उपदेण को ही चास्त्र कहा हैं, 
और तेरहवे अव्याय के चौथे ह्लोक में भी इन्ही का उल्लेख किया है, भेद-वाद के 
साम्प्रदायिक ज्ञास्त्रों को तो अनेक स्थठो पर त्याज्य कहा है; इसलिए यहाँ पर भेद- 
वाद के चास्त्रों के विधान को ग्राह्म मानना, पूर्वापर के सामजस्यथ के विरुद्ध पड़ता 
हैं। साराग यह कि अभेद-प्रतिपादक गास्त्रो का विवान ही यहाँ अभिवप्रेत है । 
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ओर आसुरी सम्पत्तियों का साथ-साथ वर्णन किया है, ताकि अपनी सर्वांगीण उन्नति 
चाहने वाले लोग इस विषय को अच्छी तरह समझ कर आसुरी सम्पत्ति के आचरणो को 
छोड़ें और देवी सम्पत्ति के आचरणो में प्रवृत्त हो। भगवान्‌ ने यह स्पष्ट रूप से कह दिया 
है कि देवी सम्पत्ति के आचरणो से मनुष्य स्वतन्त्र होकर सब प्रकार की सुख-शान्ति को 
प्राप्त होता है, और आसुरी सम्पत्ति के आचरणो से मनृष्य पराधीन होता है और अपना 
पतन करता है । इसलिए यहाँ पर हमको यह देखना चाहिए कि इस समय हम लोग जो 
आचरण करते हे, वे देवी सम्पत्ति के है अथवा आसुरी सम्पत्ति के ? क्योकि सनुष्य जब तक 
अपनी कसजोरियो और अवगुणों की खोज न करके केवल दूसरो ही के दोषो को देखता 
हैं ओर उन पर टीका-टिप्पणी करता है, तब तक न तो उसकी कसजोरियाँ और अवगुण 
दूर होते हे और न वह अपनी उच्नमति ही कर सकता हैँ। यदि हम इस वर्णन को केवल सर- 
सरी तौर पर पढ़ कर ही रह जायें, और इस पर गहरे विचारपूर्वक आत्म-अन्वेषण न 
करें, तथा इसका यह अभिप्राय निकाले कि देव और असुर हमसे भिन्न किसी विशेष जाति 
के प्राणी होते हे, जिनके ऐसे स्वभाव एवं ऐसे आचरण होते हे, तो उससे कुछ भी लाभ नहीं 
होगा; क्योकि देव अथवा असुर हमसे भिन्न किसी अन्य जाति के प्राणी नहीं हे, न कोई 
उनका अलग लोक हे और न उनका कोई अलूग समाज ही, किन्तु हममें से ही कई लोग 
देवी प्रकृति के होते हैं और कई आसुरी प्रकृति के---इस बात को भगवान्‌ ने इस वर्णन 
के आरम्भ ही में स्पष्ट रूप से कह दिया हैं। इसलिए इस चर्णेत पर हमको गभीरता से 
विचार करना चाहिए, और इसमें जो देवी एवं आसुरी आचरण कहे हे, और जो आचरण 
हम कर रहे हे, उनका सिलान फरके देखना चाहिए कि हमारे आचरण कंसे है ? क्‍या 
वे असुरो के-से तो नहीं हे ? 
यदि हम अपने पूर्वेजो के बड़प्पल और उनकी उन्नत अवस्था के अभिमान को उन्हीं 
के लिए छोड़ कर अपनी वर्तमान दशा पर शुद्ध अन्तःकरण से गंभीरतापूर्वक विचार करे 
तो अत्यन्त खेद के साथ हमें स्वीकार करना पडेगा कि वर्तमान समय में हम लोगो के अधि- 
कांश आचरण उपरोक्‍त वर्णन के अनुसार राक्षतों एव असुरो के-से हो रहे हे। राक्षस उनको 
कहते है जो कि दूसरो को रुला-रुलाकर खाते हे । वर्तमान समय में हम लोगो में से जो गुरु, 
पुरोहित, आचार्य, साधु, महन्त, पण्डे, पुजारी आदि धर्म का व्यवसाय करने वाले छोग 
है भर्थात्‌ जो धर्म के ठेकेदार हे; और जो राज्य-शासन के अधिकारी---सरकारी अफ- 
सर, राजनंतिक नेता, ओहदेदार आदि सत्ताघारी अर्थात्‌ जो राज्य-शासन के ठेकेदार है; 
तथा जो बडे-बडे लक्ष्याधीश एवं कोट्चाघीश श्रीमन्‍्त लोग है यानी जो घन के ठेकेदार 
है; एवं जो अलग-अलग जातियो के पंच हे यानी जो समाज के ठेकेदार हे, उनके आचरणो 
की तरफ दृष्टि डालें तो उनमें अधिकतर ये ही लक्षण पाये जाते हे। उन लोगो में से अधि- 
काश को इस बात का ज्ञान भी नहीं रहा है कि हमारा सच्चा कतेव्य क्‍या है ? हमारे अलग- 
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अलग कार्य-विभाग की चातुर्वेग्यं-ब्यवस्था किस उद्देद्य से बनाई गई थी, और हम उस 
व्यवस्था का ययावत्‌ पालन करते हे कि नहीं ? और उनमें यह विचारने की योग्यता 
भी नहीं रही कि जो आचरण हम इस समय कर रहे हे वे उचित है या अनुचित ? समाज 
की सुव्यवस्था एवं सुख-शान्ति पर उन आचरणो का क्या प्रभाव पड़ता है ? तथा पारस्प- 
रिक सेवा करने का जो हमारा मुख्य कर्तव्य हे, उसे हम पुरा करते हे कि नहीं ? 
उपरोक्त चारो प्रकार को ठेकेदारियाँ एक-दूसरे के अत्याचारों में सहायक होती 
है, और एक-दूसरे की मान्यता बढाती हे । घर्म के ठेकेदार शासको, धनिको तथा पंचो के 
अत्याचारों पर घर्मं को छाप छगा देते हे, अर्थात्‌ उनके कृत्यो को श्ास्त्रानुकुल बताकर 
उनको न मानने से घर्मं के नाश होने, ईहइ्वर के ऋद्ध होने, तथा नरक में पड़ने के भय 
का हौआ खड़ा कर देते हे । राज्य के कानूनों में घर्मं की व्यवस्थाओं, घन के अधिकारो * 
ओर समाज के रीति-रिवाजो को प्रधानता दी जाती है, और शासक-वर्ग इन लोगो की 
बड़ी खातिर करता है । घनिक लोग घर्मे-व्यवसायियो, शासको और पंचो को घन की 
सहायता देकर उनके अत्याचारो सें सहायक होते है तथा उनको अपने अनुक्‌ल बनाते है । 
और समाज के पंच लोग घ॒र्म के ठेकेदारों, शासको और धनिको के अनुकूल रह कर अपनी 
सत्ता, प्रतिष्ठा एवं गौरव बनाये रखते हे, और अपनी-अपनी जाति के छोगो पर उक्त 
तीनो प्रकार की ठेकेदारियो का आतंक जमाये रखने में सहायक होते है । 
साधारण जनता प्राय- अपने नेंताओ का ही अनुसरण करती हुईं उनके बनाये हुए 
मार्ग पर चलती हैँ । इसलिए समाज के नेता, जो उपरोक्त चार प्रकार के ठेकेदार लोग 
होते है, उन्हीं के आचरणो के अनुरूप साधारण जनता के आचरण होना स्वाभाविक हें। 
साधारण जनता में अपने नेताओ जितनी सामर्थ्य न होने के कारण वह यदि अत्यन्त उग्र 
राक्षसी प्रकृति के आचरण न कर सके, तो भी आसुरी प्रकृति के आचरण करने में तो 
भरसक कसर नहीं रखती । हम लोगो के अत्याचारो का सबसे बड़ा शिकार तो हमारा ही 
आधा अंग अर्थात्‌ स्त्री जाति है, जिसको हम लोग जन्म से लेकर मरणपर्यन्त पूर्ण रूप से 
पददलित रख कर मनुष्यता के अधिकारों से ही वंचित रखते हे । यद्यपि स्त्नी और पुरुष, 
दोनों के मेल से सृष्टि होती है, और दोनों ही गाहस्थ्य एवं समाज के आधे-आधे अंग हें, 
एवं दोनो की एक समान आवद्यकता हैँ; परन्तु हमारे समाज में पुत्र-जन्म पर तो बड़े- 
बड़े हर्षोत्सव किये जाते हे, और पुत्री के जन्म पर शोक सनाया जाता है; मानो स्त्री के 
बिना ही पुरुष कहीं आकाझ से ठपक पड़ते हे, अथवा वृक्षों में लग जाते हे। हममें से कई 
लोग तो घन की एवज में कनन्‍्याओं को बेचते हे, और दूसरे लोग घन के साथ उनको लेते 
हे, अर्थात्‌ घन लिये बिना उनसे विवाह नहीं करते; दोनो ही सोदो में उन बेचारियो की 
बड़ी दु्देशा होती है। घन के कारण ही उनकी कदर होती हे---धन बिना उनका कोई मूल्य 


नहीं होता । 
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पुरुषो के अधिकार और उनकी स्वेच्छाचारिता बेहद हैँ; परन्तु सत्नी को सदा 
ही पददलित एवं मनुष्यता के सारे अधिकारो से वंचित रखना ही सनातन मर्यादा मानी 
जाती है। पुरुष एक स्त्री के सरने पर और उसके जीवित रहते भी अनेक स्त्रियाँ व्याह 
सकता हे--इससे उसके घ॒र्मं और सर्यादा में कोई कमी नहीं आती; परल्तु स्त्री के शरीर 
में अठगुना काम होना साने जाने पर भी वह एक पति के मरने पर दूसरा विवाह नहीं कर 
सकती । यदि काम के वश्ञ होकर किसी पुरुष से सहवास कर ले, अथवा दुराचारी पुरुषों 
द्वारा फुसलाई जाकर या जबरदस्ती म्रष्ट कर दी जाय, तो वह जन्मभर के लिए पतित 
हो जाती है, और कुल्टा एवं व्यभिचारिणी आदि नाना प्रकार के लांछनो से छाछित एवं 
कलकित की जाती हूँ; परन्तु उसे भ्रष्ट करने वाले दुराचारी पुरुषो की प्रतिष्ठा और घासि- 
कता सें रत्तीभर भी फर्क नहीं आता । इस समाज में पुरुष सब प्रकार से सम्पन्न होता हुआ 
भी स्त्री के बिना अकेला जीवन-यात्रा करने में असमर्थ समझा जाता हँ--उसकी सेवा 
करने वाली और मरने के बाद रोने वाली, एक अथवा एक से अधिक स्त्रियों का होना 
हर हालत में जरूरी है; उसके लिए पुत्र उत्पन्न करना भी लाजमी है, ताकि बह बुढ़ापे 
में काम आबे, और सरने के बाद भी परलोक में पिण्डोदक के रूप में खाना-पानी पहुँचाता 
रहे; और धाममिक कृत्य सम्पादन करने के लिए भी पत्नी को साथ रखना अनिवार्य रखा 
गया हे । परन्तु स्त्री अबला एवं अशिक्षिता होने के कारण उसके लिए सब अवस्थाओ 
में पुरुषो के संरक्षण सें रहना आवदयक होते हुए भी, पति-विहीना एवं नि.सन्तान विधवा 
पुनविवाह करके सनाथ एवं सुरक्षित नहीं बन सकती; मानो विघवा होने पर वह पत्थर 
को पुतली हो जाती है, इसलिए न तो उसे प्राकृतिक वेगो को शान्त करने की आवश्यकता 
रहती है, न उसे अपने रक्षण एवं पालन करने वाले पुरुष (पति) की, और न उसे बुढापे 
में शुश्रुषा करने वाली संतान की ही आवश्यकता रहती है; और मरने के बाद (शायद 
पत्थर हो जाने से) उसे पिण्डोदक की भी आवश्यकता न रहती होगी? धामिक कृत्यो का 
तो स्त्री को कोई अधिकार ही नहीं रखा। 
पुरुष चाहे कितने ही विवाह किये हुए हो, अथवा अविवाहिंत (कुआँरा) हो या 
विधुर (रेंडवा) हो, कितना ही आचरणहीन व्यभिचारी अथवा दुराचारी हो--बह कभी 
अमांगलिक नहीं होता; परन्तु सन्नी का एक बार विवाह-संस्कार होने के बाद यदि तुरन्त 
ही पति मर जाय, तो भी वह दुर्भागिनी सदा के लिए अशुभ एवं तिरस्छृता हो जाती है-- 
चाहे वह कितनी ही सदाचारिणी, सती, साध्वी तथा तपस्विनी क्यो न हो, परन्तु वह किसी 
भी सागलिक माने जाने वाले कार्य में सम्मिलित नहीं हो सकती । यदि ऐसे अवसरो पर 
अकस्मात्‌ उसका मुंह दीख जाय तो यह महान्‌ अनिष्ठकारक (अपशकुन) माना जाता 
है । हाँ, रोने और पुरुषो की बीमारी आदि के कष्टो में उनकी सेवा करने के लिए वह अवश्य 
ही काम आती है । एक विधुर भाई किसी अडोस-पड़ोस की सुहागिन स्त्री से रक्षा-वन्धन 
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और तिलक फरवाना अपने लिए मंगलदायक समझता है, परन्तु अपना सदा शुभ चाहने 
बाली, सहोदरा विधवा बहिन से वह तिरूक एवं रक्षा-बन्धन नहीं करवाता । यदि कोई 
विधवा पुनविवाह करके पुनः सोभाग्यवती हो जाय, तब तो उसका घर और समाज दोनों 
से काला मूंह हो जाता हँ--वह मंगल और अमंगल, सबसे गयी-गुज़री समझ्ी'जाती है । 
कितना अन्याय है कि यह सर्वे-भ्रेप्ठ मानव-वेह पशु-पक्षियों आदि से भी हीन और अशुभ 
मानी जाती है । हिसक पशु-पक्षी भी अपनी सन्‍्तानों के साथ बड़ा प्रेम रखते है; परन्तु 
हम लोग अपनी ही सन्‍्तानो अर्थात्‌ कन्याओ पर इतनी नृद्वंसता करते हुए भी बड़े धर्मात्मा 
बड़े कुलीन, बड़े शिष्ट एवं सभ्य होने का घमण्ड करते हे। 
नीच जाति के माने जाने वाले गरीब भाइयों के साथ हम इतना घुणित बर्ताव 
करते हे और उन पर इतने अत्याचार करते हे कि मानो वे मनुष्य ही नहीं है । उनके दशेन 
करने से भी हम अपवित्र हो जाते हे, और यदि उनका स्पर्श हो जाय तब तो हमारे क्रोध 
का कोई ठिकाना नहीं रहता । हमारी निर्देयता के कारण उनको सुखपुर्वक एक वक्‍त खाना 
ओर शान्ति से रहना भी नसीब नहीं होता । हम लोग, मूतियो अथवा चित्रों को ईश्वर 
अथवा देवता-स्वरूप समझ कर, उनके लिए बढिया से बढ़िया खाने, पीने, पहिनने, रहने 
आदि अनेक प्रकार के भौतिक सुखो की सामग्रियाँ तैयार करने में पदार्थों का बे-हिसाब 
अपव्यय करना; नदियो, समुद्रो तथा तालाबो आदि में दूध, दही आदि मनृष्योपयोगी 
पदार्थ बहा देना; और अग्नि में अन्न, धृत, मेवा आदि पौष्टिक पदार्थ जला देना; तथा 
देवी-देवताओ को प्रसन्न करने के निमित्त बेचारे अबोध एवं मूक पशुओ की बलि देकर 
(वध करके ) खा जाना, बड़े ही घामिक कृत्य मानते हे; परन्तु अपने शारीरिक परिश्रम 
से अत्यन्त कठिन एवं घृणोत्पादक लछोक-सेवा करने वाले दीन-हीन एवं पददलित नर- 
नारी भूखे-प्यासे सरें, अथवा वस्त्रहीन एवं गृहहीन होने के कारण ऋतुओं की कठोरता- 
जन्य शारीरिक क्लेशो से पीड़ित रहे, तो कोई अधममम नहीं मानते, और उनके लिए कुछ भी 
व्यवस्था करने की आवश्यकता का अनुभव नहीं करते । अपने मरे हुए संबंधियो के पीछे 
श्राद्ध आदि के बडे-बड़े भोज करना, तथा बहुत समय पहले के मरे हुए पितरों के निमित्त 
जल के नाले बहा देना, और पशु-पक्षियो के पीने के लिए जलादि के विशेष स्थान बनवा 
कर उनके लिए पानी पीने का प्रबन्ध कर देना तो अपने लिए बडा ही पुण्य-कार्य मानते 
हे; परन्तु सुरदे जानवरों तथा कूडे-करकट साफ फरने की अत्यावश्यकीय छोक-सेवा करने 
के कारण अन्त्यज अथवा चाण्डाल माने जाने वाले मनुष्यो (स्त्री-पुरुषो) को स्वास्थ्य- 
कर एवं सादा भोजन करने तथा स्वच्छ पानी पीने के अधिकारी भी नहीं मानते । सर्पों 
जैसे विधेले जन्तुओ, गधो और छुत्तो जैसे मलिन पशुओ, चीलो और कौओ जैसे हिसक 
पक्षियो, तथा कीड़ो, चींटियो और मछलियो जैसे क्षुद्र जीवो की पूजा करके उनको अच्छे- 
अच्छे मनुष्योचित्त पदार्थ खिलाना सनातन धर्म समझा जाता है; परन्तु अछूत माने जाने 
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वाले स्त्री-पुरुषो को उनकी अतुलनीय सेवाओं के बदले थोडा-बहुत बचा-खुचा बासी- 
खूसी, सड़ा-गला, निकस्मा एवं उच्छिष्ठ अन्न तिरस्कार-सहित फेंक दिया जाता है, जिससे 
उनका पेट नहीं भरने के कारण विवशज्ञ होकर उन्हें अखाद्य वस्तुएँ खानी पड़तो हे---जिसके 
लिए उलठे वे ही दोषी ठहराये जाते हे । देवस्थानो और भोजनालयो आदि पवित्र माने जाने 
वाले स्थानों में बिल्ली, चूहे, मक्‍्खी, कीडे, चींटी आदि जन्तु प्रवेश करके मेला फैलाते 
रहें, उससे धर्म में कोई त्रुटि नहीं आती और न चौका ही बिगडता हैँ, परन्तु एक अछूत 
साते जाने वाले तर-तारायण की देह की कहीं छाया भी पड़ जाय तो चौका और धर्म दोनो 
ही बिगड जाते है । 

अपनी कासनाओ की सिद्धि के लिए तथा अपनी सान-प्रतिष्ठा और बड़प्पन का 
थोथा ढोल पीटने फे लिए हम लोग कई प्रकार के राजसी-तामसी ठाठ के धामिक और 
सामाजिक आउड्सस्बरो के समारोह किया करते है, जिनसें अनाप-शनाप घन का अपव्यय 
करते है, जिसकी पूर्ति के लिए १२वें इलोक सें कहं हुए अन्यायपूर्ण साधनों से घन-सचय 
करते हे । साराश यह कि १०वें इलोक से १९वें इलोक तक जो आसुरी प्रकृति के लक्षण 
कहे है वे अधिकांश में हम छोगो पर ही घटते हे । 


७ सोलह॒वाँ अध्याय समाप्त ॥ 


सन्रहवां अध्याय 





सोलहवें अध्याय के अन्त सें भगवान्‌ ने काम, क्रोध और लोभ को सब पापो का 
मूल बताकर फिर यह कहा कि जो लोग इनके वह होकर सतृ-शास्त्रों के विधानानुसार 
अपने कतंव्य-कर्म न करके सनमाने आचरण करते है, उनका यह छोक तथा परलोक 
दोनो विगड़ जाते है; इसलिए काम, क्रोध और छोभ को जीत कर सतृ-श्ञास्त्रो में वर्णित 
सबकी एकता के प्रेम सहित अपनी-अपनी योग्यता के कर्तव्य-कर्म सबको करना चाहिए । 
इस पर यह शंका होती हें कि जो लोग काम, क्रोष और लोभ के चश होकर पापाचरण 
करें, उनकी दुर्दशा होना तो ठीक है; परन्तु जो लोग श्रद्धापूर्वक घामिक कृत्य करने में 
सतृ्‌-झ्ञास्त्रो की विधि के पावनद न रहे, उनकी क्या दद्मा होती है ? क्योकि श्रद्धा का महत्त्व 
तो गीता सें अनेक स्थलों पर वर्णन किया गया है; अतः अद्धापूर्वक घामिक कृत्य करने 
वालो की दुर्देशा नहीं होनी चाहिए यद्यपि ऐसा करना आध्यात्मिक सत्शास्त्रों के विरुद्ध 
भी हो। अर्जुन के उक्त आशय के प्रइन के उत्तर में भगवान्‌ इस अध्याय में श्रद्धा के साक्त्विक, 
राजस और तामस भेदो का खुलासा करके बताते हे, कि मनुष्य की श्रद्धा अपने-अपने 
स्वभाव के अनुसार होती है, और जिसकी जेसी श्रद्धा होती है, उसी के अनुसार उसके 
जीवन की स्थिति होती हैँ । इसी प्रसंग में फिर आगे भोजन के सात्त्विक, राजल और 
सामस भेदो का वर्णन करते है, क्योकि मनुष्य के भोजन का प्रभाव उसके स्वभाव पर 
यड़ता है । फिर आगे यज्ञ, तप और दान के भी सात्त्विक, राजस और तामस भेदो की 
व्याख्या करते हे, क्योकि चौदह॒वें अध्याय में कह आये हे कि सत्त्वगुण ज्ञान और सुख का 
कारण है, रजोगुण दु.ख का और तसोगुण अज्ञान एवं अवनति का कारण है; और 
सनुष्य-शरीर सें यह योग्यता होती है कि वह विचार द्वारा सन को वच्य में करके 
सात्त्विक आहार और सात्त्विक यज्ञ, दान, तप आदि से अपने स्वभाव को सात्त्विक बना 
सके, जिससे सबकी एकता के साम्य-भाव में स्थिति होकर ज्ञान्ति, पुष्दि और तुष्टि की 
प्राप्ति हो सके । 
यहाँ पर यह वात विशेष रूप से ध्याव देने योग्य हें कि साक्त्विक आहार, यज्ञ, 
तप और दान का जो वर्णन आगे किया गया है, उससे स्पष्ट होता है कि इसका उद्देह्य 
इन क्ृत्यो की परोक्ष फल देने वाली घामिकता का विवेचन करना नहीं है, किन्तु इसका 
मुख्य उद्देश्य समाज की सुव्यवस्था, अर्थात्‌ लोक-संग्रह में इनकी उपयोगिता बताने का 
हैं। सारांश यह कि सात्तविक आहार, यज्ञ, तप और दान समत्व-योग के प्रधान साधव है । 
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अर्जुन उवाच 
ये शास्त्रविधिमुत्सुज्य यजन्ते श्रद्धयान्विता: । 
तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमाहो रजस्तसः ॥ १॥ 
श्रीभगवानुवाच 

त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा । 

सात्तिविकी राजसी चेव तामसी चेतितां श्ूणु ॥२॥ 

सत्त्वानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत । 

श्रद्धासयो5पं पुरुषों यो यच्छुद्ध: स एव स ॥३॥ 

यजत्ते सात्त्विका देवान्यक्षरक्षांसि राजसाः । 

प्रेतान्भूतगर्णांइचान्ये यजन्तें तामसा जनाः ध४॥ 

अद्यास्त्रविहितं घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः। 

दम्भाहंकारसंयुक्ताः फकासरागबलान्विता: ॥५॥ 

कर्षयन्तः शरीरस्थ भूतग्राममचेतसः । 

सां चेवान्त:शरीरस्थं तान्विद्धधासुरनिश्चयान्‌ ॥६॥ 

अर्थे-...अजुंन ने पूछा कि हे कृष्ण ! जो (पुरुष) ज्ञास्त्र-विधि को छोड़कर श्रद्धा 

से युक्‍त हुए, यजन अर्थात्‌ घामिक कृत्य करते हे, उनकी निष्ठा कौनसी है--सात्त्विको, 
राजसी या तामसी ? तात्पर्य यह कि जो लोग सतृ-शास्त्रों में वणित सबकी एकता के 
साम्य-भावयुक्त आचरण करने के विधान पर ध्यान न देकर केवल श्रद्धा के आधार पर 
हवन-यज्ञ, सन्ध्या-वन्दन, पुजा-पाठ, नित्य-कर्म आदि घार्मिक छृत्यों सें रूगे रहते हें, 
उनके जीवन फी स्थिति सास्विक, राजस और तामस में से कौनसी होती है (१) ? श्री 
भगवान्‌ बोले, कि देहधारियों की वह स्वाभाविक श्रद्धा तीन प्रकार की होती है-- 
सात्विकी, राजसी और तामसी; उसको सुन । हे भारत * सबकी अरद्धा अपने-अपने 
स्वभावानुसार होती है; यह पुरुष श्रद्धामय है, जिसकी जैसो श्रद्धा होती है, वह चेसा ही 
होता है। तात्पयं यह कि अर्जुन ने पूछा था कि जो लोग श्रद्धापूर्वक घार्सिक छृत्य करते हे, 
उनके जीवन की स्थिति किस प्रकार की होती है ? उसके उत्तर में भगवान्‌ कहते हे कि 
प्रत्येक मनुष्य की श्रद्धा अथवा भावना ही अपने-अपने पूर्व के संस्कारानुसार सात्तविकी 
राजसी और तामसी भेद से तीन प्रकार की होती है, और जिसकी जैसी श्रद्धा अथवा 
भावना होती है, उसी के अनुसार उसका जीवन सात्त्विक, राजस और तामस होता है; 
क्योकि मनुष्य श्रद्धा अथवा भावनामय ही होता है (२-३) । सात्त्विक लोग देवो की 
उपासना करते है, राजसी लोग यक्षो एवं राक्षतों की, और तामसी छोग प्रेतों एवं भूत- 
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गणो की पूजा करते हे । तात्पर्य यह कि सात्त्विकी श्रद्धा वाले लोग सबकी भलाई अर्थात्‌ 
लोक-संग्रह के निमित्त तीसरे अध्याय के इलोक ११-१२ के वर्णनानुसार जगत्‌ को 
धारण करने वाली समष्ठि देवी दशक्तियो की उपासना करते है, तथा देवी सम्पत्ति के 
गुणों वाले प्रत्यक्ष देवों को निस्वार्थ-भाव से पुजा करते हे । राजसी श्रद्धा के छोग अपनी 
व्यक्तिगत कासनाओ की सिद्धि के लिए घतन्‌-सम्पत्ति के अधिकारी माने जानें वाले 
कुबेरादि अदृष्ट यक्षो की उपासना करते है, तथा प्रत्यक्ष में धनवान्‌ सनुष्यो की खुशामद 
करते हे; और अपने शत्रुओं का नाश करने के लिए द्वेषपुर्वक हिसा करने वाले अदृष्ट 
माने हुए राक्षसों की उपासना करते हे, तथा सोलह॒वें अध्याय में वर्णित आसुरी एवं 
राक्षसी प्रकृति के मनुष्यों का आश्रय लेकर उनके अनुयायी होते हैं ॥ और तामसी श्रद्धा के 
लोग परलोक-गत अदृष्ठ प्रेतो और भूतो को मान कर उनकी उपासना करते हे, अर्थात्‌ 
भरे हुए पितरो के निमित्त भ्राद्ध-तर्पण आदि पितृ-कर्म करते हे; और पांचभौतिक पदार्थों 
में ईइवर, देवी-देवता, भेरव, भूत आदि की भावना करके उनका पुजन करते हे, अथवा 
भौतिक जड़ पदार्थों ही को सब-कुछ मान कर भौतिकता ( (6८०थाई ) के 
उपासक होते हे । (४) जो छोग दम्भ और अह॒कार से युक्त होकर काम, राग और हठ- 
पूर्वक सत्‌-शास्त्रो के विरुद्ध घोर तप करते हे, (वे) मूर्ख लोग द्ारीर में स्थित भूत- 
समुदाय को कृश करते है, और शरीर के अन्दर रहने वाले मुझको भी (कष्ट देते हे), 
उनको आसुरी श्रद्धा के जानो । तात्पय यह कि जो अत्यन्त उग्र तामसी प्रकृति के सूर्खे 
लोग अपने तपस्वी होने के अहंकार से और लोगो में तपस्वी कहलाने के लिए, तथा दुष्ट 
सनोरथो की सिद्धि के लिए, हठ और दुराग्रहपूर्वंक तप करने का ढोंग करके कठिन ब्नत 
एवं उपवास आदि करने हारा भूख-प्यास आदि से दरीर को सुखाते है, तथा सरदी में 
नंगे रह कर शरीर पर ठंडी जलघारा डालने और गरमी में पंचधूनी तापने, सूलियो पर 
सोने अथवा आधे लटकने आदि से शरीर और जीवात्मा को घोर कष्ट देने वाले उग्र तप 
फरते है, उनकी श्रद्धा आसुरी* होती है (५-६) । 
स्पष्टीकरण-....इन इलोको में उन छोगो के जीवन की स्थिति का वर्णन किया 
गया है, जो केवल श्रद्धा-विद्वास के आधार पर घा्िक कृत्य आदि किया करते हे । 
चौदह॒वें अध्याय में कह आये हे कि यह जगत्‌ जिगुणात्मक प्रकृति का बनाव है, इसलिए 
इसके सभी व्यवहार त्रिगुणात्मक होते हें । उसी सिद्धात के अनुसार घामिक कृत्य करने 
वाले श्रद्धालु लोगो की श्रद्धा भी सात्त्विकी, राजसी और तामसी भेद से तीन प्रकार की 
होती है । जिनकी सात्त्विकी श्रद्धा होती हे वे अपनी व्यक्तिगत स्वार्थे-सिद्धि की किसी 
भी प्रकार की कामना के बिना, निस्स्वार्य-भाव से लोक-हित के लिए जगत्‌ को धारण 


“सोलहवें अध्याय के इलोक १०वें का तात्पर्य देखिए । 
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करने वाली अदृष्ट समष्ठि देवी शक्तियों क्वा यजन-पुजन करते है, जिनसे उनको यह 
विश्वास होता है कि देवता लोग प्रसन्न होकर सबकी आवश्यकताएँ पूरी करेंगे; तथा 
वे सात्त्विक-अद्धावान्‌ लोग अपने माता-पिता, सद्‌ गुरु, अतिथि, एवं जिनमें देवी सम्पत्ति 
के गुण पूर्णतया विद्यमान्‌ हो, ऐसे सज्जन --जो प्रत्यक्ष देव साने जाते हे, उनकी भी 
निस्स्वार्थ-भाव से, श्रद्धा एवं आदर-सत्कारसहित सेवा-सुश्रुषा आदि करते हे । जिनकी 
राजसोी श्रद्धा होती हैं वे लोग अपनी व्यक्तिगत कामनाओ की पृति के निमित्त, जो घन- 
सम्पत्ति देने वाले परोक्ष देवता माने जाते हे और जिन्हे यक्ष कहते हे--उनको प्रसत्न 
करने के लिए सकाम कर्मकाण्ड करते है, तथा अपने श॒त्रुओ का नाश करने और दूसरे 
लोगो को दबाने के लिए अदृष्ट राक्षसी शक्तियों की कल्पनाकर के मेले मन्त्रो आदि द्वारा 
उनकी उपासना करते हे; और बे राजसी श्रद्धा के लोग प्रत्यक्ष में भी उपरोक्‍त प्रयोजनो 
की सिद्धि के लिए घनो लोगो की तथा दुष्ट अत्याचारी शक्ति-सम्पन्न लोगो की खुशामद 
करते है एवं उनके अनुयायी बनते है। जो तामसी श्रद्धा के लोग हे वे अपने मरे हुए सम्ब- 
न्धियो को भयावनी प्रेत-योनि प्राप्त होनें की कल्पना करके उनसे डरते हुए, उनको प्रसन्न 
करने के लिए उन्तका पूजन करते है, तथा परलोक-गत पितरो को इस लोक के पदार्थ 
पहुँचाने के अन्धविद्वास से नाना प्रकार के श्राद्ध आदि पितृ-कर्मो के समारोह करते 
है, एवं उन पितरो की संवत्सरी आदि के दिन उनको याद कर-करके रोने और शोक 
सनाने हारा उनकी उपासना करते हे; और वे तामसी श्रद्धा के लोग भोतिक जड़ पदार्थों 
में ही ईश्वर, देवी-देवता, भूत, भेरव आदि की सान्‍्यता करके उनसे अपने मनोरथों की 
सिद्धि होने की आशा से उनका पूजन करते हे; अथवा पृथ्वी, जल, तेज वायु और आकाद- 
रूप पच महाभूतो के समिश्रण के बनाव ही को सब-कुछ मान कर इन जड पदार्थो के ममत्व 
भें निमग्त रहते हे, अर्थात्‌ भौतिकता के अनन्य भक्‍त होते हे । और जो आसुरी प्रकृति के 
लोग होते हे, उनकी श्रद्धा अत्यन्त उग्र तामसी होती है; वे लोग हठ और दुराग्रह से धरीर 
फो पीड़ा देकर उसे कृश करने वाली नाना प्रकार की तपस्याएँ करते हे, जिनसे स्वयं उनको 
तथा दूसरे लोगों को बहुत कष्ट होता है, और उनकी अन्‍्तरात्मा सें सदा अशान्ति बनी 
रहतो है । इस तरह अपनी-अपनी श्रद्धा के अनुसार वे लोग भिन्न-भिन्न प्रकार के यजन- 
पुजन, उपासनाएँ अथवा तपस्याएँ करते रहते हे, और जिसकी जंसी श्रद्धा होती है, वैसी 
ही उसके जीवन की स्थिति होती है; अर्थात्‌ सात्त्विकी श्रद्धा वालो का जीवन ज्ञान और 
सुखमय होता है; राजसी श्रद्धा वालो का जीवन विक्षिप्त और दु.खयुक्त होता हैं; और 
तामसी श्रद्धा वाले लोगो का जीवन मूढता अथवा जडता-रूप अज्ञान-अन्धकारमय होता 
है । मनुष्य की जैसी मति होती है वेसो ही उसकी गति होती है । 
यहाँ पर यह बात स्पष्ट कर देना आवश्यक प्रतीत होता है, कि यह तीन प्रकार फ्री 
श्रद्धा व्यष्टि शरीरो में अहभाव रखने वाले साधारण मनुष्यो की फही गई है, आत्मज्ञानो 
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समत्वयोगी तीनो प्रकार की श्रद्धाओ से परे होता है; क्योकि वह गुणो के अधीन नहीं 
होता, किन्तु गुणो का स्वामी होता है--यह बात चौदह॒वें अध्याय सें कह आये हे । उसके 
लिए अपने से भिन्न धामिक क्रियाएँ कुछ रहती ही वहीं; न उसके जीवन की स्थिति किसी 
प्रकार की श्रद्धा पर ही अवलूम्बित रहती है । 
व 2५ शर्क 
अब आगे के सोलह इलोको में सात्त्विक, राजस और तासस-भेद से तीन प्रकार के 

आहार, तोन प्रकार के यज्ञ, तीन प्रकार के तप और तीन प्रकार के दान का वर्णन किया 
जाता है । 

आहारस्त्वपि सर्वेस्थ त्रिविधो भवति प्रिय: । 

यज्ञस्तपस्तथा दान तेषां भेदमिसं श्रुणु ॥ ७ ॥ 

आयुःसत्त्वबलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धना: । 

रस्याः स्निग्धा: स्थिरा हद्या आहाराः सात्त्विकप्रिया: ॥ ८ ॥ 

कट्वम्ललवणात्मृष्णतीक्षणरूक्षविदाहिनः । 

आहारा राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदा:॥॥ ९ ॥ 

यातयामं गतरसं पति पर्युषितं च यत्‌ । 

उच्छिष्टसपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियं ॥॥ १० ॥ 


अर्थ-.और आहार भी सबको (अपनी-अपनी प्रकृति के अनुसार) तीन प्रकार 
का प्रिय होता है; (इसी प्रकार) यज्ञ, तप तथा दान भी (तीन प्रकार के) होते हैः 
उनके अलग-अलग भेद के इस वर्णन को सुन (७)। आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख और 
प्रीति को बढ़ाने वाले, रसदार, चिकने, अधिक ठहरने वाले और हृदय को बल देने वाले 
आहार सात्त्विक व्यक्ति को प्यारे होते हे । तात्पर्य यह कि जिस खान-पान से शरीर की 
आयु, विवेक, बल और स्वास्थ्य बढ़ें, जिससे सुख की वृद्धि हो, और परस्पर में प्रेम-भाव 
बढे, जिसमें मधुर-रस तथा घृत-मक्खन आदि चिकलें पदार्थों की प्रघानता हो, तथा जिससे 
बहुत काल तक तृप्ति बनी रहे, एवं जो हृदय को बलदायक हो---वह भोजन सात्त्विक होता 
है। सात्त्विकी प्रकृति के लोगो को ऐसा भोजन प्यारा लगता है, और जो लोग अपने में सत्त्वगुण 
की वृद्धि करना चाहे उनको ऐसा भोजन करना चाहिए (८) । कड़वे, खट्टे, खारे, बहुत 
गरम, तीखे, रूखे, दाह उत्पन्न करने वाले आहार---जो दुःख, शोक तथा 'रोग के देनें वाले 
होते हे, वे (राजस आहार) राजस स्वभाव के व्यक्ति को प्यारे लगते है । तात्पर्य यह 
कि बहुत कड़वे, बहुत खट्टे, बहुत खारे, बहुत गरम, बहुत तीखे, रूखे तथा शरीर में 
दाह उत्पन्न करने वाले खान-पान से उत्तेजना, ढु.ख और शोक उत्पन्न होते है, तथा उस 
भोजन से अनेक प्रकार की बीमारियाँ उत्पन्न होती हे, अत. वह राजस भोजन है। ऐसे 
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भोजन से रजोगुण की वृद्धि होती है, और रजोगुणी प्रकृति के छोगो को इस प्रकार के 
भोजन प्रिय एवं अच्छे लूगते हे (९) । ठडा-बासी, नीरस, दुर्गेन्धियुक्त, बियडा हुआ, 
जूठा और बुद्धिनाशक भोजन तामसी लोगो को प्यारा होता है। तात्पर्य यह कि जो भोजन 
बहुत पहले का पकाया हुआ हो, जिसका रस सूख गया हो, जिसमें दुर्गन्धि उत्पन्न हो गई 
हो, जिसका स्वाद बिगड़ गया हो, जो दूसरे किसी ने खाकर छोडा हो अथवा दूसरे किसी 
का चखा हुआ हो, जो अच्छी तरह साफ किया हुआ न हो किन्तु संला-कुचेला हो, जिससे 
बुद्धि बिगड़ती हो--वह तामस भोजन है। ऐसे भोजन से तमोगुण की वृद्धि होती है, 
और तामसी प्रकृति के लोगो को यह भोजन अच्छा रूगता है (१०) ॥। 


स्पप्टीकरण-...जगत्‌ के व्यवहार के लिए भोजन की व्यवस्था भी अत्यावदयक 
है, क्योकि शरीर का अस्तित्व भोजन पर ही निर्भर हे, भोजन करने से ही शरीर, इन्द्रियाँ, 
मन, बुद्धि आदि अपने-अपने व्यापार करने योग्य होते हे, भोजन के बिना सभी शिथिल 
और व्याकुल हो जाते हे, फिर इनसे कुछ भी नहीं हो सकता । अच्छे अथवा बुरे भोजन 
का असर शरीर, इन्द्रियो, सन एवं बुद्धि पर इतना पडता है कि जैसा भोजन किया जाता हूँ, 
उसी के अनुसार मनुष्य का स्वभाव बन जाता है। इसलिए खान-पान के विषय में मनुष्य 
को बहुत ही सावधानी और संयम रखने की आवश्यकता है। सात्त्विक भोजन से सत्त्वगुण 
की वृद्धि होती है, राजस भोजन से रजोगुण की और तामस भोजन से तमोगुण की वृद्धि 
होती है। सात्विकी प्रकृति के छोगो को सात्त्विक भोजन, राजसी प्रकृति के लोगो को राजस 
भोजन और तामसी प्रकृति के लोगो को तामस भोजन प्यारे लूगते हे । परन्तु अपनी सब 
प्रकार की उन्नति की इच्छा रखने वालो को प्रयत्नपूर्वक राजस-तामस आहारो से 
यथाद्क्य बचे रह कर सात्त्विक आहार करना चाहिए । क्योकि सत्त्वगुण ही ज्ञान और 
उन्नति का कारण है । 
सधुर रस की प्रघानता वाला, स्वादिष्ट, ताजा और चिकना भोजन--जिसके 
खाने से बहुत देर तक तृप्ति और तराबट बनी रहे, तथा जो हृदय को बल देनें वाला हो--+ 
सास्विक होता है । ऐसे भोजन से मनुष्य की आयु दीर्घे होती है, बुद्धि निर्मल अर्थात्‌ 
सात्त्विकी होती है, शरीर बलवान्‌ एवं स्वस्थ रहता हैं; और जिस मनुष्य का शरीर 
आरोग्य एवं बलवान्‌ होता है, बुद्धि सात्त्विकी होती है और आयु दीर्घ होती है, वही 
संसार में आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक सभी प्रकार की उन्नति कर 
सकता है, जिससे वह स्वयं सुखी हो सकता है और दूसरो को भी सुख दे सकता है, तथा 
वही दूसरो से प्रेम कर सकता है, एवं स्वय दूसरो का प्रेम प्राप्त कर सकता ह | 
जो लोग कड़चे, खट्टे, खारे, तीखे, रूखे, जलते हुए और दाह उत्पन्न करन वाले 
राजस भोजन करते है, उनका स्वभाव उत्तेजनापुर्ण एव चिड़चिडा होता है, शरीर कई 


जा 
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प्रकार के रोगो से ग्रसित रहता है; अतः उनका जीवन दुःख और शोक से परिपुर्ण रहता 
है, और वे दूसरो को भी दुखी एवं शोकयुकत करते है । 
जो ठंडा, वासी, सुखा, नीरस, सड़ा, गला, बदबू देने वाला, झूठा और अशुद्ध 
(सैला) तामस आहार करते हे, वे आलस्य और प्रसाद में ही जीवन व्यतीत करते हे-- 
वे कुछ भी उन्नति करने योग्य नहीं रहते । 
यहाँ भोजन के त्रिगुणात्मक भेद की व्याख्या करने में खाद्य पदार्थों के विशेष 
नामो का उल्लेख नहीं किया गया है, क्योकि भिन्न-भिन्न देशों और भिन्न-भिन्न जातियो 
के लोगो के भिन्न-भिन्न खाद्य पदार्थ होते हे । संसार में अधिकांश लोग मांसाहारी है और 
कुछ लोग निरामिषभोजी--श्ञाकाहारी हे । गीता सार्वजनिक एवं सार्वदेशिक अर्थात्‌ 
सार्वभौम श्ञास्त्र है, इसलिए इसमें किसी विशेष देश अथवा विद्येष जाति के लोगो के 
विद्येष खाद्य पदार्थों का उल्लेख न करके साधारणतया भोजन के गुणों ही से उसके 
सातक्त्विक, राजस और तामसपन की व्याख्या कर दी गई हैं । जिस पदार्थ में जिस तरह 
के गुण हो, उसी के अनुसार उसका उपरोक्त सात्तिक, राजस और तामसपन समझ 
लेना चाहिए । 
इसके अतिरिक्त एक बात यह भी है कि पदार्थों के संस्कार करने, अर्थात्‌ उन्हें 
पकाने आदि की विधि, और उनके उपयोग के अनुसार उनके गुणो में कमी-बेशी अथवा 
फेरफार भी हो जाता है । उदाहरणार्थे--मिश्री, शहद, दूध, सलाई, मक्खन, घी आदि 
सघुर रस वाले एवं चिकने पदार्थ यद्यपि साधारणतया सात्त्विक होते है, परन्तु बहुत काल 
तक पड़े रहने से, अथवा अधिक पकाने से, अथवा कम पकाने से, अथवा मात्रा से 
अधिक खा लेने से वे ही राजस-तामस हो जाते है । इसी तरह अजीर्ण आदि बीमारियाँ 
हो जाने पर कड़वे, खट्टे, खारे, तीखें आदि राजस पदार्थ खाना भी हितकर होता है, और 
रूखा भोजन पथ्य होता है, तथा किसी अवसर पर ताजा भोजन न मिले तो बासी एव 
सूखे भोजन से भूख की ज्वाला शञान्त करके शरीर की रक्षा करना श्रेयस्कर होता है । 
यदि किसी दूसरे के घर भोजन किया जाता है, तो उसके आचरणो का थोड़ा बहुत असर 
भी भोजन पर पड़ता है, तथा भोजन बनाने वाले की प्रकृति का भी थोडा-बहुत असर 
अप्रत्यक्ष रूप से भोजन में आये बिना नहीं रहता। इसलिए भगवान्‌ ने भोजन के किसी 
विशेष पदार्थ की कंद नहीं रखी है, किन्तु साघारणतया आयु; सत्त्व, बल, आरोग्य, सुख 
और प्रीति बढाने वाले भोजन को सात्त्विक कह कर यह स्पष्ट कर दिया है कि चाहे खाद्य 
पदार्थ कुछ भी हो, उनमें ये गुण होने से वे सात्त्विक होते हे; दूसरी तरफ रोग, दुःख, शोक, 
आहलस्य और प्रमाद के बढाने वाले खाद्य पदार्थ राजन और तामस होते है । 
मनुष्य के स्वभाव पर खान-पान का गहरा प्रभाव पड़ता हैं; इसलिए आयं-संस्कृति 
में खाद्याखाद्य के विषय में बहुत वारीकी से विचार किया गया हें और आहार की शुद्धि 
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पर बड़ा जोर दिया गया है। यहाँ तक विधान किया गया है कि नीति से उपार्जन किये हुए 
आहार से बुद्धि निर्मेल रहती है, और अनीति से प्राप्त आहार से बुद्धि मलिन होती है; 
तथा दुराचारी मनुष्य के घर का एवं द्ुराचारी मनुष्य के हाथ का भोजन करना मना 
है। परन्तु वर्तमान समय में आये-सस्क्ृति को मानने वाले छोग आहार-शुद्धि के रहस्य पर 
समुचित विचार नहीं करते, अतः खान-पान के विषय में बहुत ही विपर्यास हो गया है । 


पुराने विचारो के अन्ध-परम्परावादी लोग खान-पान के विषय में केवल छुआछत, 
जाति-पाँति और कच्चो-पक्की आदि के विचारों को ही विशेष महत्त्व देते है--खाने- 
पीने की सामग्री के गुण-अवगुण तथा उसकी शुद्धता पर बहुत कम ध्यान देते हे । इूसरी 
तरफ नई रोशनी के लछोग आहार-शुद्धि के विचार को ही ढकोसला मानते है, अतः जो 
कुछ स्वादिष्ट ऊूगे और फैशन के अनुक्ल हो, उस पदार्थ के खाने-पीने से कोई परहेज 
नहीं करते । इसलिए आहार की व्यवस्था बहुत बिगड़ रही हैं; जिसके परिणाम-स्वरूप 
जनता की आयु, बल ओर स्वास्थ्य क्षीण हो रहे है, नाना प्रकार के रोगो की भरमार है, 
बुद्धि राजसी-तामसी हो रही है, और देश में दु.ख एवं दरिद्रता का साम्राज्य है । 
गर् शर् 04 

अफलाकांक्षिभिय॑ज्ञो विधिदृष्टो य इज्यते । 

यष्टव्यमेवेति सनः समाधाय स सात्तिकः ॥ ११॥ 

अभिसन्धाय तु फल दम्भार्थंमपि चेव यत्‌ । 

इज्यते भरतश्रेष्ठ तं यज्ञ विद्धि राजसम्‌ ॥ १२॥॥ 

विधिहीनमसूष्टान्नं॑ मन्त्रहीनसदक्षिणस्‌ । 

श्रद्धाविरहितं यज्ञ तामस परिचक्षते ॥ १३ ॥ 


अर्थे---“क्षास्‍्त्र-विधि के अनुसार यज्ञ करना ही क्ंव्य है” इस प्रकार मन के दृढ- 
निदचयपूर्वक, फल की इच्छा से रहित पुरुषो द्वारा जो यज्ञ किया जाता है--वह सात्तविक 
यज्ञ है । तात्पर्य यह कि अभेद-प्रतिपादक सत-शास्त्रो में यज्ञ का जो यह विधान हैं कि 
“इसरो से पृथक अपने व्यक्तित्व के भाव की पशु-वृत्ति को समष्टि-भाव-रूपी ब्रह्माग्नि में 
होम कर, व्यक्तिगत स्वार्थों को सबके स्वार्थो सें मिला देने का यज्ञ करना प्रत्येक मनुष्य 
का सच्चा कतेंव्य है“, उसको अच्छी तरह समझ कर और उस पर मन में दृढ़ निश्चय 
रखके, दूसरो से पृथक अपनी किसी भी स्वाय्ये-सिद्धि की कामना से रहित होकर, छोक- 
हिंत के लिए अपनी-अपनी योग्यता के करंव्य-कर्म करता--सात्विक यज्ञ है (११) । 
और फल के उद्देश्य से, तथा दभ अर्थात्‌ लोक-दिखावे के मिथ्या आडम्बर करने के लिए 
भी, जो यज्ञ किया जाता है, हे भरतश्रेष्ठ ! उस यज्ञ को राजस यज्ञ जान। तात्पर्य यह कि 
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भेद-वाद के शास्त्रों में मन लुभाने वाले रोचक वचनों द्वारा विधान किये हुए जो काम्य- 
कर्म, अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए किये जाते हें (गी० अ० २ इलो० ४२ से 
४४), अथवा लोगों में घर्मात्मा कहलाने के लिए व्यक्तित्व का अहंकार बढ़ाने वाले हवन- 
अनुष्ठान आदि चाता प्रकार के धारमिक कृत्यो का जो आडस्बर किया जाता है--वह 
राजस यज्ञ है (१२) । विधि से हीन, अन्न-दान से रहित, मन्त्रो के बिना, दक्षिणा न देकर, 
अश्वद्धा से किया जाने वाला यज्ञ तामस कहा जाता हैँ । तात्पर्य यह कि अभेद-प्रतिपादक 
सत-ध्ास्त्रों में यक्ञ का जो विधान ऊपर कहा गया हुँ, उसके अभिप्राय को कुछ भी न समझ 
कर, उसके विपरीत, मूल्यवान्‌ खाद्य पदार्थों से भूखो के पेट की ज्वाला श्ञान्त न करके, 
जो मूढता से हवन के नाम पर अग्नि में उन पदार्थों को जलाया जाता है, और अभेद- 
प्रतिपादक वेदों तथा उपनिषदों के वचनो की अवहेलना करके स्वार्थी लोगो की चिकनी- 
चुपड़ी बातो के जाल में फेंस कर यज्ञ के नाम से जो पशुओ की हत्या और द्रव्य का अप- 
व्यय किया जाता है, जिससे किसी का भी राभ अथवा उपकार नहीं होता--वह तामस 
यज्ञ है (१३) । 
स्पष्टीकरण---इन तीनो इलोकों में जो तीन प्रकार के यज्ञों की व्याख्या की गई 
है, उससे स्पष्ट होता है कि सच्चा यज्ञ वह है, जो अभेद-प्रतिपादक सत-द्वास्त्रों में विधान 
किया गया हैँ। उन ज्ञास्त्रो का सिद्धान्त है कि यह सारा जगत्‌ एक ही आत्मा अथवा पर- 
मात्मा के अनेक रूप हे, इसलिए प्रत्येक मनुष्य को दूसरो के साथ अपनी एकता के प्रेम- 
पूर्वक सहयोग रखते हुए, जगत्‌ की सुव्यवस्था के निमित्त अपनी-अपनी योग्यता के 
कतेव्य-कर्में करने रूपी यज्ञ अवश्य करना चाहिए । परन्तु इस एकता के रहस्य के अज्ञान 
के कारण मनुष्य में जो इसरो से पृथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि का भाव रहता है, 
चह मनुष्यपन नहीं किन्तु पशुपन है, क्योकि पशु-झरीर में बुद्धि का विशेष विकास नहीं 
होता, इसलिए उसको सबकी एकता का ज्ञान नहीं हो सकता; परन्तु मनुष्य-शरीर में 
बुद्धि का विकास होने पर भी, वह यदि अपने पुृथक्‌ व्यक्तित्व के भाव में डूबा रहे तो यह 
उसका मनुष्यपन नहीं किन्तु पशुपन है । इसलिए प्रत्येक मनुष्य का कर्तव्य हे कि वह 
अपने पृयक्‌ व्यक्तित्व के भाव-रूपी पशुपत्र को सबकी एकता-रूपी अग्नि में होमने का 
यज्ञ करे, अर्थात्‌ वह वेदों और उपनिषदो के अभेद-प्रतिपादक मन्‍्त्रो में श्रद्धा करके सबकी 
एकता के विद्वासपूर्वक अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ कर अपने स्वार्थो 
को टूसरो के स्वार्यों के अन्तर्गत समझे; तथा सबकी भलाई एवं सबके हित में अपनी 
भलाई एवं अपना हित समझ कर सबके हित की भावना से अपने-अपने शरीर की 
योग्यतानुसार चातुर्वण्यं-विहित अपने कर्तव्य-कर्म करे; और जो खाद्य-सामग्री अपने 
पास हो, उसे असमर्य भूखे छोगो को उनकी भूख की ज्वाला झान्त करने के लिए बाँठ कर 
आप खाय; तथा जो घन-सम्पत्ति अपने पास हो, उसे दीन-डु.खी छोगों के कष्ट-निवारण 
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करने तथा उनकी वास्तविक आवशद्यकताओ की पूर्ति में सहायता देने के उपयोग में छाते 
हुए स्वयं उसका उपयोग करे--यह सच्चा सात्त्विक यज्ञ है । 
इसके विपरीत, इस लोक तथा परलोक में व्यक्तिगत भोगश्वर्य आदि प्राप्त 
करने की कामना से, अथवा अन्य किसी प्रकार की स्वार्थ-सिद्धि के लिए, जो पृथक्‌ 
व्यक्तित्व के भाव सें दृढ़ता कराने वाले भेद-वाद के शास्त्रों में विधान किये हुए सकाम 
हवन, अनुष्ठान, यजन-पुजन आदि के आउडम्बर किये जाते हे, और उन धामिक हइझत्यो 
से धर्मात्मा कहलाने का जो ढोग किया जाता है; तथा जिन अज्ञानी लोगो की अभेव- 
प्रतिपादक सतृ-शास्त्रो में श्रद्धा नहीं होती, वे यज्ञ के वास्तविक तात्पयं को नहीं समझते 
हुए, मूल्यवान्‌ खाद्य-पदार्थों को भूखो को न खिलाकर अग्नि में जला देते हे; तथा जो 
लोग घूर्ते एव स्वार्थों मनुष्यों के फदे में पड़कर उनके कहने पर देवी-देवताओ अथवा भतो 
को प्रसन्न करने के मिथ्या विदवास से पशुओ को होमते एवं उनकी बलि चढ़ाते है, तथा 
अन्य धासिक एवं साम्प्रदायिक कर्म-काण्डो के समारोह किया करते हे, जिनमें द्रव्य की 
अपार बरबादी होती हे, परन्तु उस बरबादी से दोन-दुखियो के कष्ठ-निवारण में कोई 
सहायता नहीं पहुँचती, न किसी का कोई उपकार अथवा किसी प्रकार की सेवा ही होती 
है--केवल कुपात्रो को उनके दुराचारो में प्रोत्साहन मिलता हें--इस तरह के आडम्बर 
राजस-तामस यज्ञ हे, जो वास्तविक यज्ञ नहीं किन्तु उनका विपर्यास एव उनकी विडम्बना 
मात्र है । 
वर्तमान में प्रत्यक्ष देखने में आता है कि इस देझ में प्राय. सच्चे सात्त्विक यज्ञो 
का अभाव-सा है, और इसके विपरीत राजस-तामस यज्ञों की भरमार हो रही है । जब तक 
यह व्यवस्था नहों सुधरती, तब तक अवनति और दुःखो से छुटकारा नहीं हो सकता । 
गिः नि ह 
अब तप के सात्त्विक, राजस और तामस भेदो की व्याख्या करने से पहले भगवान्‌ 
शरीर, वाणी और सन से किये जाने वाले तीन प्रकार के तप का वर्णन करते हे, जिस पर 
अच्छी तरह विचार करने से निवचय होता ह कि गीता में शिष्टाचार ही सच्चा तप माना 
गया है--काया को कष्ट देने वाली चेष्टाओ को वास्तविक तप नहीं माना है । 


देवद्विजगुरुप्राज्ूपुजनं शौचमार्जवम्‌ । 
ब्रह्मचर्यर्माहसा च शारीरं तप उच्यते ॥ १४ ॥ 
अनुद्वेगकरं वाक्य सत्यं प्रियहितं च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेब वाडमयं तप उच्यते ॥ १५ ॥। 
सन.प्रसादः सौम्यत्वं सोनमात्मविनिग्रहः । 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ १६॥ 
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श्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्त्रिविध॑ नरें: । 

अफलाकां क्षिभिर्युक्तेः सात्त्विकं परिचक्षते ॥॥ १७॥ 
सत्कारमानपुजार्थ तपो दस्भेन चेव यत्‌ । 

क्रियते तदिह प्रोक्तं राजसं चलमध्य वम्‌॥ १८ ॥ 
मूढग्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः। 
परस्योत्सादनार्थ वा तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥ १९॥ 


अथे---देव, ब्राह्मण, बड़े और बुद्धिमानों का पुजन, शुद्धता, सरलता, ब्रह्मचर्य 
ओऔर अहिंसा-- (यह ) शारीरिक तप कहा जाता है। तात्पर्य यह कि माता, पिता, गुरु, 
अतिथि, तथा जिन व्यक्तियों में देवी सम्पत्ति के गुणो की अधिकता हो--इन सबको 
प्रत्यक्ष देव मान कर, इनका यथायोग्य आदर-सत्कार एवं सेवा-शुश्रूषा आदि द्वारा पुजन 
करना*; तथा अठारहवें अध्याय के ४२वें इलोक में वरणित गुणो वाले ब्राह्मणों का, तथा 
जो आयु, विद्या, ज्ञान आदि गुणों में बडे हो उनका, तथा जो अपनी बुद्धिमत्ता के लिए 
विख्यात हो ऐसे लोगो का, आदर-सत्कार एवं सेवा-शुश्रूषा आदि रूप से पूजन करना; 
शरीर को पवित्र और निर्मेल रखता; किसी से टेढ़ेपन, रूखेपन अथवा अकड़न का बर्ताव 
न करना; इन्द्रियो के सभी विषयो में--खासकर स्त्री-पुरुष के संयोग के विषय में---संयम 
रखना; कोई ऐसा व्यवहार नहीं करना कि जिससे किसी निर्दोष प्राणी को बिना कारण 
पीड़ा या हानि हो--यह शरीर का तप है (१४)। ऐसे वचन बोलना, कि जिनसे उद्देग 
उत्पन्न न हो, तथा जो सच्चे, प्यारे एवं हितकर हो, और विद्याध्ययन के अभ्यास में लगे 
रहना--यही वाणी का तप कहा जाता है । तात्पर्य यह कि वचन ऐसे बोलना कि जिनसे 
बिना कारण किसी के सन में उद्देग उत्पन्न न हो, और जो सत्य होने के साथ-साथ प्यारे, 
सीठे और हितकर हो, अर्थात्‌ वाणी में कठोरता, कड़आपन, टेढ़ापन एवं रूखापन न 
हो, तथा किसी की बुराई करने के भाव न हो; और विद्याध्ययन करना--यही वाणी 
का तप हैँ (१५) । मन की प्रसन्नता, सौम्य-भाव, मननशीलता, संयम और अन्तःकरण 
की शुद्धि--यह्‌ मच का तप कहा जाता है। तात्पर्य यह कि सन को सदा प्रसन्न, शान्त और 
शीतल बनाये रखना; जो विषय देखे, पढे या सुने उनका अच्छी तरह सनन करना; 
विषयो में आसक्त न होना; तथा छल-कपट, दसम्भ, कुटिलता आदि मलिन भावों से रहित 
होना--यह मन का तप है (१६) । फल की इच्छा से रहित और सबकी एकता के साम्य- 
भाव में जुडे हुए मनुष्यो द्वारा परम श्रद्धा से किया हुआ यह तीन प्रकार का तप सात्त्विक 


*मातृ-पितृ-भक्ति, गुह-भक्ति, आदि गुणो का विशेष विवरण वारहवे अध्याय 
के स्पष्टीकरण में देखिए । 
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कहलाता हूँ । तात्पयं यह कि सबके साथ एकता के साम्य-भाव से युक्‍त्त होकर, ऊपर कहा 
हुआ तीन प्रकार का तप अर्थात्‌ शिष्टाचार, इस सात्त्विकी श्रद्धा से किया जाय कि उक्त 
शिष्टाचार का पालन करना अपना सच्चा कतेंव्य है, तथा उससें किसी भी प्रकार की 
व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना न रखना--यह सात्त्विक तप होता है (१७) । जो 
तप सत्कार, सान और पूजा प्राप्त करने के निमित्त पासण्ड से किया जाता है, उस अस्थिर 
और अनिद्दितत तप को यहाँ राजस (तप) कहा हैँ । तात्पयं यह कि आदर, सम्मान, 
प्रतिष्ठा अथवा भेंट-पूजा की प्राप्ति के उद्देश्य से अथवा केवल लोक-दिखावे के लिए 
उपरोक्त तप अथवा शिष्टाचार का जो ढोग कपटपुर्वक किया जाता है, वह चंचल और 
अनिश्चित होता है--कभी किया जाता है, कभी नहीं किया जाता; कभी किसी प्रकार 
से किया जाता है, कभी दूसरे किसी प्रकार से; जिस समय जिस तरह करने से सत्कार, 
सान, पूजा अथवा धन की प्राप्ति होने की आजमा होती है, उस समय उस प्रकार से किया 
जाता है, और जब ऐसी आज्ञा नहीं होती, तब नहीं किया जाता--बह राजस तप होता 
है (१८) । मूखंतापूर्ण दुराग्रह से शरीर और मन को पीड़ा देकर, अथवा दूसरो का बुरा 
करने के लिए जो तप किया जाता है, उसे तामस (तप) कहते है । तात्पर्य यह कि ब्रत- 
उपवास आदि करके भूखे-प्यासे रहने द्वारा, अथवा सर्दो-गरमी सहन करने द्वारा शरीर 
को बलेदा देने वाला जो तप हठ अथवा दुराग्रह से किया जाता है, अथवा जो दूसरो 
के मारण, मोहन, उच्चाटन, वशीकरण आदि के खोटे उद्देश्य से किया जाता हँ--बह 
तासस तप होता हैं (१९) । 


स्पष्टीकरण----इलोक १४ से १९ तक तप का जो वर्गीकरण किया गया है, वह 
वास्तव में आयं-सस्कृति के शिष्टाचार का संक्षिप्त संग्रह है । भगवान्‌ शिष्टाचार को ही 
तप मानते हे। माता, पिता, गुरु, अतिथि (पहुने ) इन प्रत्यक्ष देवो की, तथा जिन सज्जनो 
में देवी सम्पत्ति के गुणों की प्रधानता हो उनकी, तथा विद्या और विनय से सम्पन्न 
श्रेष्ठाचारी ब्राह्मणो की, तथा बड़े-बूढ़े की, एवं बुद्धिमान्‌ पुरुषो की विनम्र-भाव से आदर- 
पूर्वक वन्‍्दना और सेवा-शुक्षषा करना, उनका लिहाज रखना, उनके साथ कोई ऐसा बर्ताव 
न करना कि जिससे उनके मन में आघात पहुँचे या वे अग्रसन्न हो; शरीर को स्वच्छ 
रखना तथा साफ-सुथरे वस्त्र पहिनना--मेले-कुचेले न रहना; लोगो के साथ सरलता, 
नम्रता और मधुरता का बर्ताव करना, किसी से कठोरता, रूखेपन, लापरवाही, निष्ठुरता 
अथवा कुटिलता का बर्ताव न करना; सभी इन्द्रियो के विषयो में संयम रखना, किसी भी 
इन्द्रिय के विषय में आसक्त होकर कोई अनुचित व्यवहार न करना---खासकर अपनी 
स्‍त्री अथवा अपने पुरुष के सिवाय अन्य किसी स्त्री अयवा पुरुष के साथ सहवास-सस्वन्धी 
किसी प्रकार की चेष्टा न करना; अपनी स्वार्थ-सिद्धि के लिए अयवा बिना कारण ही 
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किसी भी प्राणी को किसी प्रकार की पीड़ा न देना तथा किसी की जान-बूझकर हानि न 
करना; सच्ची, मीठी और हितकर वाणी बोलना, अपनी तरफ से किसी को चुभने वाले 
अथवा उद्देग उत्पन्न करने वाले अथवा किसी का तिरस्कार अथवा अपमान करने वाले 
अथवा कड़ ए एवं रूखे वचन मुख से नहीं कहना; सह्िद्याओ और सत्‌-शास्त्रो का अध्ययन 
करना; मन को सदा प्रफुल्लित, ज्ञान्त्र और शीतल रखना; दूसरों की बातो को अच्छी 
तरह ध्यान देकर सुनना, उनका तिरस्कार न करना; मन को चंचल होने से रोकना, 
तथा कूड़, कपट, छल आदि विकारो से रहित रखना--यह भार्य-संस्क्ृति का शिष्टाचार है। 
यह शिष्टाचार भी अपनी किसी प्रकार की प्रयोजन-सिद्धि के उद्देश्य अथवा केवल ऊपरी 
दिखावे-मान्र के लिए न हो, किन्तु सबके साथ एकता के प्रेम-भाव से समाज की सुव्यवस्था 
के लिए आवश्यक और कतेंव्य समझ कर सहज स्वभाव से किया जाय, तभी यह सच्चा 
तप कहा जाता है । यदि यही शिष्ठाचार अपनी किसी प्रकार की सान-बड़ाई अथवा 
स्वार्थ-सिद्धि के उद्देय से कपट के साथ किया जाय तो वह तप नहीं होता, किन्तु पाखण्ड 
होता है । इस विवरण से स्पष्ट है कि गीता में उपरोक्त शिष्टाचार ही सच्चा तप माना 
गया है । वर्तमान समय में आम-तौर से तप का जो अभिप्राय झरीर को सुखाने, शिथिल 
करने अथवा पीड़ा देने की नाना प्रकार की चेष्टाएँ करना समझा जाता हँं--जिस तरह 
निराहार एवं निर्जल ब्रत-उपवास आदि करना, शीत काल में आश्रय और वस्त्ररहित 
रहना तथा वरीर पर ठंडा पानी डालना, गरमी में कड़ी घृप में तपती हुई रेत में और 
अग्नि के सम्मुख वेठना यानी पचघूनी तापना, कठिन और नुकीली चीजें शरीर में चुभाना, 
दोध॑ काल तक खड़े रहना या कठिन आसन करके किसी एक स्थिति में बेठे रहना, पर 
ऊपर और सिर नीचे करके ओंधे लूटठकना, कंकर-पत्थर की भूमि पर लेटना, नख-केश 
आदि बढ़ाना, शरीर पर खाक रसाना और मेले-कुचेले रहना आदि, जिनसे ऐसा करने 
वाले स्वयं क्लेश पाते हे और दूसरो को भी पीड़ा देते हे--इस तरह के हठ ओर दुराग्रह 
को भगवान्‌ ने तामस व आसुरी तप कहा है, जिससे समाज में अव्यवस्था एवं आतंक 
फलने के सिवाय और कुछ भलाई नहीं होती । 

दातव्यमिति यद्दानं दीयतेडनुपकारिणें। 

देशे काले च पात्रे च॒ तद्दानं सात्त्विकं स्मृुतम्‌ ॥॥ २० ॥। 

यत्तु प्रत्युवकारार्थ फलमुद्िश्य वा पुनः । 

दीयते च परिक्लिष्ट तहानं राजसं स्मृतम्‌ ॥। २१ ॥ 

अदेशकाले यद्दयानमपात्रेस्यइच दीयते। 

असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाह॒तम्‌ ॥ २२ ॥॥ 

अथे--दान अवध्य देना चाहिए, इस भाव से देश, काल और पात्र का विचार 


गीता का व्यावहारिक अर्थ--अ० १७ ४३५ 


करके, बदले में उपकार न करन वाले को जो दान दिया जाता है--वह सात्तविक दान 
कहा गया हे । तात्पर्य यह कि मनुष्य को जो पदार्थ प्राप्त होते हे, वे उसके अकेले के प्रयत्न 
से नहीं होते, किन्तु सबके सहयोग से होते हे, इसलिए किसी भी पदार्थ पर केवल अपना 
ही अधिकार नहीं समझना चाहिए, किन्तु उससें सबका साझा समझ कर, जिसको उस 
पदार्थ की अत्यन्त आवश्यकता हो, उसे निस्स्वार्थेभाव से देना अपना कर्तव्य समझना 
चाहिए; और जिसको दान दिया जाय, उसके बदले में उससे कोई अपना काम करवाने 
अथवा किसी प्रकार की प्रयोजन-सिद्धि करने की, तथा सान और कीति की, अथवा इस 
लोक तथा परलोक के फल की किसी प्रकार की आशा नहीं करनी चाहिए; दूसरे शब्दो 
में दान देने में सटटे का भाव नहीं रखना चाहिए; परन्तु इस बात का ध्यान अवश्य 
रखना चाहिए कि जिस देश में, जिस काल में ओर जिस व्यक्ति को जिस पदार्थे की 
अत्यन्त आवश्यकता हो और जिसके बिना वह कष्ट पाता हो, अथवा जिसके बिना उसका 
अनिष्ठ होता हो अर्थात्‌ वह अपनी यथार्थ उन्नति न कर सकता हो, और जिस दान को 
प्राप्त करके वह अपना हित कर सकता हो, अर्थात्‌ जिसका सदुपयोग करके बह अपनी 
तथा दूसरों की भलाई कर सकता हो---इस तरह का दान देना सात्तविक दान हे (२०)। 
परन्तु प्रत्युषकार मर्थात्‌ बदले सें अपना किसी भी प्रकार का प्रयोजन सिद्ध करने के 
लिए, अथवा फल के उद्देश्य से, तथा क्लेश पाकर जो दान दिया जाता हँ--वह राजस 
दान कहा गया हैँ । तात्पर्य यह कि जिस दान में उपर्युक्त कर्तेव्यपपालन का भाव न 
हो, किन्तु अपनी किसी भी प्रकार की स्वार्थं-सिद्धि के प्रयोजन से, अथवा इस लोक तथा 
परलोक के परोक्ष फल मिलने के उद्देश्य से जो दान दिया जाय, अथवा अपनी उदारता 
दिखाने तथा कीति प्राप्त करने के लिए अपनी सामथ्य से अधिक, अथवा कर्ज लेकर जो 
दान दिया जाय, जिससे स्वयं देने वाले को कष्ठ भोगना पड़े--वह राजस दान हैं (२१) । 
अयोग्य देश और अयोग्य काल सें कुपात्रो को सत्कार के बिना, तिरस्कारपूर्वक जो दान 
दिया जाता हे--वह तामस दान कहा गया है। तात्पर्य यह कि जिस देश और जिस काल 
में जिन व्यक्तियो को जिस पदार्थ की आवश्यकता ही न हो, अथवा जिसके बिना उनको 
कोई कष्ट, हानि या अनिष्ट न हो, अथवा जिसके देने से उसका दुरुपयोग होता हो, अथवा 
जिस दान से दान लेने वाले का तथा दूसरों का अनिष्ट होता हो और जनता में अनाचार 
बढता हो, तथा जो दान दानीपन के अहकार से दूसरो का तिरस्कार करके दिया गया हो-- 
वह तामस दान होता है (२२) । 
स्पप्टीफ्रण----यज्ञ और तप को तरह दान भी समाज की खुव्यवस्था के लिए 
बहुत ही आवश्यक है; परन्तु वही दान समाज के लिए हितकर होता है, जो उपर्युक्त 
सात्त्विक भाव से दिया जाता है; अर्थात्‌ देने वाले के मन में यह भाव हो कि “मेरे पास 
जो भी कुछ देने योग्य है, चह मुझे सबके सहयोग से प्राप्त हुआ है, इसलिए इसमें सबका 
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साझा है, और वह मेरी ही तरह दूसरो के भी उपयोग में आना चाहिए --इस विचार 
से वह अपने अधीनस्थ पदार्थों को दूसरो के हित के लिए दे; और उनके देने में न तो 
अपने व्यक्तित्व का अहंकार रख कर लेने वालो पर कोई एहसान का भाव दिखावे, और 
न उनसे क्षिसी प्रकार का बदला लेने अथवा किसी भी प्रकार की स्वार्थ-सिद्धि करने के भाव 
रखे; तथा इस बात की बहुत सावधानी रखे कि जो कुछ दिया जाय उसका अच्छी तरह 
सदुपयोग हो, अर्थात्‌ वह न तो निरर्थक जाय और न उससे किसी की हानि अथवा बुराई 
हो; और इस तरह का दान न विया जाय कि दान देने वाला खुद तथा उसके बाल-बच्चे 
दीन होकर कष्ट पावें और कर्जदार हो जावें; दूसरी तरफ, अपने दान देने के घमण्ड में 
दूसरों को ताने दे-देकर अथवा दूसरो का अपमान करके उन्हे लज्जित एवं उहिग्न न करे | 
दान के विधान के मुख्य दो प्रयोजन हें---एक तो दाता को त्याग का अभ्यास 
होता है, जिससे उसकी ममत्व की आसक्ति कम होती है; और दूसरा, जिन लोगो के 
पास अपनी वास्तविक आवद्यकताओ की पूर्ति के साधन न हो तथा जिनमें अपनी वास्त- 
विक उन्नति करने की सासर्थ्य न हो, उनको दूसरे छोग अपनी-अपनी योग्यतानुसार 
सहायता देकर उनकी वास्तविक आवश्यकताओ की पूर्ति कराने तथा उनकी वास्तविक 
उन्नति कराने में सहयोग दें, ताकि समाज और जगत्‌ में अनुचित विषमता-जन्य अव्यवस्था 
उत्पन्न न हो, किन्तु समता एवं सुख-शान्ति बनी रहे । इसलिए दान की योग्यता का माप 
उसकी मात्रा से नहीं होता, किन्तु देने वाले के भाव, देने की विधि और दान के उपयोग 
से होता है । अधिक सामर्थ्यवालो के अधिक मात्रा के दान की जितनी योग्यता होती हैं, 
उतनी ही कम सामर्थ्यवालो के कम्त सात्रा के दात की होती है--यदि दान उपर्युक्त 
सात्तविक भाव से देश, काल और पात्र का अच्छी तरह विचार करके दिया जाय। भतः 
थोड़ी सामथ्येवालो को यह संकोच कदापि न करना चाहिए कि इसमें से क्या दिया जाय, 
अथवा इतने-से दान से क्या उपकार होगा ? जिनके पास द्रव्यादि पदार्थ न हो, विद्या, 
बुद्धि, बल, कला, ज्ञान आदि गुण हो, वे अपने उन गुणो का दान कर सकते है। जैसे, विद्वान 
लोग विद्या पढाने द्वारा, बुद्धिमान्‌ लोग सहिचारो एवं सुसम्मतियों ह्वारा, बलवान्‌ लोग 
निर्बेलो की भय से रक्षा करने द्वारा, कलावान्‌ लोग कलाओ को सिखाने द्वारा लोगो 
का हित कर सकते हे और ज्ञानी पुरुष ज्ञान के उपदेशो द्वारा लोगो को संसार-भय से 
मुक्त करने का लाभ पहुँचा सकते हे । अभय-दान की महिमा सब दानो से अधिक है। 
परन्तु वर्तेमान समय में इस देश के लोगो का ध्यान दान के इस यथार्थ सिद्धान्त की तरफ 
बहुत कम रहता है, इसलिए राजस-तामस दान की बहुत भरमार हो रही है । 
जो पुराने विचार के लोग धामिक अन्घविद्वासो में कट्टरता रखते है, वे दान 
को, था तो एक घामिक विधि मानते है, या उसे इस लोक तथा परलोक में सुख-सम्पत्ति 
प्राप्त कराने का साधन समझते है । इसलिए उनका दान इस प्रकार का होता है, कि 
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जिससे या तो उनके साने हुए धर्म का सम्पादन एवं उसकी पुष्ठि और विस्तार हो; या 
उनका दान सटटे के रूप सें होता हे, जिससे दान के बदले में उससे कई-गुना अधिक 
मूल्य भविष्य सें---इस लोक में अथवा परलोक में मिलने की आज्ञा होती है । उनकी समझ 
में दान देने के योग्य देश प्रायः तीर्थस्थान ही होते हे; और ग्रहण, सक्रान्ति, एकादद्ी, 
अमावस्या आदि पर्व, और यज्ञोपवीत, विवाह एवं मृत्यु आदि संस्कारों के अवसर ही 
दान के योग्य काल होते हे; तथा दान के पात्र केवल ब्राह्मण, गुरु, आचार्य, साधु, संन्यासी 
आदि धर्म के ठेकेदार एव भिखमंगे ही होते है । जिन तीर्थ-स्थानो पर बहुत-से मठ, मन्दिर, 
धरमंशालाएँ आदि पहले ही विद्यमान होती हे--जिनका अधिकतर उपयोग पण्डे-पुजा- 
रियो और दुराचारी महन्तो की घींगा-मस्ती सें होता है--प्रायः वहीं पर ये लोग उसी 
तरह की संस्थाएँ अधिकाधिक बनवाते रहते हे, और वहाँ पर निरुग्ममी, आलरूसी एवं 
प्रसादी लोगो को बिना परिश्रम किये खाने, पीने, रहने और पहिनने-ओढ़ने का सामान 
मिलने के लिए एक-दूसरे से बढकर छेन्न (क्षेत्र अर्थात्‌ अन्नसत्न) रलूगाते रहते हेँ। उन 
सन्दिरो में भोग-प्रसाद तथा पुजन-अचेन की ढेर-की-ढेर सामग्रियाँ पहुँचाते रहते हें, और 
दूध, दही, घी, खाण्ड आदि मूल्यवान्‌ खाद्य पदार्थे नदियों में बहाते हैँ । उपर्युक्त पर्वों 
तथा उत्सवो के अवसर पर उक्त ब्राह्मण, साधु आदि भिखमंगो को सिष्टान्न भोजन 
करवाकर दक्षिणाएँ देते हे, और पण्डे-पुरोहितो को मूल्यवान्‌ वस्त्राभूषणों की पहरावनियाँ 
पहिनाकर, तथा अन्नदान, गोदान, सुवर्णदान, भूमिदान आदि देकर अपने परलोक की 
यात्रा के लिए सामान करने की दिलूजमई कर लेते हे; तथा घर्माचार्यों, सठाधीशो, 
मण्डलेशवरो, महन्तो आदि को बड़ी-बड़ी रकमो तथा बहुमूल्य वस्तुओ की भेंट दे-देकर 
उनसे स्वर्ग और मोक्ष का सौदा करते हे । सुर्य-प्रहण, चन्द्र-प्रहण, कुभी, अर्घेकुभी आदि 
पर्वो पर नहाने के लिए लाखो नर-तारी तीर्थे-स्थानो, एव नदी-समुद्रो पर जाते हे, जिनमें 
इस प्रकार के दान देने के अतिरिक्त लाखो रुपये प्रति वर्ष रेलवे के किराये के दे दिये जाते 
है । भारतवर्ष में इस तरह के दान में प्रति वर्ष करोड़ो रुपये व्यय होते हे । 
इस प्रकार राजसी-तामसी दानो सें लगने वाली इतनी बड़ी घत-राशि का सदु- 
पयोग किया जाकर, यदि वह वस्तुतः ढु-खियो का दुःख-निवारण करने, गरीबो की वास्तविक 
आवश्यकताएँ पूरी करने तथा उनकी हर प्रकार की उन्नति करने में लगाई जाय तो देश 
की दरिद्रता शीघा ही दूर हो सकती हैं । 
जिन लोगो के पास विद्या, कला, बुद्धि, वल, ज्ञान आदि गुणों की विशेषता होती 
है, वे पूरे मूल्य बिना अपने उन गुणो से किसी को लाभ पहुँचाना नहीं चाहते; इसलिए 
जिनके पास घन नहीं होता, वे इन गुणों के लाभ से वचित रहते है । सारांश यह कि समाज 
की सब प्रकार की आवद्यकताओ को पूर्ति और उन्नति के सभी साधन एक मात्र घन पर 
निर्भर है, और यदि घन के दान का सदुपयोग किया जाय तो सभी आवश्यकताओं फी 
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पूर्ति और उन्नति के साधन उपलब्ध हो सकते हें । इसलिए घन का दान करने में बहुत 
विचार और सावधानी की आवश्यकता है । 
इस ससालोचना का यह अभिप्राय कदापि नहीं है कि इस देश में सात्त्विक दान 
का सर्वथा अभाव है। हमारे यहाँ ऐसे अनेक दानी सज्जन भी है, जिनके सात्त्विक दान से 
लोगो का बहुत उपकार हो रहा है और जिनके लिए देश को बड़ा गौरव है; परन्तु ऐसे 
सहानुभावो की संख्या बहुत थोड़ी है, इसलिए राजस-तामस दान की तुलना में सात्त्विक 
दान की मात्रा बहुत कस हैं । 
२५ पर दर 
यज्ञ, तप और दान के सात्तिक, राजस और तामस भेदों का अलग-अलग वर्णन 

करके, अब भगवान्‌ प्रत्येक काम करने में सबकी एकता के अद्वेत-सिद्धान्त को याद रखने 
के लिए, सबकी एकता-स्वरूप--हन्रह्म के निर्देशक “ओ तत्सत्‌” मंत्र के उच्चारणपूर्वक 
यज्ञ, तप और दान आदि सब कर्म करने का विधान करते है; क्योकि जो भी कुछ कर्स 
किये जाते है, वे वास्तव सें सात्विक तभी होते हे, जबकि उनमें सबकी एकता का ब्रह्म-भाव 
हो; अनेकता के भाव से किये हुए सात्विक व्यवहार भी राजस-तामस हो जाते है । इसलिए 
इस मूल मंत्र के उच्चारणपुर्वंक व्यवहार करने से सबके एकत्व-भाव>-ब्रह्म अथवा 
परमात्मा की स्मृति बनी रहती है, जिससे सभी व्य्वहारो में साक्त्विकता आतोी हैं । 

5७ तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणस्त्रिविध: स्मृतः । 

ब्राह्मणास्तेन वेदाइच यज्ञादच विहिताः पुरा ॥ २३॥। 

तस्मादोमित्युदाह॒त्य यज्ञरानतपःक्र्या: । 

प्रवर्तेन्ते विधानोक्ताः सतत ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ २४॥॥ 

तदित्यनभिसन्धाय फल यज्ञतपःक्रिया: । 

दानक्रियाइच विविधाः क्रियन्ते सोक्षकांक्षिभिः ॥ २५॥ 
* सद्भावे साधुभावे च सदित्येतत्प्रयुज्यते । 

प्रशस्ते फर्मणि तथा सच्छब्दः पार्थ युज्यते ॥ २६१ 

यञ्ञे तपसि दाने च स्थिति: सदिति चोच्यते । 

कर्म चेव तदर्थोयं सदित्येवाभिधीयते ॥ २७॥ 

अश्वद्धया हुतं दत्त तपस्तप्तं कृत च यत्‌ । 

असदित्युच्यते पार्थ न च तत्प्रेत्य नो इह ॥ २८॥.- 

अर्थ---ओ-तत्‌-सत्‌” यह तीन प्रकार का निर्देश ब्रह्म का कहा गया है; पू्वे- 

काल में इससे ब्राह्मणों, वेदो, और यज्ञों की व्यवस्था की गई थी । तात्पर्य यह कि “ओ 
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“तत्‌” और “सत्‌” ये तीन शब्द सबके एकत्व-भाव, सबके आत्मा, सत्‌-चित्‌-आनन्द 
परमात्मा अथवा ब्रह्म के सूचक है । अतः इन तीन शब्दो के समूह “ओों तत्सत्‌” मन्त्र के 
स्मरण द्वारा सबकी एकता को लक्ष्य में रखते हुए, समाज की सुव्यवस्था के लिए, ब्राह्मण 
आदि चार वर्ण, वेदादि शास्त्र, और सबकी अपनी-अपनी योग्यता के कतंव्य-कर्म-रूप 
यज्ञ का विधान, समाज-संगठन के आरम्भ काल ही में किया गया था (२३) । इसलिए 
विद्वान्‌ पुरुषो के यज्ञ, दान और तप की विधिवत्‌ क्रियाएँ सदा “ओ” का उच्चारण करके 
हुआ करती है । तात्पर्य यह कि “ओ” शब्द आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक 
आदि सारी त्रिपुटियों की एकता-स्वरूप परमात्मा का सूचक हैँ, अतः विद्वान पुरुष सदा 
इस ओ” दाब्द के उच्चारणपुर्वकं सबकी एकता का स्मरण रखते हुए, समाज की 
सुव्यवस्था के लिए पूर्व॑कथित सात्विक यज्ञ, दान और तप की क्रियाएँ किया करते हे (२४) । 
“तत्‌” इस शब्द का उच्चारण करके फल की चाह छोड़ कर सोक्षार्थो जन यज्न, तप और 
दान आदि की असेक प्रकार की क्रियाएँ करते रहते हे । तात्पर्य यह कि तित” शब्द भी 
सबके आत्मा--परमात्मा का सूचक है, अतः मुमुक्षु लोग इस “तत्‌” शब्द द्वारा परमात्मा 
का चिन्तन करते हुए परमात्मा के व्यक्त स्वरूप--जगत्‌ की सुच्यवस्था के निमित्त कर्म 
करते हे, और उन्त कर्मों से व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना नहीं रखते (२५) | सतृ- 
भाव और श्रेष्ठ-भाव सें “सत्‌” दब्द का प्रयोग किया जाता है ; और हे पार्य ! इसी प्रकार 
उत्तम कर्मों के लिए भी 'सत्‌” शब्द प्रयुक्त होता है। यज्ञ, तप और दान में स्थिति अर्थात्‌ 
प्रवृत्ति को भी 'सत्‌” कहते हे, और उनके निमित्त का कर्म भी “सत्‌” कहा जाता है । 
तात्पयं यह कि किसी भी वस्तु या विषय या व्यक्ति या घटना के अस्तित्व अर्थात्‌ होने, 
ओर उसकी सत्यता के लिए, तथा किसी भी वस्तु, विषय, व्यक्ति अयवा व्यवहार की 
श्रेष्ठता अर्थात्‌ अच्छेपन के लिए “सत्‌” शब्द का प्रयोग होता है; और सबके एकत्व-भाव, 
सबके अपने-आप --आत्मा अथवा परमात्मा का अस्तित्व ही वस्तुतः सत्‌” है और वही 
वास्तव में श्रेष्ठ अर्थात्‌ अच्छा है, इसलिए “सत्‌” दाब्द परमात्मा का वाचक है; अतः 
सबकी एकता-स्वरूप परमात्मा की सर्वत्र अवस्थिति के बोध कराने वाले “सत््‌” शब्द 
प्रयोगपुर्वक जो उत्तम कार्य किये जाते है, वे सत्‌-कर्म कहलाते हे तथा सात्तविक यज्ञ, त्तप, 
और दान सबके आत्मा--परमात्मा के व्यक्त स्वरूप--जगत्‌ अथवा समाज की सुव्यवस्था 
अर्थात्‌ लोक-संग्रह के निमित्त होते है, इसलिए इनकी प्रवृत्ति भी “सत्‌” कही जाती है; 
और उक्त यज्ञ, तप एवं दान के निमित्त जो कर्म किये जाते है, वे भी सत्‌-कर्म ही कहलाते 
है; अतः “सतत” शब्द के उच्चारणपुर्वक यज्ञ, तप एवं दान आदि कम करने से सद्भाव- 
रूप सबकी एकता-स्वरूप परमात्मा की स्मृति रहती है; इसी से सब कर्म सात्तविक होते 
है (२६-२७) । श्रद्धा के बिना जो हवन किया हो, जो (दान) दिया हो, जो तप किया हो 
और जो (कुछ) किया हो, है पार्थ ! वह असत्‌ कहा जाता है; उससे न परछोक सबता 
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हैँ और न यह लोक। तात्पर्य यह कि उपर्युक्त सबकी एकता-ल्वरूप आत्मा अथवा परमात्मा 
में श्रद्धा अर्थात्‌ विद्वास न रख कर पृथक व्यक्तित्व के भाव से तथा पृथक व्यक्तिगत 
स्वार्य-सिद्धि के उद्देश्य से जो राजस-तामस हवन, दान, तप तथा ओर जो कुछ कर्म किये 
जाते हें, वे सद असत्‌ होते है; उनसे न तो इस लोक में अर्थात्‌ इस जन्म में किसी प्रकार का 
अन्युदय होता है, और न मरने के वाद परलोक में श्रेय की प्राप्ति होती है (२८) । 
स्पप्टीक्षरण---समाज की सुव्यवस्था के लिए आवश्यक जो यज्ञ, तप और 
दान करने का वियान प्रत्येक सनुष्य के लिए इस अध्याय में किया गया है, उसकी मनुष्यों 
के भिन्न-भिन्न स्वज्ाव के अनुसार साक्त्विक, राजस और तामस भेद से तीन प्रकार की अलग- 
अल्ग व्याख्या की गई । अब इस वियय का उपसंहार करते हुए भगवान्‌ यह निश्चित 
सिद्धान्त या मूल-सन्त्र बताते है, कि यज्ञ, तप, दान और जो भी कर्म सवकी एकता के 
विश्वासपूर्वक, सबके आत्मा+-परमात्मा अयवा ब्रह्म का स्मरण करते हुए किये जाते 
है, उन्हीं से समाज मर जयत्‌ की सुव्यवस्था रहती है और वे ही सवके लिए हितकारक 
होते हैं, अतः वास्तव में वे ही सात्त्विक होते हे; और जो यज्ञ, दान, ठप अथवा किसी भी 
प्रकार के कर्म एकता के विह्वात से नहीं होते, किन्तु अनेकता को सच्ची मान कर पृथक्‌ 
व्यक्तित्व के भाव से, अबबा पथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की कामना से किये जाते है, 
वे राजस-तामस होते हे; उनसे किसी का हित नहीं होता, किन्तु उनका उलठा दुष्परिणाम 
होता है । 
सब अनेकताओं का एकत्व-भाव जो सबका अपना-आप, सबका मात्मा परमात्मा 
अथवा ब॒ह्म हैँ, उसका सूचक मंत्र “ओ तत्सत्‌” है; क्योकि “ओ” शब्द अ, उ, और मु 
अकरों का समूह हूँ, और यह तीन अक्षरों का समूह, जगत्‌ की एकता-स्वरूप परमात्मा 
के सत्‌-चित्‌ू-आनन्द भाव का बोबक है; “तत्‌” शब्द का अर्य “वह आत्मा, परमात्मा 
अयवबा ब्रह्म हैँ; 'सत्‌” शब्द का अर्ये “सत्य”, “सदा विद्यमान रहने वाला” एवं “श्रेष्ठ” 
हैं। इन तीन दब्दों के समूह का यह अर्थ होता हें कि सबका एकत्व-भाव मात्मा, परमात्मा 
अयवा ब्रह्म सत्य एवं श्रेष्ठ हे। इस “ओ तत्सत्‌” शब्द के उच्चारण से ब्रह्म अथवा परमात्मा 
की सर्वत्र एकता, सत्ता एवं श्रेष्ठता का स्मरण होता हैं; अतः उसका स्मरण करते हुए कर्म 
करने से वे कर्म किसी का अनिष्ट करने वाले नहीं होते, किन्तु सबके हितकारक लोक-संग्रह 
के हेतु होते हैं । अतः सबकी एकता के निश्चय से अपनी-अपनी योग्यता के कर्म समाज ओऔर 
जगत्‌ की सुव्यवस्था के निमित्त करना--यही सातक्त्विक आचरण है, मर इसी से सबका 
कल्याण अआर्यात्‌ शान्ति, पुष्टि और तुष्दि की प्राप्ति होती है । 
४ सन्नह्॒वाँ अध्याय समाप्त ॥ 


अठारहवाँ अध्याथ 
कल कर डी मर वकील 

कुरुक्षेत्र के सेदान में छड़ाई आरम्भ होने के समय अर्जुन अपने स्वजन-बान्धवो को, 
मरने-सारने के लिए उच्यत देख कर प्रेम और करुणा के बद होकर एकदम घबड़ा गया, 
और उसे धर्माघर्म अथवा क॒तेव्याकरतेव्य के विषय में सोह हो गया, अर्थात्‌ वह इस बात 
का निर्णय न कर सका कि इस विकट परिस्थिति में उसके लिए युद्ध करके इतने बडे जन- 
समूह की हत्या का पाप सिर पर उठाना श्रेयस्कर है, अथवा राज्य की आशा छोड़ फर 
संन्यास ले लेना भौर भीख माँग कर निर्वाह करना श्रेयस्कर है ? उसके अन्तःकरण का 
झुकाव संन्यास लेकर भीख पर निर्वाह करने की ओर अधिक रहा, इसलिए वह शस्त्र 
छोड़ कर बेठ गया, और भगवान्‌ श्रीकृष्ण से कतंव्याकतंव्य के विषय में शिक्षा देने एव 
सच्चा श्रेयस्कर मार्ग दिखाने की उससे प्रार्थंता की । इस पर भगवात्‌ ने गीता के दूसरे 
अध्याय के इलोक ११ से आरम्भ करके, अर्जुन के निमित्त से सारे संसार को कर्म-त्याग 
की अपेक्षा कर्म-योग को ही श्रेष्ठ बताकर सबकी एकत्ता के ज्ञानयुक्त, अर्थात्‌ सर्वभृतात्मैक्य- 
साम्य-भाव से अपनी-अपनी योग्यता के सासारिक व्यवहार करने की शिक्षा दी। गीता फा 
उपक्रम्त अर्थात्‌ आरम्भ इस प्रकार हुआ है, और सतन्नहवें अध्याय तक भगवान्‌ ने सबकी 
एकता के उक्त सिद्धान्त की विस्तृत व्याख्या करने के साथ-साथ उस एकता के ज्ञान की 
प्राप्ति के साधन कह कर, उस ज्ञानयुक्त अपनी-अपनी योग्यता के सांसारिक व्यवहार 
करने का विधान विविध प्रकार से किया। 

यह अठारहवाँ अध्याय गीता का उपसंहार अर्थात्‌ उसकी समाप्ति है। इसमें पहले 
के सतन्नह अध्यायो का सक्षिप्त निचोड़ कह कर भगवान्‌ अपने निद्चिचत निर्णय को पुष्ट 
फरते हुए फिर से स्पष्ट शब्दों सें जोर देकर कहते हे कि कर्सो का संन्यास कभी नहीं करना 
चाहिए, किन्तु अपनी-अपनी योग्यता के कर्तव्य-कर्म सबको अवश्य ही करते रहना 
चाहिए--इसी से मनुष्य सब प्रकार फी उन्नति करता हुआ श्रेय की प्राप्ति कर सकता है । 
साथ ही सनुष्यो को अपने-अपने कतंव्य-कर्म किस प्रकार से करने चाहिए कि जिससे उन्हें 
कोई बन्धन अथवा क्लेश न हो, किन्तु पुर्ण सिद्धि प्राप्त हो--इस विषय का फिर से खुलासा 
करके गीता के उपदेश की समाप्ति करते हे । 

अर्जुन उवाच 
संन्यासस्प सहाबाहो तत्त्वमिच्छामि वेदितुम्‌ । 
त्यागस्थ च हषीकेश पृथक्केशिनिष्‌दन ॥ १ ४ 
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श्रीभगवानुवाच 

फाम्पानां फर्सम्णा न्यास संन्यास कवयो विदुः। 

सर्वकर्मफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणा:॥ २ ॥ 

त्याज्यं दोषवदित्येके कर्म प्राहुमंनीषिण: । 

यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यभिति चापरे ॥ ३ ४ 

निदचयं श'्जृणु से तत्र त्यागे भरतसत्तम | 

त्यागो हि पुरुषव्याध्य त्रिविध: संप्रकीतितः ॥ ४ ॥॥ 

यज्ञदानतप:कर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 

यज्ञों दानं तपकचेव पावनानि सनीषिणास्‌ 0 ५ ४ 

एतान्यपि तु कर्माणि सद्धे त्यक्त्वा फलानि च। 

कर्तेव्यानीति में पार्थ निश्चितं मतमुत्तमसम्‌ ॥॥ ६ ॥ 

नियतस्य तु संन्यास: फर्मणो नो पपथ्यते । 

मोहात्तस्य परित्यागस्तास सः परिकीरतित:॥ ७ ॥ 

दुःखमित्येव यत्कर्म फायक्‍लेशभयात्त्यजेत्‌ । 

स कृत्वा राजसं त्यागं नेव त्यागफर्ल लभेत्‌ 0॥। ८ ॥ 

कार्येमित्येव यत्कर्म नियतं क्रियते$र्जुन । 

सद्भधे त्यक्त्वा फलं चेब स त्याग: सात्विको मत: ॥ ९ ॥। 

न हेष्टयकुशलं फर्म कुशले नानुषज्जते । 

त्यागी सत्त्वसमाविष्टो मेधावी छिन्नसंशयः ॥॥ १० ॥ 

न हि देहभूता शकयं त्यक्तुं फर्माण्यशेषतः । 

यस्तु फर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते ॥। ११ ॥ 

अनिष्ठमिष्दं सिश्व॑ं च॒ त्रिविधं फर्मेणः फलम्‌ । 

भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां क्वचित्‌ ॥॥ १२ ॥। 

अर्थ-..अर्जुन ने कहा कि हे महाबाहो ! हे हषीकेश ! हे केशिनिषृदन ! अब में 

संन्यास का और त्याग का तत्त्व पृथक्‌-पृथक्त॒ जानना चाहता हे । तात्पर्य यह कि यद्यपि 
कर्म-संन्यास अथवा कर्म-त्याग, और कर्म-पोग के विषय में भगवान्‌ ने पहले के अध्यायों 
में अपना स्पष्ट निर्णय दे दिया है, कि व्यक्तित्व के अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थ की 


आसक्ति से रहित होकर अपने-अपने कर्तव्य-कर्म करना ही सच्चा संन्यास अथवा त्याग 
है, परन्तु उपसंहार में भगवान्‌ से फिर असंदिग्ध शब्दो में अन्तिम निर्णय छेने के अभिमप्नाय 
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से यह प्रदन किया गया है (१) । श्री भगवान्‌ बोले कि कास्य-कर्मों के त्याग को पंडित लोग 
संन्यास कहते हे, और सब कर्मों के फल के त्याग को बुद्धिमान्‌ लोग त्याग कहते हे । कई 
विचारद्ील पुरुष यह कहते हे कि कर्म दोषयुक्त है, इसलिए उसे त्याग ही देना चाहिए; 
और दूसरे कहते हे कि यज्ञ, दान और तप संबंधी कर्म नहीं त्यागना चाहिए। तात्पयें 
यंह कि प्रथम इलोक में किय गये संन्यास एवं त्याग-विषयक प्रदन के उत्तर में पहले भगवान 
दूसरे विचारशील पण्डितो के सतो का उल्लेख करते हुए कहते हे, फि कई लोग वेदिक 
काम्य-कर्मो के छोड़ देने को संन्यास कहते हे, और कर्मो के फल के छोड़ने को कई लोग 
त्याग कहते है; दूसरे कई छोगो फा सत है कि कर्म सभी दोषपूर्ण हे, इसलिए सब कर्मों 
को छोड़ ही देना चाहिए; और अन्य कई लोगो का कहना है कि यज्ञ, तप और दाव-स्वंधी 
धामिक कृत्य कभी नहीं छोड़ना चाहिए (२-३) । हे भरतश्रेष्ठ ! अब त्याग के विषय में 
सेरा निएअिचय सुन ; हे पुरुषव्याध ! त्याग भी तीन प्रकार का कहा गया है। यज्ञ, दान 
और तप-संबंधी कर्म त्यागने नहीं चाहिएँ किन्तु उन्हें करना ही चाहिए; यज्ञ, दान और 
तप विचारशील पुरुषों को पवित्र करने वाले हे । परन्तु हे पार्थ ! ये कर्म भी आसक्ति 
और फल को त्याग कर करने चाहिएँ, यह मेरा निश्चित और उत्तम मत है। तात्पर्य यह कि 
भगवान्‌ दूसरे लोगो का मत कह कर अब अपना निदिचत निर्णय कहते है, कि सन्‍्यास 
अथवा त्याग भी सात्त्विक, राजस और तामस भेद से तीन प्रकार का होता हैं, जिसका अलग- 
अल्‍ूग वर्णन आगे किया जायगा। परन्तु उसके पहले यह बात स्पष्ट कर देता आवश्यक 
है कि अपने शरीर, समाज अथवा जगत्‌ की सुव्यवस्था-रूप लोक-संग्रह के लिए अपने- 
अपने शरीर की योग्यता के चातुर्वेष्-विहित कर्म करने-रूप सात्त्विक यज्ञ, शिष्टाचार- 
रूप सात्त्विक तप और सात्तिक दान-संबंधी कर्म, जिनसे मनुष्य की व्यक्तित्व के भाव-रूपी 
मलिनता अथवा पशुवृत्ति मिट कर वास्तविक मनुष्यता प्राप्त होती है, उतको कदापि 
नहीं त्यागना चाहिए; किन्तु उनको भी व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति और व्यक्तिगत 
स्वार्थे-सद्धि की कामना से रहित होकर करना चाहिए, यही मेरा निश्चित और उत्तम 
सत हू (४-६) । नियत कर्म का संन्यास करना उचित नहीं है; मोह से उसका त्याग 
करना तामस त्याग कहा जाता है। तात्पर्य यह कि अपने शरीर के स्वाभाविक गुणों फी 
योग्यतानुसार अपना जो वर्ण हो, उस वर्ण के लिए नियत कर्म का त्याग किसी को भी 
नहीं करना चाहिए । जो कोई सूर्खता से अपने नियत कर्म का त्याग करता हैँ वह त्याग 
तामस होता है (७) । “ (कर्म करना) ढु.ख रूप ही है” ऐसा समझ कर, शारीरिक कप्ट 
के भय से जो कर्स त्याग देता हे--वहू्‌ राजस त्याग करने बाला त्याग के फल को नहीं 
पाता । तात्पर्य यह कि इस झूठी समझ से कि कर्म सव ढु ख ही के हेतु होते है? भौर कप 
करने में शरीर को भी कष्ट और परिश्रम होता हैं, (इस भेय से) जो अपने क्तंव्य-कर्म 
छोड़ देता है, वह उसका राजस त्याग होता है; उस त्याग से त्याग का कोड जल 
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सिद्ध नहीं होता, अर्थात्‌ वह वास्तविक त्याग नहीं, किन्तु राग यानी स्वार्थ है (८) । है 
अर्जुन (कर्म) करना ही कर्तव्य है ऐसा समझ कर, जो नियत कर्म आसक्ति और फल 
को त्याग कर किया जाता है--वह सात्तिक त्याग माना गया हैँ । तात्पयें यह कि अपने 
द्वारीर की स्वाभाविक योग्यता के अनुसार जो कर्म अपने लिए नियत हो, उनको अवश्य- 
कतंव्य समझ कर करना, उनमें व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति और व्यक्तिगत स्वार्थ- 
सिद्धि की कामना न रखना--यह सात्तविक त्यागहे (९)। बुद्धिमान, संशय रहित, सक्तव- 
गुणयुवत, त्यागी पुरुष, अर्थात्‌ नें इलोक के अनुसार सात्तिक त्याग करने वाला व्यक्ति, 
अकुशल अर्थात्‌ अकल्याणकर, दोषयुक्‍त, अथवा निक्ृष्ट माने जाने वाले कर्म से हेष नहीं 
करता, और कुशल भर्थात्‌ कल्याणकर, निर्दोष अथवा श्रेष्ठ माने जाने वाले कर्म में आसक्ति 
नहीं रखता। तात्पयें यह कि जो उपयुक्त सच्चा सात्तविक त्यागी पुरुष होता है, वह बड़ा 
बुद्धिमान, संशयरहित एवं दृढ-निशचयवान्‌ होता है, अतः उसका नियत कर्म यदि दोषयुक्त, 
हीन कोटि का, कष्ट-साध्य, अथवा इसरो फी अपेक्षा निकृष्ट माना जाने वाला--मैला- 
कुचला एवं हिसात्मक हो तो वह उससे हेष करके उसे त्याग नहीं देता; और उसका नियत 
कर्म यदि उच्च कोटि का, सुखसाध्य, अथवा दूसरो की अपेक्षा श्रेष्ठ माना जाने वाला-- 
सलिनता एवं हिसा आदि दोषो से रहित हो तो वह उसमें विशेष आसक्त नहीं होता, किन्तु 
दोनो अवस्थाओ में एक समान रहता हुआ अपना करतंव्य-कर्म यथावत्‌ करता रहता है 
(१०) । क्योकि (कोई भी) देहधारी कर्मों का सर्वेया त्याग नहों कर सकता, अतएव 
जिसने कर्मफल का त्याग किया है--वही त्यागी कहा जाता है । तात्पये यह कि शरीर के 
रहते कर्स निःशेषतः किसी से भी छूट नहीं सकते--चाहे गृहस्थ हो या संन्‍्यासी; इसलिए 
सच्चा त्यागी वही है, जिसके कर्म केवल अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि मात्र के लिए 
ही नहीं होते, किन्तु जगत्‌ की सुव्यवस्था के निमित्त आर्थात्‌ लोक-संग्रह के लिए होते 
है (११) । फल की कामना से कर्म करने वाले पुरुषो को कालान्तर में कर्म का अच्छा, 
बुरा और मिला हुआ तीन प्रकार का फल मिलता है, परन्तु (कर्मफल त्यागने वाले) 
सन्‍्यासियों को कुछ भी फल नहों मिलता । तात्पर्य यह कि जो व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के 
लिए कर्म करते हे, उनको अच्छे, बुरे और दोनो प्रकार के सिश्चित फल मिलते हे; परन्तु 
जो व्यक्तित्व की आसक्ति से रहित होकर सात्त्विक भाव से अपने कतंव्य-कर्म करते है, 
उन सच्चे संन्यासियों को कर्मों के फल कभी भी कुछ वाघा नहीं देते (१२) । 
>< >< 4 
यहाँ तक भगवान्‌ ने कर्मे-संन्यास अथवा कर्म-त्याग की तात्त्विक मीसांसा करके 
प्रत्येक व्यक्ति के लिए अपनी-अपनी योग्यता के कतेव्य-कर्म अवश्य करने का स्पष्ट आदेश 
किया । अब भगवान्‌ बताते हे कि कोई भी व्यक्ति अकेला कुछ भी कर्म नहीं कर सकता, 
किन्तु प्रत्येक कर्म समष्ठि दक्तियों के सहयोग से होता है; अतः कोई यह अहंकार करे 
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कि "से कर्म करता हूँ” अथवा “में नहीं करूँगा” तो यह उसको सूर्खता है, इसी से बन्धन 
और ढ्ःख होते हे । परन्तु जो यह अहंकार नहीं करता, वह सब-कुछ करता हुआ भी मुक्त 
रहता हू । 

एज्चेतानि सहाबाहों कारणानि निबोध में । 

सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वकर्मणाम्‌ ॥ १३ ॥ 

अधिष्ठानं तथा कर्ता फरणं च पृथग्विधस्‌ । 

विविधाइच पृथक्चेष्टा देव॑ चेवात्र पत्चमम्‌ ॥॥ १४ ॥ 

शरीरवाह्मनोभिय त्कर्म प्रारभते तरः । 

न्‍्याय्यं वा विपरीत वा पञचते तस्य हेतवः॥ १५ ॥ 

तत्रेवं सति कर्तारसात्सानं केवल तु यः। 

पदयत्यक्वतबु द्धित्वान्न स पदयति दुर्मति:॥ १६ ॥ 

यस्य नाहंकूतो भावो बुद्धि्यस्थ न लिप्यते । 

ह॒त्वापि स इमॉल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते ॥। १७ ॥ 


अर्थ--हे महाबाहो ! सब कर्मों की सिद्धि के लिए सांख्य सिद्धान्त में ये पाँच 
कारण कहे गये है सो मुझसे जान । अधिष्ठान अर्थात्‌ जिस स्थान में मथवा जिस आश्रय 
में रह कर फर्म किया जाता है, वह स्थान अथवा आश्रय; कर्ता अर्थात्‌ "में कर्म करता 
हैं” इस प्रकार कर्स करने का अहंकार करने वाला व्यष्टि-भावापन्न जीवात्मा; विविध 
प्रकार के करण, अर्थात्‌ सन, बुद्धि, इन्द्रियाँ तथा काम करने के अनेक तरह के औजार 
अथवा हथियार आदि साधन; भिन्न-भिन्ष प्रकार की चेष्टाएँ, अर्थात्‌ काम करने की नाना 
प्रकार की शेली अथवा युक्ति अथवा व्यापार; और पाँचवाँ कारण यहाँ दंव, अर्थात्‌ जगत्‌ 
को धारण करने वाली सुक्ष्म देवी शक्तियाँ, एवं अदृष्ट अर्थात्‌ पूर्वे-कर्मों का सचित प्रभाव 
या प्रारब्ध भो है । शरीर, वाणी और सन से जो कुछ अच्छा या बुरा कर्म मनुष्य करता 
है, उसके ये पाँच साधन होते है । ऐसा होते हुए भी जो पुरुष अशुद्ध बुद्धि के कारण केवल 
अपने को ही कर्ता समझता है वह मूर्ख कुछ भी नहीं समझता । तात्पयं यह कि मनुष्य जो 
भी कुछ भला-बुरा कर्म करता है, उस कर्म के सम्पादित होने में साझ्य सिद्धान्त के अनुसार 
उपयुक्त पाँच कारण होते हे; उत सबके सयोग से कर्म का सम्पादन होता है, और वे सव 
अनुकूल हो तभी कर्म सामोपाग सिद्ध होता है, और तभी सफलता मिलती है । उनमें से 
यदि एक भी पूर्णतया अनुकूल न हो अथवा किसी में किसी प्रकार की त्रुटि हो तो कर्म की 
सिद्धि में उतनी हो त्रुटि रहती है ! यदि काम करने का स्थान एवं आश्रय उपयुक्त न हो, 
कास सें सन न ऊूगे, उसके विषय में विचार करने में कमी या भल हो, इन्द्रियें स्वस्थ न हो, 
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काम करने के हथियार उपयुक्त न हो, काम करने की देली ठीक न हो, क्रिया और युक्तियों 
की कुद्यलता न हो, और देवी शक्तियाँ प्रतिकूल हो, एवं पुर्व-कर्मों के संचित प्रभाव-छूप 
प्रारव्ध-बाघक हो तो कोई भी काम सिद्ध नहीं हो सकता । ऐसी दशा में जो सनुण्य अपनी 
राजस-तामस बुद्धि के कारण अहंकार करे कि “कर्मो का करने वाला केवल मे ही हूँ, मेरे 
करने से ही कर्मों की सिद्धि होती है” और इस अहंकार से कर्मों को अपने लिए दु.ःख-रूप 
अथवा वन्धन-रूप समझ कर उन्हें त्यागता है, तो यह उसकी मूर्खता हैँ; क्योकि व्यक्तित्व 
के अहंकार से कर्म करने और उन्हें त्याग देने---दोनों ही अवस्थाओ में दु.ख एवं बन्धन 
होता है (१३-१६)। जिसको यह भावना ही नही होती कि “मे फर्म करता हूँ 
और जिसकी बुद्धि लिपायमान नही होती: वह इन छोको को मारकर भी न 
तो मारता हें और न बँधता हैँ। तात्पय यह कि आत्मज्ञानी समत्वयोगी सम्पूर्ण 
जगत्‌ को अपने से अभिन्न अनुभव करता है, इसलिए उसे कर्म करने में यह व्यक्तित्व का 
अहंकार नहीं रहता कि “में अमुक कर्म करता हूँ” अतः सबकी एकता के साम्य-भाव से 
वह अपने शरीर की स्वाभाविक योग्यता के जो सांसारिक व्यवहार समाज और जगत्‌ 
की सुव्यवस्था के लिए करता है, उनमें यदि छोगो का संहार भी हो जाय, अर्थात्‌ बहु- 
संख्यक लोगो की हत्या हो जाय तो भी वास्तव में वह हिसा नहीं होती, और न बह आत्म- 
ज्ञानी समत्वयोगी हिसा के पाप से बेंघता है । अपने कर्तव्य-कर्म के सिवाय, यदि कोई 
अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए अथवा हेष-भाव से अथवा मूर्खता से किसी निर्दोष 
प्राणी को मारता है तो उससे अवश्य ही हिंसा होती है, परन्तु आत्मज्ञानी समत्वयोगी के 
सभी व्यवहार लोक-हित के लिए ही होते हे, उसका न कोई व्यक्तिगत स्वार्थ होता है, न 
किसी व्यक्ति से राग अथवा द्वेष। समाज अथवा जगत्‌ की सुव्यवस्था के लिए यदि वह दुष्ट 
पापियो को दण्ड देता है और सारता है, तो उससे लोकहित होता है। उसकी दृष्टि व्यष्ठि- 
शरीरो की पृथक्ता के भाव से परे सबके समष्टि-भाव पर रहती है । इसलिए समष्टि-हिंत 
के लिए व्यष्टि-शरीरो के मरने या कष्ट पाने को वह महत्त्व नहीं देता । वह जानता है 
कि वास्तव में मरना-जन्मना कुछ है नहीं, जीवात्मा एक द्वरीर का स्वाँग छोड़ कर दूसरा 
स्वाँग घारण करता है (गी०्अभ०२ इलो०२२) । जिस तरह बाग का साली बाय की सु- 
व्यवस्था के लिए हानिकारक घास-पात, पौधों और वृक्षों को समय-समय पर कादता 
ओर उनकी कलम करता है, उसी तरह सर्वात्म-भावापन्न महापुरुष जगत्‌ की सुव्यवस्था 
के लिए अनेक बार दुष्ट एवं हानिकारक प्राणियों का संहार करते हे, इससे उनको हिसा 
आदि का कोई पाप नहीं होता । 
अर्जुन व्यक्तित्व के अहंकार के कारण युद्ध करने में हिसा के पाप के भय से अपना 
उक्त कतेंव्य-कर्म छोड़ना चाहता था, उसी के लिए भगवान्‌ कहते है कि आत्मज्ञान की 
समत्व-बुद्धि से अपनी योग्यता के कतंव्य-कर्म छोक-संग्रह के लिए करने में चाहे कितने ही 
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लोग मारे जायें, वास्तव में न तो वह हिंसा होती है और न उससे पापो का बन्धन ही होता 
है। हिंसा और बन्धन तो इूसरो से पृथक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहंकार से और अपनी पृथक्‌ 
व्यक्तिगत स्वार्थे-सिद्धि के लिए राग-द्वेषपुर्वेक कर्म करने से होते हे (१७)। 
>८ >८ ५2 
अब कर्म करने से दु.ख और बन्धन होने, तथा कर्म न करने से सुख और मोक्ष 

होने के श्रम का और भी अधिक स्पष्ट रूप से निवारण करने के लिए भगवान्‌ कर्म करने 
के सात््विक, राजस और तासस भावों की अरहूग-अरूग व्याख्या करके बताते हे, कि किस 
प्रकार से कर्म करने से दुःख अथवा बन्धन होते हे, और किस प्रकार से कर्म करने से दुख 
अथवा बन्धन नहीं होते, किन्तु सुख अथवा मोक्ष प्राप्त होता है । 

ज्ञान ज्ञेयं परिज्ञाता त्रिविधा कर्मंचोदना । 

करणं कर्म कर्तेति त्रिविधः कर्मसंग्रह:॥। १८ ॥ 

ज्ञानं फर्म च फर्ता च त्रिघंव गुणभेदतः । 

प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छुणु तान्यपि ॥॥ १९ ॥ 

सर्वभूतेषु येनेक॑ भावसव्ययसो क्षते । 

अविभकतं विभकतेषु तज्ज्ञानं विद्धि सात्विकम्‌॥ २० ॥ 

पुथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पृथग्विधान्‌ । 

वेत्ति सर्वेषु भूतेषु तज्ज्ञानं विद्धि राजउसम्‌ ॥॥ २१ 0 

यत्तु कृत्स्तवदेकस्मिन्कार्ये सक्‍्तमहेतुकस्‌ । 

अतत्त्वार्थवदल्पं च तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥| २२ ॥ 

नियतं सद्भूरहितमरागद्वेषतः कृतम्‌ । 

अफलसप्रेप्सुना कर्म यत्तत्सात्त्विकमुच्यते ॥॥ २३ ॥ 

यत्तु का्मेप्सुना फर्म साहंकारेण वा पुनः । 

क्रियते बहुलायासं तद्राजसमुदाह्ृतम्‌ ॥ २४ ॥ 

अनुबन्धं क्षयं हिसामनवेक्ष्य च पोरुषम्‌ | 

सोहादारभ्यते कर्म यत्तत्तामसमुच्यते ॥ २५ ॥ 

मुक्तसंगो5्नहंवादी धुत्युत्साहसमन्वितः । 

सिद्धयसिद्धच्योनिविकारः कर्ता सात्तविक उच्यते ॥| २६ ॥ 

रागी फर्मफलप्रेप्सुलंब्धो हिसात्मको5शुचिः । 

हर्षशोकान्वितः फर्ता राजसः परिकीतितः॥ २७ ॥ 
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अयुक्‍्त:ः प्राकृतः स्तब्धः शठो नेष्कृतिको5&लस:ः । 

विषादी दीघ्घंसूत्री च कर्ता तामस उच्यते ॥२८॥ 
बुद्धेभेदं धृतेश्चेव गुणतस्त्रिविध शव णु। 
प्रोच्यमानमशेषेण पृथक्त्वेन धनऊजय ॥२९॥। 

प्रब॒त्ति च निर्वात्ति च कार्याकार्ये भयाभये । 

बन्ध॑ सोक्षं च या वेत्ति बुद्धि: सा पार्थ सातक्त्विकी ॥३ ०॥। 
यया धमसधर्म च कार्य चाकार्यमेव च । 
अयथावत्प्रजानाति बुद्धि: सा पार्थ राजसी ॥३१॥ 
अधर्म धर्मंसिति या मन्यते तमसाव॒ता। 
सर्वार्थान्विपरीतांशच बुद्धि: सा पार्थ तामसी ॥३ २॥। 
धृत्या यया धारयते मन:प्राणेन्द्रियक्रिया: । 
योगेनाव्यभिचारिण्या धृतिः सा पार्थ सात्त्वकी ॥३३॥ 
यया तु ध्मेकामार्थान्धृत्या धारयते<र्जुन । 

प्रसंगेन फलाकांक्षी धृतिः सा पार्थ राजसी ॥३४॥।। 
यया स्वप्तं भय॑ शोक वियादं सदमेव च । 


न विमुञ्चति दुर्मंधा धृतिः सा पार्थ तामसी ॥३५॥ 

अथ--.ज्ञान, ज्ञेय और ज्ञाता-रूप से कर्म की भीतरी प्रेरणा का तीन भेदो वाला 
सूक्ष्म स्वरूप है; और करण , कर्म और कर्ता-रूप से कर्म के बाहरी संपादन का तीन भेदों 
वाला स्थूल स्वरूप है । तात्पर्य यह कि कर्म करने की जब अन्तःकरण में प्रेरणा होती हैं, 
तब जिस कर्म के करने का सन में निईचय होता है, वह कर्म का सुक्ष्म स्वरूप जिया हैं; 
तथा जिस विधि से कर्म करने का नि३चय होता है, वह्‌ निश्चित की हुई विधि ज्ञान 
हैं; और जो निइचय करने वाला है, वह 'ज्ञाता” है। इन तीनो के योग से कर्म करने की 
प्रेरणा होती है, अतः यह कर्म की प्रेरणा का तीन प्रकार का सुक्ष्म स्वरूप है । तथा जिन 
साधनो से कर्म किया जाता है, वह करण है; और जो क्रिया की जाती है, वह कर्म है! 
तथा कर्म करने वाला कर्ता है । इन तीनो के संयोग से कर्म का सम्पादन होता है; अतः 
यह कर्म-सम्पादन का तीन प्रकार का स्थूल स्वरूप है (१८) । ज्ञान, कर्म और कर्ता सांख्य 
शास्त्र में गुणो के भेद से तीन प्रकार के कहे गये हे, उनको भी यथावत्‌ सुन । तात्पय यह कि 
कर्म की प्रेरणा और कर्म-सम्पादन के जो तीन-तीन विभाग अठारहवें इलोक में कहे है, 
वे भी सत्त्व, रज और तस, इन तीन गुणो के भेद से तीन प्रकार के होते हे; उनमें से करण का 
समावेश्ञ ज्ञान में, ज्ञेय का समावेद् कर्म में, और ज्ञाता का समावेद् कर्ता में करके सांख्य- 
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शास्त्रानुसार उनकी अलूग-अलग व्याख्या आगे की जाती है (१९) । जिस (ज्ञान) से 
अलग-अलग सारे भूत-प्राणियों सें एक, अविभकत अर्थात्‌ बिना बेटे हुए और सदा एक समान 
रहने वाले भाव का अनुभव होता है--उस ज्ञान को सात्त्विक (ज्ञान) समझ । तात्पर्य 
यह कि जगत्‌ के नाना प्रकार के परिवर्तनद्ील एवं विषम बनावो में एक, अपरिवर्तनशील 
एवं सम आत्मा का अनुभव करना सात्त्विक ज्ञान है (२०) । जिस ज्ञान से मनुष्य सब 
भूत-प्राणियों में भिन्न-भिन्न प्रकार के अनेक भावों को (वस्तुत.) पृथक-पृथक जानता 
है---उस ज्ञान को राजस ज्ञान समझ । तात्पयें यह कि जगत्‌ के नाना प्रकार के बनावो को 
चस्तुतः अलग-अलग जानना, अर्थात्‌ अनेकता को सच्ची जानना--यह भेद-ज्ञान राजस 
ज्ञान हे (२१) । और जो तात्त्विक विचार से शून्य, किसी हेतु अथवा युक्ति के बिना, एक 
ही कार्य को सब-कुछ मान कर उसी में आसक्त रहने का तुच्छ ज्ञान हँ--वह तामस ज्ञान 
कहा जाता है । तात्पर्य यह कि जो स्थूल पदार्थ मनुष्य की इन्द्रियो से प्रतीत होते है, बही 
सब-कुछ है, उनके सिवाय और कोई सुक्ष्म तत्त्व नहीं हँ--ऐसा मानना; तथा स्थल शरीर 
और जगत्‌ का कोई सुक्ष्म कारण अथवा आधार हूँ कि नहीं, इस विषय में किसी युक्ति 
अथवा प्रमाण की आवश्यकता ही नहीं समझता, एवं कुछ भी सुक्ष्म विचार न करना--- 
यह कोरा इन्द्रिय-जन्य भौतिक ज्ञान अस्थायी, अतः मिथ्या होने के कारण बहुत ही तुच्छ 
है, और यह तामस ज्ञान कहा जाता है (२२) । फल की इच्छा और राग-द्वेष के बिना जो 
नियत कर्म, व्यक्तित्व की आसक्ति से रहित होकर किया जाता हें--वह (कर्म) सात्तविक 
कहा जाता है। तात्पर्य यह कि अपने शरीर की स्वाभाविक योग्यता के अनुसार जिस वर्ण 
को योग्यता का कर्म अपने लिए नियत हो, वह कम व्यक्तित्व के अहंकार और व्यक्तिगत 
स्वार्थ-सिद्धि की कासना के बिना, तथा अनुकूलता में राग और प्रतिकुलता में द्वेष के भाव 
से रहित होकर, अर्थात्‌ साम्य-भाव से किया जाता हे--वह सात्त्विक कर्स कहा जाता है 
(२३) । और जो कर्म कामना फी इच्छा रखने वाले अथवा अहंंकारी मनुष्य के द्वारा 
अत्यधिक परिश्रम से किया जाता है, वह राजस कर्म कहा जाता हुँ। तात्पर्य यह्‌ कि किसी 
प्रकार की व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की इच्छा से एदं व्यक्तित्व के अहकार से जो कर्म बहुत 
ही कष्ठ उठाकर अर्थात्‌ शक्ति से अधिक एवं बेहिसाब परिश्रम करके किया जाता है-- 
चह राजस कर्म होता है (२४ )। बन्घन अथवा परिणाम, क्षय, हिसा और सासथ्य का विचार 
न फरके, (केवल) मूर्खता से जो कर्म आरम्भ किया जाता हैँ--वह (कर्म) तामस कहा 
जाता है । तात्पर्य यह कि इन बातो का कुछ भी ध्यान न देकर कि इस कर्म में कित्तनी उल- 
झन होगी तथा इसका आगे चलकर क्या नतीजा निकलेगा, इसमें समय, शक्ति और घन 
का कितना व्यय होगा तथा इससे क्या-क्या हानियाँ उठानी पडेंगी, और इसके सम्पादन 
में अपने को तथा दूसरो को कितना परिश्रम तथा कितना कष्ट उठाना होगा और कितनी 
पीड़ा अथवा हिंसा होगी, तथा इसके सम्पादन करने की योग्यता और सामर्थ्य अपने में 
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है कि नहीं ?--केवल मूर्खता ले जिस कर्म को उठा लिया जाता है--वह तामस कर्म 
होता है (२५) । आसवकित से रहित, अहंकार की बातें न बनाने वाला, घैयें और उत्साह से 
युवत, सफलता और असफलता में निविकार रहने वाला कर्ता--सात्तविक कहा जाता हू। 
तात्पर्य यह कि जो पुरुष किसी विशेष कार्य ही में इतना नहीं उलझन जाता कि जिससे दूसरी 
किसी बात का ध्यान ही न रहे; तथा जो अपने कर्तापन के अहंकार की डींगें नहीं हाँकता, 
किन्तु निरभिसानी और गंभीर रहता है; और काम करने में अड़चनो तथा कठिनाइयो 
का सामना होने पर विचलित एवं हताश नहीं होता, किन्तु धेर्य और उत्साहपुर्वक अग्रसर 
होता रहता है; तथा काम की सफलता होने पर हुएष से फूल नहीं जाता और असफलता 
होने पर उदास अथवा व्याकुल नहीं होता--वह सात्त्विक कर्ता है (२६) । रागी आर्थात्‌ 
बहुत आसवत, कर्मो के फल की चाह रखने वाला, अत्यन्त लोभी, हिंसा अथवा पीड़ा देने 
वाला, सलिन आचरणो वाला, हर्ष और शोक से युक्त कर्ता राजस कहा जाता है। तात्पर्य 
यह कि अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए अत्यन्त लोभ के वश होकर दिन-रात कर्म 
करने ही में लूगा रहने वाला; अपने तथा दूसरो के शरीर को पीड़ा देकर तथा दूसरो 
को हानि पहुँचा कर भी अपनी स्वार्थ-सिद्धि करते वाला; छल, कपट, झूठ, फरेब, कुटिलता 
आदि खोटें व्यवहार करने वाला; तथा अनुकूलता में हर्ष से फूल कर कुप्पा होने वाला, 
ओर प्रतिकूलता में बहुत शोकयुकत होकर व्याकुल होने वाला कर्ता--राजस होता हैं 
(२७) । काम सें सन न लगाने वाला, प्राकृत स्थिति ही में रहने वाला, अकडा हुआ, 
मूर्ख और दगाबाज्ञ, दूसरो की हानि करने वाला, आलसी, व्याकुल रहने वाला और दीघे- 
सुत्री कर्ता तामस कहा जाता है । तात्परयं यह कि जो दत्तचित्त होकर मनोयोग से काम 
नहीं करता, अथवा काम के अन्दर न घुस कर ऊपरी तौर से उसे करता है; जो प्राकृत 
अवस्था अथवा वर्तमान स्थिति में ही पड़ा रहता है--समय की गति एवं परिस्थिति के 
अनुसार आगे नहीं बढ़ता; अथवा उन्नति करने में अग्रसर नहीं होता, एवं कार्य-दली 
में समयानुकूल फेरफार नहीं करता; जो अपनी समझ अथवा स्थिति-पालकता के अभि- 
सान में अकड़ा रह कर दूसरो के सत्परामश का लाभ नहीं उठाता तथा इसरो से शिक्षा 
नहीं लेता; जो मूर्ख एवं घोखेबाज़ होता हैं; जो बिना कारण ही दूसरो का कार्य बिगाड़ने 
में लगा रहता हैं; जो आलस्य से ग्रसित होकर काम में तत्परता नहीं रखता; जो उत्साह- 
हीनता, संशय और चिन्ता से ग्रसित एवं व्याकुल रहता है; और जो थोड़े काम को बहुत 
लम्बा कर देता है, अर्थात्‌ मिनटो में पूरे होने वाले काम में घेंटे लगा देता हें---वह तामस 
कर्ता कहा जाता है (२८) । हे घनंजय ! बुद्धि का तथा घृति का भी गुणो के अनुसार 
तीन प्रकार का सारा भेद अलूग-अलूग कहता हूँ, सो सुन । तात्पर्य यह कि ज्ञान, कर्म 
और कर्ता की तरह वुद्धि और घृति भी सातक्त्विक, राजस और तामस भेद से तीन प्रकार की 
होती है, उसके भेद आगे मलूग-अरूग कहे जाते हे (२९) । भ्रवृत्ति अर्थात्‌ कर्म करने, और 
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निवृत्ति अर्थात्‌ कम से रहित होने, कार्य अर्थात्‌ कौन-सा काम करता चाहिए, और बकार्य 
अर्थात्‌ कौनसा काम नहीं करना चाहिए, भय अर्थात्‌ किस बात से डरना चाहिए, और 
अभय अर्थात्‌ किस बात से नहीं डरना चाहिए, बन्धन क्या है और मोक्ष क्या है, (इनके 
रहस्य को ) जो बुद्धि यथार्थ रूप से जानती है, है पार्थ ! वह (बुद्धि) सात्विकी है। तात्पर्य 
यह कि जिस व्यवसायात्मिका बुद्धि में सबकी एकता का सात्त्विक ज्ञान होता है, वही 
इस बात का यथार्थ निर्णय कर सकती है कि सर्वभ्ृतात्सेक्य-साम्य-भाव से अपनी-अपनी 
योग्यता के सांसारिक व्यवहार व्यक्तित्व के अहंकार और व्यक्तिगत स्वार्थ की आसदित 
से रहित होकर करने की प्रवृत्ति वस्तुतः निवृत्ति है, और दूसरों से पृथक अपने व्यक्तित्व 
के अहंकार से और व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के लिए कर्म करना अथवा उन्हें त्यागना 
चस्तुतः प्रवृत्ति है; इसी तरह अपने शरीर की योग्यता के अनुसार अपने लिए जो कर्म 
नियत हो, उन्हें जगत्‌ और समाज की सुव्यवस्था रूप लोक-संग्रह के लिए करना अवदय- : 
कर्तव्य है, और इसके विरुद्ध जिन कर्मो के करने की अपनी योग्यता नहीं हैं और जिनसे 
जगत्‌ और समाज सें अव्यवस्था उत्पन्न होती है, उन्हें करना अकर्तव्य हें; तथा दूसरो से 
पृथक्ता के भाव से राग-हेषपुर्वंक आचरण करना भय और बन्धन का हेतु होता है, और 
सबके साथ एकता के प्रेम-भाव से आचरण करना अभय और सोक्ष का हेतु होता है; अतः 
इस प्रकार यथार्थ निर्णय करने वाली बुद्धि सात्विकी होती है (३०) । है पार्य ! जिस 
बुद्धि से (सनुष्य) घर्म और अधघर्म को, तथा कार्य और अकार्य को अयथार्थे-रूप से जानता 
हँ--वह बुद्धि राजसी है । तात्पर्य यह कि राजसी बुद्धि वाले मनुष्य का, घर्म-अधर्म तथा 
कतंव्य-अकतंव्य के विषय में एक-सा निश्चय नहीं होता--वह कभी किसी हूत्य को 
घमं मानता है, कभी उसी को अघमसे मान लेता है, और कभी किसी कृत्य को अघर्म मानता 
है, फकश्ली उसी को धर्म सान लेता है; इसी तरह कभी किसी आचरण को अपने करने 
योग्य अर्थात्‌ कतेव्य-कर्म मानता है, कभी उसी आचरण को अपने न करने योग्य-- 
अकतंव्य मानता है, और कभी किसी आचरण को अपने न करने योग्य---अकतेंव्य मानता 
हैँ, तो कभी उसी आचरण को अपने करने योग्य--कर्तेव्य सान लेता हे; इस तरह राजसी 
बुद्धि से किसी भी बात का यथार्थ निर्णय नहीं हो सकता (३१) हे पार्थ ! मोह से आच्छा- 
दित जो बुद्धि अधर्म को धर्म मानती है, तथा सम्पूर्ण अर्थों को विपरीत ही समझती है-- 
वह तामसी बुद्धि है। तात्पय यह कि तामसी बुद्धि के अज्ञानी मनुष्य सब बातो का उलटा 
अर्थ करके अधर्म को हो घर्म मानते है, अर्थात्‌ सन्नहर्वे अध्याय के चौथे इलोक में कहे हुए 
तामसी श्रद्धा के यजन-पुजन को, तथा उसी अध्याय के पाँचवें, छठे और उन्नीसवें इछोक 
में वणित आसुरी-तामसी तप को, और उसी अध्याय के तेरह॒वें इलोक में वर्णित तामतो 
यज्ञ को, एव बाइसवें इलोक में वरणित तामसी दान को और इस अध्याय के सातवें इलोक में 
वर्णित तामसी त्याग को घर्म मानते हे, जो वस्तुत अघर्म है--वह विपरीत समझ वाली 
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बुद्धि तामसी होती है (१२) । सबकी एकता के साम्य-भाव में निरन्तर लगी रहने 
वाली जो धृति मन, प्राण और इन्द्रियो के व्यापारो को घारण करती है, है पार्य ! वह 
सात्त्विकी धृति है। तात्पर्य यह कि जिस घारणा से मन, प्राण और इन्द्रियो के सारे व्यापार 
अर्थात्‌ जीवन के सभी व्यवहार सबकी एकता के साम्य-भावयुक्‍त निरन्तर होते रहें--वह 
सात्त्विकी धृति है। (३३) । और हे अर्जुन ! जिस घृति से फल का अभिलाषी मनुष्य 
धर्म, काम और अर्थ को धारण करता है---बह राजसी घृति है । तात्पर्य यह॒ कि दृष्ट 
अथवा अदृष्ठट, अर्थात्‌ इस लोक अथवा परलोक में सुखो की प्राप्ति के उद्देश्य को लेकर 
मनुष्य जिस धारणा से धामिक कर्मकाण्डो में, तथा इच्धियो के विषय-भोगों में एवं 
द्रव्योपार्जन के साधनों में लगा रहता हँ--बह राजसी घृति है (३४) । हे पार्थ ! बेसमझ 
सनुष्य जिस धृति से नींद, भय, शोक, खेद और मद को नहीं छोड़ता, वह घृति तामसी होती 
है। तात्पर्य यह कि तामसी प्रकृति के मूढ पुरुष जिस तामसी घारणा के कारण दीर्घ फाल तक 
नींद लेते रहते हे, सदा भयभीत रहते है, चिन्ता तथा पश्चात्ताप करते रहते है, और नशे 
आदि से सतवाले रहते है, और इन दुर्गुणो को छोड़ना ही नहीं चाहते--वह तामसी घृति 
है (२५) । 
५ 7९ 2५ 
उपर्युक्त इलोको में भगवान्‌ ने यह प्रतिपादन किया कि सबकी एकता के सात्तविक 
ज्ञान-युक्‍्त, सात्त्विक भाव से, सात्त्विक बुद्धि और सात्विक घृति द्वारा सात्त्विक कर्म 
करने से दुःख या वन्धन नहीं होता, प्रत्युत वे कर्म सुख एवं मोक्ष के हेतु होते है; और 
पृथकृता अथवा सूढता के राजस-तामस ज्ञान से, राजस-तामस भाव से, राजसी-तामसी 
बुद्धि और राजसी-तामसी धृति के द्वारा राजस-तामस कंस करने से दु.ख एवं बन्धन होता 
है । भव जिन लोगो का ख्याल है कि मनुष्य को वास्तविक आवश्यकता तो सुख-प्राप्ति 
की है, और वह सुख इन्द्रियो के विषय-भोगो में, तथा नींद, आलस्य और प्रमाद में पड़े 
रहने में प्रत्यक्ष ही दीखता है; अतः सात्त्विक ज्ञान, सात्त्विक कर्म आदि के झमेले में पड़ने 
को क्या आवदयकता है ? निरन्तर विषय-भोगो में भथवा नींद, आलस्य और प्रमाद 
आदि में ही क्यो न जायु विताई जाय ? उनका उक्त मम मिटाने के लिए भगवान्‌ सुख 
के भी सातक्त्विक, राजस और तामस भेंद बताकर कहते हे, कि आत्मज्ञान का सात्त्विक सुख 
ही सच्चा सुख है। विषय-भोग, नींद, आलस्य और प्रमाद आदि में प्रतीत होने वाला 
सुख सच्चा सुख नहीं है, किन्तु वह तो सुखाभास मात्र हे, अतः वह मिथ्या और दुःख का 
हेतु है । | 
सुख त्विदानी त्रिविधं श्वणु मे भरतर्षभ | 
अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥ ३६ ॥॥ 
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यत्तदग्रे विषसिव परिणासमे5मृतोपमस्‌ । 
तत्सुखं सात्त्विक प्रोक्तमात्सबुद्धिप्रसादजम्‌ ॥ ३७ ॥ 
विषयेन्द्रियसंयोगाद्यत्तदग्रेड्मुतोपभम्‌ । 
परिणाम विषमसिव तत्सुखं राजसं स्मृतम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यदस्े चानुबन्धे च सुख मोहनमात्सनः । 
निद्रालस्यप्रमादोत्यं॑ तत्तामसमुदाहुतम्‌ ॥ ३९ ॥ 
अर्थ--हे भरतश्रेष्ठ ! अब सुख के भी तीन भेद मेरे से सुन, जिसमें अभ्यास 
द्वारा रमण करने अर्थात्‌ बतंने से दुःख का अन्त हो जाता है । तात्पर्य यह कि आगे के तीन 
इलोको में जो कहा है कि, सात्त्विक सुख पहले दु.खदायक प्रतीत होने पर भी उसका परि- 
णाम अच्छा होता है, राजस सुख पहले अच्छा लूगता है परन्तु उसके परिणाम में दुःख 
होता है, और तामस सुख मोह-रूप हे---इस रहस्य को सदा स्मरण रखते हुए, तरह-तरह 
के सुखो में यथायोग्य बर्तंते हुए भी मनुष्य को दुःख नहीं होता (३६) । जो पहले (साधन 
काल में) विष के समान प्रतीत होता है, परन्तु परिणाम में अमृत के समान होता है, वह 
आत्मनिष्ठ बुद्धि की प्रसन्नता से होने वाला सुख सात्तविक कहा जाता है। तात्पर्य यह कि 
सच्चा सात्विक सुख वह है जो आत्मज्ञान के द्वारा अन्त.करण की प्रसन्नता से होता हैं; 
वह यद्यपि पहले साधन-अवस्था में कड्‌ भा अथवा नीरस होने के कारण जहर-सा लगता 
है, परस्तु उसका परिणाम अमृत-सा होता है, क्योकि आत्मा आनन्‍्द-घन है, इसलिए 
आत्मानुभव का सुख अक्षय और एक-सा रहता है, और उस सुख से अधिक कोई दूसरा 
सुख नहीं होता (३७) । इन्द्रियो का विषयो के साथ संयोग होने से जो सुख होता है, वह 
पहले (भोग-काल में) तो अमृत के समान प्रतीत होता है, पर परिणाम सें जहर के तुल्य 
होता है---वह राजस सुख कहा गया है । तात्पर्य यह कि विषय-भोगों में जो सुख प्रतीत 
होता है, उस सुख का अनुभव केवल भोग-काल ही में होता है, भोगो के अनन्तर वह बहुत 
ही बुरा लगता है, क्योकि उसके परिणाम में अवध्य ही इुख होता हैँ, और उसके नाश 
होने का भय बना रहता है, तथा दूसरो का सुख अपने से अधिक देख कर अन्त करण मे 
जलन भी होती है; इसलिए वह दुःखमिश्चित एव दु ख-परिणाम वाला सुख” राजस सुख 
है (३८) । जो सुख आरम्भ में तथा परिणाम में भी, अर्थात्‌ सब अचस्थाओ में आत्मा 
को मोह में फेंसाता है, और निद्रा, आलस्य एवं प्रमाद से उत्पन्न होने वाला है--वह 
(सुख) तामस फहा गया है। तात्पय यह कि नींद, आलस्य अथवा मूढावस्था का जो सुख 





#* चाँचवें अध्याय के इछोक २१ से २३ तक के स्पष्टीकरण में सुख-दुख की 
व्याख्या देखिए । 
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है, उससे बुद्धि विवेकशन्य रहती है, जिससे जीवात्मा को अपने वास्तविक स्वरूप का 
अज्ञान रहता है; अतः उससे मनुष्य का सब प्रकार से पतन हो जाता हे--वह तामस 
सुख है (२९) । 
2५ 2 4 
कर्म-संन्यास अथवा कर्म-त्याग की तात्त्विक मीमांसा करके, तथा सात्तिक भाव 

से कर्म करने की व्यवस्था देकर, कि जिससे सब प्रकार के सासारिक व्यवहार करता हुआ, 
सनुष्य सच्चे एवं अक्षय सुख को प्राप्त हो सकता है, अब भगवान्‌ इस बात की फिर से पुष्टि 
करते हे कि यह सारा विश्व सबके आत्मा->परमात्मा की त्रिगुणात्मक प्रकृति का खेल 
है, और इस खेल की सुव्यवस्था के लिए उक्त तीन गुणो के तारतम्य के अनुसार मनुष्यों 
की अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यता के कर्म करने की चातुर्वण्य-व्यवस्था बनाई गई है। 
उक्त व्यवस्था के अनुसार अपनी-अपनी योग्यता के कर्म करने से न कोई कर्म उत्तम अथवा 
शुभ है, और न कोई कर्म निकृष्ट अथवा अशुभ है किन्तु सभी कर्म श्रेष्ठ ही होते है । इसलिए 
प्रत्येक व्यक्ति को चाहिए कि वह अपने-आपको सबके आत्मा--परमात्मा से अभिन्न-- 
उसी का व्यष्टि-भावापन्न अंश अनुभव करता हुआ, इस खेल में'अपना साझा समझ कर 
इसमें जो पार्ट अपने ज़िम्मे हो, उसे कर्मो के स्वासी-भाव से वजाकर इस खेल के सम्पादन 
में सहयोग दे । 
' न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः । 

सत्त्वं प्रकृतिजमुक्त यदेभिः स्यात्त्रिभिर्गुणे:॥४०॥॥ 

ब्राह्मणक्षत्रियविद्ञां शूद्राणां च परन्तप । 

कर्माणि प्रविभकक्‍तानि स्वभावप्रभवेर्गुणे: ॥४ १॥ 

शमो दमस्तपः शौच -क्षान्तिराजवमेव च । 

ज्ञानं विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्‍्वभावजम्‌ ॥ ४२ ॥। 

शौये तेजो धृतिर्दाक्ष्यं युद्धे चाप्पपलायनम्‌ । 

दानसीइवरभावदच क्षात्र फर्म स्‍्वभावजम्‌ ॥ ४३ ॥ 

कृषिगौरक्ष्यवाणिज्यं वेहयकर्स स्वभावजम्‌ । 

परिचर्यात्मक कर्स शूद्वस्थापि स्वभावजस्‌ ॥ ४४ ॥ 

स्वे स्वे कर्मण्यभिरतः संसिरद्धि लभते नरः | 

स्वकर्मनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छुणु ॥ ४५ ॥॥ 

यतः प्रवृत्तिर्भूतानां येन सर्वेर्भिदं ततस्‌ । 

स्वकमेणा तसभ्यच्ये सिद्धि विन्दति मानव: ॥ ४६ ॥। 
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श्रेयान्स्वधर्मों वियुणः परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वभावनियत कर्म कुर्वेन्नाप्नोति किल्विषम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सहजं कर्म कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 

सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवाबृताः ॥। ४८ ॥ 
असक्तबुद्धिः सर्वेन्न जितात्मा विगतस्पह:ः। 
नेष्कस्यंर्सिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥ ४९ 0 
सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निबोध में । 
समासेनेव कौन्तेय निष्ठा ज्ञानस्थ या परा॥ ५० ॥ 
बुद्ध्या विशुद्धया युक्‍तों ध॒त्यात्मानं नियम्य च । 
शब्दादीन्विषयांस्त्यकत्वा रागद्वेषौ व्युदस्य च ॥ ५१॥ 
विविक्तसेवीलघ्वाशी यतवाक्कायमानस: । 
ध्यानयोगपरो नित्य॑ वेराग्यं समुपाश्रितः ॥ ५२ ॥ 
अहंकारं बल दर्प काम क्रोधं परिग्रहम्‌ । 

विमुच्य निर्मेमः शान्तो ब्रह्मभूयाय फल्पते ॥ ५३ ॥ 
ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोचति न कांक्षति । 

समः सर्वेषु भूतेषु सद्भक्ति लूभते पराम्‌ ॥ ५४॥ 
भकक्‍त्या मामभिजानाति यावान्यइचास्मि तत्त्वतः । 
ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विश्वते तदनन्तरम्‌ ॥ ५५॥ है 
सर्वेकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्द्यपाश्नयः । 
सत्प्रसादादवाप्नोति शाइवतं पदसव्ययम्‌ ॥॥ ५६ ॥ 
चेतसा सर्वेकर्साणि सयि संनन्‍्यस्य सत्परः । 
बुद्धियोगमुपाश्रित्य. सच्चित्त: सतत भव ॥ ५७॥ 
मच्चित्त: सर्वंदुर्गाणि मत्प्रसादात्तरिष्यसि । 

अथ चेत्त्वमहंकाराज्न श्रोष्पसि विनडक्ष्यसि ॥ ५८ ॥ 
यदहंकारमाश्रित्य न योत्स्य इति मन्यसे । 

मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥ ५९ ॥ 
स्वभावजेन कौन्‍्तेय निबद्धः स्वेन फर्मणा । 

कर्तु नेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यवश्ोईपितत्‌ ॥॥ ६० ॥ 


४५६ गीता का व्यवहार-दर्शन 


इंबवरः सर्वेभूतानां हृद्देशेर्जुन तिष्ठति । 
सासयन्सदंभतानि यन्त्रारढठानि सायया ॥ ६१ ॥ 
तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत । 
तत्प्रसादात्परां शास्तिं स्थान प्राप्स्यसि शाइ्वतम्‌ ॥ ६२ ४ 
इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्याद्गुह्तरं मया। 
विमुब्येतददेषेण यथेच्छसि तथा कुरु॥ ६३॥ 
अर्थे-...पृथ्वी पर, आकाश में अथवा देवताओ में भी ऐसा कोई सत्त्व अर्थात्‌ 
पदार्थ नहीं है, जो कि प्रकृति के इन तीन गुणो से रहित हो । तात्पर्य यह कि विदवव में स्थल 
ओर सुक्ष्म जितने भी पदार्थ हे, वे सब त्रिगुणात्मक है, अर्थात्‌ सारा बिद्व त्रिगुणात्मक 
प्रकृति का बनाव हँ--तीन गुणों से रहित कुछ भी नहों है (४०) । हे परन्तप ! ब्राह्मणों, 
क्षत्रियो, वैश्यो और छाूद्रो के कर्म उनके स्वाभाविक गुणो के अनुसार बेंटे हुए है । तात्पर्य 
यह कि समाज की सुव्यवस्था के लिए तीनो गुणों की कमी-बेशी के भेद के कारण मनुष्यो 
के जो अलग-अलरूग स्वभाव होते हे, उनके अनुसार उनके चार विभाग किये गये हे, जिनकी 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेदय और छूद्र सज्ञा रखी गई है, और उनके अलग-अलग गुणो के अनुसार 
उनके लिए अलग-अलग कर्तेब्य-कर्म नियत किये गये हे (४१) । शर्म अर्थात्‌ मन का 
, सेयस, दस अर्थात्‌ इन्द्रियों का निग्नह, तप अर्थात्‌ सन्नहवें अध्याय में वरणित शरीर, 
वाणी और मन फा सात्तिवक तप यानी शिष्टाचार, शौच" अर्थात्‌ भीतरी और बाहरी 
पवित्नता, क्षान्ति अर्थात्‌ क्षमाशीलता", आर्जव[ अर्थात्‌ सरलता, ज्ञान अर्थात्‌ अध्यात्म- 
ज्ञान, विज्ञान आर्थात्‌ सांसारिक पदार्थों का तात्त्विक विज्ञान, और आस्तिकता अर्थात्‌ 
आत्मा अथवा परमात्मा में विश्वास--ये ब्राह्मण के स्वाभाविक कर्स हे । तात्पर्य यह कि 
जिन मनुष्यों के शरीर में सत्त्वगुण की प्रधातता, रजोगुण की समानता और तमोगुण 
की न्यूनता होती हे, उनकी स्वभाव ही से सांसारिक पदार्थों एवं विषयो में आसक्ति कम 
होती है, और वे श्रेष्ठाचारी, पवित्र, क्षमाशील, सरल स्वभाव वाले एवं आत्मविश्वासी 
होते हे, और आत्मा-परमात्मा की एकता के ज्ञान और सांसारिक पदार्थों के विज्ञान 
(5००४८८) में वे कुशछ होते हे । इसलिए उनमें शिक्षा-संबंधी कामों की विशेष 
योग्यता होती हैं; अतः सदाचारयुक्त ज्ञान (अध्यात्म-विद्या) और विज्ञान (भौतिक 
पदार्थ-विद्या) की शिक्षा, प्रचार एवं नाना प्रकार के आविष्कार करने द्वारा, तथा उक्त 
ज्ञान-विज्ञान की उन्नति करने द्वारा, लोक-सेवा करने वाले ब्राह्मण वर्ण का कर्म उनके 





+ जाम, दम, शौच और क्षमा का स्पष्टीकरण बारहवे अध्याय में देखिए । 
7 आजंव का स्पष्टीकरण सोलहवें अध्याय में देखिए । 


तन 
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लिए नियत किया गया है (४२) । शूरवीरता, तेजस्विता, धैयें, कार्य-कुदशलता अथवा 
नीति-निपुणता, युद्ध में पीछे व हटना, दान देने की प्रवृत्ति और ईश्वर-भाव, अर्थात्‌ स्वामी 
भाव से सबकी एकता के प्रेम और साम्य-भाव से न्यायपूर्वक प्रजा का रक्षण और शञासव 
करना---क्षत्रिय का स्वाभाविक कर्स है । तात्पय यह कि जिन मनुष्यो के शरीर में रजोगण 
की प्रधानता, सत्त्वगुण की समानता और तमोगुण की न्यूनता होती है, उनमें स्वभाव ही 
से शक्ति, साहस, निर्भोकता आदि गुणों की विशेषता होने के कारण वे श्रवीर, तेजस्वी, 
घेर्यवान्‌, नीति-निपुण, कार्य-कुशल, युद्ध से न घबड़ाने वाले, दान देने में उदार, और सबकी 
एकता के साम्य-भाव से प्रेम और न्यायपुर्वक प्रजा का रक्षण और उस पर शासन करके 
समाज की सुव्यवस्था रखने योग्य होते हे; इसलिए जनता की रक्षा एवं उस पर शासन 
करके समाज को सुव्यवस्थित रखने की लोक-सेवा करने वाले क्षत्रिय वर्ण का कर्म उनके 
लिए नियत किया गया है (४३) । खेती, गोपालन और व्यापार, वेदय के स्वाभाविक कर्म 
है; और सेवा करना शद्र का स्वाभाविक कर्म है। तात्पर्य यह कि जिन मनुष्यों के शरीर 
में रजोगुण की प्रधानता, तमोगुण की समानता एवं सत्त्वगुण की न्यूनता होती है, उनमें 
खेती करने, पशुओ का पालन करने, तथा वाणिज्य-व्यापार आदि द्वारा जन-समाज के 
जीवन-निर्वाह के लिए आवद्यक पदार्थे उत्पन्न करके उनका व्यवसाय करने की स्वाभाविक 
योग्यता होती हे; इसलिए लोगो के जीवन के उपयोगी पदार्थों की पुति करने की छोक- 
सेवा करने वाले बेइय वर्ण का कर्म उनके लिए नियत किया गया है । और जिन मनुष्यो 
के शरीर में तमोगुण की प्रधानता, रजोगुण की समानता और सत्त्वगुण की न्यूनता होती 
है, उनमें शारीरिक असम द्वारा सेवा करने की स्वाभाविक योग्यता होती है; इसलिए 
कारोगरी, मजदूरी आदि शारीरिक श्रम की लोक-सेवा करने वाले शूद्र वर्ण का कर्म उनके 
लिए नियत किया गया है* (४४) । अपने-अपने कर्मो में अच्छी तरह लूगा हुआ 


+ चार प्रधान वर्णों में से भी प्रत्येक में गुणो के न्यूनाधिक्य की मात्रा के अनुसार 
कार्य करने की योग्यता के बहुत से भेद होते हैं । जिस तरह, शिक्षक वर्ग, ब्राह्मण वर्ण में 
बडे-बडे तत्त्ववेताओ, शास्त्राचार्यों, विज्ञानाचार्यों एव आविष्कर्ताओं से लेकर, साधारण 
योग्यता के शिक्षको आदि तक बहुत-सी श्रेणियाँ होती है, रक्षक वर्ग, क्षत्रिय वर्ण मे 
सम्राटो, अधिनायको, राष्ट्रपतियो, राजा-महाराजाओ, जागीरदारों और आफिसरो से 
लेकर साधारण फौजी सिपाहियो और चपरासियो तक अनेक दर्जे होते है, व्यवसायी वर्ग, 
वैश्य वर्ण में बडे-बडे साहुकारो, कोठीदारो, कम्पनियों और कारखानो के धन-वुवेर 
मालिको, दुकानदारो, फेरी करने वालो, एव गुमाइतो, दलालो, तथा खेती का काम 
करने वाले जमीदारो से लेकर छोटे-छोटे किसानो तक बहुत-से दर्जे होते हैं । इसी तरह 
श्रमिक वर्ग, शूद्व वर्ण मे सूक्ष्म कलाओ, मशीनों एव निर्माण-कला के चतुर इजीनियरो से 
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सनुष्य सब प्रकार की सिद्धि प्राप्त करता है; अपने कर्मो में गे रहने से जिस ' 
तरह सिद्धि प्राप्त होती है सो सुन। जिससे संसार की प्रवृत्ति हो रही है, और 
जिससे यह सम्पूर्ण विद्व व्याप्त हो रहा है, उस (सबके आत्मा--परमात्मा ) 
का अपने कर्मो द्वारा पूजन करने से मनुष्य सिद्धि को प्राप्त होता हैं, 
अर्थात्‌ आधिभोतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक तौनो प्रकार की उदच्चति करता 
हुआ स्वयं परसात्म-स्वरूप हो जाता है। तात्पर्य यह कि सबका आत्मा--परमात्मा अपनी 
त्रिगुणात्मक प्रकृति अथवा इच्छा-शक्ति से प्रवृत्तिरूप होकर जगत का सब खेल करता है, 
अतः यह जगत्‌ प्रवृत्ति अथवा कर्म-रूप है; और सब भूत-प्राणी सबके आत्मा>परमात्मा 
से अभिन्न होते हे, इस कारण अपनी-अपनी योग्यता के कर्म करना सबके लिए आवश्यक ही 
नहीं किन्तु अनिवार्य है । सबके अपने-अपने कर्म करने से ही जगत्‌-रूपी खेल का सम्पादन 
ठीक-ठीक हो सकता हूँ । इसलिए प्रत्येक व्यष्टि-भावापन्न शरीरघारी को अपने समरष्ठि- 
भाव के इस खेल की सुव्यवस्था के लिए अपनी-अपनी योग्यता के क्तंव्य-कर्म करने द्वारा 
अपने समष्टि-भाव से सहयोग करने-रूप उसका पूजन अवश्य करना चाहिए। अपने-अपने 
कर्तव्य-कर्म करके आपस में एक दूसरे की आवश्यकताएँ पुरी करने की छोक-सेवा-रूप 
यज्ञ करने ही से सवके समष्टि-भाव--परमात्मा का पुजन होता है, और इसी पुजन से व्यष्टि- 
भावापन्न जीवात्मा अपनी सर्वांगीण उन्नति करता हुआ, सब प्रकार के भेद मिटा कर 
अपने समष्टि (परमात्म) भाव का अनुभव करने रूप परम सिद्धि को प्राप्त हो जाता है । 
परमात्मा की प्राप्ति का यही यथार्थ साधन है और यही उसकी सच्ची उपासना हैं । इस 
अभेद-उपासना को छोड़ कर व्यक्तित्व के भाव से व्यक्तिगत स्वार्थे-सिद्धि के लिए की जाने 
बाली नाता प्रकार की भेदोपासना से परमात्मा की सच्ची पूजा नहीं होती (४५-४६) । 


लेकर साधारण मजदूरो, और कूडा-ककंट साफ करने का हीन माना जाने वाला पेशा 
करने वाले लोगो तक वह॒त-सी श्रेणियाँ होती हैं। 

ससार में सभी भूत-प्राणियो के नर और मादा-रूप से दो भाग होते हैं, और दोनो 
के सयोग अथवा मेल से सृष्टि का सारा व्यापार होता है । अस्तु, मनुष्य-समाज के भी 
पुरुष और स्त्री-रूप से दो अग होते है, और दोनो के सयोग एव मेल ही पर समाज का अस्तित्व 
निर्भर रहता है । पुरुष दाहिना अर्थात प्रवछ (विद्येप शक्ति-सम्पन्न) अग है, और स्त्री 
वायाँ, अर्थात्‌ निवेछ (कम शक्ति-सम्पन्न) अगर है, अत स्त्री अपने समान गुणों वाले 
पुरुष की सहबर्िणी एवं सहचारिणी होती है। इसलिए स्त्री का वर्ण पुरुष से अलग नही 
रखा गया है, किन्तु जिस वर्ण अथवा जिस पेशे के पुस्प की वह सहधर्मिणी हो, उसी को 
सहयोग और सहायता देने और उसकी घर-गृहस्थी का कार्य करने द्वारा लोक-सेवा करना 
ही स्त्री के लिए नियत कर्म है । 
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दूसरो के धर्म का आचरण (यदि) उत्तम (प्रतीत) हो, और उसकी अपेक्षा अपने धर्म का 
आचरण निक्ृष्ठ (प्रतीत) हो तो भी (अपने लिए) वही श्रेष्ठ हे; स्वाभाविक नियत 
कर्म करने से पाप नहीं लगता (४७) । हे कौन्तेय ! स्वाभाविक कर्म यदि दोषयुक्त हो तो 
भी उसे नहीं छोडना चाहिए, क्योकि सभी आरम्भ दोष से उसी तरह घिरे हुए है, जिस तरह 
चुएँ से अग्नि (४८) । सर्वत्र अनासकत बुद्धि से सन को वच्य में किये हुए, एवं कामना से 
रहित (समत्वयोगी ), सात्त्विक त्याग-रूप संन्यास के द्वारा निष्कर्म की परम सिद्धि को 
पाता हे (४९ ) | इलोक ४७ से ४९ तक का तात्पय यह है कि अर्जुन को युद्ध करने का अपना 
क्षात्र-धर्म पालन करने में निर्देयता और हिसा आदि अनेक दोष प्रतीत होते थे, अतः उसे 
छोड़ कर अहिसात्मक भिक्षावृत्ति से निर्वाह करना उसको श्रेष्ठ जेंचता था, यानी वह 
दूसरो के कर्म करने में प्रवृत्त होना चाहता था। उसकी इस मानसिक दुर्बलता को दूर 
करने के लिए भगवान्‌ कहते हे कि, जगत्‌ और सम्राज की सुव्यवस्था के निमित्त मनुष्यो के 
भिन्न-भिन्न गुणो की योग्यता के अनुसार कार्य विभाग की चातुर्वेण्यं-व्यवस्था बनाई गई है, 
ताकि लोग अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यता के अनुसार अपने-अपने कर्म करके आपस में 
एक-दूसरे की आवश्यकताएँ पुरी करने की लोक-सेवा करते हुए उन्नति करें और कल्याण 
को प्राप्त हो। इस प्रकार छोक-सेवा के भाव से करने पर उपरोक्त चातुर्वण्य-ब्यवस्थानुसार 
सबके कर्म अपने-अपने स्थान में आवश्यक अतः श्रेष्ठ होते हे । जिसकी अपने स्वाभाविक 
शुणो के अनुसार जेसी योग्यता हो उसके लिए वे ही कर्म उत्तम है, इसलिए अपनी स्वाभाविक 
योग्यता के कतंव्य-कर्म करने में हिसा आदि का कोई पाप नहीं लूगता । इस संसार में ऐसा 
कोई व्यवहार नहीं हैं कि जो सर्वथा निर्दोष हो; क्योकि यह त्रिगुणात्मक संसार जोड़े के 
रूप में है, और गुण-दोष का भी जोडा होता है, अत सभी व्यवहार गुण एवं दोष-युक्‍त ही 
होते है । किसी व्यवहार में कोई गुण होता है और कोई दोष, और किसी व्यवहार में दूसरा 
कोई गुण एव दोष होता है । दोषयुक्त दृष्टि से देखने पर सभी व्यवहार दोषयुक्त श्रतीत होते 
है । वास्तव में कर्म में निज का न कोई गुण होता है और न फोई दोष; गुण अथवा दोष 
कर्ता के भाव से उत्पन्न होते हे । जो कर्म दूसरो से पृथक्‌ अपने व्यक्तित्व के अहकार से और 
केवल व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि के निमित्त दूसरों के हित एवं समाज की सुच्यवस्था की अव- 
हेलना करके किया जाता है, वह यदि ऊपर से निर्दोष प्रतीत होता हो तो भी वास्तव में वह 
सदोष ही होता है; और जो कर्म अपने शरीर की स्वाभाविक योग्यतानुसार समाज की 
सुव्यवस्था-रूप लोक-संग्रह के उद्देश्य से उपरोक्त चातुर्वेप्यं-व्यवस्था के आधार पर किया 
जाता है, वह यदि हिंसा आदि के कारण दोषयुक्‍त प्रतीत होता हो, तो भी वास्तव म॑ वह्‌ 
निर्दोष एवं श्रेष्ठ होता है; अत उसे कभी नहों छोड़ना चाहिए । इस प्रकार व्यक्तित्व के 
भाव की आसक्त के बिना, एवं दूसरो से पृथक्‌ अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-सिद्धि की चाहना 
से रहित होने के सात्तविक त्याग-युक्‍्त अपनी-अपनी योग्यता के कर्तेव्य-फर्म करने वाला 
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समत्वयोगी वस्तुतः अकर्ता ही होता है; उसको कर्मो का कोई चन्चन नहीं होता, अतः 
वह सदा मुक्त रहता है (४७ से ४९) । है कौन्तेय ! (उपरोक्त निष्कर्म की) सिद्धि को 
प्राप्त हुआ सनुष्य जसे ब्रह्म को प्राप्त होता है, और जो ज्ञान की परा निष्ठा है, सो संक्षेप में 
मेरे से जान । तात्पयय यह कि पूर्वकथित अपनी-अपनी योग्यता के नियत कर्म करता हुमा 
सनृप्य सात्तिविक त्याग-रूप संन्यास द्वारा निष्कर्स की परम सिद्धि को पाता है, उसी से ब्रह्म- 
भाव अथवा परमात्म-भाव सें स्थिति होती हे--यही ज्ञान की पुर्णावस्या है, और इसी बात 
को संक्षेप से फिर आगे कहते हे (५०) । शुद्ध अर्थात्‌ आत्मनिष्ठ सात्त्विक बुद्धि से सबकी 
एकता के साम्य-भाव सें जुडकर, सात्विक घृति से अन्तःकरण का संयम करके, शब्दादिक 
विषयो की आसकिति छोड कर, तथा राग और द्वेष को दूर करके, निरुपाधिक देझ्ष में रहने 
वाला, हलका भोजन करने वाला, वाणी, शरीर और सन को संयम में रखने वाला, एवं 
सदा ध्याव-योग सें लगा रहने वाला, अर्थात्‌ परमात्मा की सर्वेव्यापकता का निरन्तर ध्यान 
रखने वाला, वेराग्य से युक्त हुआ, अहंकार, दुराग्रह, घमण्ड, काम, क्रोष और परिग्रह को 
त्याग कर ममता से रहित, शान्त पुरुष ब्रह्म-स्वरूप होने के योग्य होता हैं (५१-५३) । 
ब्रह्म-भाव को प्राप्त हुआ, प्रसन्न अन्त.करण वाला मनुष्य न शोक करता है, न आकाक्षा 
रखता है, (ओर) सब भूतो में सम होकर सबके आत्मा--परमात्मा-स्वरूप मेरी परा 
सक्ति को पाता है, अर्थात्‌ भक्त और भगवान्‌ का भेद मिटा कर आत्म-स्वरूप हो जाता हैं 
(५४)। “मे” (सबका आत्मा) जो कुछ हूँ और जैसा हूँ, भक्ति के द्वारा (वह) मुझको तत्त्वतः 
जान लेता है; इस प्रकार मुझे यथाये रूप से तत्त्वतः जान लेने पर तुरन्त (मुझमें ) समा जाता 
हैं (५५) | (सबके आत्मा-स्वरूप ) मेरे आश्रय में रह कर अर्थात्‌ आत्मा--परमात्मा की 
एकता के नि३चय के आधार पर सब कर्मो को करता हुआ भी (मनुष्य) मेरी अर्थात्‌ सबके 
आत्मा--सबके वास्तविक आपको प्रसन्नता से अव्यय और शाइवत पद को प्राप्त होता हैं 
(५६) ।( इलोक ५१ से ५६ तक का तात्पर्य यह हे कि, इलोक ४० से ५० तक परमात्मा की 
सर्वेव्यापकता अर्थात्‌ सबकी एकता के निदचय-युक्त अपनी-अपनी स्वाभाविक योग्यता के 
कर्तव्य-कर्म करने द्वारा परम सिद्धि को प्राप्त होने का जो प्रतिपादन किया गया है, वह 
सबकी एकता का अनुभव ध्यान-योग के अभ्यास से प्राप्त होता है; अथवा सातवें अध्याय 
से बारहवें अध्याय तक वर्णन की हुई सबके आत्मा--परमात्मा की अनन्य भाव की भक्ति 
के हारा भी आत्मा>-परमात्मा अथवा सबकी एकता का अनुभव होता है । आत्म-ज्ञान की 
परिभाषा में जिसे जीव-ब्रह्म की एकता के अनुभव-रूप ब्राह्मी स्थिति कहते हे, भक्ति की 
परिभाषा में उसे ही परमात्मा की परा भक्ति कहते हें । यहाँ पर भगवान्‌ इस बात को 
फिर से अच्छी तरह स्पष्ट कर देते हे कि इस प्रकार आत्मान्‍-परमात्मा के अभेद, अर्थात्‌ 
सबके साथ अपनी एकता का अनुभव प्राप्त करके भी, मनुष्य को अपने-अपने शरीर कौ 
योग्यता के कर्तेब्य-कर्म कभी नहीं छोड़ने चाहिएँ, किन्तु उक्त परमात्म-भाव की स्थिति ही 
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में जगत्‌-रूपी अपने खेल की सुव्यवस्था के लिए अपने दरीर की योग्यता के कर्म स्वतंत्रता- 
पूर्वक करके अपने वास्तविक आप --आत्मा अथवा परमात्मा को प्रसन्न करना चाहिए, 
आत्मा अथवा परमात्मा की प्रसन्नता ही से शान्ति, पुष्टि और तुष्टि-हप ज्ञाइवत पद की 
आप्ति होती है (५१ से ५६) । मन से सब कर्मो का सुझ सें संन्यास करके, मेरे परायण 
हुआ, समत्व-बुद्धि का अवलम्बन करके निरन्तर मुझमें ही चित्त को लगाये रख । मुझमें 
चित्त लगाये रखने से सेरी प्रसन्नता से तु सब कठिनाइयो एवं आपत्तियो से पार हो जायगा; 
परन्तु यदि तू अहंकार से नहीं सुनेगा तो नष्ट हो जायगा। तात्पयं यह कि सबके आत्मा[+- 
परमात्मा-स्वरूप मुझको अखिल विद्व में एक समान व्यापक समझने की साम्य-बुद्धि से, 
मेरे खेल-रूप इस जगत्‌ की सुव्यवस्था के लिए अपने कतेव्य-कर्म करता हुआ, सबके एकत्व- 
भाव-स्वरूप मुझ परसात्सा सें निरन्तर सन लगाये रख; ऐसा करने से, अपने करंव्य-कर्मो में 
हहिसा आदि के पाप का, धर्म-लाह का, तथा दूसरे अनेक प्रकार के संकटों का जो तुझे भय और 
शोक है, वह सब आत्मानुग्रह-रूप मेरी कृपा से दूर हो जायगा। परन्तु यदि तू अपने पृथक्‌ 
व्यक्तित्व के अहकार से अपने कतंव्य-कर्म, सबकी एकता के साम्य-भाव से करने के सेरे इस 
उपदेश को नहीं मानेगा और युद्ध नहीं करेगा तो तेरा अवश्य ही सर्वेताद् हो जायगा; 
क्योकि अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व के अहकार से अपने कतेव्य से विमुख रहने वाले का यह 
लोक तथा परलोक दोनो ही बिगड जाते हे (५७-५८) ।॥ यदि अहंकार के वश 
होकर तू ऐसा सानता है कि “से नहीं लड़ गा तो तेरा यह निश्चय सिथ्या 
है, (क्योकि) प्रकृति तुझे अवश्य (युद्ध में) लगावेगी (५९) । है कौन्‍्तेय ! 
तू मोह के कारण जिसे, अर्थात्‌ जिस कर्म को, नहीं करना चाहता हैं, 
उसे ही अपने स्वभावजन्य फर्म से बंधा हुआ तू विवश हो फ़र करेगा 
(६०) । हे अर्जुन ! ईइबर अपनी माया से, (कर्मो के चक्र-रूप) यन्त्र 
पर चढ़े हुए सब भूत-प्राणियो को घुमाता हुआ सब भूत-प्राणियो 
के हृदय में स्थित हँ। (६१) हे भारत तू सब प्रकार से उसी की 
शरण में जा; उसके प्रसाद से परम शान्ति के जाइवत स्थान को प्राप्त होगा (६२) । 
इलोक ५९ से ६२ तक का तात्पर्य यह है कि परमात्मा एवं अखिल विदव के साय अपनी 
एकता के तथ्य पर दुर्लक्ष्य करके, अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व के देह-अभिमान से यदि कोई यह 
अहकार करता है कि से अपना स्वाभाविक कर्म नहीं करूँगा” तो यह उसका जया 
अहंकार है; क्योकि यह शरीर त्रिगुणात्मक प्रकृति का कार्य होने के कारण कर्म-ल्प हैं, 
इसलिए जिस शरीर के जो स्वाभाविक गुण होते हे, उनके अनुसार उसको कर्म करने ही 
पड़ते है; देहाभिमान रखते हुए कोई कर्मो की परम्परा से छूट नहीं सकता । यदि टूसरो से 
थृथक्‌ अपने व्यक्तित्व के देहाभिमान से कोई अपने स्वाभाविक कर्मो से हटना चाहता हँतठो 
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उसका सर्वनाश हो जाता है; क्योकि देह-अभिमान से प्रकृति की अधीनता दृढ होती हैं, 
जिससे मनुष्य प्रकृति अथवा माया के वन्धनों में बंध जाता है, और बिना इच्छा के भी 
जबरदस्ती कर्म करने में घलीटा जाता हैं। सब शरीरो का स्वामी--आत्मा अथवा परमात्मा 
प्रत्येक शरीर के अन्त.करण में रहता हुआ प्रत्येक शरीर के स्वभाव के अनुसार उससे 
चेष्टाएँ करवाता रहता हैं। अतः जो प्राणी अपने को आत्मा से पृथक्‌ केवल मन, बुद्धि, चित्त, 
अहंकार, इन्द्रियाँ, और इन सबका समूह-रूप एक विशेष शरीर ही मानता हँ--अपने को 
शरीर का स्वामी, शरीर का प्रेरक --आत्मा नहीं सानता--वह सदा परतन्त्रता से करई्सो के 
चक्कर पर चढा हुआ भ्रमता ही रहता है । यदि वह किसी विशेष प्रकार के कर्म से जी 
चुराता हूँ तो दूसरे प्रकार के कर्म में उलझता है । यदि अपने स्वाभाविक कर्म को व्यवस्थित 
रूप से नहीं करता तो अव्यवस्थित रूप से उसे करना पड़ता है; किन्तु देहाभिमानी प्राणी के 
दरीर का स्वभाव कभी छूट नहीं सकता--किसी न किसी रूप में स्वभाव का पालन अवश्य 
करना पड़ता है । परन्तु जो मनुष्य अपने को मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार और इन्द्रियो आदि 
के समूह-रूप शरीर का स्वामी--आत्मा समझता है, वह शरीर द्वारा सब प्रकार के स्वा- 
भाविक कर्म स्वतन्त्रता से विधिवत्‌ करता हुआ भी उनके अधीन नहीं होता, किन्तु कर्मो 
को अपना खेल समझता हैँ, इस कारण उसे कर्मो का कोई बन्धन नहीं होता । इसलिए अपने 
को शरीरो का स्वामी आत्मा समझ कर, सबके आत्मा-- परमात्मा के साथ अपनी एकता 
का अनुभव करते हुए, अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व के अहंकार को सबके एकत्व-भाव--ईइ्वर 
में जोड़ कर इस संसार-रूपी खेल में अपने-अपने शरीर के स्वाभाविक कर्म सबको यथायोग्य 
अवदय करना चाहिए, जिससे पूर्णतया शान्ति बनी रहे । पृथकता के व्यक्तित्व के अहकार 
से अथवा देहाभिमान से शरीर के स्वाभाविक कर्म छोड़ने से कभी शान्ति प्राप्त नहीं ही 
सकती (५९ से ६२)। इस प्रकार मेने तुझे यह गुह्म से भी गुह्मय ज्ञान कहा हूं, 
इस पर पूर्ण रूप से अच्छी तरह विचार करके (फिर) तेरी जो इच्छा हो 
वह कर । तात्पयं यह कि अध्याय २ इलोक ११ से लेकर अध्याय १८ इलोक 
६२ तक भगवान्‌ ने अनेक दार्शनिक विचारो, सारगर्भित युक्तियों एवं व्यवहार-विज्ञान के 
आघार पर कतंव्याकर्तव्य का जो विस्तृत विवेचन किया है, वह बहुत सुक्ष्म एवं गंभीर 
विचार का विषय हैं; इसलिए भगवान्‌ कहते है कि इसको केवल सरसरी तौर से सुन कर 
अथवा पढ़ कर ही निद्चिचत नहीं हो जाना चाहिए; तथा ये “मेरे” वचन होने के कारण 
इनको अन्ध-श्रद्धा ही से प्रामाणिक नहीं मान लेना चाहिए; किन्तु आदि से लेकर अन्त 
तक इस उपदेश की प्रत्येक बात पर पूर्ण रूप से गहरा विचार करना चाहिए, और अच्छी 
तरह विचार करने के बाद फिर जिसको जो अच्छा छूगे सो करे। इस कथन से स्पष्ट होता है 
कि गीता में अन्ध-भ्रद्धा अथवा विचार-परतन्त्रता के लिए कुछ भी युजाइश नहीं है । 
आरम्भ से लेकर अन्त तक इसमें बुद्धि-योग अथवा विचार-स्वतन्त्रता ही की प्रधानता दी 
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गई है; यहाँ तक कि प्रेम, सत्य, दया, अहिसा, क्षमा, दम, दम, तप, त्याग, शौच, सरलता 
आदि देवी सम्पत्ति के सात्त्विक आचरणो में भी बुद्धि-योग, अर्थात्‌ सबकी एकता की 
सास्य-बुद्धि का सस्पुट साथ-साथ लगाया हुआ है ।* अर्जुन भगवान्‌ का परम भक्त था, उनमें 
उसकी अचल श्रद्धा थी, इसलिए वे जो कुछ कह देते, उसे ही वह प्रमाण माव कर उसके 
अनुसार आचरण करता; परन्तु गीता का उपदेद्, भेद-भाव के घामिक अथवा साम्प्रदायिक 
शास्त्रों की तरह ऐसा संकुचित, अनुदार एवं दुर्वल नहीं हे कि जिसके लिए अन्धविश्वास 
की आवद्यकता हो, और जो सनुष्य की बुद्धि को दबाकर उसे विचारशून्य पशु बना देवे । 
यह उपदेश इतना व्यापक, इतना उदार एव इतना नि.शंक हू कि प्रत्येक सनुष्य--चाहे वह 
किसी भी जाति का हो, किसी भी धर्म, किसी भी सम्प्रदाय और किसी भी दार्शनिक मत का 
अनुयायी हो, अथवा किसी भी देश का वासी हो---इसमें प्रतिपादित विषयो की युक्‍क्ति, तर्क 
एवं विचार द्वारा अच्छी तरह जाँच-पड़ताल करे और फिर उसे जो अच्छा लगे सो करे। 
गीता का सिद्धात है कि सनुष्य अपनी बुद्धि को सर्वेथा श्ञास्त्रो अथवा ग्रन्यो के सुपुर्द करके 
निश्चिन्त न हो जाय, किन्तु जो भी कुछ करे वह अच्छी तरह विचारपूर्वक करे । दूसरे 
प्राणियों की अपेक्षा सनुष्य में यही विशेषता है कि उससें विचार-शक्ति का विकास होता है ; 
इसलिए मनुष्य की सनुष्यता इसी सें हे कि वह प्रत्येक काम विचारपुर्वेक करे | यदि मनुष्य 
अपनी विचार-शक्ति का उपयोग न करके पशुओ की तरह अन्धाघुन्ध कास करे, अयवा 
सर्वथा दूसरे लोगो का अथवा शास्त्रो का अनुयायी होकर उनके वशवर्ती हो जाय तो वह 
एक प्रकार से पशु ही हो जाता है। ज्ञानी महापुरुष एवं सत्‌-शास्त्र मनुष्य को विचार करने 
में सहायता देने एवं बुद्धि बढ़ाने के लिए हे, तु कि उसकी बुद्धि अथवा विचार-शक्ति छीन कर 
उसे पशु बना देने के लिए (६३) । 
2 र् ५ 2५ 
अर्जुन का मोह अर्थात्‌ हृदय की दुर्बलता मिटाने के प्रसंग को लेकर प्रत्येक मनृष्य के 
लिए जीवन-यात्रा का जो श्रेयस्कर मार्ग है, वह भगवान्‌ ने विस्तारपूर्वक यहाँ तक बताया, 
और उपदेश के आरम्भ में तथा बीच-बीच में भी बुद्धि-योग को प्रधानता देते हुए अन्त में 
यही कहा कि “मेने जो कुछ कहा है, उस पर अच्छी तरह विचार करके फिर जो अच्छा लगे 
वह करो“---इस प्रकार सर्वत्र बुद्धियोग अथवा विचार-स्वातन्त्य को प्रधानता दी। अब 
आगे के तीन इलोको में थोडे-से सारगभित एवं सामिक दाव्दो में सारी गीता का निचोड़ कह 
कर इस उपदेश की समाप्ति करते हे। इन अन्तिम शब्दो पर गम्भीरतापूर्दक विचार करने 
पर इस विषय में कोई सदेह नहीं रह जाता कि गीता कोरा घामिक अथवा साम्प्रदायिक 
अथवा सत-मतान्‍्तरो का ग्रन्य नहीं है, जेसा कि बहुत-से छोग मानते हे; किन्तु भगवान्‌ का 





अवारहवे और सोलहवे अध्यायो में इन आचरणो का स्पप्टीकरण देखिए । 
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यह दिव्य एवं महान्‌ ऋान्‍न्तिकारी उपदेश मनुष्य-मात्र को सब प्रकार की पराधोनताओ, 
अन्धविद्वासो, मानसिक दुर्बेलताओं एवं दासताओ के बन्चनों से मुक्त करके पूर्ण निर्भय, 
नि.शक, स्वतन्त्र, स्वावलम्बी एवं दृढ़-निई्चययुकत कतेव्यपरायण वना कर सब प्रकार की 
उन्नति के शिखर पर चढाने वाला कर्तंव्य-शास्त्र है । 

सर्वगुह्मयतम भूयः श्वृणु से परम वचः। 

इष्टो5सि में दृढमिति ततो वक्ष्यामितें हितम्‌ ॥ ६४ ॥ 

सनन्‍्सना भव मझ़ूकतो सद्याजी मां नसस्कुरु 

मार्मेबेष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोडसि से ॥ ६५ ॥ 

स्वेधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ शरणं ब्रज । 

अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यासि मा शुचः ॥ ६६ ॥। 

अर्थ--फिर भी सब से अधिक गुह्य मेरा परम (रहस्यमय ) वचन सुन, 

क्योकि तू मुझे अत्यन्त प्यारा है, इसलिए में तेरे हित के निमित्त कहता हूँ । 
सेरे मन वाला हो, अर्थात्‌ में परमात्मा ही सब-कुछ हूँ, यह मन में दृढ़ निद्चय रख; 
मेरा भक्त हो, अर्थात्‌ सबको एक ही परमात्मा-स्वरूप मेरे अनेक रूप समझ कर सबके साथ 
प्रेम कर; मेरा यजन कर, अर्थात्‌ अखिल विद्वव को मेरा व्यक्त स्वरूप समझ कर जगत्‌ 
की सुव्यवस्था के लिए अपने कर्तेव्य-कर्म कर; मेरी वन्दना कर, अर्यात्‌ मुझ परमात्मा को 
सबसें एक समान व्यापक समझ कर सबको नमस्कार कर और सबके साथ नम्रता का व्यवहार 
कर; में तुझे सत्य प्रतिज्ञा करके कहता हूँ कि, (ऐसा करने से) तू मुझ (सबके आत्मा 
परमात्मा) को प्राप्त होगा; तू मुझ्न (सर्वात्मा) को बहुत प्यारा है, अर्थात्‌ मेरा ही 
व्यष्टि-भाव है । सब धर्मो का परित्याग यानी पूर्णतया त्याग करके तु एक 
मेरी शरण सें आ, में तुझे सब पापो से मुक्त कर दूँगा, शोक मत कर। 
तात्पर्य यह कि भेद-वाद के साम्प्रदायिक धर्म-ज्षास्त्रों के विघानानुसार अर्जुन को 
युद्ध करने से अपने जाति-घर्मे और कुल-घर्म के नाश होने का, ह॒त्या के पाप रूगने का, नरको 
में गिरने का, तथा पितरो के लिए पिण्डोदक क्रियाओं के लुप्त होने आदि का बड़ा भय तथा 
शोक हो रहा था (गी० अ० १ इलोक ३६ से ४६); और अर्जुन की तरह दूसरे विचार- 
शील कार्यकर्ता भी भेदवाद के शास्त्रों में वणित घर्म-अघर्म, पुण्य-पाप आदि विषयो की 
उल्झनो में पड़े हुए इसी प्रकार शोक और सोह से ग्रसित रहते है; क्योकि जैसा कि पहले कह 
आये है, भेद-बाद के साम्प्रदायिक घर्मो का प्रतिपादन करने वाले शास्त्रो में कर्तव्य-अकर्तेव्य 
अथवा घर्म-अधर्म की व्याख्या भिन्न-भिन्न प्रकार से की गई हे, और धर्म के स्वरूप का निर्णय 
एक-दूसरे से विलक्षण किया गया है--यहाँ तक कि अनेक स्थलों पर परस्पर-विरोधी 
निर्णय मिलते हे, जिनसे विचारशील मनुष्य की बुद्धि चकरा जाती है (गी० अ० २ इलोक- 
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५२-५३ ) । इसलिए गीता में भगवान्‌ ने अह्ृत-वेदान्त-सिद्धान्त के आधार पर धर्माधर्म 
अथवा कतेंव्याकरतेव्य के विषय का निश्चित निर्णय करके इस अध्याय के इछोक ६३ में कह 
दिया है, कि बुद्धिमान्‌ मनुष्य को मेरे कहे हुए इस गूढ़ रहस्य पर अच्छी तरह विचार करके 
अपना कतेन्य पालून करना चाहिए। अब उपदेश के अन्त में भगवान्‌ सबके हित के लिए 
फिर से थोड़े-से सारगर्भित वाक्यो में अपने निश्चित निर्णय को स्पष्ट शब्दो सें साफ-साफ 
दुहराते हे, कि पृथकता के भावो को दृढ़ एवं पुष्ट करने वाले भेद-वाद के जितने साम्प्रदायिक 
धर्म अथवा सज़हब हे, वे सब मनुष्य को अत्यन्त संकुचित सिद्धान्तो, अलग-अलग धामिक 
कर्मकाण्डों एवं ईद्वरोपासना की पृथक्‌-पथक्‌ व्यवस्थाओ, तथा परोक्ष कल्पित स्वर्ग-नरक के 
अन्ध-विश्वासो में उलझाये रखते हे, और अपनी-अपनी साम्प्रदायिक चारदीवारी के पश्ञु 
बनाये रख कर उनमें बाँधे रखते ह---उस घेरे के बाहर निकल कर स्वतन्त्र विचार करने का 
अवकाश ही नहीं देते । इन साम्प्रदायिक धर्मों के जंजाल में रहने वाले मनुष्य, अपने शरीरो 
के जो स्वाभाविक धर्म होते है उनको भूल कर पीछे से जोड़े हुए अथवा लगाये हुए कल्पित 
साम्प्रदायिक धर्मों में दृढ आसक्ति कर लेते है, जिनसे उनके पृथक्‌ व्यक्तित्व का अहंकार 
बहुत बढ जाता है। जिस तरह-- में अमुक घ॑र्स अथवा असुक मज़हब अथवा अमुक सम्प्र- 
दाय अथवा अमुक सत का अनुयायी हूँ; मेरी अमुक जाति, अमुक कुल, अमुक आश्रम एवं 
अमुक पद है; में बडा कुलीन, बड़ा प्रतिष्ठित, बड़ा घर्मात्मा, बड़ा भक्त, बहुत पुण्यवान्‌ एवं 
बहुत बुद्धिमान्‌ हूँ” इत्यादि; और इस प्रकार के व्यक्तित्व के अहंकार से मनुष्य नाना प्रकार 
के बन्धनो में जकड़ा रहता है, जिनसे उसे कभी छुटकारा नहीं मिलता, और न उसे अपने 
सच्चे स्वरूप--परमात्म-भाव के अनुभव-रूप सच्ची शान्ति अथवा मुक्ति ही प्राप्त होती है । 
इसलिए अपने कल्याण की इच्छा रखने वाले मनुष्यो को इन भेद-वाद के सारे धर्मो की 
उलझन से परे हो कर सबके एकत्व-भाव, सबके अपने-आप, सर्वे-व्यापक, सबके आत्मा+- 
परमात्मा की शरण लेती चाहिए, अर्थात्‌ आत्मा-परमात्मा को एकता का अनुभव प्राप्त 
करके नाना रूपो में प्रतीत होने वाले अखिल विश्व को एक ही आत्मा अथवा परमात्मा के 
अनेक रूप समझ कर अपने पूथक्‌ व्यक्तित्व को सबके साथ जोड़ देना चाहिए। इस प्रकार 
पृथक्ता के भावों से ऊपर उठ कर सबकी एकता के दृढ निश्चय-युवत सबके साथ ययायोग्य 
प्रेम” का बर्ताव करने से तथा अपने-अपने स्वाभाविक धर्म का आचरण करने से अर्थात्‌ अपने- 
अपने शरीरो की योग्यता के कर्तंव्य-कर्म फरते रहने से सब प्रकार के वन्धनो से छुटकारा 


पाकर मनुष्य परमसात्म-स्वरूप हो जाता है (६४-६६) । 
स्पष्टीकरण---सबके मात्मा-"परमात्मा के पूर्ण कछा के अवतार, व्यावहारिक 


वेदान्त के मूर्तिसान्‌ स्वरूप, पूर्ण समत्वयोगी भगवान्‌ श्रीकृष्ण का दिया हुआ गीता 


* प्रेम का स्पष्टीकरण वारहवें अध्याय में देखिए 
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का सार्वजनिक, सर्वहितकर, कल्याणकारी, निष्पक्ष, निःशक एवं स्पष्ट उपदेश यहाँ पर 
समाप्त होता हैं। भगवान्‌ के इस उपदेश के अन्तिस तीन इलोक अत्यन्त ही सामिक 
रहस्य से भरे हुए हे । अतएव प्रत्येक पाठक-पाठिका को इन तीन इलोको के “गृह्यतम 
परम रहस्य समय भाव पर गम्भीरतापूर्वक विचार करना चाहिए । न्‍ 
अर्जुन अपने स्वजन-बान्धवो के सारे जाने की आशका से प्रेम और दया से द्रवीभूत 
होकर अपने कर्तेव्य-कर्म--युद्ध से खिन्न हो गया था और राज-पाद आदि सब-कुछ छोड- 
छाड़ कर संन्यास लेकर भीख पर निर्वाह करने को तेयार हो गया था, और अहिसात्मक 
होने का प्रस्ताव उसने भगवान्‌ के सामने उपस्थित किया था। इस पर भगवान्‌ ने उसे 
आत्मज्ञान का उपदेश देकर, जगत्‌ और समाज की सुव्यवस्था-रूप लछोक-संग्रह के लिए 
सर्व-भृतात्मेक्य-साम्य भाव से अपने कर्तव्य-कर्म करने का उपदेश दिया । इस अठारहवें 
अध्याय में अर्जुन द्वारा की हुई सब शंकाओ का फिर से सक्षेपतया समाधान करते हुए, 
संन्यास और त्याग का तत्त्व समझाया और (हिसा तथा अहिसा, कर्मों के अच्छेपन और 
दरेपन एवं और धर्म और अधर्म आदि का विवेचन करके अपनी-अपनी योग्यता के 
कतेव्य-कर्म करने की आवश्यकता और उसकी विधि का विस्तारपूर्वक वर्णन किया, 
और साथ ही यह भी कहा कि इस संसार में कोई भी मनुष्य अपने पृथक्‌ व्यक्तित्व के 
अहंकार से अपने स्वाभाविक कर्म छोड़ नहीं सकते । यदि कोई कर्मे-त्याग का मिथ्या 
अहंकार करता है तो सबके एकत्व-भाव--प्रकृति अथवा ईश्वर के अघीन होकर उसे 
जबरदस्ती अपने स्वाभाविक कर्म करने पड़ते हे । अन्त में ६३वें इलोक में यह भी कहा 
है कि, मेने जो कुछ कहा है, उस पर अच्छी तरह विचार करके फिर तुझे जो अच्छा लगे 
सो कर ॥” 
प्रेम, सत्य, दया, अहसा, क्षमा, त्याग, वेराग्य, संयम, सन्‍्तोष, पुण्य, पाप, धर्म, 
अधर्म, स्वर्ग, नरक, बन्धन, मोक्ष, आदि का जिस तरह का अर्थ आम तौर से लगाया 
जाता है, और जिनके लिए अर्जुन अपने कतंव्य-कर्म से हटने को तैयार हुआ था, वे सब विशेष 
करके अव्यावहारिक घामिक भावनाओ पर अवलूस्बित हें । भेद-वाद के सभी सास्प्र- 
दायिक धर्मो अथवा मन्नहवो एवं मतो में यही उपदेश रहा करता है कि द्ात्रु, मित्र, सज्जन, 
दुर्जन, अपने, पराये--सबके साथ एक समान प्रेम का वर्ताव करो; प्लाणिमान्न पर दया 
करो; दुष्टो, अन्यायियो, हिंसको आदि की भी तन, सन और वचन से हिंसा मत करो; 
किसी को किसी प्रकार का कप्ट तन, सन और चचन से मत दो और किसी की हानि 
मत करो; यदि कोई एक गाल पर थप्पड़ मारे तो दूसरा गाल उसके सामने कर दो; 
अपने स्वत्वों और अधिकारों की परवाह मत करो; सब-कुछ मिथ्या समझ कर त्याग 
दो; संसार से वेराग्य करो; ब्रह्मचर्य रखो; सच बोलो; लछोभ मत करो; दान-पृण्य 
करो; अपने (साम्प्रदायिक) घ॒र्मं का पूरी तरह पालन करो; इस तरह करने से स्वर्ग 
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मिलेगा, सोक्ष होगा; ऐसा न करने से नरक में गिरोगे, बन्धन में रहोगे, इत्यादि । सभी 
मत इन आचरणो को सदाचार (]४०७॥9) मानते हें। परन्तु व्यवहार में सभी 
सज़हबो और मतो के अनुयायी इनका आचरण कुछ भी नही करते है--अधिकांश छोग 
इनके विपरीत आचरण करते हे । ये धामिक व्यवस्थाएँ प्राय. कहने, सुनन और पुस्तकों 
में लिखी रहने मात्र के लिए ही रहती हे । कारण यह कि, यद्यपि प्रेम, सत्य, दया, अहिंसा 
आदि सात्त्विक गुण हे, परन्तु ये वास्तव में साक्त्विक तभी होते हे जब कि सारे विश्व की 
एफता के दुढ़ निवपचय से, अथवा सारे विदव्व को एक ही आत्मा अथवा परमात्सा के अनेक 
रूप ससझ कर इनका यथायोग्य साम्य-भाव से आचरण किया जाय । 
भेद-वाद के साम्प्रदायिक धर्म (मज़हब) एवं सत इस सिद्धान्त की प्रायः उपेक्षा 
करते हे कि यह विश्व सबके आत्मा८-परसात्मा की त्रिगुणात्मक इच्छा अथवा प्रकृति 
का बनाव हूँ, और इसमें जो भी कुछ है, सब अन्योन्याश्रित अर्थात्‌ एक दूसरे पर निर्भर 
रहने वाले तथा एक दूसरे के भोक्‍ता-भोग्य है; इसलिए कोई भी व्यक्ति अथवा समाज 
रजोगुण-तमोगुण से सर्वेथा रहित होकर केवल सात्तविक नहीं हो सकता, और न यह 
जगत्‌ रजोगुण-तमोगुणप्रधान प्राणियों से शून्य हो सकता है। जिस व्यक्ति अथवा समाज 
में सत्त्वगुण की प्रधानता होती है उसमें एकता के भाव बढे हुए होते हे; विद्या, बुद्धि और 
बल अर्थात्‌ वीरता की अधिकता होती हैँ; और चही व्यक्ति अथवा समाज रजोगुण- 
तमोगुणप्रधान प्राणियों पर शासन करता है और उनकी अपेक्षा अधिक सम्पत्तिश्ञाली, 
अधिक सुखी और अधिक उन्नत होता है; और वही अधिक जीवित रहता है। जो छोग 
इस तथ्य की उपेक्षा करके केवल भेदवाद की धारमिक भावनाओ के अनुसार पृथक्ता 
के भाव से उपरोक्त सात्त्विक आचरण करने का प्रयत्न करते हैँ, वे उसमें सफलता प्राप्त 
नहीं कर सकते, किन्तु त्रिगुणात्मक प्रकृति उनके प्रतिकूल होकर उनका पतन कर देती 
है । इसलिए मनुष्य की सच्ची मनुष्यता इसी में हे कि वह भेद-बाद के सास्प्रदायिक 
धर्मों की अव्यावहारिक भावनाओ की उलझन से निकल कर एवं तीन गुणो के उपयुक्त 
रहस्य को जान कर सबकी एकता के दृढ निश्चय से उन सात्त्विक आचरणो का यथायोग्य 
उपयोग करे । इसी से मनुष्य की सर्वांगीण उन्नति एद शान्ति, पुष्टि और तुष्टि की प्राप्ति 
होती हैँ । इसलिए भगवान्‌ अपने इस उपदेश के अन्त में इस बात को विशेष ज्ञोर के साथ 
कहते हे कि “पृथक्ता को दृढ करने वाले सब भेद-वाद के धर्मों को कतई छोड कर सबकी 
एकता-स्वरूप मेरी शरण में आ; सबकी एकता-स्वरूप से तुझे सब पापों से मुक्त करूंगा, 
सोच सत कर ।” 


#चारहवे और सोलह॒वे अध्यायो मे इन भावों के सदड्॒पयोग-दुरुपयोग का खुलासा 
देखिए । 
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भेद-बाद के सास्प्रदायिक धर्मों की कट्दरता के कारण संसार में बहुत ही अन्य 
हुए ओर हो रहे है । भारतवर्ष दीघेकाल से भेदवाद के साम्प्रदायिक घर्मो का प्रधान अड्डा 
हो रहा है, इसलिए इस देद्य की बडी दुर्देशा हुई है । इस देवा की अघोगति का यदि कोई 
प्रधान कारण है, तो वह नाना प्रकार के साम्प्रदायिक धर्मो अथवा मज़हनो का अन्ध- 
विश्वास ही हैँ। यहाँ के लोग इन साम्प्रदायिक धर्मों की उलझन में इतने फंसे हुए हैं कि 
ससार के सारे व्यवहारो पर धर्म ही को प्रधानता देते है और “घर्मभीरु” होना बड़े गौरव 
की वात समझते है। परिणास यह हुआ कि यहाँ की साधारण जनता वास्तव में ही “भीरु” 
हो गई और प्रत्येक काम में कत्पित अदृश्य बातो का बहम करने और डरने रूगी--यहाँ 
तक कि स्वतन्त्र विचार करते की हिम्मत भी इसमें नहीं रही । “बतो घर्मस्ततो जय- 
तथा “घर्मो रक्षति रक्षितः:” के नारे दिन-रात लगते रहने पर भी, हजारो साम्प्रदायिक 
धर्मो में से किसी ने इस देदा की सहायता नहीं की और यह देश पराधीन एबं पीछे पड़ा 
हुआ, तरह-तरह के अत्याचारों का शिकार हो रहा हैं। इसलिए भारतवासियो को भगवान्‌ 
का यह अन्तिम उपदेश अच्छी तरह हृदय में घारण करना चाहिए और अनेकता को बढ़ाने 
तथा दृढ़ करने वाले सब धर्मो को छोड़कर सबकी एकता-स्वरूप भगवान्‌ की शरण में जाने 
का विश्वधर्स धारण करना चाहिए, अर्थात्‌ आपस की फूट मिठाकर पूर्ण रूप से एकता 
करके, विद्या, बुद्धि और बल (वीरता) को बढ़ाना और सुसंगठित होता चाहिए। ऐसा करने 
से ही देश का उद्धार हो सकता है । 
संसार में वे ही व्यक्ति अथवा समाज सुखपूर्वक जीवित रह सकते हैं, 
जिनसें पारस्परिक एकता हो और जो बुद्धिमानू, विहान्‌ और बलवान्‌ (वीर) 
हों। गीता के अन्तिम इलोक में भी यही बात कही है कि “जहाँ सबकी एकता- 
स्वरूप योगेश्वर कृष्ण हे, और जहाँ युक्ति सहित शक्ति-स्वरूप धनुर्धारी 
अर्जुन है, वहाँ ही लक्ष्मी, विजय, वैभव और अटल नीति है +” यदि हम लोगों 
में ये गुण नहीं हे तो हमको इनका सम्पादन करना चाहिए, क्योंकि इनके बिना 
हमारा सच्चा और स्थायी उद्धार कभी नहीं हो सकता । 
गीता पर जितनी टीकाएं हे, वे प्राय. किसी न किसी प्रकार की साम्प्रदायिक अथवा 
घामिक (सजहबी ) अथवा सत-सतान्तरों की भावनाओं को लिये हुए हे । इसलिए ६६वें 
इलोक के सर्वेधर्मान्‌ परित्यज्य' वाक्य को किसी में भी समुचित महत्त्व नहीं दिया गया 
हैं ॥ सभी टीकाकारों ने खींचातानी करके अपने-अपने साम्प्रदायिक धर्मो एवं सतो को 
भगवान्‌ के इस क्रान्तिकारी महा-वाक्य से बचाने को कोशिश की है; और मामेक शरणं 
ब्रज' वाक्य का, (जगत्‌ से अलग) एक ईइवर के शरण होने का अर्थ करके गीता का भक्ति- 
प्रधान उपसंहार माना हैं। परन्तु, जैसा कि गीता में सर्वेत्र कहा गया है, यह एक व्याव- 
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हारिक वेदान्त का कतेंव्य-शास्त्र है, और इसमें सर्व-भूतात्मेक्य-साम्य-भाव से जगत के 
व्यवहार करने का प्रतिपादन है; और जब कि इसके अन्त में भगवान्‌ यह ज्ञोरदार भूमिका 
बाँध कर कि सबसे गृहयतस मेरे परस रहस्यमय वचन फिर से सुन, तू मेरा अत्यन्त 
प्यारा हे, इसलिए तेरे हित के लिए से कहता हूँ,” फिर उसके बाद “सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य” 
का उपदेश देते हे, तो इसी से इत वाक्यों का महत्व अच्छी तरह स्पष्ट होता है; और (धर्मान्‌' 
के पहले सर्व शब्द और त्यज्यां के पहले परि' उपसर्ग, इनके महत्त्व को और भी अधिक 
पुष्ट और दृढ़ करते हे । सारांश यह कि भगवान्‌ की असदिग्ध शब्दों में 
स्पष्ट घोषणा है कि भेद-बाद के सब सास्प्रदायिक धर्मो को कतई 
छोड़ कर सबकी एकता-स्वरूप मेरी शरण में आओ--अर्थात्‌ सारे विश्व को 
सबके आत्मा>-परमात्मा ही के अनेक रूप समझ कर विद्वव की एफता के 
अनुभव-रूप विश्व-धर्स को स्वीकार करो, और अपनी-अपनी योग्यता के 
कर्तेव्य-कर्म अच्छी तरह करो, ऐसा करने से कोई पाप या बन्धन शेष नही रहेगा। 

कट > ँ 

गीता का उपदेश समाप्त करके भगवान्‌ अब इसका साहात्म्य कहते हूँ .-- 

इद ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन । 

न चाशुश्रूषवे वाच्यं न च मां यो5म्यसूयति ॥॥ ६७ ॥ 

य इमं परम गुह्यं म:द्भूवतेब्वभिधास्थति । 

भक्ति सयि परां कृत्वा मासेवेष्यत्यसंशयः ॥। ६८ ॥ 

न च तस्मान्सनुष्येषु कश्चिन्से प्रियकृत्तम: । 

भविता न च में तस्मादन्यः प्रियतरों भुवि ॥ ६९ ॥ 

अध्येष्यते च य इस धस्ये संवादमावयों: । 

ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्ट: स्यासिति से समति: ॥॥ ७० ॥ 

श्रद्धावाननसूयदच श्रुणयादपि यो नर. । 

सो5पि मुक्तः शुभाल्लोकान्प्राप्नुयात्पुण्यकर्मणाम्‌ ॥ ७१ ॥ 

कच्चिदेतच्छ _ तं पार्थ त्वयेकाग्रेण चेतसा । 

कच्चिदज्ञानसंमोहः प्रनष्टस्ते धनंजय ॥ ७२ ॥ 

अर्जुन उबाच 
नष्टो मोहः स्मृतिर्लब्धा त्वत्प्रसादान्‍्मयाच्युत । 
स्थितो5स्मि गतसंदेह: करिष्ये वचन तव ॥। ७३॥ 
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संजय उवाच 

इत्यहं दासुदेवस्य पार्थस्थ च महात्मनः । 
सवादमिसमश्रौषमद्भुत॑ रोमहर्षणम्‌ ॥॥ ७४ ॥। 
व्यासप्रसादाच्छ तवानेतद्गुह्ममहं परम्‌ । 
योगं योगेइ्वरात्कृष्णात्साक्षात्कथयत: स्वयस्‌ ॥। ७५ ॥। 
राजन्संस्मृत्य संस्मृत्य संवादमिसमद्भुतम्‌ । 
केगवाजुनयो: पुण्य हृष्पासि च मुहुमुहुः ॥॥ ७६ ॥ 
तच्च सस्मृत्य संस्पृत्य रूपसत्य:्ूू_त हरे: । 
विस्मयो से महान्राजन्हृष्यामि च पुनः पुनः ॥ ७७॥। 

यत्र योगेइवर: क्ृण्णो यत्र पार्थो धनर्धर: । 
तत्न श्रीविजयों भूतिध्य वा नीतिसंतिसंसम । ७८॥ 


अर्थ--तप नहीं करने वाले को, भक्ति नही करने वाले को, सुनने की इच्छा 
नहीं रखने वाले को, तथा जो मेरी निन्‍दा करता है उसको, यह (गुह्म ज्ञान) तुझे कभी 
न कहना चाहिए । तात्पर्य यह कि सबकी एकता के ज्ञान-युक्त सासारिक व्यवहार करने के 
ससत्व-योग अथवा व्यावहारिक वेदान्त के उपरोक्त उपदेश का पात्र वही होता है, जो 
कि सत्रहवें अध्याय में वणित सात्त्विक तप यानी शिष्टाचार से युक्त हो; जिसके अन्त.करण 
में परमात्मा के व्यक्त स्वरूप जगत्‌ के साथ प्रेम हो, और जिसको इस उपदेश के सुनने 
की सच्ची जिज्ञासा हो; तथा जिसकी भगवान्‌ श्रीकृष्ण म॒ श्रद्धा हो--ऐसे पुरुषो को ही 
उपदेश देने से लाभ होता है । इसके विपरीत गुणो वाले पुस्षो को इस गूढ़ ज्ञान का उपदेश 
देना निरर्थक ही नहीं किन्तु अनेक अवसरो पर बहुत हानिकर होता है; क्योकि वे लोग 
इस रहस्य को ठीक-ठीक समझ नहीं सकते, अतः इसका उलठा अर्थ रूगाकर बड़ा अनर्थ 
कर सकते हे; इसलिए ऐसे लोगो को यह उपदेश कदापि नहीं देना चाहिए । किन्तु इस 
उपदेश को सुनने की इच्छा रखन वालो में पहले शिप्टाचार, प्रेम, जिज्ञासा और भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण में श्रद्धा उत्पन्न करके फिर उन्हे इसका रहस्य कहना चाहिए (६७) । जो इस 
परमस गुह्य (रहस्य) को मेरे भक्‍तो को समझा कर कहेगा, वह मेरी परा भक्ति करके 
निस्संदेह मुझे ही प्राप्त होगा । मनुष्यों में उससे अधिक दूसरा कोई भी मेरा अतिशय प्रिय 
करते वाला नहीं है; और न पृथ्वी में कोई दूसरा मुझे उससे अधिक प्रिय होगा । तात्पर्य 
यह कि जो योग्य पात्रों को मेरे इस अतीब गूृढ़ उपदेश के रहस्य को अच्छी तरह समझा 
कर कहेगा और इस ज्ञान का प्रचार करेगा, वह मेरा परस भक्‍त होगा, उसके जंसा मेरा 
प्रिय कार्य करने वाला दूसरा कोई मनुष्य नहीं है, और न भूमण्डल सें उससे अधिक कोई 
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मुझे विद्येष प्यारा कभी होगा। इस गीता-न्नान का प्रचार करने वाला ही मेरा सच्चा भवत 
हैं, अतः वह मुझे अवश्य ही प्राप्त होगा (६८-६९) । जो कोई हम दोनो के इस घर्म-रूप 
संवाद का अध्ययन करेगा, “उसने ज्ञान-यज्ञ से मेरी पुजा की है” ऐसा से मानूंगा । और 
जो मनुष्य श्रद्धा से युक्त, एव दोष-दृष्टि से रहित होकर (इसको) सुनेगा, वह भी (पापों 
से) छूट कर पुण्य-कर्म करने वालो के शुभ लोको को प्राप्त होगा । तात्पर्य यह कि जो इस 
गीता-शास्त्र का अच्छी तरह विचारपुचक अध्ययन करेगा, वह आत्म-श्ञान के अभ्यास में 
लगने के कारण सबके आत्मा--परमात्सा का ज्ञान-यज्ञ द्वारा पुजन करेगा; और जो 
इसको श्रद्धा और आदरपूर्वक एकाग्र-चित्त से सुनेगा, वह भी बुरे कर्स करना छोड़ कर 
श्रेष्ठ आचरणो में लगेगा, इसलिए उसकी भी श्रेष्ठ गति होगी (७०-७१) है पार्थ ! 
क्या तुने एकाग्र-चित्त से यह उपदेश सुना है ” और हे धनंजय ! क्‍या तेरा अज्ञान और 
फर्तव्याकतंव्य का मोह पूर्णतया नष्ट हो गया है ? तात्पर्य यह्‌ कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण अर्जुन 
से पूछते है कि देहाभिमान से उत्पन्न, तेरे हृदय की दुबंखता और मोह के मिटाने के उद्देश्य 
से जो गीता का उपदेश सुनाया गया, उसे तूने अच्छी तरह ध्यानपूर्वक दत्तचित्त होकर सुना 
कि नहीं ? ओर उससे तेरे हृदय की दुर्बछता और मोह मिटाने का प्रयोजन सिद्ध हुआ कि 
नहीं (७२) ? अर्जुन बोला कि हे अच्युत । आपके प्रसाद से मेरा मोह नष्ठ हो गया और 
मुझे (अपने स्वरूप की) स्मृति प्राप्त हुई; में संदेह से रहित होकर स्थित हूँ, आपका 
कहना करूँगा। तात्पर्य यह कि भगवान के प्रइन के उत्तर में अर्जुन कहता हैँ कि देहाभिमान 
के कारण मुझे अपने वास्तविक सच्चिदानन्द स्वरूप का अँज्ञान हो जाने से हृदय दुर्बलू 
होकर कतंव्याकतेंव्य के विषय में जो मोह हो गया था, वह अपने वास्तविक स्वरूप की पुन 
स्मृति हो आने से दूर हो गया; अब मुझे कुछ भी सदेह नहीं रहा है, अत. आपने जो उपदेश 
दिया हैँ उसी के अनुसार में करूगा (७३) । 
सजय बोला कि इस प्रकार वासुदेव भगवान्‌ श्रीकृष्ण और भहात्मा अर्जुन के 
अद्भुत एवं रोमांच उत्पन्न करने वाले इस सवाद को सेने सुना । श्री वेदव्यास की कृपा 
से मेने यह परम गुह्य समत्व-योग स्वय योगेइवर भगवान्‌ श्रीकृष्ण को कहते हुए साक्षात्‌ 
सुना । हे राजन ! भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुन के इस अद्भुत और कल्याणकर सवाद 
को स्मरण कर-करके से बार-बार हर्षित होता हूँ, और हे राजन्‌ | भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
के अत्यन्त अदुृभुत उस रूप को याद कर-करके भी मुझे महात्‌ आइचर्य और बार-बार 
हुए होता हुँ । तात्पर्य यह कि संजय, महाराज-घृतराष्ट्र से कहता है कि महर्षि वेदव्यास 
ने कृपा करके जो मुझे मनो-योग की दिव्य-दृष्टि दी, उससे मेने स्वय योगेइवर भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण द्वारा कहे हुए समत्व-योग के इस आइचर्यजनक और अत्यन्त गुहय उपदेश को 
प्रत्यक्ष सुना, जिससे मेरा रोस-रोम प्रफुल्लित हो रहा हैं, और इस कल्याणकर सवाद को 
याद करके में रह-रह फर हित हो रहा हें; तथा भगवान्‌ ने अर्जुन को जो अपना अद्भुत 


४७२ गीता का व्यवहार-दर्दान 


विश्वरूप दिखाया, उसे भी मेने उक्त मनो-योग की दिव्य-दृष्टि से देखा, जिसे याद कर-करके 
मुझे उसकी अलौकिकता के कारण अतीव आइचये हो रहा हैं, और साथ-साथ उससे सबको 
एकता का प्रत्यक्ष ज्ञान होने के कारण हुए भी हो रहा है (७४-७७ )। 
जहाँ योगेश्वर कृष्ण हे और जहा धनुर्धारी अर्जुन हैः वहाँ लक्ष्मी एवं 
शोभा, विजय, वैभव एवं ऐश्वर्य और श्रुव नीति है--ऐसा मेरा मत हैँ । 
तात्पर्य यह क्रि जहाँ सबकी एकता के साम्य-भाव की पूर्णता-स्वरूप महा-योगेश्वर 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण हे, और जहाँ युक्ति सहित शक्ति-स्वरूप अर्जुन है; दूसरे शाव्दो में जहाँ 
सबकी एकता का साम्य-साव है और जहाँ विद्या, बुद्धि और बल है, वहाँ ही निदचयपूर्वक 
राज-लक्ष्मी रहती है, वहीं सब प्रकार की शोभा और कीर्ति है, वहीं विजय होती है, वहीं 
वेभव और ऐश्वर्य है और वहीं अटल नीति हैँ । जहाँ एकता नहीं, तथा विद्या, बुद्धि और 
बल नहीं, वहाँ दरिद्रता, अकीरति, पराजय, दासता, दीनता और मूखंता का अविचल 
सामथाज्य रहता है (७८) । 
॥ अठारहवाँ अध्याय समाप्त ॥ 
» गीता फा व्यावहारिक अर्थ समाप्त >»< 
3 पूर्णमदः पुर्णसिदं पूर्णात्पुर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेबावक्षिष्यत्ते ॥ 
॥ ३» शान्ति: शान्ति: शान्ति: । 


